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REsumo

O Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) aspnta duas escalas que avaliam a ansiedade encgsiatio
(IDATE-E) ou trago (IDATE-T). Estudos realizadoswécnicas de analise fatorial indicam a existédeialois fatores
na estrutura latente da escala IDATE-T. Emboraeiifies interpretagdes tenham sido levantadas ueematdestes dois
fatores ainda ndo esta clara. O presente estudsstigou a estrutura fatorial desta escala a pdetitrés amostras
brasileiras: a) estudantes de duas universidadeRialale Janeiro; b) estudantes do dltimo ano donensiédio de
Brasilia; c) militares em processo de avaliacédo.ré3siltados indicaram estruturas fatoriais distiréas funcdo da
amostra estudada. Enquanto as amostras de urdvesié alunos do ensino médio apresentaram umsueat fatorial
favoravel a interpretagdo de um componente de deddéee outro de depressédo, a amostra de militaveseteu uma
interpretagdo sugestiva da presenca ou auséncénsiedade. Aspectos tedricos relacionados com acickggle que
instrumentos tém em distinguir constructos relamitns a ansiedade e depressao séo discutidos.
Palavras-chavelDATE; Ansiedade-traco; Analise Fatorial.

EVALUATION OF THE FACTORIAL STRUCTURE OF THE TRAIT ANXIETY SCALE OF THE STAI

ABSTRACT

The State — Trait Anxiety Inventory (STAI) is congeal of two scales which intend to measure statdI(S} or trait

(STAI-T) anxiety components. Results employing factoalysis techniques indicate the presence offastors in the
latent structure of the STAI-T component. Althoudifferent interpretations have been proposed, tera of these
factors remains unclear. The present study furtheestigated the factor structure of the STAI-Tthmee different
Brazilian samples: a) students from two differenivarsities from Rio de Janeiro; b) high school shiddrom Brasilia
and c) marine subjects during a military draft. Rtssindicated that STAI-T factor structure dependedthe sample
investigated. University and high school studentssented a factorial structure convergent with dimiety and
depression interpretation. On the other hand, thigang sample presented a factorial structure Hase the “anxiety
present” “anxiety absence” interpretation. Theaogdtaspects related to the ability of instrumeatdiscriminate anxiety
and depression are discussed.

Keywords:STAI; Trait Anxiety; Factor Analysis.

INTRODUCAO

O Inventario de Ansiedade Traco-Estado
(IDATE) é um dos instrumentos mais utilizados
para quantificar componentes subjetivos
relacionados a ansiedade (para revisdo, ver
Keedwell & Snaith, 1996). Desenvolvido por
Spielberger, Gorsuch e Lushene (1970) e traduzido
e adaptado para o Brasil por Biaggio (Biaggio &
Natalicio 1979), o IDATE apresenta uma escala que
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avalia a ansiedade enquanto estado (IDATE-E) e
outra que acessa a ansiedade enquanto traco
(IDATE-T). Enquanto o estado de ansiedade reflete
uma reacado transitéria diretamente relacionada a
uma situacdo de adversidade que se apresenta em
dado momento, o traco de ansiedade refere-se a um
aspecto mais estavel relacionado a propensdo do
individuo lidar com maior ou menor ansiedade ao
longo de sua vida (Cattell & Scheier, 1961).
Inicialmente, o IDATE foi desenvolvido
para medir estruturas latentes especificas, ordie ca
escala corresponderia exclusivamente a um Unico
fator (Spielberger & cols 1970). Entretanto,
estudos realizados durante as décadas de 1970-80
demonstraram, com base em técnicas estatisticas de
andlise fatorial, indicaram a existéncia de dois
fatores tanto para o IDATE-E quanto para o
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IDATE-T (Barker, Barker & Wadsworth, 1977,
Endler & Magnusson, 1976; Endler, Magnusson,
Ekehammer & Okada, 1976; Gaudry & Poole,
1975; Loo, 1979; Spielberger, Vagg, Barker,
Donham, & Wetsberry, 1980). Este padrdo de
resultados levantou uma grande discussdo sobre a

Duas destas amostras foram compostas por
universitarios (amostra 1) ou alunos do ensino
meédio (amostra 2). Uma terceira amostra foi
composta por militares em processo de selegédo. A
estrutura latente do IDATE-T em cada uma destas
trés amostras foi analisada através de técnicas da

real estrutura latente destas escalas, notadamente analise fatorial.

em relacdo ao IDATE-T que apresentava maior
dificuldade de interpretacdo quanto a natureza de
seus dois fatores.

Empregando uma amostra de mais de 400
estudantes do ensino médio, Spielbergecots.
(1980) demonstraram que a melhor distribuigéo dos
itens relacionados com estes dois fatores eraaquel
gue apresentava conteddos que expressavam a

presencga ou auséncia de ansiedade. De acordo com Psicologia,

esta interpretagcdo, itens relacionados ao fator
“ansiedade presente” apresentaram um conteddo
semantico de sentimentos negativos relacionados

METODO

Participantes

O presente estudo empregou 1589
participantes, distribuidos em trés amostras. A
primeira consistiu de um total de 558 estudantes
universitarios dos cursos de graduacdo em
Educacdo Fisica, Odontologia ou
Fisioterapia de duas universidades particulares da
cidade do Rio de Janeiro. A segunda amostra
constitui-se por 629 alunos da dUltima série do

com preocupagdes, tensbes e inseguranga ao passoensino médio de uma escola particular de Brasilia,

que os itens associados ao fator “ansiedade atisente
descreveram a presenca de sentimentos positivos,
de bem estar, satisfacdo e felicidade. Entretanto,
outros estudos desmontaram uma distribuicdo de
cargas alternativas em relacdo a estes dois fatores
Por exemplo, Bieling, Antony e Swinson (1998),
empregando técnicas de analise fatorial,
observaram um melhor ajuste dos dados a
interpretacdo destes dois fatores a aspectos de
ansiedade e depressdo. Neste caso, itens
relacionados com humor, tais como vontade de
chorar, depressdo e felicidade, constituiram um
fator independentemente do fato de estarem
associados a itens com contedudos seménticos que
expressassem a presenca ou a auséncia de
ansiedade.

No Brasil, poucos estudos foram realizados
com o propésito de compreender a estrutura fatorial
do IDATE-T. Dentre estes estudos, destacam-se 0s
de Pasquali, Pinelli Junior e Solha (1994) bem
como os de Andrade, Gorenstein, Vieira, Tung e
Artes (2001), que encontraram estruturas fatoriais
distintas em relagdo ao IDATE-T. Por exemplo,
Pasqualie cols.(1994), encontraram uma solugdo
gue favoreceu a interpretacdo dos dois fatores do
IDATE-T em “ansiedade presente” e “ansiedade
ausente”. Por outro lado, Andradecols. (2001)
relataram a presenca de dois fatores relacionados
com ansiedade e depressdo. Nesse sentido, o
objetivo do presente estudo foi o de contribuirapar
a melhor compreensdo da estrutura latente da
versao brasileira do IDATE-T. Para tal, utilizaram-
se trés amostras com caracteristicas diferentes.
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enquanto a terceira amostra foi composta de 402
homens em processo de selecdo para o ingresso no
corpo dos Fuzileiros Navais da cidade do Rio de
Janeiro.

A Tabela 1 apresenta a média de idade e
distribuicho de género dos participantes que
compuseram as trés amostras. A ANOVA indicou
uma diferenca estatisticamente significante asentr
médias de idade entre das trés amostras (F(2,1684)
2919,27; p<0,001). Comparacogmost hoc
indicaram que a amostra de militares universitarios
congregou os participantes com a maior média de
idade (19,2 anos), sendo esta estatisticamente
diferente das duas outras amostras (ambos os
p“s<0,05). Por outro lado, a amostra composta por
alunos do ensino médio apresentou a menor média
de idade (16,2 anos). Essa diferenca também foi
estatisticamente significativa em relacdo as demais
amostras (ambos o0s p’s<0,05). Finalmente, a
amostra composta por universitarios apresentou
uma média de idade intermediaria (18,3 anos). Esta
média de idade revelou-se estatisticamente menor
do que a amostra de universitarios (p<0,05) e maior
do qgue a amostra dos alunos do ensino médio
(p<0,05).

A Tabela 1 apresenta também a distribuicao
do género entre as trés amostras. Como se pode
observar, amostra de militares foi composta
exclusivamente por participantes do género
masculino, enquanto a amostras composta por
universitarios apresentou uma maior
preponderancia de pessoas do género feminino.
Finalmente, a amostra composta por alunos do
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ensino médio apresentou uma distribuicdo similar
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redacdo ao género.

Tabela 1. Caracteristicas das trés amostras estsidad

Numero de Média de Idad Género
Amostra .
participantes  (+EPM) Masculino  Feminino
Ensino Médio 630 16,6 (0,02) 45,9% 54,1%
Universitarios 655 18,3 (0,02) 25,8% 74,2%
Militares 402 19,2 (0,01)  100,0% 0,0%
Total 1687 17,9 (0,02) 51,0% 49,0%

Instrumento

O presente estudo empregou ambas as
escalas de estado e trago de ansiedade do IDATE.
De acordo com este inventario, a escala estado
requer que o participante descreva como se sente
“agora, neste momento” em relagdo a 20 itens
apresentados em uma esdailert de 4 pontos: 1-
absolutamente ndo; 2-um pouco; 3- bastante; 4-
muitissimo. De maneira semelhante, a escala traco
também é composta de 20 itens, mas o participante
recebe a instrucdo de que deve responder como
“geralmente se sente”, de acordo com uma nova
escalalLikert de 4 pontos: 1- quase nunca; 2- as
vezes; 3- frequentemente; 4- quase sempre.

Procedimento

Todos os participantes foram convidados a
participarem de uma pesquisa de ansiedade. O
pesquisador descreveu aos participantes 0s
objetivos do estudo e esclareceu aos que a
participacado era de livre escolha e que poderiam
abandonar a qualquer momento o estudo sem
prejuizo. Também foi informado que os resultados
seriam mantidos em sigilo e ndo teriam qualquer
impacto em suas atividades institucionais. A
aplicagcdo do teste foi realizada em grupos que
variaram entre 10 a 50 pessoas. Nao houve qualquer
limite de tempo para aplicacdo das escalas. Ad fina
da pesquisa, os participantes interessados puderam
ter acesso individual as informacgdes de seu teste.

Andlise estatistica

Uma Anadlise de Variancia (ANOVA) foi
utilizada para detectar diferencas significativas
entre as idades das trés amostras. No caso de

diferencas estatisticamente significantes, utiligeu

0 teste t-student para compara¢c@est hoc As
comparagbes do desempenho entre homens e
mulheres nas escalas IDATE-E e IDATE-T também
foram realizadas com o teste t-student. O nivel de
significdncia adotado nos testes foi de p<0,05.

A consisténcia interna de ambas as escalas
foi determinada com base no alfa de Cronbach.
Valores acima de 0,8 indicam uma alta
consisténcia, embora coeficientes acima de 0,60 ja
demonstrem uma consisténcia adequada (Carmines
e Zeller, 979; Cronbach, 1951). A estrutura latente
da escala IDATE-T foi analisada através da andlise
fatorial. Empregou-se o meétodo da maxima
verossimilhanca para a extracdo dos fatores. A
rotacdo destes fatores foi realizada através do
método varimax (Artes, 1998).

RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta as médias dos escores
totais no IDATE-E e IDATE-T entre homens e das
mulheres nas trés amostras estudadas. De uma
maneira geral, observa-se que o0s homens
apresentaram indices menores em relacdo as
mulheres em ambas as escalas. Esta impressao
confirmou-se estatisticamente. O teste t-student
confirmou esta impresséo, indicando que homens
universitarios apresentaram escores menores em
relacdo as mulheres tanto na escala IDATE-E
(t(653) = 3,38; p<0,001) como na escala IDATE-T
(t(653) = 4,53; p<0,001). Da mesma forma, homens
do ensino médio apresentam escores inferiores as
mulheres tanto na escala IDATE-E (1(628) = 7,06;
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p<0,001) como na escala IDATE-T (t(628) = 6,70;
p<0,001).

A Tabela 2 apresenta também o alfa de
Cronbach nas duas escalas do IDATE nestas trés
amostras. Estas analises revelaram indices de
consisténcia altos, variando entre 0,82 e 0,89. A

Unica excec¢do foi o de indice de 0,7 observado
entre os militares frente ao IDATE-T, o que, ainda

assim, estd acima daquele considerado como
aceitavel dentro de uma escala dessa natureza
(Carmines & Zeller, 1979; Cronbach, 1951).

Tabela 2. Média e erro padréo da média (EPM) dowres no
IDATE-E e IDATE-T entre homens e mulheres

IDATE-E IDATE-T
Amostra Média (+EPM)  Alfa de Meédia (+ EPM) Alfa de
Homens Mulheres Cronbach Homens  MulheresCronbach
Ensino Médio 40,1 (0,5) 45,4 (0,5) 0,87 436 (0,5) 48.8) 0,88
Universitarios 38,7 (0,8) 42,6 (0,5) 0,89 38,0(0,7) 8404) 0,88
Militares 329(03) - 0,82 38,4 (0,3) i 0,70
Total 36,5(07) 437(03) 089 40,3(0,3) 44,7 (0,4) 89,

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo das
cargas fatoriais de todos os itens do IDATE-T com

possuem também outro fator associado a depressao.
Os itens 15, 3 e 4, relacionados a aspectos derhumo

relacdo a estas trés amostras. A Tabela apresenta apresentaram altas cargas no fator que néo esta

também as cargas fatoriais encontradas por Pasquali
e cols.(1994) e Andrades cols.(2001). Os itens
foram organizados de acordo com a distribuicao das
cargas fatoriais encontradas por Pasgeakols.
(1994), uma vez que esta solugdo apresenta uma
clara separacédo entre itens com contetdo seméantico

gue expressam presenca de ansiedade, tensdo ouforma,

preocupacdo (“ansiedade presente”) de itens com
conteldo semantico que expressam sentimentos de
bem estar ou seguranca (“ansiedade ausente”). Uma
linha pontilhada foi utilizada para separar ossdten
associados com o conceito de “ansiedade presente”
daqueles que expressam “ansiedade ausente”.
Calcado nesta distribuicdo, observa-se que no
estudo realizado por Andrade cols. (2001), os
itens relacionados com humor, tais como os itens 15
“sinto-me deprimido”, 3 “tenho vontade de chorar”

e 4 “queria ser tao feliz quanto os outros” pesaram
fortemente em um fator ndo associado a “ansiedade
presente”.

A distribuicdo das cargas fatoriais entre as
amostras constituidas por universitarios e alummos d
ensino médio apresentou um padrdo préximo ao
relatado por Andrade cols.(2001). Esta estrutura
fatorial favorece uma interpretacdo do IDATE-T
como um instrumento que além de ansiedade,
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associado ao fator “ansiedade presente”. No caso da
amostra composta por alunos do ensino médio,
detectou-se ainda que quatro dos sete itens
relacionados com conteuddos semanticos “ansiedade
ausente” (19, 6, 7 e 13) apresentaram altas cargas
fatoriais no fator “ansiedade presente”. Dessa
itens  relacionados com  humor,
independentemente do fato de apresentarem
conteldos com a presenca ou auséncia de
ansiedade, foram capazes de formar um fator.

A distribuicAo das cargas fatoriais na
amostra composta por militares apresentou valores
mais baixos. Entretanto, pode-se notar que essa
distribuicdo seguiu um padréo relacionado com os
dados relatados por Pasqualicols. (1994), que
observaram uma distribuicdo dos itens de acordo
com o conceito de “ansiedade presente” e
“ansiedade ausente”. De fato as cargas fatoriais
nesta amostra indicaram que itens relacionados com
conteldos semanticos do tipo “ansiedade presente”
invariavelmente apresentaram cargas fatoriais
maiores no fator 1 em relacdo ao fator 2. Da mesma
forma, itens com contetdos semanticos associados
a ‘“ansiedade ausente” apresentaram de forma
constante e cargas fatoriais maiores no fator 2 em
relacdo ao fator 1.
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Tabela 3. Comparacao do resultado das trés amaesimaestudos de analise fatorial anteriores.
it Pasqualli Andrade* Universitarios Ensino Médio Militares

ens Fator 1 Fator 2 Fator 1 Fator 2 Fator 1 Fator 2 Fator 1 torFa Fator 1  Fator 2
17 Idéias sem importancia me preocupam 0,62 -0,26 0,71 0,13 0,73 0,16 0,59 0,02 0,70 0,08
5 Dificuldade em tomar decisGes 0,62 -0,21 0,44 0,30 0,35 0,25 0,34 0,13 0,36 0,11
8 Dificuldades se acumulando 0,60 -0,30 0,40 0,42 0,36 0,40 0,50 0,18 0,38 0,13
18 Levo desapontamentos a sério 0,57 -0,26 0,62 0,35 0,62 0,24 0,60 0,11 0,52 0,10
20 Tenso(a) e perturbado(a) com problemas 0,56 -0,20 0,59 0,27 0,48 0,33 0,61 0,11 0,59 0,09
15 Sinto-me deprimido(a) 0,56 -0,28 0,31 0,66 0,34 0,54 0,42 0,49 0,20 0,13
9 Preocupo-me com coisas sem importancia 0,55 -0,25 0,71 0,10 0,71 0,14 0,58 0,02 0,47 0,04
3 Tenho vontade chorar 0,52 -0,20 0,38 0,38 0,40 0,34 0,52 0,25 0,33 0,05
11 Deixo me afetar muito pelas coisas 0,51 -0,18 0,69 0,22 0,64 0,26 0,65 0,08 0,47 0,08
12 Né&o tenho confianga em mim 0,51 -0,21 0,49 0,35 0,30 0,27 0,56 0,20 0,23 0,11
2 Canso-me facilmente 0,50 -0,18 0,23 0,40 0,24 0,31 0,35 0,25 0,27 0,24
4 Queria ser téo feliz quanto os outros 0,40 -0,10 0,31 0,48 0,25 0,41 0,40 0,39 0,17 -0,04
14 Evito dificuldades 0,33 0,04 0,42 -0,01 0,16 0,01 0,03 -0,05 0,19 0,04
16 Estou satisfeito(a) -0,19 0,56 0,16 0,78 0,11 0,69 0,33 0,63 0,13 0,55
1 Sinto-me bem -0,22 0,58 0,01 0,76 0,13 0,64 0,25 0,72 0,01 0,46
19 Sou estavel -0,20 0,59 0,23 0,63 0,16 0,54 0,52 0,29 0,12 0,39
10 Sou feliz -0,22 0,63 0,04 0,80 0,06 0,61 0,15 0,82 -0,04 0,60
6 Sinto-me descansado(a) -0,15 0,34 0,13 0,47 0,11 0,45 0,45 0,30 0,13 0,23
7 Sou calmo(a), ponderado(a) -0,22 0,56 0,24 0,63 0,23 0,44 0,49 0,22 0,06 0,30
13 Sinto-me seguro(a) -0,26 0,68 0,34 0,60 0,26 0,52 0,59 0,34 0,11 0,61

* indica que a ordem dos dois fatores esta trocada.

Considerando que a amostra de militares foi
formada exclusivamente por homens, uma nova
analise fatorial foi realizada nas amostras
compostas por universitarios e alunos do ensino
médio com base no género dos participantes. Este
fato torna-se ainda mais proeminente, uma vez que
os resultados apresentados por Pasgeatols.
(1994) estdo calcados em uma amostra com uma
preponderancia de participantes do género
masculino. Dessa forma, a Tabela 4 apresenta a
distribuicdo destas cargas fatoriais das amostras
formadas por universitarios e alunos do ensino
médio de acordo com o género de cada amostra. Da
mesma forma que a Tabela 3, uma linha pontilhada
foi utilizada para separar a organizacdo dos itens
relatados por Pasquaicols.(1994) em conteludos
semanticos que expressam “ansiedade presente” e
“ansiedade ausente”.

Conforme se pode observar na Tabela 4,
ndo houve qualquer alteracdo no padrdo de
distribuicdo das cargas fatoriais entre os itens o0s
dois fatores da escala IDATE-T entre homens e
mulheres nas duas amostras investigadas. ltens
relacionados com depressdo apresentaram altas
cargas no fator que ndo esta associado a
interpretacao “ansiedade presente”.

Interessantemente, 0s quatro itens “ansiedade

ausente” que apresentaram altas cargas fatoriais no
fator “ansiedade presente” entre os alunos de o
ensino médio mostraram-se exclusivas apenas para
os estudantes do género feminino desta amostra.
Desta forma, o fato de a amostra formada por

militares ter sido composta exclusivamente por

participantes do género masculino ndo é capaz de
explicar a diferenca na distribuicdo de itens nesta

amostra em relagdo as amostras formadas por
universitarios e alunos do ensino meédio.

DISCUSSAO

A despeito de o IDATE constituir-se em um
dos inventarios mais utilizados de avaliacdo de
ansiedade, sabe-se relativamente ainda muito pouco
acerca de seus padrbes  psicométricos,
especialmente no Brasil onde poucos estudos foram
realizados com esta finalidade. Os resultados do
presente estudo indicaram niveis elevados de
consisténcia interna em ambas as escalas que
compbem o IDATE. Os alfas de Cronbach
encontrados neste estudo em ambas as escalas estéo
de acordo com aqueles previamente relatados na
literatura com amostras brasileiras (Andrafle
cols, 2001; Pasquali &ols.,1994).
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Tabela 4. Estrutura fatorial de acordo com o gédesosujeitos nas amostras de estudantes.

Universitarios

Ensino Médio

ltens Homens Mulheres Homens* Mulheres
Fator 1 Fator2 Fator1l Fator2 Fatorl Fator2 Fator ltorka
17 Idéias sem importancia me preocupam 0,73 0,13 0,73 0,17 0,53 0,16 0,60 0,04
5 Dificuldade em tomar decisdes 0,34 0,36 0,37 0,22 0,300,20 0,40 0,13
8 Dificuldades se acumulando 0,36 0,54 0,36 0,36 0,39 0,35 0,48 0,17
18 Levo desapontamentos a sério 0,49 0,38 0,64 0,20 0,59 0,20 0,67 0,14
20 Tenso(a) e perturbado(a) com problemas 0,340,45 0,50 0,32 0,62 0,20 0,55 0,20
15 Sinto-me deprimido(a) 0,28 0,45 0,36 0,56 0,33 0,59 0,33 0,54
9 Preocupo-me com coisas sem importancia 0,75 0,12 0,69 0,13 0,47 0,18 0,63 0,00
3 Tenho vontade chorar 0,33 0,26 0,37 0,40 0,32 0,42 0,43 0,29
11 Deixo me afetar muito pelas coisas 0,60 0,22 0,63 0,27 0,56 0,21 0,64 0,12
12 N&o tenho confianga em mim 0,14 0,29 0,32 0,25 0,380,42 0,56 0,14
2 Canso-me faciimente 0,30 0,43 0,20 0,27 0,18 0,34 0,30 00,3
4 Queria ser tao feliz quanto os outros 0,22 0,33 0,250,43 0,33 0,40 0,39 0,46
14 Evito dificuldades 0,13 0,12 0,16 -0,01 0,09 -0,03 0,03 0,06
16 Estou satisfeito(a) 0,13 0,62 0,11 0,69 0,07 0,72 0,35 0,59
1 Sinto-me bem 0,23 0,48 0,09 0,70 0,07 0,82 0,19 0,70
19 Sou estavel 0,19 0,40 0,13 0,58 0,30 0,44 0,50 0,29
10 Sou feliz 0,04 0,58 0,08 0,62 -0,08 0,82 0,19 0,80
6 Sinto-me descansado(a) 0,19 0,53 0,09 0,40 0,20 0,45 0,43 0,30
7 Sou calmo(a), ponderado(a) 0,43 0,35 0,20 0,48 0,26 0,31 0,53 0,23
13 Sinto-me seguro(a) 0,21 0,57 0,29 0,51 0,37 0,52 0,59 0,31

* indica que a ordem dos dois fatores esta trocada.

O presente estudo também detectou
diferencas significativas entre género em ambas as
escalas do IDATE. Mulheres apresentaram escores
significativamente maiores em relacdo aos homens
tanto do IDATE-E como no IDATE-T. Esta
diferenca entre géneros € um fendmeno
relativamente bem estabelecido e tem sido relatado
de forma bem consistente em varios outros estudos
(Andrade &cols.2001; McCleary & Zucker,1991;
Nakazato & Shimonaka, 1989; Stanley, Beck &
Zebb,1996).

O principal objetivo deste estudo foi o de
investigar a estrutura fatorial do IDATE-T em trés
amostras brasileiras com caracteristicas espexifica
A distribuicdo destas cargas foi comparada com o0s
resultados relatados por Pasqeatiols.(1994) bem
como Andradee cols.(2001), uma vez que estes
dois estudos apresentam interpretacdes conflitantes
em relacdo aos dois fatores derivados do IDATE-T.
O emprego da andlise fatorial revelou uma
distribuicdo de itens relativamente diferente em
relacdo a amostra estuda. Amostras formadas por
universitarios e alunos do ensino médio
apresentaram uma estrutura fatorial composta por
um constructo de ansiedade e outro de depresséo.
Estes resultados convergem com a estrutura fatorial
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relatada por Andrade cols.(2001) em estudantes
universitarios brasileiros.

Por outro lado, a amostra formada por
militares em processo de avaliacdo demonstrou uma
estrutura de dois fatores bem mais especifica,
relacionada com a presenca ou auséncia de
ansiedade. Estes resultados estdo de acordo com o0s
relatados por Pasquadi cols.(1994) que também
empregaram uma amostra composta  por
participantes que estavam participando de um
processo de selecdo. Desta forma, o provavel estado
de apreensdo comum a processos de selecdo pode
ser uma Vvariavel importante no processo de
estruturacao fatorial do IDATE-T.

N&o estda claro como
especificas da amostra podem influenciar a
distribuicho de cargas fatoriais do IDATE-T.
Entretanto, o fato de existirem itens relacionados
com humor ou depressdo em duas das trés amostras
estudadas, indica uma fragilidade na validade deste
instrumento  em discriminar  satisfatoriamente
construtos de ansiedade e depressdo. Nesse sentido,
é importante destacar o grande numero de
evidéncias mostrando a correlagdo significativa
entre o IDATE-T e outros instrumentos capazes de
quantificar ~ depressao (Barlow, DiNardo,
Vermilyea, Vermilyea & Blanchard, 1986;

caracteristicas
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Chambers, Power, Durham, 2004; Mendels,
Weinstein & Cochrane, 1972; Spielberger, Buela-
Casal, Agudelo, Carretero-Dios & Santolaya,
2005). Mais ainda, existem também evidéncias
indicando que IDATE tem dificuldades em
diferenciar pacientes com diferentes transtornos de
ansiedade e depressédo (Kennedy, Schwab, Morris
& Beldia, 2001).

O desenvolvimento de instrumentos
capazes de discriminar e quantificar sintomas

relacionados a ansiedade e depressao vem sendo

objeto de ampla investigacdo. Alguns pesquisadores
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especialmente para que se possa formular teorias
sblidas capazes de orientar a construcdo de
instrumentos que pretendem quantificar cada um
destes constructos separadamente.
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