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E esperado que um curso de graduacio em
Psicologia, em cinco anos, tenha possibilidade de

apresentar carga horaria suficiente em: (1)
Disciplinas correlacionadas, como fisiologia,
biologia, filosofia, sociologia, antropologia,

neurologia, estatistica; (2) Diferentes linhas de
pensamento  psicolégico, como experimental
(Wundt, Watson e Pavlov), gestéltica (teorias de
campo, Goldestein, Luria e Vigotski), humanistica
(Rogers), existencial (Millon), fenomenolégica
(Minkowski), psicanalitica (Freud, Klein, Bion,
Winnicott); (3) Conceitos basicos sobre
personalidade, desenvolvimento, ciclo de vida,
escolha vocacional; (4) Distincdo entre normal e
patolégico, psicopatologia; (5) Nocdes sobre
diferentes formas de avaliacdo do funcionamento
mental: objetivas e projetivas, cognitivas, afetiva
emocionais, motoras; (6) Praticas diversificadas na
areas de Psicologia escolar, clinica, organizationa
e institucional.

Essa  diversificacéo, importante e
necessaria, nao tem condicdes de fornecer ao
psiclogo o que uma pratica clinica supervisionada
em uma instituicdo de salde pode oferecer como
complementacdo da formacdo graduada. E na
pratica clinica supervisionada que o psicologo tera
condicbes de ampliar sua formacdo em
personalidade, psicopatologia, psicoterapia,
avaliacdo diagndstica, diagndstico diferencial,
métodos de exame psicoldgico.

Essa experiéncia permite (a) a elucidagéo

atuacdo, ato puro) — elucidacdo que € um
contraponto com a ‘onisciéncia’; (b) o confronto
com outras perspectivas: bioldgica, organica ou
médica; (c) o imperativo de tratar o paciente, de
aplacar seu sofrimento, Ihe dar conforto fisico e
psiquico, a necessidade de interagir com a equipe,
de lidar com o sofrimento dessa equipe, de se
relacionar com a familia e o sofrimento desta, de
lidar com o preconceito, com a esquiva, com 0
abandono; (d) a pesquisa gque visa 0 conhecimento
sistematizado, envolve o experimentar formas de
atendimento e sua repercussdo, avaliar maleficios
ou beneficios dos tratamentos; (e) a pés-graduacédo
tendo em vista a carreira docente.

O PROGRAMA DE ESPECIALIZAGAO EM
PSICOLOGIA DA SAUDE DA UNIFESP

O Departamento de Psiquiatra da Unifesp
oferece a psicélogos formados estagio pratico na
forma de Programa de Especializacdo em
Psicologia da Saude desde 1979. Trata-se de
programa oficial em nivel de P6s-graduacdo Senso
Lato e sob a coordenacdo da Proé-reitoria de
Extenséo. De 1985 a 1988 esse programa teve apoio
da Fundacdo do Desenvolvimento Administrativo,
Fundap, e de 1986 até 1996 da Coordenadoria de
Aperfeicoamento do Ensino Superior, CAPES.

O programa acompanha a residéncia em
Psiquiatria, que existe desde 1970, e tem a prapost
de oferecer uma experiéncia de trabalho

de diagndstico que busca o conhecimento do que se participativo a partir de equipe multidisciplinar
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0 psicologo as mais diversas
vivéncias de assisténcia em saude mental. Por esse
tem a duracdo de dois anos com
possibilidade de um terceiro.
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O Departamento de Psiquiatria da Unifesp é
formado por trés Disciplinas, Psiquiatria Clinica,
Psicologia Médica, e Psicoterapia e Psicodinamica.
E composto pelos setores Pronto-Atendimento,

Unidade Psiquiatrica, Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), Interconsulta Médico-
Psicolégica, Psicoterapia, Psiquiatria Infantil,

Psiquiatria Social e Psicodiagndstico. Comporta os
seguintes ambulatérios: didatico e longitudinal,

somatizacdo, crise e 0s programas especificos:
atendimento a dependéncia quimica (PROAD e
UNIAD), aos transtornos afetivos e de ansiedade
(PRODAF), aos transtornos alimentares

(PROATA), pacientes  com esquizofrenia

(PROESQ), Centro de Referéncia da Infancia e
Adolescéncia (CRIA), Centro Clinico de Pesquisa e
Psicoterapia (CCPP), Servico da Atencdo

Psicossocial Integrada em Saude (SAPIS) e Projeto
Quixote.

O Departamento também é responséavel por
uma publicacdo, Revista Psiquiatria na Pratica
Médica, anteriormente Boletim de Psiquiatria,
editada por seu Centro de Estudos e que possui uma
edicdo eletrbnica integral na Internet. O objetvo
divulgar pesquisas e artigos de atualizacdo em
Psiquiatria e que interessem a todas as areas
médicas, ndo apenas para psiquiatras.

Serdo descritos a seguibs diferentes
servigos frequientados pelo psicélogo durante sua

mental, com énfase a reflexdo de suas experiéncias
durante os estagios, além de conhecimento técnico e
especifico para cada categoria profissional,
possibilitando um referencial que lhes permita
trabalhar em um modelo semelhante de assisténcia.
A Unidade Psiquiatrica é formada por

uma equipe multidisciplinar, com atencdo constante
para relacdes interpessoais, questionamentos
latentes e manifestos dos papéis e fungdes na
equipe, 0 que leva a necessidade de reunides
administrativas semanais para gerir essa dinamica.
A equipe de supervisores €& composta por trés
psiquiatras, duas psicOlogas, uma terapeuta
ocupacional, uma assistente social, uma enfermeira,
além de auxiliares e atendentes de enfermagem.
Essa equipe tem a func&o de organizar e centralizar
as atividades de assisténcia e ensino. A equipe de
especializandos € composta por residentes de
Psiquiatria, especializandos de Psicologia, de
Terapia Ocupacional e de Servico Social. Os
estagios sdo em forma de rodizios, com duracdo de
quatro meses. Os especializandos sao distribuidos
em pequenas equipes multidisciplinampse déo
atendimento direto aos pacientes. Todos os
atendimentos sdo supervisionados pela equipe fixa
da Unidade.

Atividades realizadas na Unidade
Psiquiatrica sdo: (1) atividade grupal verbal e de
Terapia Ocupacional com a participacdo dos

especializacdo. Os dados apresentados fazem parte especializandos, pacientes e equipe da enfermagem,

do Relatério de Atividades do Centro de Estudos do
Departamento de Psiquiatria enviado ao Ministério
da Justica.

1. Unidade Psiquiatrica@ uma enfermaria
com capacidade para 18 leitos, 12 femininos e seis
masculinos. Sua proposta de assisténcia e ensino é
atendimento terapéutico que iniba a evolucdo
cronica da doenca mental. Privilegia a intervencao
em ‘situacdo de crise’ que necessite de internacao
que possa reverter a desorganizacdo do
funcionamento psiquico e social buscando estimular
0s mecanismos que facilitem a readaptacdo social
do paciente. Propde internagcdo de curta
permanéncia que possibilite o retorno do paciente a
comunidade o mais breve possivel. Oferece
ambiente terapéutico em que seja possivel observar
avaliar a natureza das relagdes interpessoais que
ocorrem durante a internacao, para tanto, os fasien
sdo estimulados a uma participacdo mais ativa no
tratamento e seus aspectos mais sadios sé&o
enfatizados.

Quanto ao ensino, a Unidade Psiquiatrica
visa a formacao de profissionais na area de saude
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coordenadas por um membro da equipe de
supervisores: 10 horas/semana; (2) atividade em
grupo de Yoga, coordenada por uma especialista e
com a participacdo de pacientes, especializandss: t
horas/semana; (3) atendimento familiar em grupo,
coordenado pela psicéloga da equipe de supervjsores
com a participacdo dos especializandos de Psieologi
e Servico Social: duas horas semanais; (4)
atendimento em grupo para familiares e pacientes no
momento da licenca e alta, coordenado pela psi&olog
da equipe, com participacdo dos especializandos de
Psicologia e Servico Social: duas horas semariis; (
atendimento clinico individual oferecido pela eguip
de especializandos: seis horas semanais; (6)
atendimento familiar individual oferecido pela guui

de especializandos: duas horas semanais. (7) grupo
verbal com residentes e especializandos, visando
refletir sobre a experiéncia de trabalho na unidiale
internacao, dia a dia do trabalho, relac6es daltrab
entre equipes e com a instituicdo, coordenado pela
psicéloga da equipe: uma hora semanal. (8) grupo de
terapia ocupacional com residentes e especialisando
coordenado pela terapeuta ocupacional da equipe:
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uma hora/semana. (9) grupo verbal com enfermagem
coordenado por psicéloga da equipe e psicologo
colaborador, visando oferecera equipe de
enfermagem espaco de reflexdo sobre o trabalho na
unidade, as relacbes de trabalho, dificuldades
enfrentadas: uma hora/semana. Supervisdo das
atividades grupais: dez horas semanais. Supervisdo
clinica das equipes de especializandos: oito horas
semanais. Supervisdo especifica para categoria de
especializando: seis horas semanais. Reunidoeclinic
da unidade: duas horas semanais. Reunido
administrativa: duas horas semanais. Reunido geral
com a participacdo de toda a equipe de supervjsores
especializandos, enfermagem e pacientes: uma hora
mensal. As atividades no ambulatério dos egressos
comportam: (a) atendimentos clinicos oferecidos
pelos residentes: duas horas semanais; (b)
atendimento em grupo coordenado por um membro
da equipe de supervisores e com a participacdo dos
residentes e pacientes: uma hora semanal; (c)
atendimento em grupo em Terapia Ocupacional: uma
hora semanal; (d) atendimento em grupo para
familiares, coordenado por um membro da equipe de
supervisores e com a participacéo dos especiatizand
de Psicologia e Servico Social: uma hora semanal.

2. Centro de Atencéo Psicossocial, CAPS
tem como objetivo contribuir para a formacéo de
profissionais de salde mental, em estagios de
especializacdo no Departamento de Psiquiatria -
médicos psiquiatras, psicologos e terapeutas
ocupacionais. Possibilita a oportunidade de
aprendizado por meio de atendimento a pacientes e
familiares, supervisionados pelos profissionais do
setor; além da participacdo nas diversas
modalidades de atendimento em grupo e da
discussé@o dos casos em reunides clinicas semanais
com toda a equipe. O servico oferece
acompanhamento intensivo, semi-intensivo e
ambulatorial a pacientes psic6ticos e neuroéticos
graves, visando a integragdo psiquica, familiar e
social. O especializando tem contato com diversos
pacientes que, além de diagndsticos diferentes,
estdo em momentos particulares de sua evolugdo
clinica.

A cada quadrimestre o servico recebe de
duas a trés duplas de psicologos especializandos,
gue sdo distribuidos em quatro mini-equipes e
responsaveis por até dez pacientes acompanhados
na unidade. O trabalho em mini-equipe favorece a
reflexdo sobre o atendimento destes pacientes e
familiares que se encontram em um momento de
extrema fragilidade e desorganizacdo. O estudo do
caso de maneira aprofundada, tarefa supervisionada
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ao longo do estagio, incentiva o estagiario de
psicologia na aplicagdo de instrumentos como o
método de Rorschach, o que contribui tanto na
formacdo clinica do aluno, como na melhor
compreensdo da personalidade do paciente,
esclarecendo questBes relativas ao diagnéstico,
tratamento e prognéstico. A investigacao inicial e
ao longo do tratamento propiciam 0
desenvolvimento do raciocinio clinico do estagiario
ampliando seu conhecimento em Psicopatologia.

As atividades assistenciais no servico
compreendem: triagem, psicodiagnéstico,
atendimentos clinicos, atendimentos individuais e
grupais. Os grupos sédo conduzidos por uma dupla
de profissionais da equipe fixa e podem ser abertos
a todos os pacientes ou a um grupo determinado,
dependendo dos critérios estabelecidos para cada
proposta de atendimento. O estagiario de
psicologia, ao longo dos oito meses de estagio nos
dois anos de especializa¢do, podera participatéde a
quatro grupos terapéuticos realizados no servico. A
participacdo minima em cada grupo € de dois
meses, tempo considerado adequado para que o
estagiario possa ter a experiéncia na modalidade de
intervengdo proposta por cada grupo. Os grupos
terapéuticos realizados sdo: Grupo de recepcéo,
Grupo de autocuidado, Grupo de terapia
ocupacional, Grupo verbal, dois Grupos de
psicoterapia, dois Ateliés de pintura de livre
expressao, Grupo de expressdo corporal, Sarau de
poesia, Grupo de caminhada, Grupo de familiares,
Oficina de historias, Grupo de ambientacdo, Grupo
de culindria, Radio CAPS, Grupo da palavra e
Grupo de fechamento. Além das atividades
assistenciais, os estagiarios participam também do
Grupo de reflexdo, que acontece semanalmente,
com uma hora de duracgdo. A proposta deste grupo é
discutir com os especializandos a clinica no CAPS e
a experiéncia do estagio, por meio da realizacdo de
atividades praticas de leituras e discussoes.

A passagem dos estagiarios, residentes,
psicélogos e terapeutas ocupacionais no 1° ano é
distribuida em uma carga horaria semanal de 20
horas e duragéo de quatro meses: atividades watica
com 15 horas semanais que incluem atendimentos
individuais a pacientes e familiares; participacdo
nos grupos de atendimento; participagdo nos
espacos de convivéncia e outras atividades abertas.
Trés horas semanais de supervisdes, duas
supervisbes de mini-equipe por semana com uma
dupla de profissionais da equipe e uma supervisédo
especifica de cada area, psiquiatria, psicologia e
terapia ocupacional, também com especialista da
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equipe. No 2° ano a carga horaria semanal é de 15

serdo mais eficazes por levarem em conta a

horas e a duracédo de quatro meses com as seguintesmultiplicidade de fatores certamente envolvidos no

atividades préticas: dez horas semanais de
atendimentos individuais a pacientes e familiares;
participacdo nos grupos de atendimento;
participacdo nos espagos de convivéncia e outras
atividades abertas. Trés horas semanais de
supervisbes, sdo distribuidas em duas supervisdes
de mini-equipe, com uma dupla de profissionais da
equipe, além de uma supervisdo especifica da area
de especializagcdo com profissional da equipe. Os
especializandos, tanto de primeiro, quanto de
segundo ano participam semanalmente da Reunido
Clinica. Esta reunido tem duracdo de duas horas e

fato do adoecer. O estdgio oferece o exercicio de
uma pratica clinica fundamentada em uma

compreensdo psicanalitica, discussbes dos casos,
leitura critica e busca de conhecimentos e

atualizacdes. As supervisdes com psicologos e

residentes em um mesmo espaco proporciona o
didlogo e a apreensdo do trabalho e uma visdo
critica e ndo distorcida do trabalho de ambos. A

carga horaria compreende trés horas de supervisao e
de no minimo duas horas de atendimentos ao
paciente por semana.

4. Setor de Psicoterapiatem como

refere-se a apresentacdo e discussdo dos casosobjetivos (1) oferecer assisténcia psicoterapica
acompanhados no servico com a presenca de toda a psicanalitica ambulatorial a pacientes do complexo

equipe.

3. Ambulatorio Didaticdaem como énfase a
atividade pratica que consiste no atendimento de
pacientes psiquiatricos em regime ambulatorial. S&o
atendidos pacientes adultos com as mais diversas
gueixas. O estagio propicia aos residentes e
psicologos o atendimento/acompanhamento dos
pacientes durante o periodo de quatro meses.
Durante este estigio sdo realizadas discussoes
clinicas e supervisdes tendo sempre como foco os
casos em atendimento. Estas discussbes e
supervisbes buscam aprofundar os conhecimentos
de Psicopatologia, diagndstico psiquiatrico,
investigacdo de doencas organicas que se
manifestam  com sintomas psiquicos e  seu
encaminhamento apropriado além do
tratamento psicofarmacoldgico. A compreensdo
psicanalitica do caso permeia todo este
aprofundamento do conhecimento e proporciona ao
estudante mais um angulo de visdo e instrumento de
raciocinio. A partir desta possibilidade de aprende
experienciar sob supervisdo, e acompanhar técnicas
novas e/ou tradicionais de atendimento vincular e
manuseio medicamentoso, busca-se aprimorar o
desenvolvimento da capacidade de observacéo
clinica. Desse modo, propicia a organizacdo de
registros detalhados do que tenha sido possivel
obter mediante as anamneses subjetiva e objetiva e,
ainda, estimula o estudante a detectar e discsitir a
guestdes éticas suscitadas pelo atendimento.
Exercita-se continuamente o habito da formulacdo
diagnéstica ampla, que inclua aspectos:
nosograficos, demograficos, epidemioldgicos,
psicodindmicos, familiares, situacionais e sécio-
culturais. Isto porque a constituicdo de um
diagnéstico o mais amplo possivel permite a melhor

Hospital S&o Paulo/Unifesp; (2) propiciar ensino e
treinamento em psicoterapia psicanalitica por
alunos em graduacdo médica, especializacdo em
psicologia em saude e residéncia médica, e poés-
graduacao senso estrito; (3) desenvolver projetos d
pesquisa, principalmente clinica, nas areas de
psicoterapia e psicodinamica.

As acdes desenvolvidas estdo relacionadas
as areas de saude e educacdo. Na area de saude
oferece (a) atendimento psicoterapico individual
realizado por médicos residentes e psicélogos em
especializacdo uma a duas vezes por semana, pelo
prazo de dois a trés anos; (b) atendimento
psicoterapico grupal em que médicos residentes de
terceiro ano oferecem acompanhamento em grupo
de seis a oito pessoas, pelo prazo de um ano,
podendo os pacientes ser reencaminhados para
NOVOS grupos.

Na &rea de educacéo oferece supervisdo dos
atendimentos psicoterapicos aos residentes e
especializandos. Estas supervisdes séo individuais,
semanais e em todo o periodo de atendimento. Os
supervisores sao membros da disciplina de
Psicoterapia, professores e psicoterapeutas com
formacdo na area de Psicanalise e Psicoterapia
Psicanalitica. Portanto, se estendem por dois anos
para os especializandos em Psicologia da Saude e
por trés anos para os residentes. As supervisoes sa
dirigidas para o entendimento do mundo mental do
paciente, para o reconhecimento da evolugdo do
processo psicoterapico e para 0os aspectos presentes
na postura do terapeuta. Cada aluno deve atender no
minimo dois pacientes sendo um com freqiéncia
semanal e outro com duas sessfes por semana. Esta
diferenca proporciona apreender as diferencas
decorrentes de um contato mais préoximo e intimo

discussdo de estratégias de intervengcdo, as quais para que se estabeleca um bom vinculo entre
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paciente e terapeuta. As supervisbes dos
atendimentos em grupo sdo também semanais e
principalmente baseadas nos estudos de Bleger e
Bion.

O setor é responsavel por dois cursos
tedricos de duracao anual referentes a fundamentos
tedricos fundamentas para a pratica psicoterapica:
(1) Fundamentos Psicanaliticos para Préatica
Psicoterapica, oferecido a médicos residentes,
psicélogos e assistentes sociais durante o primeiro
ano de suas especializacbes e tem por objetivo
introduzir os alunos no campo psicoterapico a iparti
da relacdo paciente-terapeuta; (2) Fundamentos
para Pratica Psicoterapica Grupal, oferecido a
médicos residentes de terceiro ano na forma de

seminarios semanais, com duracao de seis meses, e

se prop8e a iniciar seus participantes na prética
psicoterpica grupal. Ocorrem também modulos de

temas especificos sobre Psicoterapia, oferecido a
residentes de terceiro ano. Estes sdo cursos que
procuram aprofundar alguns temas tedricos

relacionados a pratica psicoterpica retomando

guestbes apresentadas no curso do primeiro ano,
mas num momento de maior experiéncia por parte

do grupo de alunos. Estes se desenvolvem por meio
de seminarios semanais e tem duragdo de um
semestre.

A pesquisa sobre psicoterapia psicanalitica
tem sido objeto de estudo ha dois anos e pretende
avaliar a competéncia dos terapeutas, assim como o
seu desenvolvimento durante o estagio.

O Setor de Psicoterapia € responsavel pelo
Centro Clinico de Pesquisa em Psicoterapia, CCPP,
uma casa has imediacdes do complexo da Unifesp,
com consultérios mobiliados com poltronas, diva e
0 paciente €é atendido sempre no mesmo
consultério. A necessidade de um espaco intimo e
de privacidade para essa atividade dentro de uma
instituicAo foi o que mobilizou o grupo de
professores a busca-lo frente a administracdo da
Unifesp. Constitui-se em um modelo que permite o
surgimento da subjetividade do paciente e da
introjecdo do modelo da singularidade de cada
pessoa.

Médicos residentes em Psiquiatria e
especializandos em Psicologia desenvolvem no
CCPP as seguintes atividades: (a) atendimento em
psicoterapia individual a longo prazo, no qual,acad
profissional atende pelos menos dois pacientes, com
uma freqiéncia de uma a duas vezes por semana
por no minimo dois anos; (b) supervisdo de
atendimento psicoterapico individual em reunifes
em grupo da qual participam dois residentes e dois
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especializandos de 1° ano e dois residentes e dois
especializandos de 2° ano, em supervisdes
semanais, com duragdo media de 90 minutos; para o
3° ano de atendimento em psicoterapia individual,
os residentes atendem pelo menos um paciente em
psicoterapia individual; (c) atendimentos em
psicoterapia grupal, semanal, com seis a oito
pacientes, duracdo de 90 minutos para residentes de
terceiro; (d) supervisdo de  atendimento
psicoterapico grupal quinzenal com duracdo de 90
minutos durante todo o ano; (f) reunides clinicas
guinzenais, com duragédo de 90 minutos e contando
com a participacdo de todos 0s supervisores,
residentes e especializandos envolvidos com os
atendimentos de psicoterapia.

A triagem dos pacientes encaminhados
pelas diversas clinicas internas do Complexo
Assistencial da Unifesp ou de servicos externos é
realizada por um grupo de dois residentes de
terceiro ano com supervisdo de todos os casos. Sao
avaliadas as indicacbes para cada tipo de
atendimento, individual, grupal e encaminhadas
para terapeutas de primeiro, segundo ou terceiro
ano, de acordo a maior gravidade do caso. Espera-
se gue 0s pacientes possam permanecer por trés
anos no minimo com cada terapeuta e
posteriormente sdo encaminhados de acordo com a
peculiaridade de cada situacéo.

5. Setor de Psicodiagnésticeem como
objetivo principal a avaliagdo psicolégica, em
sentido amplo e nas mais variadas atividades s area
do Departamento. A avaliacdo psicoldgica
compreende entrevistas e exames psicolégicos
especificos, com a finalidade diagnostica e de
instrumentalizacdo e metodologia para as pesquisas
atualmente em curso no departamento. Deste modo,
a avaliacdo acontece na assisténcia, no ensino e na
pesquisa. Quanto ao ensino, 0s psicologos
especializandos freqientam cursos de dois anos,
com duas horas semanais, para a aprendizagem dos
métodos psicoldgicos. O ensino pratico acontece
juntamente com as atividades de assisténcia, uma
vez que 0s exames sempre sdo aplicados dentro de
um contexto clinico e multiprofissional. A
necessidade de cada exame é amplamente discutida,
bem como os resultados em reunibes de equipes
especificas. Quanto a pesquisa, o0 setor de
Psicodiagndstico desenvolve projetos proprios bem
como outros projetos, relacionados a Poés-
graduacéo, associados com outros servicos, setores
ou mesmo disciplinas do préprio Departamento ou
de outros da Unifesp. Atualmente ha um empenho
de todos os profissionais do setor para as avaaco

Avaliacdo Psicologica, 2006, 5(1), pp. 105-113



110 | atife Yazigi

psicolégicas dos trés projetos de Psicoterapia
envolvidos no projeto Pesquisa em Psicoterapia
Psicanalitica. Quanto a assisténcia, o Setor de

Psicodiagndstico esta presente em todas as areas dodiagnésticos ou terapéuticos;

Departamento em que for solicitado, como um
sistema de consultoria. Além dos servicos

As acdes especificas podem envolver, entre
outras (a) indicagdo e implementacdo de
intervengdo especializada para o paciente, pasa fin
(b) indicacdo e
implementacdo de tratamento psiquiatrico ou
psicoterapico para o paciente; (c) indicacdo e

existentes, o setor também se encarrega de exames implementacdo de intervencao para a familia; (d)

psicolégicos para pericia, solicitados pela Unifesp

O Setor tem as seguintes atribuicdes: (a) é
responsavel pelo Programa de Especializacdo em
Psicologia em Saude; (b) dedica-se ao curso sobre
Psicodiagndstico de Rorschach | e Il no Sistema
Compreensivo, um ano de duracdo cada, para 0s
alunos de 1° e 2° anos do Programa de
Especializacdo em Psicologia em Saude; (c)
supervisiona os exames de Rorschach realizados
pelos especializandos e por voluntarios de 3° ano
nos diferentes setores, servicos e programas do
Departamento.

6. Interconsulta Médico-Psicologicaé
realizada em atendimento aos pedidos feitos pelas
diversas enfermarias do Hospital Sdo Paulo. O
referencial tedrico que da suporte a observacéo e a
intervencdo no campo interacional da Interconsulta
€ 0 psicodinadmico. Tanto a intervencdo quanto o
atendimento especializado sdo orientados pelo
campo interacional e nele integrados. Apds o
recebimento do pedido de Interconsulta que chega
através de um BIP, indicando a enfermaria do
hospital, o profissional solicitante e o motivo do
pedido, a dindmica do atendimento vai operar,
geralmente, através dos seguintes procedimentos: o
pedido ¢é atendido rapidamente ja que a
Interconsulta é uma situacdo emergencial; o
interconsultor procura o profissional solicitante®
se apresentar e verificar a natureza da demanda, em
seu plano manifesto e latente; a partir dai ele ira
orientar suas acOes, estabelecendo contato com
paciente, com os profissionais que o0 assistem e com
a familia, tendo o cuidado de manter contato com o
profissional solicitante apds cada acdo. Um
diagnéstico do campo interacional é formulado,
lado a lado com os diagndsticos especificos, mara o
quais podera ser solicitada a colaboracdo de outros
especialistas da area de saude mental, psicélogos e
psiquiatras. Desde o inicio sdo implementadas e
propostas intervencdes. No plano mais geral, que
focaliza o campo interacional, todos o0s
procedimentos ja constituem uma intervencdo. As
acbes especificas podem englobar diferentes
instrumentos, técnicas e procedimentos, mas terdo
sempre em conta, como pano de fundo, a dindmica
do campo interacional.
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indicacdo, pedido ou sugestdo de alguma

intervencdo na prépria enfermaria, por exemplo,

grupo de discussdo com profissionais, cuja

demanda é mobilizada a partir da discusséo de uma
situacéo da Interconsulta em andamento.

A equipe de Interconsultores conta com um
corpo fixo composto por psiquiatras e psicélogos,
docentes, contratados, bolsistas e voluntarioma u
equipe movel composta por residentes de
Psiquiatria, dois do 1° ano e dois do 2° ano, e
especializandos de Psicologia, dois do 1° ano e,
eventualmente, residentes de 3° ano que optam pelo
estagio no servigo. Os residentes e especializandos
rodiziam em grupos a cada quatro meses e passam
pelo estagio no 1° e no 2° ano.

Quanto ao Programa de Ligacdo: o
profissional fica vinculado a uma determinada
enfermaria e exerce ai suas func¢des. O referencial
gue norteia o0 atendimento é o mesmo da
intervencdo em Interconsulta. A diferenca é que o
profissional fica vinculado a uma enfermaria e nao
atende s6 aos pedidos dos profissionais da
enfermaria, mas fica atento a outras demandas que
verifigue no contato com 0s pacientes e com a
equipe da enfermaria.

Além do atendimento individual, s&o
realizados grupos com os pacientes e familiares,
bem como reunides e programas de capacitacdo
para 0s aspectos psicossociais dirigidas as equipes
das enfermarias.

Assim, no ! ano o psicélogo freqlienta os
programas de ligacdo do Hospital Sdo Paulo
durante quatro meses. No 2° ano participa dos
atendimentos aos pedidos de Interconsulta do
Hospital Sdo Paulo durante quatro meses. Dada a
natureza do trabalho e as intensas situagfes
emocionais consteladas nos atendimentos, sao
realizadas supervisdes diarias de duas horas de
duragdo. O psicologo também participa de duas
reunibes semanais para a discussdo de casos e
condutas.

7. Psiquiatria Socialtem o objetivo de
estudar a relacdo entre condicbes de vida da
populacio e o0 processo de adoecimento
mental/psiquico. Iniciou sua atuacdo no municipio
de Embl, S&o Paulo. Com énfase em uma
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abordagem preventiva, dedicou-se a projetos
voltados principalmente a crianga, tais como
“Projeto de Intervencdo Precoce na Relagdo Méae-
Filho”, “Projeto Desenvolver’ e “Projeto Saude do
Escolar”. Nos ultimos anos, ampliou-se o foco de
atuacgdo, refletindo o atual carater multidisciplina
da equipe, em que aspectos socioldgicos,
antropoldgico-culturais, epidemioldgicos,
psicolégicos e psiquiatricos vém norteando o0s
trabalhos desenvolvidos.

O Curso de Psiquiatria Social oferecido aos
residentes de Psiquiatria e alunos de especiatizaca
em Saude Mental, psicélogos, assistentes sociais e
terapeutas ocupacionais, visa (a) proporcionar uma
compreensdo geral dos aspectos sociais e
antropolégicos envolvidos nas questdes de saude e
doenca mental; (b) ampliar o enfoque da clinica de
pacientes que procuram o servico de saulde,
integrando aspectos organicos, emocionais e
psicossociais, através de participacdo efetiva em
equipe multidisciplinar; (c) contribuir ao
aprimoramento de profissionais da area de saude
mental, preparando-os para uma prestacdo de
servicos em saude coletiva e formar profissionais
com uma visdo mais critica e abrangente do sistema
de saude.

O curso divide-se em blocos: Psiquiatria
Social, Psiquiatria Comunitaria Antropologia,
Epidemiologia Clinica aplicada & Psiquiatria e
Politicas Publicas em Saude, permitindo aos alunos
uma reflexdo sobre a pratica sob pontos de vistas
variados. Os profissionais do setor trabalharam os
contetdos dos projetos que desenvolvem na
Unifesp e profissionais de outras instituicdes rfora
convidados para enriqguecer o conteudo
programatico.O estagio pratico do setor de
Psiquiatria Social para residentes e especializando
de Psicologia e Servico Social desenvolvido no
Programa de Atendimento e Pesquisa do Primeiro
Epis6dio Psicotico tem como objetivos: (a)
proporcionar uma compreensao geral dos aspectos
psicossociais e antropoldgicos envolvidos; (b)
ampliar o enfoque da clinica destes pacientes® seu
familiares que procuram o servico de saulde,
procurando integrar aspectos biolégicos,
emocionais e psicossociais; (c) contribuir no
aprimoramento de profissionais da area de saude
mental, preparando-os para uma prestacdo de
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psicoeducacional, acompanhamento domiciliar e
parcerias com instituicbes e 6rgdos da comunidade.
O estagio em Psiquiatria Social tem duracao
de quatro meses com carga horaria de quatro horas
na semana e dele participam duas residentes em
Psiquiatria e duas psic6logos especializandos. As
atividades desenvolvidas sdo: (a) atendimento
clinico por residentes e com supervisdo de uma
psiquiatra; (b) atendimento  do  Grupo
Psicoeducacional para familiares por residentes e
especializando com supervisdo de uma assistente
social; (c) atendimento a familiares com supervisao
de uma assistente social; (d) visitas domiciliares,
realizadas por: duplas de residentes e psicdlogos.

O programa esta desenvolvendo prajeto
pesquisa sobre Primeiro Episoédio e violéncia
intradoméstica.

8. Setor da Infancia e Adolescéndiem
como atividades principais: (a) manter e
desenvolver um servico de atendimento clinico
ambulatorial, para criancas e adolescentes, que
compreende: triagem, atendimentos diagnosticos e
acompanhamentos clinicos, terapias individuais ou
grupais, incluindo os familiares. Existem também
dois programas de atendimento intensivo, um para
criangas psicoticas, incluindo autistas, e seus
familiares, e outro para adolescentes com quadros
clinicos graves e agudos. No servico a énfase é
dada a visdo global do individuo, tendo os
atendimentos caracteristicas abrangentes, incluindo
sempre a familia e expandindo, quando necessario,
nossa intervencdo nas escolas e nossa articulacdo
com outros 6rgaos prestadores de assisténcia a
infancia e adolescéncia: Conselhos Tutelares,
Febem, Ministério Publico, Juizado de Menores.
Todos atendimentos realizados em nosso servigo
sdo gratuitos, atendendo tanto aos
encaminhamentos através do SUS ou de outros
6rgdos publicos, como aos pacientes que nos
procuram diretamente; (b) participar da formacédo
dos profissionais em estagios de aprimoramento
e/lou especializacdo inscritos no departamento,
meédicos psiquiatras, psicologos, assistentes spciai
terapeutas ocupacionais, fonoauditlogos,
enfermeiros, psicopedagogos e outros, oferecendo
cursos e oportunidades de aprendizado em servico,
por meio de tarefas clinicas realizadas por eles e
supervisionadas pelos professores do setor; (c)

servicos adequados as necessidades especificas dosdesenvolvimento de pesquisas que podem estar

pacientes que estdo passando pelo primeiro episédio
psicotico assim como seus familiares; (d)
proporcionar atendimento clinico e participacdo em
diferentes abordagens psicossociais como grupo

relacionadas tanto a aspectos de investigacaaabasic
sobre fatos clinicos ou do desenvolvimento mental,
como a questdes de modelos assistenciais. Deve ser
destacado que em 2002 foi celebrado entre a
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UNIFESP e a Secretaria Estadual de Saude um
convénio que propiciou a criagdo do Centro de
Referéncia da Infancia e Adolescéncia — CRIA —
uma unidade assistencial do setor.

Em resumo, no Programa de Especializacao
sdo oferecidas atividades praticas na forma de
atendimentos a adultos, adolescentes e criancas,
todas supervisionadas pelo corpo docente do

Departamento, sejam elas desenvolvidas nos
diversos ambulatérios de Psiquiatria, na unidade

psiquiatrica, nas diferentes enfermarias do Hospita

S&o Paulo, no Centro de Atencédo Psicossocial —
CAPS, no Centro de Referéncia da Infancia e

Adolescéncia — CRIA, além da participacdo nas

discussfes das Reunifes Clinicas e cursos teoricos
do Departamento (Tabela 1).

Tabela 1. Programa de Especializacdo em Psicallag&aude - UNIFESP

1° Ano de Estagios Praticos e Cufgmsicos

11 meses Supervisdo em Psicoterapia PsicanaliG&aRP
04 meses Ambulatério Didatico — CCPP
Interconsulta Médico-Psicoldgica — Hospital Saol®au
04 meses Centro de Atencédo Psicossocial CAPS-II
04 meses Unidade Psiquiatrica do Hospital Sdo Paulo
Cursos Psicopatologia
Método de Rorschach — Introducéo e codificacédo
Fundamentos Psicanaliticos para a Pratica Psipitara
2° Ano de Estagios Praticos e Cufsmsicos
11 meses Supervisdo em Psicoterapia Psicanali@RP
04 meses Interconsulta Médico-Psicolégica — Hosgéia Paulo
04 meses Unidade Psiquiatrica do Hospital Sdo Paulo
04 meses Psiquiatria e Psicopatologia Infantil +#/CR
Psiquiatria Social
Cursos: Psiquiatria e Psicopatologia Infantil

Método de Rorschach:

Psiquiatria Social

Interpretagéo

Assim, no1°. ano o psicélogo freglenta:
(1) Unidade Psiquiatricadurante quatro meses, em
tempo integral, ou seja, d8 2 6 feira das 08:00 as
16:00 horas. O psicllogo realiza avaliacbes e
atendimentos aos pacientes internados contando
com supervisdo da equipe fixa; (Psicoterapia
Psicanalitica durante os dois anos de estagio o
psicélogo atende a pacientes com supervisao
semanal. Quinzenalmente ha Reunido Clinica para a
discussdo dos casos; (3ipterconsulta Médico
Psicologia durante quatro meses, estadgio em
hospital geral, Hospital Sdo Paulo, nas variadas
especialidades, onde o psicologo € chamado para
atender diversos pedidos de consulta associados
com o paciente, a familia e a equipe. Como os
pedidos chegam diariamente e o psicologo precisa
atendé-los com agilidade e presteza, séo realizadas
supervisbes diarias de duas horas de duragédo. O
psicologo também participa de duas reunides

supervisbes semanais de duas horas cada; (5)
Centro de Atencdo Psicossocial, CAP&urante
guatro meses, estagio no servico com carga horaria
semanal de 20 horas distribuidas em 15 horas para
atividades préticas, atendimentos individuais a
pacientes e familiares, participacdo nos grupos de
atendimento, participagdo nos espagos de
convivéncia e outras atividades abertas; trés horas
de supervisdo, duas supervisdes de mini-equipe por
semana com uma dupla de profissionais da equipe e
uma especifica da Psicologia, e ainda, duas heras d
Reunido Clinica para a apresentacdo e discussao
dos casos acompanhados no servico com a presenca
de toda a equipe. Quanto aos cursos tedéricos o
psicélogo do primeiro ano freqiienta os cursos
teéricos  de Psicopatologia, Fundamentos
Psicanaliticos para Pratica Psicoterapica e
Psicodiagnéstico de Rorschach I.

No 2°. ang o psicologo frequenta: (1)

semanais para a discussdo de casos e condutas; (4)Unidade Psiquiatrica durante quatro meses, em

Ambulatério Didéatico durante quatro meses de
atendimento de no minimo trés pacientes e duas
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tempo integral, ou seja, d& 2 6 feira das 08:00 as
16:00 horas. O psicélogo realiza avaliagbes e



atendimentos aos pacientes internados contando
com supervisdo da equipe fixa; (Pgicoterapia
Psicanalitica o  psicOlogo prossegue 0s
atendimentos a pacientes com supervisdo semanal
com uma Reunido Clinica quinzenal para a
discussdo dos casos; (3terconsulta Médico-
Psicolégica durante quatro meses, estagio no
hospital geral com supervisdes diarias de duashora
de duracgdo. O psic6logo também participa de duas

reunides semanais para a discussdo de casos e

A necessidade da pratica clinica na formagdo dogdego 1
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CRIA psicodiagnostico e atendimento a criancas,
adolescentes e familiares com supervisdo e Reunido
Clinica semanais para a discussdao dos casos
acompanhados; (6)Psiquiatria Social estagio
realizado no Programa Primeiro Episodio Psicético
(PEP) com quatro horas semanais de duragdo. O
psicélogo no segundo ano freqlienta os seguintes
cursos tedricos: Psiquiatria Social, Psiquiatria
Infantil e Psicodiagndstico de Rorschach II.

Ao final do Programa o especializando

condutas; Durante quatro meses o0s especializandos deve apresentar um trabalho de concluséo do curso,

de Psicologia passam ao mesmo tempo pelos
seguintes estagios praticos: @¢ntro de Atencéo
Psicossocial, CAPSestagio no servico com carga
horaria semanal de 15 horas distribuidas em dez
horas para atividades préticas, trés horas de
supervisdo e duas horas de Reunido Clinica; (5)
Centro de Referéncia Infancia e Adolescéncia,

SOBRE A AUTORA:

uma monografia. Alguns deles se encaminham para
0 mestrado e depois doutorado do Programa de Pés-
graduacdo em Saude Mental do Departamento de
Psiquiatria.
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