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Sexual rape. Study of cases in Mexico city
Abstract. The magnitude, canses and sequels of rape is a
problem scarvely studied in Latin America. 1Varions
studies demonsirate that their distribution iy nortd-nide.
In US are notified 75,000 rapes per year, and in Mexico
3.4 per day. Is estimated that the real freguency is of 2 to
10 times these fignres. The principal sequels are alterations
in mrental bealth, sexcnal disfunciions, depression, anxety,
emotional crisis, feelings of blame and phobias.

422 rape victims were detected and studied in the
popuiation atlended by a specialized center, between 1990
and 1994. 1t was found that 9 of each 10 victims were of
the feminine sex, almost half age minor. Al the
aggressors, were of the masculine sex, 64% kuown by the
victims and of these, 9 of each were relatives or persons very
rearby to the family.

Introduccion

La recopilacion sistemdtica de datos sobre la natu-
raleza social de la violacion es minima. Marshall
(1989) sefala que existen influencias socio-
culturales que propician las agresiones sexuales.
F'inkelhor (1992) comenta que la victimizacién
sexual es comun en nuestra sociedad debido a la
supremacia del sexo masculino. Es una manera en
que los hombres, el grupo de calidad dominante
ejercen control sobre la mujer. Las creencias cul-
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turales que sostienen un sistema de dominacién
masculino, contribuyen a hacer a mujeres y nifios
sexualmente vulnerables. En un sistema de des-
igualdad social y sexual, las mujeres y los nifios
no cuentan con los medios para defenderse contra
la victimizacion sexual.

Ignorar causas, motivos y razones de esta agre-
s1on sexual, ha producido tabues, mitos y dogmas
que generan consecuencias que conducen a mu-
chas de las victimas a la frustracién, falta de reali-
zacion personal, y al fracaso en sus intentos de re-
cuperar el estilo de vida previo a la agresion. Por

ejemplo, la literatura de la década de los sesenta
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reporta estudios en los que se sostiene que la
mujer es instigadora de la violacién; determina
asi, que la victima se habia comportado de tal
manera que su conducta era una invitacion para la
agresion. Esta actitud se basa en la ideologia de
que todas las mujeres gozan de la violencia y por
consiguiente de la violacién. Entre otras creencias
erroneas, figura la idea de que las mujeres fre-
cuentemente realizan falsas acusaciones o de que
aquéllas que sufren este tipo de agresién sexual son
predominantemente personas de mala reputacién.

Con respecto a este tipo de agresion, podemos
sefialar que las victimas son hombres, mujeres y
nifios, de cualquier edad, nivel social, estilo de vi-
da, tipo fisico o diversas maneras de vestir; lo que
indica que ninguna persona puede estar exenta de
sufrirla.

“Los casos registrados de victimas de violacién
del sexo femenino en Estados Unidos de Not-
teamérica, suman 75 mil al afio; las estimaciones
de violaciones no registradas varian de 2 a 10 ve-
ces dicha cifra. Aproximadamente el 50% de los
agresores por violacion son conocidos de sus vic-
timas y con frecuencia son miembros de la fami-
lia. Bsto es especialmente importante en las victi-
mas menores de 10 afios y de jovenes de 13 a 19
afios. La mayorfa de las violaciones son planeadas
(no son el resultado de un impulso sdbito), y mds
de la mitad de ataques implican el uso de un arma
como apoyo, que generalmente es una navaja. El
50% de estas victimas presentan signos de trau-
matismo fisico y mas del 10% precisé tratamiento
de urgencia.” Berkow (1989).

Aunque generalmente la violacion se considera
mherente al sexo femenino, las victimas masculi-

nas han aumentado considerablemente y muestran
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una tendencia ascendente. Se debe hacer notar
que el fenémeno en estos casos muestra ciertas
caracteristicas cualitativas que lo hacen diferente,
como es el caso %el empleo de la violencia fisica
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violadores experimenta mayor exutaao’
mediante fantasias o comportamientos sadicos

Las observaciones bdsicas que pueden hacerse
con respecto a los violadores, demuestra que '
hay un perfil especifico del agresor. Banchs
(1991) sefiala, que todos los agresores sexuales a
quienes estudid, aparecieron como personas nor-
males, trabajadoras, sin antecedentes penales, y
sobre todo, sin rasgo que permitiera reconocerlos
a simple vista como sadicos: todos parecian hom-
bres comunes y corrientes, y en la mayoria de los
casos, conocidos, amigos o familiares de las victimas.

Fn Estados Unidos, las cifras de violacion va-
tian, y algunos estudios como el realizado por
Waigandt e a/. (1990), estiman que 50% de las
mujeres en este pais han sido violadas.

En Europa, concretamente en Italia, se habla de
16 mil violaciones al afio. Segun datos de SAUD
(Servicios de Atencién a las Victimas del Delito)
en Barcelona, Espafia, las agresiones por violacion
son poco denunciadas, quizds porque en 74% de
los casos la victima conocia a su agresor (Trujano
y Raich, 1992).

En el caso especifico de México, existen pocos
estudios al respecto; Ja investigacion en este cam-
po de estudio y reflexién, no ha tenido el apoyo
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necesario para conocer mejor este delicado fend-
meno que mmpacta a la sociedad. Sin embargo,
Goémez Dantés ef al (1994) sefialan: “La ciudad
de México tiene un promedio de 6.3 delitos se-
xuales por dia. En cuanto a la violacién, su pro-
medio es de 3.4 agresiones diariamente. Su inci-
dencia durante 1993 fue de 7.5 por cada 100,000
habitantes, y las delegaciones con las mayores ta-
sas fueron la Cuauhtémoc (10.7), Venustiano Ca-
rranza (13.1), Miguel Hidalgo (13.2) y Coyoacin
(15.3). Estos datos sélo se refieren a aquellas
violaciones que fueron denunciadas, por lo que
deben tomarse con reservas’”.

La Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal (Jiménez, 1993) informd que en el primer
semestre de 1993, en el Distrito Federal se pre-
sentd un promedio de 3.4 denuncias diartas por
violacidn, es decir 1,246 casos anuales.

,Ba violacién es un problema de salud piblica,
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En el largo plazo, mujeres y hombres que fue-

ron victimas en su infancia, muestran evidencias
de disfunciones sexuales (Becker op. ar., Johnson
y Shrier, 1985). Estudios recientes confirman una
mayor frecuencia de disfunciones sexuales en las
mujeres que fueron victimas de abuso sexual o
violacion en la infancia (Puchi, 1995; Kendall,
Meyer y Finkelhor, 1993; Roesler y Mc Kenzte,
1994).

En el corto plazo, los resultados de las mnvesti-
gaciones sugieren que las mujeres adultas que han
sufrido una experiencia de wviolacion, inmediata-
mente después del suceso presentan sintomas de-
presivos, alteraciones del suefio y del apetito, pér-
dida del interés en las actividades cotidianas y de
la capacidad de concentracién (Frank y Stewart,
1984, Frank ef al, 1979).

Una investigacion con 1,725 mujeres en Cali-
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fornia, Estados Unidos, demostré que después de
un afio de ocurrida la violacin, ain presentaban
alteraciones como: depresion, coraje, desconfian-
za, culpa y miedo (Burnan, 1988).

Las victimas de este delito suelen presentar cri-
sis de inmensas proporciones, que se caracteriza
por un desequilibrio psicolégico, causado por el
rompimiento de su estilo de vida habitual, y le
impiden utilizar recursos para resolver problemas
que en otras condiciones podria emplear, ademis
de la manifestacién de signos y sintomas que se
van incorporando en su caricter y personalidad.
Dichos sintomas pueden ser fobias (a la noche, a
la calle, etcétera), temor a los hombres (en el caso
de las mujeres), sentimientos de culpa, disnea y
anhedonia. Se debe referir que el sindrome pos-
traumatico, se modifica de acuerdo con el tiempo
transcurrido entre la violacién y la solicitud de
ayuda profesional.

Por tal motivo, los traumas psicologicos y fisi-
cos requieren de atencién médica, psiquidtrica y
psicoldgica competente, de alta calidad cientifica
y humanista.

I. Método

El presente estudio pretende hacer aportaciones
para conocer algunas de las caracteristicas del fe-
némeno en el pais (victima, agresor, y circunstan-
cias). Se disefi6 un cuestionario que permitiera re-
visar estas variables en sus aspectos bdsicos, con
el propésito de iniciar la elaboracion de los perfi-
les de los actores y las circunstancias en que ocu-
tre, especificamente en la ciudad de México.

Se realizd una investigacién descriptiva en un
total de 422 victimas atendidas en el Centro de
Atencién a la Violencia Intrafamiliar y Sexual
(AVISE) de la ciudad de México, durante el pe-
riodo octubre de 1990 y diciembre de 1994. Para
fines operativos y con base en el Cédigo Penal del
Distrito Federal, se consideré como violacion el
acto mediante el cual una persona realiza la cé-
pula con una persona de cualquier sexo, por me-
dio de la violencia fisica 0 moral; se entiende por
copula la introduccién del miembro viril en el
cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral.
Este acto puede ser realizado por un agresor y sin
ninglin tipo de agravantes, y se conoce como
violacién simple; con la participacién de dos o
mds sujetos, tumultuaria; entre parientes consan-
guineos, incestuosa; y equiparada, cuando se rea-
liza con menores o personas incapaces de com-
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prender el significado del hecho, o bien cuando se
introduce por las vias referidas en el cuerpo de la
victima, cualquier instrumento distinto al miem-
bro viril (Calvo, 1992).

Los criterios de inclusion fueron determinados
con base en estas definiciones para efectos del
diagnéstico, pero ademds que acudieran al centro
AVISE para recibir apoyo terapéutico, que acep-
taran voluntariamente participar en el estudio y
que hubieran recibido por lo menos una sesién de
terapia psicolégica. Este Gltimo aspecto, el tera-
péutico, fue decisivo, ya que se corre el riesgo de
desencadenar una crisis si el paciente no cuenta
con el suficiente soporte emocional para describir
su problema.

Uno de los obsticulos que se presenté durante
la recoleccion de informacién, fue que las victi-
mas no respondieron algunas preguntas del cues-
tionario y ante esta circunstancia no se insistié en
que se proporcionaran las respuestas solicitadas,
para no interferir con el proceso terapéutico.

I1. Resultados

A continuacién se presentan los resultados de
acuerdo con las tres secciones en que se dividié la
encuesta: victima, agresor y circunstancias.

Respecto a las victimas, 87.2% fueron del sexo
femenino. Por grupos de edad 27.9% fue menor
de 15 afios y 34.7% de éstos fue del sexo mascu-
lino; 52.1% fue menor de 20 afios de edad y
81.9% menor de 30 afios (cuadro 1).

En cuanto al estado civil, 74.7% de las victimas
fueron solteras y 22% correspondié a casadas y
en unién libre.

El nivel de escolaridad se presenta en el cuadro
2, en el que se aprecia que 54.3% tenia primaria o
secundaria completa, 83% nivel medio superior y
7.6% profesional.

Casi dos terceras partes (61.4%) fueron estu-
diantes o estaban dedicadas a las labores del ho-
gar y le siguieron en orden de importancia las
empleadas y las trabajadoras domésticas (ver
cuadro 3).

Los agresores fueron en todos los casos del se-
xo masculino. 79.3%, correspondi6 al grupo de
cdad de 15 a 44 afios (ver cuadro 4). Con relacién
a su nivel de escolaridad,! 46.1% tenia primaria o
secundaria completa, 64.4% nivel medio superior,

1. Fsta informacion sélo se pudo obtener en 280 casos y los porcentajes

anotados corresponden a esta cifra,
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GRUPO DE EDAD Y SEXOIDE LAS VicTiMAS DE VIDLACION

GRUPO DE EDAD NUMERO % e

F M

1-4 af0s 12 2.8 9 3
5-9 ARDS 54 128 30 24
10 - 14 AROS 52 123 38 14
15 - 19 ARlOS 102 242 95 7
20 - 24 aRoS 85 201 84 1
25 - 28 ARDS 41 9.7 38 3
30 - 34 ANlos 27 6.4 25 2
35 - 39 anOs 24 5.8 24 -
40 - 44 afos 17 40 17 -
45 - 64 aflos 8 18 8 -
ToTaL 422 100.0 368 54

CUADROM2

INIVEL DE ESColARIDADIDE LAS VicTiMAS DE VIOLACION

NIVEL DE ESCOLARIDAD NUMERO %
PRIMARIA 130 308
NIVEL MEDIO SUPERIOR 121 28.7
SECUNDARIA 99 235
NIVEL PROFESIONAL 32 7.6
PREESCOLAR 19 4.4
SABE LEER Y ESCRIBIR 18 4.3
SABE LEER 2 05
NO SABE LEER NI ESCRIBIR 1 0.2
ToTAL 422 100.0

: CUADRO 3 _

OcURACION DE LAS VICTIMASIDE VIOLACION

OCUPACION NUMERO %
ESTUDIANTE 173 410
HoGar 856 204
EMPLEADO T 18.2
DOMESTICA 15 36
MENOR 15 36
DESEMPLEADO 13 31
OBRERD 1 26
SUBEMPLEADO 10 23
COMERCIANTE 8 19
PROFESIONISTA 8 19
TECNICA 6 1.4
TorvaL 422 100.0

y 8.7% nivel profesional.

En cuanto a su ocupacién, la tercera parte fue-
ron profesionistas y estudiantes, que sumados a
los empleados, concentraron mas de la mitad
(55.4%). Los obreros y comerciantes aportaron
8.6%. Los subempleados y desempleados contri-
buyeron con 34.6%, mis de la tercera parte (ver
cuadto 5).

En 64.2% de los casos €l agresor era conocido
de la victima. De los 271 agresores conocidos,
44.2% fueron familiares cercanos (padre, tio,
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hermano y primo) como se presenta en el cuadro
6, que sumados al esposo, pareja o concubino,
vecino, amigo y padrastro, fueron 88.3%. Es de-
cir, casi en una de cada dos violaciones el agresor
fue un familiar consanguineo (violacién incestuo-
sa), y nueve de cada diez fueron realizadas por un
familiar o un individuo cercano a la familia.

Mas de la mitad de las violaciones ocurrieron en
los domicilios, tanto de la victima como del agre-
sor. Le siguieron en orden de importancia los
vehiculos, terrenos baldios, y via publica con
39.4%.

Sobre el sitio donde ocurri6 la violacién en la
ciudad de México por delegaciones politicas, se
encontré que, mas de la mitad de los casos aten-
didos por el Centro AVISE (57%) ocurrieron solo
en cuatro de las 16 que integran la ciudad de Mé-
xico, que fueron: Cuauhtémoc, Gustavo A. Made-
ro, Venustiano Carranza, y Coyoacin, que suma-
das a Iztapalapa y Miguel Hidalgo alcanzaron el
78.6%. Llama la atencidén que en Milpa Alta y
Magdalena Contreras no se reportaron €asos.

Otro aspecto que se analizo fue la hora en que
ocurrio. Se pudo apreciar que entre las 5 de la
tarde y 11 de la noche sucedié el 41.8% de los ca-
sosyentrelas 7y 11dela mafiana el 27.8%.

En cuanto a la clasificacion de los medios em-
pleados por el agresor para someter y violar a su
victima, en 47.4% se utilizd la fuerza fisica y/o
amenazas; ¢l engafio y sus combinaciones con
amenazas y fuerza fisica fueron 35.8%, que en
conjunto aportaron 83.2% de los casos; 22.5%
utiliz6 armmas, firmacos y sus combinaciones con las
anteriores.

Conclusiones y recomendaciones

Respecto a la victima, se observé que la violacion
sexual se circunscribe principalmente a grupos
desprotegidos social, fisica y psicologicamente,
como son las mujeres jovenes y los nifios. El he-
cho de que mis de la tercera parte fueron hom-
bres es un dato que se debe considerar para efec-
tos preventivos en los menores de 15 afios. Debi-
do a que la edad media de las victimas es de 20
afios, se puede suponer también que un gran por-
centaje son dependientes econémicos. Por otro
lado, una de las consecuencias importantes de la
violacién es la probabilidad de embarazo, ya que
70.2% de la poblacién comprende a mujeres en
edad fértil (entre los 15 y 44 afios). Las conse-
cuencias psicolégicas, tanto para la vicuma como
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para el producto, son impredecibles y pueden ge-
nerar un fuerte sentimiento de rechazo de la ma-
dre durante toda su vida.

50% de las victimas son menores de edad, por
lo que juridicamente se pueden conformar, ade-
mis del delito de violacién, o en su lugar segin
sea el caso, los de estupro, incesto y cotrupcion
de menores. En concordancia con la edad, la ma-
vor parte de ellas fueron solteras.

El nivel de escolaridad se puede considerar ele-
vado, con relacion al nivel nactonal de la pobla-
cién adulta, que segan el Plan Nacional de Desa-
crollo 1995-2000, en 1994 alcanzd los siete afios
de escolaridad. Esta circunstancia se contrapone
con la creencia general, de que la violacion es mas
frecuente en personas con bajos niveles educativos.

Referente a la ocupacién, se encontro que el
grupo mas vulnerable fue el de estudiantes y amas
de casa, seguido por las empleadas y trabajadoras
domésticas quienes, por lo tanto, deben ser los
universos de accion prioritarios para el estableci-
miento de programas preventivos.

Se encontrd que la totalidad de agresores fue
del sexo masculino, esto significa que los factores
culturales y sociales influyen de manera determi-
nante en este tipo de delitos. Por lo comin, el
hombre que agrede lo realiza en la etapa de mayor
actividad sexual v en la plenitud de su fuerza fisi-
ca. La mayoria de las personas tenian alguna ocu-
pacion y llama la atencidn que son los profesio-
nistas, estudiantes, y empleados los que concen-
tran el mayor porcentaje. Sin embargo, no se debe
soslayar la relevancia de los subempleados y de-
sempleados, quienes son considerados en la lite-
ratura como grupos de alto riesgo para convertir-
se en agresores.

En poco menos de las dos terceras partes, los
agresores son conocidos de la victima y casi la
mitad de estos son familiares, por lo que pueden
estudiar y planear el ataque. Esta circunstancia
debe ser considerada en los programas preventi-
vos, ya que habitualmente la viclacién se asocta
con desconocidos y en muy pocas ocasiones se
sospecha que el violador sea un familiar o alguna
persona muy cercana y apreciada por la familia.
Las violaciones maritales que fueron mas del 10%
realizadas por el esposo, pareja, o concubino, se
reportaron por primera ocasion, en los cinco afios
de experiencia del centro AVISE en 1994,

Con relacidn al sitio en que se realizd la viola-
cion, llama la atencién que mds de la mitad ocu-
16 en los domicilios, 1o cual cuestiona la difun-
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dida creencia de que la violacidn ocurre siempre
en un sitio despoblado, oscuro y marginado. En
cuanto a las delegaciones, es interesante hacer
notar que las mismas reportan los mas elevados
indices de delitos en general, para el periodo en
que se realizd la investigacion, lo que ademis es

similar a lo sefialado por Gomez Dantés y Lopez
Moreno (1994).
Sera motivo de otras investigaciones, determi-

ESCOLARIDAD MOMERD %
PRIMARIA 84 30.0
NIVEL MEDIC 51 18.2
SABE LEER Y ESCRIBIR 48 171
SECUNDARIA 46 16.4
NIVEL PROFESIONAL 24 86
NG SABE LEER, NI ESCRIBIR 18 57
SABE LEER 11 3.9
TOTAL 280" 100.0
* NOTA: SOLO EN ESTOS CASDS SE PUDO OBTEMER LA INFORMACION,

QCUPACION NUMERO %
SUBEMPLEADD 67 239
EMPLEADO 62 222
ESTUDIANTE 56 20.0
PROFESIONISTA 37 13.2
DESEMPLEADO : 30 10.7
OBRERO 13 4.7
COMERCIANTE " 38
Juenano 4 1.4
ToTal 280" 100.0
* NOTA: SOLO EN ESTOS CASOS SE PUDO OBTENER LA INFORMACION,

RELACION!
CONDICION NUMERQ %

PADRE 43 15.9
Tio 41 15.1

ESPOSO, PARE.IA O CONCUBING AN 1.5
VECING 3 1.4
AMIGD 29 10.8

PADRASTRO 28 104

PRIMO 24 8.8
MNowvIO O EXNOVIO 17 6.3
HERMANO 12 4.4
JEFE O COMPARERO DE TRABAIO 9 34
CuURADO 2 0.7
ABUELO 2 0.7
SOBRING 1 0.3
FAMILIAR LEJANG 1 03
ToTAL 271 100.0

* ESTOS FUERON LOS AGRESORES CONOCIDOS DE LA VICTIMA Y QUE
CORRESPONDIERCH AL 64,2% DEL TOTAL.
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nar las condiciones socioeconémicas por las que
aquellas delegaciones tienen mayor incidencia en
este tipo de delitos y su aparente ausencia en las
delegaciones rurales del D.F.

En el caso de agresores conocidos, las horas de
mayor interaccidn victima-victimario son las que
favorecen o predisponen el ataque y se relacionan
con actividades domésticas en el hogar.

Los violadores habitualmente utilizan la fuerza
fisica, amenazas y/o engafios, con diversas com-
binaciones para someter a su victima, por lo que
ademads ésta queda expuesta a sufrir lesiones en
diversos grados. Por lo anterior, es de suponer

que los violadores, a pesar de ser familiares y/o
personas cercanas al circulo familiar, emplean mis la
violencia fisica que la moral, para lograr su cometido.

Como se puede apreciar, la violacién es un pro-
blema complejo, multicausal, cuya magnitud es
desconocida, pero se infiere que es de grandes
dimensiones, por lo que la investigacién al res-
pecto, que se encuentra en ciemes, debe ser pro-
movida e impulsada y sus resultados, como los
que aqui se presentan, deben emplearse en la
sustentacion de programas preventivos y de aten-
cién especializada a las victimas y desde luego, a
los agresores. @
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