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Abstract. The aim of this work is to characterize
demographic transition of the State of Mexico.
Economic changes, population trends and its
structure, migration, mortality an fecundity are

analyzed in the period 1950-1990.

Introduccion

Se hace una caracterizacién de la pobla-
cién del Estado de México a través del
analisis de algunas interrelaciones que se
dieron durante el periodo 1950-1990. Se
describe el proceso de transicién demo-
grafica que ha experimentado la entidad
y las grandes tendencias en el futuro in-

mediato.
a g T . =
=3 Se utiliza el andlisis descriptivo y sus
5 alcances se limitan al analisis cuantitativo

de los procesos estudiados.

I. Antecedentes

Entre 1950 y 1980, la dinamica demogrifica de la socie-
dad mexicana se caracterizé por un ripido descenso de
la mortalidad infantil, resultado de un doble proceso: la
ampliacion y mejoramiento en los servicios de salud, en
particular los programas de atencién materno infantil y
la acelerada industrializacién y urbanizacitn, que tene
efectos en el mejoramiento de las condiciones materiales
de vida de los estratos inferiores de la sociedad. Ese des-
censo, aunado a las elevadas tasas de fecundidad exis-
tentes en México durante el periodo 1950-1970, tuvieron
como consecuencia un alto crecimiento poblacional que
ha caracterizado al pais en su historia reciente; aunque
desde los afios setenta esta situacién tiende a revertirse,
debido a que se comenzé a experimentar un descenso
dréstico en la fecundidad.
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El crecimiento de la poblacion obligd al gobierno y a
los estudiosos a volver su mirada a los altos niveles de
fecundidad, los cuales, a pesar del descenso, han persis-
tido en algunos estratos o clases de la sociedad y en al-
gunos espacios socio-geograficos.

El elevado crecimiento se torna en un problema de
politica, en el momento en que los diversos sectores
de la economia son incapaces de ofrecer un empleo pro-
ductivo y adecuadamente remunerado a la fuerza de tra-
bajo. Por un lado, las unidades de produccién rural, por
carecer de la infraestructura y capitales necesarios, entran
en un proceso de rendimientos decrecientes en donde la
productividad marginal del campo propicia una incapa-
cidad estructural para dar empleo productivo en las areas
rurales, lo que da lugar a los constantes flujos migrato-
rios campo-ciudad que han caracterizado las décadas re-
cientes de la vida nacional. Por otra parte, la elevada
concentracion de la fuerza de trabajo disponible en zo-
nas urbanas no siempre ha encontrado un acomodo
productivo en los sectores secundario y terciario de la
economia, dada la incapacidad estructural de la planta
productiva y de servicios para generar los suficientes
puestos de trabajo. Esta situacién ha traido como resul-
tado el asentamiento en las zonas urbanas de un basto
ejército industrial de reserva, asi como de amplias capas
de poblacién en condiciones de pobreza relativa.

I1. Cambio econémico y crecimiento de la
poblacién

El poblamiento del Estado de México se encuentra liga-
do a los procesos de industrializacién y urbanizacién
que han ocurrido durante las dltimas décadas. Unica-
mente el analisis conjunto de estos tres factores permite
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comprenderlos en toda su extension y en sus multples
determinaciones e interrelaciones.

El proceso de industrializacion de la entidad es re-
ctente, pues se presentd en forma relativamente tardia
con relacién a otros estados. Por ejemplo, en Nuevo
Ledn, Jalisco, Puebla y Veracruz, este proceso se inicid o
se intensificd a partir de la década de 1940. Son varios
factores economucos, sociales, politicos y geograficos los
que en determinado momento se conjugaron y constitu-
yeron la base de la industrializacion del Estado de México:

1) La contigtisdad fisica al Distrito Federal. Los prime-
ros municip1os en industrializarse y que ademds presen-
tan un mayor grado de industrializacion, son los que se
encuentran ubicados en la zona geografica adyacente al
Distrito Federal.

2) La existencia en el Distrito Federal de un gran mer-
cado de bienes, servicios y trabajo.

3) La presencia de una infraestructura adecuada.

4) La aplicacién de politicas de desconcentracién in-
dustrial y habitacional de la ctudad de México desde los
aflos cincuenta.

5) Una fuerte corriente migratoria de las entidades del
pais de menor desarrollo a esta zona en busqueda de
oportunidades en el mercado laboral y de bienes y ser-
VICIOS.

6) La aplicacidén de politicas gubernamentales de apo-
yo al poblamiento y la industrializacion de los munici-
pios del Estado de México (Zavala, 1992).

Todo ello onginé un crecimiento acelerado de la po-
blacion del Estado de México que fue mayor al prome-
dio nacional (ver cuadro 1). En 1990 fue la entidad mas
poblada del pais con 9 millones 815 mil habitantes, que
representd el 12.1% de la poblacion nacional. Para tener
una idea de la magnitud de la problematica en el Estado
de México, baste decir que entre 1950 y 1990 la pobla-
cién estatal se mcrementd siete veces.

Otro aspecto que resalta en el proceso de urbanizacién
del estado, es el cambio drastico que ocurre con la po-
blacién residente en localidades urbanas. En 1950, el
73.6% de su poblacién era rural (residia en localidades
menores a 2,500 habitantes). Para 1980 esta situacidn
quedé totalmente invertida, pues sélo 20.6% de la po-
blacién se encontraba en las localidades rurales. Para
1990 el 84.4% de la poblacién residia en zonas urbanas.

Un aspecto importante que explica el proceso de ur-
banizacién del Estado de México es que ambas zonas
metropolitanas, la de la ciudad de México y la de Toluca,
constituyen upna umidad estructural y funcional, y se
complementan tanto en términos econdmicos como en
sus areas de poblamiento; ademis, ambas zonas repre-
sentan el 31.4% de la superficie del estado; en ellas ha-
bitaban, en 1990, alrededor del 80% de la poblacion to-
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tal de la entidad, proceso que tiende a disminuir durante
esta década. Prueba de ello son las tasas de crecimiento
medio anual de dichas zonas: para los municipios de la
zona metropolitana conurbada a la ciudad de México fue
de 2.7% y para la de la ciudad de Toluca, incluida su
parte conurbada, de 3.7%.

Esto indica que aun cuando la poblacién sigue cre-
ciendo, su ritmo es mferior a las décadas anteriores, y
con tendencia a disminuir ain mas, resultado de la caida
en las tasas de fecundidad a nivel nacional y particular-
mente en ¢l Hstado de México, combinado con el des-
censo en el nivel y la intensidad de los flujos migratorios
del campo y las ciudades medias a las zonas conurbadas
4 la ciudad de México y de Toluca.

Por otro lado, las zonas periféricas de los valles de
Toluca y de México mantienen relativamente bajo su
ritmo de crecimuento, como ha sido caracteristico a lo
largo de las Glumas décadas, en donde una elevada fe-
cundidad se combina con fuertes flujos de emigrantes:
1.48 (1950-1960), 2.44 (1960-1970), 2.45 (1970-1980) y
2.30% (1980-1990).

A pesar de todo lo anterior, crecimiento poblacional
del Estado de México continta. El desarrollo econdmi-
co, la participacion de la poblacién econdmicamente ac-
tiva en la riqueza social generada y los niveles de bie-
nestar en la entidad, presentan una elevada heterogenei-
dad sociogeogrifica, en donde la ubicacidn espacial de
los municipios juega un papel muy importante: un alto
grado de desarrollo econdmico se refleja en que su po-
blacton perciba mayores ingresos, presente los niveles
mas- elevados de bienestar y se encuentre en las zonas
metropolitanas y en sus dreas conurbadas; en el otro ex-
tremo, se encuentran los ubicados en las zonas periféri-
cas, generalmente con menor desarrollo. Esto permite
explicar el rapido crecimiento poblacional de algunos
municipios del Estado de México y el crecimiento muy
bajo de otros (Gonzilez, 1992).

El rapido crecimiento se debe 4 las grandes corrientes
migratorias que se han asentado en los municipios me-
tropolitanos de la entidad, que son los que presentan las
tasas de crecimiento medio anual mis elevadas, prove-
nientes de otras entidades de menor desarrollo o de los mu-
nicipios periféricos del Estade de México, todos ellos dedi-
cados basicamente a las actividades de tipo agropecuario.

CUADROM

\S|DE (CRECIMIENTOIMEDIOl ANUAL

PERIODO 1950-1960 1960-1970 1970-1980 1980-1930
Mexoo 34 4 22 20
ESTADO DE MEXICO a1 7.7 6.7 27

FUENTE: ELABORACION PROPIA CON BASE EN INEGI, CONAPO, IGECEM.
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III. Estructura de la poblacién

La estructura de la poblacién por edad ha tenido cam-
bios significativos; la participacién de la poblacién me-
nor de 15 afios respecto a la total, aument6 progresiva-
mente: 43.3%, en 1950; 45.6%, en 1960 y 48.7%, en
1970. A partir de este afio comenz6 a descender: 44.6%,
en 1980 y 38.3%, en 1990. El descenso de la fecundidad
se refleja en la reduccién notable de la participacion de
los menores de quince afios en la poblacidn total que en
solo 20 anos se redujo en 10 puntos porcentuales, de
48.7 a 38.3%. En el otro extremo de los grupos de edad,
la poblacién de mds de 65 afios se ha mantenido relati-
vamente estable: 3.8% en 1950, 3.7% en 1960, 3.1% en
1970, 2.9% en 1980 y por ultimo 3.0% en 1990; sin em-
bargo, es posible pensar que en las proximas décadas
aumentar en forma progresiva.

El descenso de la fecundidad y el posterior envejeci-
miento poblacional se confirmé al analizar el aporte del
grupo de edad de 0 a 4 arios, que en 1970 fue de 18.4%
en 1980 de 14.7% y en 1990 de 12.5%.

Asi, en el Estado de México la mayor parte de la po-
blaci6n, aproximadamente el 59% para 1990, se encon-
traba en edad de trabajar (15-64 afios), producir y con-
sumir, con multiples necesidades de educaci6én, empleo,
vivienda, vestido, alimentacion, cultura y actividades re-
creativas (INEGI, Cursos de Poblaciéon 1950-1990).

IV, Distribucién de la poblacién

Los cambios en la distribucion de la poblacién se produ-
cen en funci6én de los nacimientos y las defunciones y de
la migracién; a su vez en éstas inciden otros factores
de caricter socioeconémico que permiten explicarlos,
entre otros es posible mencionar los siguientes:

a) La concentracion y centralizacién del capital y los
consecuentes adelantos y modificaciones de la técnica y
los cambios en la estructura industrial de la economia
municipal, estatal y regional.
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b) Las necesidades de los consumidores fortalecen la
tendencia a la concentracion de la poblacién y de las
oportunidades en ciertas localidades.

c) La politica econémica del gobierno en torno al cre-
cimiento econémico y distribucion de la poblacion y la
respuesta de ésta.

d) Las diferencias entre los distintos estratos socia-
les y las diversas areas sociogeograficas en las fasas
de mortalidad y natalidad.

Asimismo, el mejoramiento de los medios de trans-
porte ha constituido un progreso técnico que ha acre-
centado las economias que resultan de la aglomeracion,
favorece la concentracion en el espacio de las actividades
econdémicas y aumenta la fraccién del ingreso nacional
invertido en el pago de servicios y productos manufac-
turados que no dependen de recursos forzosamente
localizados.

La importancia de las comunicaciones y los medios de
transporte es obvia. El patron de poblamiento de los
municipios de la zona conurbada a la ciudad de México
y Toluca, ha seguido la estructura que conforman los
ejes carreteros; desde luego, las mas importantes son las
que se estructuran al unir a la ciudad de México con
Toluca. En tomo a ellas se localizan las grandes zonas
habitacionales e industriales, lo que genera un proceso
de concentracion-dispersién de la poblacién que se ma-
nifiesta en la clevada concentracién poblacional en am-
bas zonas, y en la gran dispersién de la poblacién resi-
dente en localidades relativamente pequefias en las areas
periféricas del valle de México, pero aun mis en el valle
de Toluca. Estas ultimas localidades se caracterizan por
estar aisladas y dedicadas a las actividades primarias de
la produccién; generalmente con métodos tradiciona-
les basadas en la unidad econémica de produccién
campesina.

Este proceso de concentracidn-dispersion de la pobla-
cion ha agudizado la contradiccion campo-ciudad y ha
originado que la poblacién se desplace en busca de me-
jores condiciones para la venta de su fuerza de trabajo.
Ademas, ha desempefiado un papel negativo en cuanto a
la retencién de la poblacién rural que migra; sin embar-
g0, es importante sefialar que los efectos han sido posi-
tivos en funcion del mejoramiento en la calidad de vida
que alcanzan en su lugar de destino. La gente que migra
a las ciudades tiende a vivir mejor que la que permanece
en sus lugares de onigen (Verduzco, 1984).

El desarrollo urbano de Meéxico, histéricamente
muestra una concentracion en grandes ciudades; eviden-
cia de ello son las zonas metropolitanas de la ciudad de
México y Toluca y su incipiente proceso de megalopoli-
zacion, resultado en cierta medida de las politicas eco-
némicas instrumentadas.
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Es fundamental reconocer que la distribucion actual
de la poblacion es un factor de maxima importancia pars
el futuro. Asi, cualquier propuesta de redistribucion es-
pacial de la poblacion requiere entre otras cosas de una
reestructuracion economica que implique la promocion
de actividades rurales que se realicen en forma paralela
al creamiento de dreas urbanas. En este sentido, ¢l for-
talecimiento de las ciudades medias tendrid éxito s existe
un apoyo para su drea rural; la cual prosperard si existen
centros urbanos de apoyo (Naciones Unidas, 1982).

V. Migracién

La transformacion en lia orienracion del comportamiento
demogrifico de los individuos es un proceso gradual, en
el cual el cambio de residencia y con ello de sus condi-
ciones de mnsercion a la estructura productiva y 4 nuevis
formas mateniales y culturales de vida es el 1icio de un
proceso a largo plazo, en el que juegan un papel funda-
mental las pautas culturales, la calificacion de la fuerza
de trabajo, la msercién del individuo en la estructura
productiva, el ingreso, la vivienda y las expectativas
personales.

El crecimiento de la poblacion en el estado de México,
ha seguido un proceso constituido por varias fases a tra-
vés de los miveles y tendencias de los flujos migratorios
interestatales. En general, los movimientos migratorios
son una respuesta a la oferta y demanda de fuerza de
trabajo y a las oportunidades que las grandes ciudades
ofrecen en todos los sentidos. Este proceso genera un
excedente de poblacion en las zonas urbanas, que sub-
siste marginalmente integrado a las actividades econdnucas.

Para la década 1950-1960 unicamente el 19.1% del
crecimiento total de la poblacion en la entidad se expli-
caba por el crecimiento de tipo social (emigrantes menos
inmigrantes); en la siguiente década (1960-1970) ya cx-
plicaba el 55.1%; que se increments al 61.8% en la dé-
cada 1970-1980; para disminuir dristicamente en la década
1980-1990, al resultar Unicamente el 23.3% del creci-
miento total.

En el crecimiento de la poblacion nuevamente el pro-
blema pasa a ser el crecimiento natural, que en las dreas
periféricas del Estado de México se ha mantenido relati-
vamente elevado debido a una baja mortalided nfannl y
a una todavia alta fecundidad.

El Estado de México es una entidad altamente atracti-
va para los migrantes. Las corrientes migratorias que le-
gan a ¢l fijan su lugar de residencia bisicamente en los
municipios conurbados a la ciudad de México; en 1980,
el 90.6% de los individuos que nacieron en otra entidad
determinaron su lugar de residencia en estos municipios
del Estado de México.
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Por otea parte, los estados en donde se originan los
principales flujos migratorios al Distrito Federal como al
Estado de México tradicionalmente han sido Veracruz,
Puebla, Oaxaca, Guerrero y Michoacan, todos ellos de
menor desarrollo relativo que la ZMCM y aun mas, al-
gunos de cllos presentan los indices mas bajos de desa-
rrollo a nivel nacional.

A pesar de la problemaitica social y econémica que
presenta el fendmeno migratorio, en términos generales
es posible plantear que la migracién rural-urbana ha re-
forzado la industrializacion y la concentracion de activi-
dades en las grandes ciudades, asi se estimula la dindmi-
ca del desarrollo capitalista,

VI. Fecundidad

Con relacion a la fecundidad, el Estado de México pre-
sentaba en 1952 un nivel relativamente semejante 2l
promedio nacional, con una tasa global de fecundidad de
6.4 hijos (nimero promedio de hijos por mujer durante
su vida, si sus afios de reproduccidn transcurrieran con-
forme a las tasas de fecundidad de un determinado afo).

En 1970 descendid a 5.3, y esta tendencia continio,
para 1988 que ya era de 2.2% menor en ese momento al
promedio nacional. La tasa global de fecundidad del
Estado de México en este afio fue una de Jas menores
del pais, sOlo equiparable a la del Distrito Federal; am-
bas entidades son también las que presentan los indices
mas elevados del control de la naralidad, lo que refleja
una mayor educacion de la mujer ¢ incorporacion al
mercado de trabajo (CONAPO, 1982 y 1988).

VII. Mortalidad

El Estado de México se caracteriza por tener una morta-
lidad general y una mortalidad infantil de nivel medio en
el contexto nacional. Con relacion a la esperanza de vida
al nacimiento (nimero de afios de vida probable de los
individuos en el momento de nacer), en 1950 era de
43.9 afios, por abajo de la media nacional (46.9 afios), y
para 1988 de 69.4 afios, ligeramente por arriba de 1a na-
cional (69.1 afios).

Sin embargo, si la mortalidad se estudia a través del
indicador de la tasa de mortalidad infantil, es decir del
nimero de mifios que fallecen antes de cumplir un afio
de vida, con relacion al nimero de nifios nacidos vivos
paca un periodo de tiempo determinado, 1a cuestion de
la mortalidad adquiere otros marices. Para 1960 la tasa
de mortalidad infantil en el Estado de México era de
107.9 por mil, por arriba de la tasa nacional, que para
ese momento cra de 90.3 por mil; para 1988 Ia tasa de
mortalidad infantil de la entidad se habia reducido dris-
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TiemMpos DE DUPLICACION DE LA POBLACION
(EN ANOS)

PeRIoDO 1850-1960 1960-1970 1970-1980 1920-1990 1890-2000|
MExico 226 206 21.9 35.0 38.8
EsTADO DE MEXICO 226 9.2 103 259 27.0

FUENTES: ELABORACION PROFIA CON BASE EN INEGI, CONAPC, IGECEM.

ticamente, pues llegd a 45.6 por mil, casi igual a la na-
cional (44.6 por mil) (CONAPO, 1982 y 1988).

VIII Perspectivas de la poblacién en el Estado de
Meéxico

Como se ha podido observar, la dinamica de la pobla-
cion esta vinculada al desarrollo econémico y social y a
las politicas poblacionales.

En el Estado de México se conjuntan su posicién geo-

grifica con su proceso de desarrollo, para dar lugar a
una elevada concentracion de la poblacién, con un alto
indice de crecimiento: la migracién es el componente
demografico que ha determinado este proceso; sin em-
bargo, ya desde la década de los ochenta es posible ob-
servar que la migracion va reduciendo su importancia en
la determinaciéon del crecimiento de la poblacién, para
adquirir mayor importancia el crecimiento de tipo
natural.
- Las transformaciones en el proceso demogrifico del
Estado de México son significativos, como lo evidencian
los cambios en el ritmo de crecimiento de la poblacion;
mostrindose el paso de una elevada fecundidad a una
relativamente baja; de una alta mortalidad a una relati-
vamente baja y de una reduccién en su capacidad de
atraccion de la poblacion. Prueba de ello son los cam-
bios en los tiempos de duplicacién de la poblacion (ver
cuadro 2).

Es posible que la mortalidad, a pesar de la crisis eco-
némica que afecta a la sociedad, descienda ain mids,
aunque seguramente a un ritmo menor. La inmigracion,
muestra un claro descenso; es de esperar que esta ten-
dencia se mantenga en la medida en que son las ciuda-
des medias las que en la actualidad han cobrado cada
vez mayor importancia como lugar de destino de los
migrantes.

Asi, para incidir en el volumen, estructura y dinimica
de la poblacién, es indispensable tomar en cuenta a la
fecundidad; para ello el control de 1a natalidad es un me-
canismo que ha demostrado ser eficaz, y serd mayor en
cuanto coincidan la oferta de anticonceptivos con la de-
manda de los mismos, determinada a su vez por el ta-
mafio deseado de descendencia de las parejas.
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Consideraciones finales

1. La disminucidén de los intensos flujos migratorios
campo-ciudad, han jugado un papel importante en el
perfil contemporineo de la problemitica poblacional.
Actualmente las corrientes migratorias a la vez que han
disminuido su intensidad, también se han reorientado a
las ciudades medias.

2. Si bien en el proceso de cambio demogrifico que
actualmente se vive en México y particularmente en el
Estado de México, existe una tendencia al descenso de
los flujos migratorios hacia las zonas metropolitanas de
la ciudad de México y de la ciudad de Toluca. Esta si-
tuacién es muy heterogénea en términos de la estructura
econdmica sectorial, de la estructura de la sociedad, es-
tratos o clases sociales, y de la estructura espacial en
ireas geograficas.

3. La crisis ha implicado un retroceso en las condicio-
nes de vida de la poblacién, lo que puede traer como re-
sultado que los cambios en los procesos demografi-
cos sean reversibles en el tiempo, en la medida en que
las necesidades esenciales de la poblacién no son sa-
tisfechas. Q
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