Calzado

FACTORES EXTERNOS DE LA ECONOMIA

(Por Roberto Ferrandis, de la
Seccion de Calzado del IBV)

A la hora de elegir el calzado
para carrerase debe tener en cuen-
ta, aparte de su funcion protecto-
ra ante lesiones, la influencia que
tienen sobre el consumo de ener-
gia tanto el peso de la zapatilla
como su capacidad de amortigua-
cién. En los ultimos diez anos se
han llevado a cabo diversos estu-
dios anadiendo peso a las zapati-
llasy sélo se han obtenido resulta-
dos significativos
con bajas velocida-
des de carrera. Se
observo que, ana-
diendo 100 g a la
zapatilla, aumen-
taba el 1.2% el
consumo de oxige-
no con una veloci-
dad de carrera de
3.83 m/s. A mayo-
res velocidades di-
chos efectos no
han sido encontrados. Aunque
parece obvio que, a mayor peso
de la zapatilla, deba corresponder
un mayor consumo de oxigeng, si
para disminuir el peso se eliminan
elementos que alteran la mecani-
ca de la carrera no se obtiene
beneficio alguno de dicha dismi-
nucion de peso. La amortiguacion
de la zapatilla puede inducir aho-
rros energéticos que segun los
estudios consultados pueden lle-
gar hasta el 2.8%. No obstante,
dicho ahorro sélo serviria si al ana-
dirinserciones de material amorti-
guador no se provoca un aumen-
to del peso de la zapatilla.

No se han encontrado diferen-
ciassignificativas en cuanto al con-
sumo energético, corriendo por
tipos de superficies tan diferentes
como el ‘treadmill’, el cemento, el
"tartan’ o la ceniza. Sobre las su-
perficies como el cemento se pro-
ducen grandes impactos del ta-
I6n, mientras que las superficies
artificiales amortiguan dichos im-

Corriendo a un me-
tro de distancia por
detras de otro corre-
dor, se produce una
disminucion del 80%
de los efectos de la
resistencia del aire

DE LA CARRERA

S obre la economia de la carrera influyen una serie de
factores externos como son: el calzado deportivo, el tipo de
superficie sobre la que se corre, el perfil de dicha superficie

y la resistencia del aire.

pactos por su capacidad de absor-
cion. De igual manera, en la fase
de despegue las superficies artifi-
ciales absorben parte de la ener-
gia que les aplica el antepié, mien-
tras que sobre el cemento la devo-
lucion de energia es casi total.
Sobre las super-
ficies duras las
mayores sobre-
cargas las so-
portan los teji-
dos osteoarticu-
lares, mientras
que sobre las
superficies
blandas se so-
brecargan los
tejidos muscu-
lotendinosos.
Por lo tanto es de suponer que en
cuanto se aborde en profundidad
el estudio de las superficies, las
diferencias entre ellas seran en-
contradas.

Correr por superficies con perfil
descendente puede provocar un
considerable ahorro energético
con respecto a correr por superfi-
ciesllanas, aunque
hay que tener en
cuentaqueduran-
te los descensos
pueden producir-
se cambios en la
mecanica dela ca-
rrera (longitud de
zancada, frecuen-
cia de zancada,
contracciones ex-
céntricas del cuadriceps, posicion
del tronco, etc.) que disminuyan
dicho ahorro.

La resistencia del aire depende
de la velocidad del viento, de la
velocidad de carrera, de la super-

Joma, Kelme y Puma
son las marcas espa-
nolas preferidas por
los corredores de
maraton

ficie que oponga el cuerpo del
corredor y de la densidad del aire.
Los efectos de la resistencia del
aire sobre el consumo energético
del corredor seran de mayor im-
portancia en corredores muy cor-
pulentos y en altas velocidades de
carrera. Se ha constatado que,
corriendo a un metro de distancia
por detras de otro corredor, se
produce una disminucion del 80%
de los efectos de la resistencia del
aire con un ahorro energético del
6%, mientras que corriendo dos
metros por detras de otro corre-
dor la reduccion de la resistencia
es del 40% y el ahorro de energia
estaria en torno al 3%.

Zapatillas de ‘jogging’:
marcas, modelos y pre-
cios preferidos por los

corredores de maraton
e ————— __ _ — =}

Con ocasion de la XIV Maraton
Popular de Valencia, se ha pre-
guntado a los participantes de la
carrera acerca
de las marcas,
modelos y pre-
cios de las zapa-
tillas que utilizan
durante los en-
trenamientos y
las competicio-
nes. La informa-
cioén conseguida
esmuyvaliosaya
que la muestra escogida repre-
senta a los practicantes habituales
de carrera urbana, que son los
principales consumidores del cal-
zado de carrera.
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Calzado

De las 477 encuestas contestadas por los ‘maratonianos’, se pueden extraer los siguientes resultados:

MARCAS Los corredores de maraton prefieren zapatillas
extranjeras para el entrenamiento y la competicion

Adidas

Asics

Brooks

Joma

Karhu

Kelme

Le Coq Sportif
Mizuno

New Balance
Nike

Puma
Reebok
Saucony
Otras

Adidas

Asics

Joma

Kelme

‘ . Porcentajes '

New Balance
Nike

Reebok
Saucony

Otras
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PRECIOS

® Precio medio de las zapatillas de entrenamiento: 8.914 pesetas (desviacion estandar: 2.400 pesetas)
® Precio medio de las zapatillas de competicion: 10.388 pesetas (desviacion estandar: 2.197 pesetas)

MODELCS

Respecto a los modelos, los corredores han respondido de forma muy imprecisa. La mayoria desconoce el
modelo concreto que utiliza y sélo reconoce alguna caracteristica técnica como la inclusion o no de cdmaras
de aire o gel para mejorar la amortiguacion, o si la zapatilla cuenta con algun sistema de torsién.
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