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Investigacion sobre Nuevas Tecnologias aplicadas a la Discapacidad

EL INSTITUTO DE BIOMECANICA DE
VALENCIA (IBV). AREAS DE ACTIVIDAD
RELACIONADAS CON LA TECNOLOGIA
DE LA REHABILITACION

(Por Pedro Vera, Director del
Instituto de Biomecanica de
Valencia)

INTRODUCCION

ajo eltérmino Biomecani-
Bca se conoce al conjuntode

conocimientosinterdiscipli-
nares generados a partir de utili-
zar, con el apoyo de otras cien-
cias biomédicas, los conocimien-
tos de la Mecanica y distintas
Tecnologias en, primero, el estu-
dio del comportamiento de los
sistemas biologicosy, en particu-
lar, del cuerpo humano, vy, se-
gundo, en resolver los proble-
mas que le provocan las distintas
condiciones a las que puede ver-
se sometido.

En correspondencia con la de-
finiciondada, laBiomecanica per-
mite analizar y resolver o paliar
la problematica que, debido a
discapacidades causadas por la
edad o deficiencias fisicas, psi-
quicas o sensoriales, aqueja a las
personas que padecen limitacio-
nes mecanicas para realizar una
vida independiente e integrarse
socialmente.

De acuerdo a la Norma SO
9999, que clasifica la Tecnolo-
gia de la Rehabilitacion en:

® Ayudas para el tratamientoy
el entrenamiento,

® Ortesis y exoproétesis,

® Ayudas para la protecciényel
cuidado personal,

® Ayudas parala movilidad per-
sonal,

e Ayudasparalastareasdomés-
ticas,

® Mobiliarioy adaptacionesdel
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® Areas de actividad del IBV relacionadas con la
Tecnologia de la Rehabilitacion.

hogar y otros edificios,

® Ayudasparalacomunicacion,
informacion y senalizacién,

® Ayudas para la manipulacion
de productos y mercancias,

® Ayudas y equipamiento para
la mejora del entorno, Herra-
mientas y maquinas, y

® Ayudas para el ocio y el tiem-
po libre,

la Biomecanica constituye una
via para el disefio de los produc-
tos o ambientes a los que hacen
mencion la casi totalidad de los
apartados en que se organiza la
citada Norma.

EL INSTITUTO DE
BIOMECANICA DE

VALENCIA (IBV)

| IBV es un Instituto Univer-
Esitario Concertado entre el

Instituto de la Mediana y
Pequena Industria Valenciana -
IMPIVA- y la Universidad Poli-
técnica de Valencia.

Tras el desarrollo de activida-
des en el seno universitario que
se remontan al aflo 1976, el IBV
se halla emplazado en el Parque
Tecnolégico de Valencia con la
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finalidad de hacer aplicables en
su entorno industrial los conoci-
mientos que genera.

Las actividades del IBV se
hallan, en consecuencia, orien-
tadasyadaptadasaaquellas pro-
blematicas sociales, industriales
y profesionales en las que la Bio-
mecanica es mas util:

* Implantes e instrumental
quirurgico destinados prin-
cipalmente a las especialida-
des de cirugia ortopédica y
traumatologia, determinan-
do las propiedades mecanicas
que mejor contribuyan a la
funcién reparadora para la
que se hayan concebido.

e Ayudas técnicas para per-
sonas con discapacidades, ca-
racterizando las especificacio-
nes de disefio optimas acor-
des a la accion correctora o
paliativa que hayan de des-
empenar.

® Calzado, estableciendolosre-
quisitos que deben presidirsu
disefio en concordancia con
las caracteristicas de los usua-
rios y las actividades para las
que vayan a ser utilizados.

® Pavimentos, identificando
las condiciones de rozamien-
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to y amortiguacion que, en su
interaccion con el cuerpo hu-
mano, deben ofrecer de acuer-
do a la actividad que sobre
ellos se desarrolle.

e Mueble, determinando los
criterios de diseno que deben
condicionar su concepcién
desde el enfoque de su ade-
cuacion al uso y al usuario.

e Salud laboral, establecien-
do para cada tipo de tarea la
mejor manera de desarrollar-
la como via para evitar las
patologias ocupacionales,
reducir la fatiga o incremen-
tar el confort.

e Instrumentacion, concibien-
do técnicas de evaluacion de
la capacidad motora huma-
na, sistemas para el diagnosti-
co o valoracién de patologias
y disfunciones que puedan
afectar al aparato locomotor
einclusotécnicaseinstrumen-
tos para el analisis y medida
de variables mecanicas y
dimensionales relacionadas
con el cuerpo humano vy el
aparato locomotor.

El IBV se ha convertido asi en
un centro de apoyo a la diversifi-
cacion de la estructura industrial
espanola y de la Comunidad Va-
lenciana en particular, constitu-
yéndose al mismo tiempo en un
instrumento para la incorpora-
cién de nuevos planteamientos
a la concepcion y disefio de pro-
ductos tradicionales a los que
aporta un mayor valor anadido.

Paratal propdsito, el IBV desa-
rrolla una estrategia en cada
una de sus areas de actuacion
que se basa en mantener rela-
cion con los distintos elementos
que componenelmercadoal que
corresponde cada una de estas
areas; es decir, con los sectores
empresariales hacia los que se
dirige la actividad del IBV y con
los usuarios finales de la tecnolo-
gia y conocimientos que a los
anteriores sectores se transfiere,
asi como una relacion con los
organismos que apoyan tanto a
las empresas como a los profe-
sionales y ciudadanos implica-
dosodestinatarios de esta activi-
dad empresarial.

Estas entidades publicas y pri-

vadas constituyen los destinos
de las actuaciones que en cada
una de las areas de aplicacion de
la Biomecanica se seleccionan,
convirtiéndose asi en los clientes
y fuentes de recursos economi-
cos que hacen viable y justifican
la actividad del IBV.

Esta actividad permite ofrecerles
una serie de servicios coherentes
con sus intereses particulares:

e DesarrolloTecnolégico, con
la finalidad de disenar siste-
mas, técnicas y productos ab-
sorbibles por los sectores in-
dustriales hacia los que son
dirigidos.

e AsesoramientoTécnico, ba-
sado en larealizacion de estu-
dios y ensayos de actividades
o productos en explotacion
industrial o en proceso de di-
sefio.

e Formacion, con el objetivo
de preparar profesionales re-
lacionados con los sectores in-
dustriales o actividades en los
gue los conocimientos biome-

o

Sede del IBV en el Parque Tecnoldgico de Valencia

e
LSy
i34

BIOMECANICA. Cuadernos de Informacion, n° 6




Investigacion sobre Nuevas Tecnologias aplicadas a la Discapacidad

canicos son aprovechables de
manera significativa.

Ademas, aunque no sean
aprovechables de forma directa
por su entorno industrial y pro-
fesional, el IBV sigue diferentes
lineas de:

e Investigacion Aplicada, con
el propésito de generar los
conocimientos que funda-
mentan laconcepcion o adap-
tacion de productosindustria-
les o actividades, los criterios
de evaluaciéon en que se ba-
san los diferentes servicios de
asesoramiento técnico que se
ofrecen e incluso la
imparticion de programas
docentes.

Para satisfacer sus objetivos, el
IBV cuenta con 7 equipos de tra-
bajo, organizados a su vez en
secciones, que configuran una
estructura compuesta por cerca
de 80 personas.

Estas personas ocupan un edi-
ficio especialmente disefiado
paraalbergarsusactividadesque,
con 2.300 m?, cuenta con todo
tipo de instalaciones.

AREAS DE
ACTIVIDAD DEL IBV
RELACIONADAS CON

LA TECNOLOGIA DE LA
REHABILITACIQN (TR)

asareasde actividad del IBV
Lrelacionadas con la TR son
muchas; desde el desarrollo

de técnicas de evaluacion fun-
cional a partir de las cuales se
evaltan o disefian ayudas técni-
cas a discapacitados, en particu-
lar las destinadas a la
deambulacion, hasta la adapta-
cién de puestos de trabajo, pa-
sando por la concepcion de pro-
ductos de consumo como el mo-
biliario o el calzado especialmen-
te pensado para estos colectivos.

El origen de estas actividades
se remonta a algunos afnos atras
y a él ha contribuido decisiva-

mente la relacion que el IBV ha
mantenido con el CEAPAT y, de
forma mas general, con el
INSERSO, que haalentadoy apo-
yado muchas de estas activida-
des.

Sin embargo, el IBV, con ani-
mo de profundizar ain mas en
este campo de trabajo, no sélo
ha propuesto al INSERSO estre-
char sus lazos sino que también
ha puesto en marcha un ambi-
cioso proyecto para conocer y
detectar las oportunidades que,
desde su optica y objetivos, ofre-
ce el mercado de la TR.

Asi, a partir de la informacion
procedente de CEAPAT, con
quien, como se ha explicado, se
mantienen estrechoslazosde co-
laboracion, y con la Direccion
General de Servicios Sociales, de-
pendiente de la Consejeria de
Trabajo y Asuntos Sociales de la
Generalidad Valenciana, se han
seleccionado y entrado en con-
tactocon algunas Asociaciones
de Discapacitados existentes
en la Comunidad Valenciana
(ASPAYM, COAMIFICOA, ONCE,
etc) y con los colectivos, asocia-
ciones y federaciones a que dan
lugar a nivel nacional. En estos
contactos, ademas de conocerse
mutuamente, el IBV ha expuesto
el propésito que persigue el ana-
lisis de mercado que desarrolla,
al tiempo que ha recabado sus
opiniones y sugerencias en este
sentido. Deigual forma, median-
te encuestas disenadas a tal fin,
se esta recogiendo informacion
sobre la problematica que cada
uno de estos colectivos padece,
con indicacion de las soluciones
técnicas y servicios que utilizan,
asi como su opinién en torno a
ellos.

Complementando la informa-
cion recogida mediante la accion
anterior, el IBV ha entrado en con-
tacto con Rehabilitadores,
Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionales, Trabajadores
Sociales y Técnicos Ortoprote-
sistas, a fin de conocer sus opinio-
nes entorno ala TR, su predisposi-
cién acolaborar en la concepciony
utilizacion de  productos
industrializables surgidos a partir
delaTRylaformacion que poseen
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para desenvolverse profesional-
mente en este campo, incluyendo
los criterios que utilizan para pres-
cribir, construir, adaptar y educar
en el uso de ayudas técnicas a los
discapacitados.

De igual forma, se ha esta-
blecido relacién con fabrican-
tes, distribuidores y empre-
sas de servicios en el marco
de la TR, para lo que se ha
contado con lacolaboraciéondel
Servicio Valenciano de Salud,
para quien trabajan muchasde
estas empresas.

Mencion especial, dentro de
este conjunto de relacionesy co-
operaciones merece la Federa-
cion Espanola de Ortesistas y
Protesistas (FEDOP), dado que
aglutina, a modo de asociaciéon
tanto profesional como empre-
sarial, los servicios de distribu-
cion, elaboracion y adaptacion
de ortesis, exoprotesis y ayudas
técnicas a discapacitados fisicos,
productos que corresponden casi
al 100% con los frutos que se
desprenden de la actividad de
1+D que sigue el IBV.

A partir de la informacion
que se recaba a través de estos
canales, el IBV esta analizando
lasituacionde la oferta, intere-
sandose por conocer el animo
del mundo empresarial a inter-
venir en el desarrollo de nue-
vos productos a traves de con-
sorcios integrados por los
usuarios finales, los
prescriptores y adaptadores
de estos productos, el IBV vy,
por supuesto, las propias em-
presas.

Por ultimo, en el contexto de
relaciones que se esta fomen-
tando, se ha cuidado especial-
mente los Organismos Publicosy
Entidades Dependientes vincu-
lados a la TR. En particular, me-
rece destacarse la cooperacion
abierta con el INSERSO, con el
Servicio Valenciano de Salud y
con la Direccién General de Ser-
vicios Sociales de la Generalidad
Valenciana.

Asimismo, la propia Consejeria
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de Industria de la Generalidad
Valenciana se ha mostrado muy
interesadaen apoyar, atravésde
sus programas de fomento de la
I+D con impacto industrial, ini-
ciativas tan diversificadoras e
innovadorascomo lasquese des-
prenden del planteamiento ex-
puesto.

Otro aspecto cuidado en este
area de actuacion hasido el ana-
lisis de experiencias semejantes
en otros paises. Asi, el IBV esta
participando en el proyecto eu-
ropeo TREAD (Technology for
Rehabilitation of Autonomy
of Motor Disabled), en el mar-
co del programa comunitario
“Capital Humano y Movilidad”,
lo que le permite entrar en con-
tacto con 12 centros de otros
tantos paises dedicados a la 1+D
en el campo de la TR. De hecho,
uno de los principales objetivos
de este proyecto es el desarrollo
de nuevos procedimientos de
diagnostico y evaluacion de la
marcha y sus ayudas técnicas, asi
como la puesta en comun de los
ya existentes.

El posicionamiento que el IBV
espera alcanzar con estas accio-
nes le permitirad plantear, en con-
sonancia con la situacion del en-
torno sobre el que debe interac-
tuar, una serie de actividades
para espolear el mercado TRy
apoyar la actividad industrial
incipiente que ha aparecido, de
cara a crear y consolidar un na-
cleo de empresas que puedan
dar lugar, a través de los anos y
de la persistencia de plantea-
miento como el quese hace, aun
sector industrial con grandes ex-
pectativas tanto en el futuro in-
mediato como a medio y largo
plazo.

Si éste es el objetivo finalista
que persigue el IBV, las acciones
que debe acometer son muy va-
riadas y de ellas se desprenden
otros beneficios que alcanzan
a la totalidad de elementos que
constituyen el mercado TR.

Asi, por ejemplo, los servicios
deasesoramiento técnicoque
presta el IBV se ofrecen nosélo a
las empresas que fabrican pro-
ductos TR, sino a los distribuido-

res, interesados muchas veces, al
igual que los responsables de
comprarlos, por conocer en tér-
minos comparativos las presta-
ciones técnicas de distintos pro-
ductos alternativos.

En esta linea, el IBV esta po-
niendo a punto diferentes pro-
tocolos de ensayo para, a través
de las técnicas y procedimientos
de evaluacién funcional con que
cuenta, analizar el comporta-
miento de numerosas familias
de ortesis, exoprotesis y otras
ayudas técnicas, fundamental-
mente, las indicadas como utiles
para la deambulacion.

Evidentemente, laactividad de
asesoramiento técnicoy, en con-
secuencia, de evaluacion de pro-
ductos permite y permitira al IBV
reconocer las oportunidades de
desarrollonocubiertasenelmer-
cado por productos con una ade-
cuada relacion calidad/precio. Y,
con este objetivo, el IBV prepara
proyectos de desarrollo tecnolé-
gico en los que invita a partici-
par, como hasido indicado, a los
usuarios finales de los productos
que deban concebirse, a los pro-
fesionales expertos en su pres-
cripcion y adaptacion al pacien-
te, y a las empresas fabricantes o
distribuidoras interesadas en su
explotacion industrial.

Las actividades de formacion
también se consideran, como un
servicio mas al exterior, dentro
del campo de actuacién que re-
presentalaTR.Esta formacionva
dirigida a MIRs y especialistas
meédicos en rehabilitacion, fisio-
terapeutas y terapeutas ocupa-
cionales, y de una manera espe-

cial, por los mismos motivos que
se expusieron al explicar la rela-
cion que se mantiene con fabri-
cantes, distribuidores y empre-
sas de servicios en el marco de la
TR, alostécnicos ortoprotesistas.

En particular, se ha elaborado el
perfil docente de los futuros Técni-
cos Ortoprotesistas, dentro del de-
sarrollo de la Formacion Profesio-
nalSuperioralamparodela LOGSE,
por técnicos del IBV en colabora-
cion con técnicos del Ministerio de
Educacion y Ciencia.

Logicamente, todas las accio-
nes descritas exigen criterios de
evaluacion y disefio de produc-
tos -es decir, de conocimientos
cientificos- que se hallan estre-
chamente ligados a las lineas de
investigacion quessigue el IBV en
areas como la marcha humana
normal y patoldgica.

Almismotiempo, laactividad de
investigacion aplicada que se rea-
liza, junto a la necesidad de poner
a punto protocolos de ensayo ba-
sados en técnicas y procedimien-
tos de evaluacién funcional, ha
dadolugaraldesarrollotecnolégi-
co de técnicas instrumentales que,
al margen de su utilidad en el
laboratorio de biomecanica, po-
seen una gran aplicabilidad en el
ambito clinico, como via de
objetivar la evaluacion funcional
de un paciente.

Para ilustrar estas actividades, a
continuacion se presentan algu-
nas de las lineas de trabajo que
ocupan al IBV y que han sido
merecedoras del apoyo del INSER-
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