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Comentarios sobre el proyecto del Genoma Humano*

ar sus contribuciones al campo de la genética médica en el estudio de padecimientos hereditarios, los doctores José Maria Cantd, Susana
Kofman y Eduardo Fignera han sido reconocidos internacionalmente y en la actualidad participan en el Proyecto Internacional del
Genoma Humano.

E! doctor Cantdi es médico egresado de la UNAM y realigé estudios de posgrado en genética en el Hipital des Enfants Malades, en Paris.
Desde 1976, es jefe de la division de Genética del Institnto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en la cindad de Guadalajara. También es
presidente del Programa Latinoamericano del Genoma Humano y miembro del Comité de la Sociedad Mundial de la Salud.

La doctora Susana Kofman es médica egresada de la Universidad de Buenos Aires, con especialidad en pediatria en la Universidad de Génova y
en genélica y biologia de la reproduccion en la Universidad de Escoca; fue investigadora asociada en la Universidad de Filadelfia, Estados Unidos.
Ha contribuido con mds de 30 publicaciones internacionales en el campo de enfermedades genélicas causantes de alteraciones en la diferenciacion
sexwual,

E! doctor Eduardo Figuera egreso de la carrera de medicina en Vieneguela, es doctor en ciencias de la salud por la Universidad de Guadalajara

y especialista en genética clinica y genética molecnlar. Actualmente colabora en el Departamento de Division Molecular del IMSS en la ciudad de
Guadalajara. :

los Estados Unidos (DOE) comisiond
a cientificos —entre ellos bidlogos
moleculares, genetistas, fisicos
médicos, etcétera— para monitorear
posibles dafios hereditarios causados
por exposiciones bajas a radiaciones y
otros contaminantes ambientales.
Posteriormente, en 1985, se organizd
un encuentro en Santa Cruz
California, que se conjugo con la
reunién del programa “La Biologia
Molecular del Fomo sapiens”. En 1986
se organizo la Cooperacion
Multicéntrica y Multinacional del
Proyecto Internacional del Genoma
Humano, tal como se conoce ahora.
En 1988 los institutos nacionales de
salud de Norteamérica, junto con el
Consejo Nacional de Investigacion y

¢Cudles son los antecedentes y

como se inicia el Proyecto

o o R T el DOE, firmaron acuerdos para

EEiisaiinp trabajar en forma conjunta. En 1989

José Ma, Caits (JC): Hicia 1984 la Comunidad Econémica Europea

) e . contaba tan sélo con un modesto
un grupo constituido en su mayoria s

o : resupuesto mas el dinero del Premio
por bidlogos moleculares pensé en la gty

o ; Nobel de Jean Dausset. Finalmente
posibilidad de conocer y caracterizar J :

cada uno de los genes que constituyen . ;
* Enirevista realizada por Lawra Torrentera, con of

el banco genético humano. Por otro apayo de Eduardo Loria, Izobardo de Jesiis y Josefina
lado, el Departamento de Energia de Garda.
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en 1992, el proyecto francés fue
apoyado para constituir el Grupo de
Investigacion del Genoma.

Ttalia, Holanda, Alemania y los
paises escandinavos también iniciaron
este tipo de esfuerzos; astmismo,
Jap6n, Estados Unidos y el Reino
Unido fundaron la Organizacion del
Genoma Humano con el fin de
coordinar la colaboracion
internacional y que la informacién
generada por el proyecto fuera
accesible para todo el mundo.

¢Co6mo podria conceptualizarse
el Proyecto Internacional del
Genoma Humano?

Susana Kofman (SK): Se definiria
como el conocimiento del hombre. Es
la bisqueda del conocimiento de todas
las secuencias y segmentos de ADN
que lo constituyen.

También se podria decir que este
proyecto implicard un cambio de
actitud, debido a que en el préximo
siglo la medicina convencional se
transformari en medicina de los
genes; muchas enfermedades se
curarin a través de su conocimiento y
no solo las raras, sino las que nos
acosan todos los dias como diabetes,
gota, hipertensién, infarto al
miocardio, etcétera, que tienen una
base genética importante. Ademis, a
partir del logro del primer aspecto
mencionado, posiblemente se
incrementaréan las probabilidades de
resolver la patologia humana, o al
menos progresar en la solucién de
padecimientos para los que todavia no
hay cura.

JC: La medicina de los genes serd la
medicina del futuro; la medicina del
mafiana principalmente serd predictiva
y no preventiva. El proyecto tiene, en
esta parte, posibilidades infinitas. Por
ejemplo, se le podri predecir a una
mujer si porta un gen que la
predisponga a un cincer de mama y
asegurarle en 80% que lo sufrird antes
de los cincuenta afios. Asi, esa mujer
deberi tomar medidas preventivas.
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¢Cudles son los principales
objetivos del proyecto?

Eduardo Figuera (EF): Son cinco,
basicamente: construir un mapa
genético de alta resolucién para todos
los cromosomas; producir una variedad
de mapas fisicos en una serie de
organismos seleccionados para
investigaciones ulteriores; determinar
la secuencia completa del ADN
humano y de organismos
seleccionados como modelos;
desarrollar sistemas para recoleccion,
almacenaje, distribucién y analisis de
los datos obtenidos e instaurar la
tecnologia apropiada para alcanzar
estas metas.

¢Como podria describirse Ia
evolucion del proyecto en México
y el resto de Latinoamérica?

JC: Un primer factor que propicia la
instauracién del proyecto es el
incremento en la presentacién de
trabajos con respuestas a preguntas
planteadas afios atris (en lo referente
al nivel molecular y a la identificacién
de los genes). Asimismo, durante los
congresos y reuniones cientificas se ha
ido generalizando el interés de los
participantes en la genética humana.

Un segundo factor se refiere a lo
acontecido en las reuniones anuales
de 12 Asociacion Mexicana de
Genética Humana, donde existian
4reas como genética clinica,
psicogenética, bioquimica, genética de
poblacién, que no constituian un
espacio valido para el adecuauu
desarrollo de la genética. Sin embargpo,
debido a los incesantes
requerimientos del medio, ahora se
cuenta con un drea de genética
curricular mas fuerte, aumentando las
posibilidades de intercambios y
contactos mds fructiferos y plenos
entre investigadores.

El avance tecnoldgico ya permite
que las metodologias scan aplicables
al estudio de los genes del hombre.
Antes se estudiaban los genes al ver
un fenotipo fisico que mostraba
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ciertas caracteristicas faciales o
corporales, buscando elementos para
lograr un diagnéstico clinico. De
hecho, las técnicas no fueron
accesibles a todos los laboratorios
sino hasta fines de los ochenta.

¢Qué aportaciones se esperan de
Meéxico para el proyecto?

SK: Un grupo de investigadores que
trabajamos a distintos niveles nos
hemos reunido en los institutos o
facultades de la UNAM, para
proponer una sertie de proyectos y
solicitar a instancias nacionales e
internacionales apoyo econdmico.
Estos proyectos bésicamente constan
de centros medulares, en los cuales
podrin participar unidades de genoma
humano. Algunos de estos centros
seran: Facultad de Medicina, Hospital
General de México, Unidad de
Recursos Gendmicos, Instituto de
Investigaciones Biomédicas, Instituto
Nacional de Pediatria, Centro
Medular de Procesamiento y Andlisis
de Datos, en la Direccién General de
Servicios de Cémputo Académico,
Centro Medular de Informacién
Juridica, en el Instituto de
Investigaciones Juridicas, y Centro
Medular de Animales Transgénicos.

¢Cudles son las expectativas de
apoyo que el proyecto espera?

JC: La prensa y los medios de
comunicacion, en general, se han
encargado de sensibilizar a los
politicos acerca del proyecto. Por lo
menos ya saben qué es el genoma
humano, sus posibilidades y sus
excelentes perspectivas en la
medicina. Por lo pronto, considero
mis importante preocuparse por
formar recursos humanos capaces de
reconocer y practicar esta nueva
genética. México tiene grandes
deficiencias al respecto. En 1993, por
cjemplo, s6lo 178 personas
obtuvicron el doctorado en las
diferentes areas de la ciencia, mientras
que en paises como Estados Unidos y
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Brasil fueron mas de 25 mil y 1500,
respectivamente. En el sexenio
pasado, por medio del Conacyt, se
logrd que cerca de cinco mil
cientificos hicieran doctorados y
posdoctorados en el extranjero. Sin
embargo, ha resultado poco fructifero
porque después de formarse, cuando
desean regresar a México, se
encuentran con que no existen plazas
o los recursos necesarios para
desarrollarse y prefieren quedarse en
el extranjero, con lo que la historia
cientifica de México se vuelve una
bistoria de Molinas, donde los
cientificos reciben premios Nobel en
todos los lugares posibles menos en
su pais.

Sin duda, el esfuerzo debe
incrementarse proporcionando un
impulso mis fuerte en cuanto a
infraestructura para investigacion
porque si la crisis se convierte en el
motivo para debilitar o anular el
apoyo, se perderian los avances que se
han logrado, se estaria estimulando a
que las personas becadas para estudiar
en el extranjero, con dinero pagado
por el pueblo mexicano, continuaran
sembrando triunfos en tierras ajenas.

SK: Por otro lado, se debe estimular
a los cientificos de todas las areas
porque el proyecto del genoma es de
valor incalculable en el estudio de la
diversidad humana.

Se mencionaba como un objetivo
establecer acuerdos para legislar
los productos y aplicaciones del
proyecto, ;qué puede comentarse?

JC: Los aspectos legales sobre el
genoma son esenciales y,
desgraciadamente, nuestros codigos
legislativos carecen de informacion
sobre el particular. Aqui podemos
anunciarles que con fines de tratar de
mejorar esta situacién, proximamente
habra una reunién de la Asociacion
Mexicana de Genética Humana,
donde participaran investigadores del
Instituto de Investigaciones Juridicas
de 1a UNAM, a quiencs se les dar
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una panorimica de los problemas que
emergen del proyecto para que
puedan actuar en sus niveles
legislativos, revisen nuestros codigos y
los actualicen de acuerdo a lo que estd
ocurriendo y ocurrird con el genoma
humano. La importancia de legislar el
derecho de los mexicanos a la
confidencialidad y establecer las
penalizaciones al rompimiento del
secreto de diagndstico es fundamental
en la puesta en marcha del proyecto.

¢Cudl es el nivel de competencia
que los investigadores mexicanos
y latinoamericanos poseen para el
desatrollo del proyecto?

JC: Su competitividad depende de
las diversas posibilidades
institucionales que se les proporcione.
Los grupos de investigadores estin
formando recursos, tratando de
incorporarse a las nuevas técnicas.
Podria decir que en estos términos
existe competitividad; una prueba de
ello son las cincuenta publicaciones
en genética humana con enfoque
molecular que se producen al afio en
nuestro pais.

cExisten en la actualidad las
condiciones para impulsar a Ia
genética en nuestro pais?

JC: Hace veinte afios las consultas y
los hospitales estaban ocupados
principalmente con problemas como
diarreas, neumonias ¢ desnutriciones.
Ahora, cuando todos esos problemas
en su mayoria se han aminorado, nos
damos cuenta de que las
enfermedades genéticas son causa
creciente de muerte, haciéndose
prioritario atenderlas; ademds, s1 se
agrega el hecho de que se esta
generando, gracias a la genética,
conocimiento acerca de las
enfermedades importantes como el
cancer y la diabetes, el abanico de
posibilidades se abre de tal forma que
se puede intervenir en cualquier area.
Esto esta ocurriendo en todo el mundo.

Afortunadamente, también la

situacion esta cambiando en las
universidades. Hace 28 afios la
genética era una materia opcional,
pero ante los cambios y circunstancias
actuales, en la UNAM ya es una
asignatura obligatoria. Lo que se debe
considerar es que los médicos activos
estudiaron la genética del pasado de
forma austera y deficiente, lo que les
impide ser participes de la cascada de
conocimientos de la genética
molecular. Asi, hay que introducirlos
de la manera mis rapida y sencilla
para que puedan acceder a lo que
ocurre en sus dreas de especialidad a
través del cristal de la genética.
Actualmente, las revistas médicas
especializadas en pediatria,
hematologia, etcétera, vienen cargadas
de genética molecular.

SK: Aun existen pocos genetistas
formados o trabajando, y la causa de
ello son los factores econémicos; la
genética se hace a nivel institucional
por lo que los sueldos son precarios.
Si las instituciones pagaran mejores
sueldos habria mis gente trabajando y
se mejorarian notablemente los
estudios.

JC: Por ultimo, quiero enfatizar la
importancia de cuatro aspectos:
primero, que la constancia en el
esfuerzo por actualizarse en el
proyecto del genoma humano y sus
aplicaciones debe ser considerada
como primordial; segundo, no perder
de vista la cautela en el uso de la
informacion y los conocimientos que
se estan generando; tercero,
preocuparse por la formacién y el
desarrollo de recursos humanos, pues
son una via segura para el avance
cientifico en la resolucién del eterno
enigma llamado hombre, y finalmente,
entender que ya no es posible trabajar
aisladamente en la ciencia. Un
cientifico no puede encerrarse entre
cuatro paredes porque convertiria a
cada descubrimiento en un hecho
oscuro en el que dificilmente sc |
podria incursionar. Al trabajar en
grupo se logrard mayor equidad en los
beneficios. 4
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