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Acercamiento a un programa de fortalecimiento de habilidades sociales en
la etapa preoperacional a través del juego simbalico.

Program to strengthen social skills in the pre-operational
stage through the symbolic games.
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Resumen

Articulo presenta resultados de investigacion realizada como trabajo de grado para optar el
titulo de psicologo orientada a disefiar un Programa de fomento de habilidades sociales en los
nifios de edad preescolar mediante el juego simbdlico. Se utilizé un disefio bibliografico con
técnicas de andlisis intra e intertextual y como instrumento la ficha bibliogréfica. Para el
disefio del programa se tuvo en cuenta el juego simbdlico como medio principal del
desenvolvimiento del nifio en la edad preescolar, a partir del cual se disefiaron diferente tipo
de actividades para el fomento de las principales habilidades sociales necesarias para una
Optima formacion y desarrollo de ser humano en la infancia.
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Abstract

Article presents results of research conducted as degree to qualify the title of psychologist and
aimed to design a programme for the promotion of social skills in children of preschool age
through symbolic play. It was used a bibliography design with intra and intertextual analysis
and as an instrument used the bibliography diagram. Symbolic play was used how the primary
means of the development of the child in the preschool, it was designed different types of
activities for the promotion of major social skills necessary for an optimal training and
development of human being the childhood.

Keywords: Social skills, preoperational stage, symbolic game.

1. Introduccion.

El ser humano, desde sus primeros afios de vida se encuentra inmerso en diversas
actividades enmarcadas por situaciones sociales del desarrollo; en donde las relaciones
interpersonales se movilizan con gran importancia, representadas en la adquisicion de
refuerzos sociales, culturales y econdémicos; por lo que los nifios que presentan
comportamientos sociales de tipo inapropiado, experimentan aislamiento y rechazo, lo que

significa menos felicidad como también insatisfaccion personal (Pefiafiel y Serrano, 2010).
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Dichas relaciones, se ven nutridas por las habilidades sociales que va adquiriendo el
nifio a lo largo de su infancia, las cuales, como sefiala Gil (1993, citado en Vallés y Vallés,
1996) son manifestadas en las relaciones interpersonales, estas son aprendidas, y por ende

deben ser ensefiadas.

El concepto de habilidad social ha sido estudiado ampliamente y existen diversas
conceptualizaciones y taxonomias acerca del tema; sin embargo, sefialar su importancia es
fundamental, pues como afirman Pefiafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son
requeridas para ejecutar de forma competente una tarea de indole interpersonal, ademas,
permiten al nifio mantener relaciones con sus pares y adultos que le rodean de manera
competente y satisfactoria. Las autoras también sefialan que las habilidades sociales son
importantes en la medida que influyen en el funcionamiento presente como en el futuro del
nifio; ademas, estan implicadas en la asimilacion de papeles y normas sociales en las que el

nifio se desarrolla y le ayudan a la hora de relacionarse.

Teniendo en cuenta que las habilidades sociales “son estrategias que los nifios aprenden
y que les permiten comportarse de manera adecuada en diferentes &mbitos y ayudan al nifio a
iniciar 0 manejar una interaccion social en diversos entornos y con un numero de personas”
(Mesonero, 1995, p.67), estas deben ser ensefiadas en el entorno de la primera infancia,
debido a que es en éste periodo en el que se aprende sobre comportamiento y expectativas

sociales.

Las relaciones sociales durante la infancia, segun Vigotsky (1931) dan pie a la

formacion de funciones psiquicas superiores. Toda funcion psiquica superior aparece en la
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escena del desarrollo dos veces, inicialmente como una relacion con el otro, como una
relacién social, mediatizada por las herramientas culturales, y posteriormente, como una
funcién psiquica interna. Lo anterior pone atencion precisamente al asunto de la importancia
del proceso de acompafiamiento que debe desempefar el adulto en relacion a las actividades

que lleva a cabo el nifio con el medio ambiente.

Como se menciona en el articulo “La teoria del aprendizaje y desarrollo” de Vygotsky
en la revista “Innovar en la educacion” de marzo de 2008, los adultos juegan un papel
fundamental en la formacion de las funciones psiquicas superiores durante el periodo de la
infancia ya que estos se convierten en mediadores e impartidores de la cultura que poco a
poco los infantes con una constante adaptacion a su medio exterior irdn tomando y asimilando

por medio del proceso de aprendizaje.

La importancia de la labor del adulto en el desarrollo de las funciones psiquicas
superiores y las habilidades sociales la plantea Vygotsky con el concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) la cual define como “la distancia en el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un

adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz” (Vigotsky, 1931, p. 133).

Segun lo anterior, la familia emerge como un ambiente por excelencia encargado de la
formacion del nifio. La familia es considerada nucleo basico de la sociedad, y como lo expresa
Pia Figueroa (s.f., citada por Mufioz Lopez, 2009) “es una red de vinculos, es una cadena de

afectos que tiene historia y tiene mucho futuro, pero que, fundamentalmente, permite la
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incorporacion de muchos elementos™ (p.155), por lo que esta juega un papel esencial en todas

las areas de desarrollo del ser humano.

Pero es de saber que la familia ha cambiado, por los efectos de la globalizacion en la
vida del ser humano, como lo plantea Giddens (2000); ya que la familia tradicional, se ha
convertido en una familia moderna en donde el padre como madre trabajan, porque “la
igualdad sexual no es sélo un principio nuclear de la democracia sino que es también
relevante para la felicidad y la realizacion personal” (Giddens, 2000, p.78), motivo por el cual
los nifios estan cada vez menos tiempo con sus padres y es aqui donde reside la problematica
principal debido a que esa funcion de mediadores e impartidores de la cultura se esta
limitando cada vez més por lo que al mismo tiempo se limita también el desarrollo de las

habilidades sociales de los nifios.

Considerando lo anterior, se puede afirmar que las instituciones educativas juegan un
papel de gran importancia en cuanto a la responsabilidad que tienen de reforzar y
complementar todas aquellas habilidades sociales que les han impartido a los nifios en sus
familias pero que necesitan ser potencializadas. En este orden de ideas es de gran importancia
contar con estrategias pedagdgicas y didacticas en el nivel de la educacion preescolar

orientadas al fomento de las habilidades sociales en los nifios en el ambiente escolar.

Estas estrategias deben ser operacionalizadas mediante la actividad rectora para el nifio
en esta etapa particular de su desarrollo, la cual es precisamente el juego simbélico en la edad

preescolar (Bronfenbrenner, 1987).
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En el juego es donde se alberga un medio para que el nifio ajuste su comportamiento a
conductas que lo favorecen en su convivencia y su vida en sociedad. Duque (2007) retoma el
juego como denominador comun en la edad preescolar, siendo este “una de las actividades
mediadoras més eficaces para convertir determinados logros evolutivos en héabitos y destrezas
instrumentales al servicio de otras mas complejas” (p.53); el juego, entonces, se vuelve
relevante en la infancia por su eficacia para convertir algunos logros evolutivos del nifio en
habitos y destrezas instrumentales que se prestan para servir a otras mas complejas, como
plantea Duque (2007).

A partir de la problematica planteada, surge la propuesta en este estudio particular de
disefiar un Programa para el fomento de las habilidades sociales en los nifios de 5 a 6 afios en
el ambiente escolar, mediante las actividades de juego simbdlico, contribuyendo de esta forma
a la creacion de las estrategias pedagdgicas y del material didactico para el nivel de la

educacién preescolar.

2. Referente tedrico.

Los referentes tedricos que guiaron el estudio, se fundamentaron desde los términos de

habilidades sociales y juego simbdlico.

En primer lugar, para ampliar el concepto de habilidad social, se focalizé el estudio

hacia las conceptualizaciones de Vallés y Vallés (1996), quienes citan diversos autores que
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han definido y planteado la tematica de habilidades sociales desde diversos enfoques y puntos

de vista:

El término “Habilidad” proviene del modelo psicologico de la Modificacion de
Conducta y se emplea para expresar que la “competencia social” no es un rasgo de
personalidad, sino méas bien un conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos
(Michelson, 1987 en Vallés y Vallés, 1996, p.28).

La habilidad social, también es considerada como

la conducta de que permite a una persona actuar segun sus intereses mas
importantes, defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar comodamente sentimientos
honestos o ejercer los derechos personales sin negar los derechos de los demas (Caballo,
1993 en Vallés y Vallés, 1996, p.28).

De igual manera, estas habilidades son planteadas como

la capacidad de actuar coherentemente con el rol que los demds esperan de uno”
(Anaya, 1991 en Vallés y Vallés, 1996, p.28), los autores sefialan que en esta postura “el
autor enfatiza al rol en sus dimensiones de conciencia y asuncion del papel y la
habilidad para percibir, aceptar y anticipar el rol de los demas interlocutores (Vallés y
Vallés, 1996, p. 28).
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En segundo lugar, para continuar ampliando los referentes teoricos, se trabajo el juego
simbdlico desde Piaget, quien en su libro la formacién del simbolo en el nifio 1959 se refiere
al juego como un acto de inteligencia que se da como resultado del equilibrio entre la
asimilacion y la acomodacién, siendo en primera instancia simple asimilacion funcional,
Piaget (1959) menciona que para K. Groos (s.f) la caracteristica principal de todo juego se
explica por el proceso biologico por medio del cual todo érgano se desarrolla, postulado que
ejemplifica al decir que para que un Organo crezca es necesario que sea alimentado y este es
brindado en la medida en que este lo requiere, por lo cual cada actividad mental sea la mas
elemental o superior posee la necesidad para poder desarrollarse requiere ser alimentada
constantemente por agentes externos, solo que en este caso son de caracter funcional y no

material.

También, Buhler (s.f., citado por Piaget, 1959) menciona que el juego suele confundirse
como un conjunto de actividades sensorio-motoras, pero esto es solo una parte que integra los
comportamientos que no necesitan de un proceso nuevo de acomodacion y se reproducen por
obtener un placer meramente funcional, pero cuando se da el proceso de interiorizacién de los
esquemas el juego empieza a diferenciarse de las conductas de adaptacion para tornarse en un
proceso de asimilacion; por lo que se convierte en una clase de juego imaginativo que
constituye una trasposicion simbolica, con lo que se refiere a que los infantes someten todos
los aspectos involucrados en su juego a actividades propias sin reglas ni limitaciones.
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Entonces se puede concluir que la asimilacion esta orientada a crear un pensamiento que se
orienta en un sentido dominante para obtener una satisfaccion individual. En conclusién
cuando el nifio (a) empieza a socializar con sus pares integra reglas o no a su juego y/o adapta
su imaginacién simbdlica segin sean los requerimientos de la realidad, pero bajo sus

construcciones espontaneas pero que tratan de imitar lo real.

Otro aspecto fundamental desde el referente tedrico de Piaget, es su teoria sobre el
desarrollo cognoscitivo (Etapa Preoperacional) porque esta etapa del desarrollo es
caracterizada segun el autor (s.f., citado por Papalia y Wendkos, 1997) por la capacidad de
realizar representaciones mentales de los objetos, palabras o simbolos debido el nifio (a) les ha
otorgado significados, esto es lo que se llama pensamiento simbdlico, pero donde ain los
nifios no estan listos para usar la légica. La diferencia con la etapa primera sensoriomotriz del
desarrollo se encuentra basada en el hecho de que los nifios de este primer estadio a medida
que empiezan a dar sus primeros pasos inician también con un proceso generacion de ideas y
representaciones mentales las cuales estan limitadas a las cosas que se encuentran presentes
de forma fisica en su entorno inmediato, mientras en la etapa preoperacional los infantes han
desarrollado la capacidad de pensar en cosas 0 personas gque no estan presentes o eventos que

ya ocurrieron y expresarlo mediante el lenguaje hablado y escrito .

169

Citacion del articulo: Giraldo Agudelo, M., Gomez Lbépez, M., Klimenko, O. (2015).
Acercamiento a un programa de fortalecimiento de habilidades sociales en la etapa preoperacional a
través del juego simbdlico. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 14, junio 2015, pp. 161-196, Disponible
en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 14. 02. 2015
Arbitrado 17.03. 2015
Aprobado 18.04. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

l‘ = F* INSTITUCIDN
== p=» UNIVERSITARIA
DE ENVIGADD

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol.9 - N 14/ junio 2015
http://revistas.iue.edu.colindex.php/Psicoespacios

3. Metodologia

La presente investigacion es de un enfoque cualitativo, nivel descriptivo y método
bibliogréafico. Se utiliz6 como técnica de analisis de datos el andlisis intra e intertextual y
como instrumento la ficha bibliografica. La poblacién elegida para plantear y disefiar la
presente investigacion se enmarco en propuestas curriculares de habilidades sociales
publicadas desde 1996 hasta 2010 tanto al nivel nacional, como internacional, realizandose un
rastreo de libros, articulos, tesis, cartillas que hablan acerca de las habilidades sociales, el

juego simbdlico, el desarrollo evolutivo en la infancia entre otros temas.
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4. Resultados

A continuacion se presenta ejemplo de algunos apartados del Programa disefiado en la
presente investigacion, orientado a fomentar el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de 5y 6 afios, mediante el juego simbolico.

 — ‘

Presentacion

Comprometidos con la transformmacion social y sobre todo con un sano e integral desarrollo
de la infancia se ha elaborado la presente cartilla como estrategia para fortalecimiento de
Ias habilidades sociales por medio del juego simbdlico en nifios y nifias preescolares con
edades entre cinco y seis anos.

IAL.
X
0

T A _—

171

Citacion del articulo: Giraldo Agudelo, M., Gomez Lopez, M., Klimenko, O. (2015).
Acercamiento a un programa de fortalecimiento de habilidades sociales en la etapa preoperacional a
través del juego simbdlico. Revista Psicoespacios, Vol. 9, N. 14, junio 2015, pp. 161-196, Disponible
en http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

Recibido 14. 02. 2015
Arbitrado 17.03. 2015
Aprobado 18.04. 2015


http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios
http://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios

? .y INsSTITUCIDN
== p=» UNIVERSITARIA
DE ENVIGADD

Revista Virtual de Ciencias Sociales y Humanas “PSICOESPACIOS”
ISSN 2145-2776

Vol. 9 -N 14/ junio 2015
http:/irevistas.iue.edu.col/index.php/Psicoespacios

—

Tntrodwuccion

El ser humano, desde sus primeros afnos de vida se encuentra inmerso en diversas
actividades enmarcadas por situaciones sociales del desarrollo; en donde las relaciones
interpersonales se movilizan con gran importancia, y se ven representadas en la
adquisicion de refuerzos sociales, culturales y economicos; por lo que los nifios que
presentan comportamientos sociales de tipo inapropiado, experimentan aislamiento y
rechazo, lo que significa menos felicidad como también insatisfaccion personal (Periafiel y
Serrano, 2010). Dichas relaciones, se ven nutridas por las habilidades sociales que va
adquiriendo el nifio a lo largo de su infancia, las cuales, como seinala Gil (1993) en Vallés y
Vallés (1996) son manifestadas en las relaciones interpersonales, estas son aprendidas, y
por ende deben ser ensenadas; el autor también afirma que las habilidades sociales como
conductas, estan orientadas a la obtencion de distintos tipos de reforzamiento del ambiente
asi como de autorefuerzos.

Las conductas que se emplean para conseguir estos refuerzos deben ser socialmente
aceptadas (lo que implica tener en cuenta normas sociales basicas y normas legales del
contexto sociocultural en el que tienen lugar, asi como criterios morales). El sujeto debe
tener capacidad para adecuar su comportamiento en funcion de los objetivos, sus propias
capacidades, y las exigencias del ambiente. Esto requiere que se posea un repertorio
amplio de conductas, y que estas sean suficientemente flexibles y versatiles (Gil, 1993
citado en Vallés y Vallés, 1996, p.30-31).

s

El concepto de habilidad social ha sido estudiado ampliamente y existen diversas Q
. conceptualizaciones y taxonomias acerca del tema; sin embargo, sefalar su importancia es
)\" fundamental, pues como afirman Penafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son
requeridas para ejecutar de forma competente una tarea de indole interpersonal, ademas,
permiten al nifio mantener relaciones con sus pares y adultos que le rodean de manera
competente y satisfactoria. Las autoras también sefalan que las habilidades sociales son
importantes en la medida que influyen en el funcionamiento presente como en el futuro del
nifio; ademas, estan implicadas en la asimilacion de papales y normas sociales en las que
el nifio se desarrolla y le ayudan a la hora de relacionarse.

Es necesario sefialar que la importancia de las habilidades sociales cubre un sinnimero de
dimensiones en al ambito escolar, lo que ha generado que estas cobren una importancia
cada vez mayor en los programas dirigidos a la poblacion infantil y juvenil como lo sefalan
Vallés y Vallés (1996) en su libro “Las Habilidades Sociales en la Escuela, una propuesta
curricular”.

Los autores afirman que el aprendizaje se ve afectado por el comportamiento disruptivo,

que cuando alcanza niveles de agresividad, se convierte en foco de estrés para el profesor,

generando asi mismo efectos negativos en los comparieros; esto se evidencia en el k
- (
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Habilidades sociales basicas

Recuerda que las habilidades sociales basicas son:
= Escuchar.

= Iniciar una conversacion.
» Mantener una conversacion.

= Formular una pregunta.

= Dar las gracias.
* Presentarse.

- Presentar a otras personas.

= Hacer un elogio.
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Dz de miarionetas

Objetive de Ia Actividad:
Fortalecer habilidades sociales basicas de escucha, mediante el ejercicio de iniciar y

mantener conversaciones con los titeres, esta actividad, también incentiva a los nifios a
hacer elogios y realizar preguntas

Duraeién: 1 hora

Descrincion de la aclividad:

1. En primer lugar, es importante adecuar un espacio del preescolar con un telon donde se
pueda llevar a cabo la obra de titeres la cual puede contener un guién en el que su perso-
naje principal es descortés, no salude, no pida permiso y no respete a los mayores, es
decir, la tematica propuesta son las habilidades sociales basicas como saludar, dar las gra-
cias o presentarse, elementos que debes introducir a la obra

2. Se les pide a los nifios que ayuden al personaje a mejorar su comportamiento, y a darle
un aplauso cada vez que él realice conductas positivas.

Se requiere un Telon.
Tres Titeres previamente elaborados.

Recomendaciones:

A medida que realices la obra, debes hacer intervenciones donde los nifios mantengan
conversaciones con los personajes.

-
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Vanros a4 constriir tn carro

Ohjelive de la actividad:

Con este juego, puedes incenfivar en tus alumnos el respeto por el turno del compariero,
motivar a que los nifios hagan elogios a sus pares y fomentar el comparierismo y el valor
de compartir-

Duracidi: 1 hora y 30 minutos
Descripeion de la aciividad:

1. Distnbuye todos los materiales sobre las mesas y entrega una caja de carton grande por
cada dos o tres nifios.

2. Empieza a decorar platos desechables, con forma de llanta para pegarlas a las cajas

3. Ayudales a construir un carro donde ellos quepan: Primero, deben empezar a decorar
la caja por fuera, luego pega las llantas— y por ultimo pega los tirantes en la parte superior
de la caja, de manera que le sirvan a los nifios para colgarlas sobre sus hombros

4_Cada nifio va a compartir el carro que elabord con un comparfiero para ir de paseo por el
patio y hacer un tour en el que se van a incentivar para seguir instrucciones sencillas de
movilidad.

Cajas de Carton

Tirantes (puede ser hilaza o tela)
Platos desechables

Pintura

Papeles de colores

Pegante

Dhservaciones:
Puedes Realizar recormdos tematicos, por ejemplo un tour por las estaciones del 1 al 5o
cualquier tema que estén trabajando en clase.

Para el recomrido que te proponemos, puedes usar sefializaciones basicas como flechas
gue indiquen direcciones y sefiales de pare.
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Sonmos aranitas

Objetive de la Actividad:

Reforzar habilidades basicas como iniciar una conversacion y manteneria, formular una
pregunta y presentarse ante un grupo de amigos

Buracién: 30 minutos
Descrincion de la aclividad:

1. Puedes iniciar contandole una historia a tus nifios en donde les ensefies que las aranas
se encargan de hacer telarafias y asi los invitas a jugar a ser arafitas.

2. Toma una madeja de lana e invitalos a hacer un circulo

3. Toma una punta de la madeja y lanzala a un chico del grupo a incentivandolo a decir ele-

mentos sencillos que lo caractericen como su nombre, su comida favorita, el nombre de su

mascota o el nombre de su compainiero, cuando finalice, se la debe entregar a otro amigo
) para hacer lo mismo, hasta que todo el grupo logre el objetivo.

3. Alfinal, cuando todos han participado, les vas a mostrar que en equipo construyeron una
telarafia y se van a regalar un aplauso por ese gran trabajo en equipo.

) )

O —d

Se requiere una madeja de lana.

~ (O g
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odylot2

Recuerda que las habilidades sociales avanzadas son:
» Pedir ayuda.
= Participar.
= Dar instrucciones.
= Seguir instrucciones.
= Disculparse.

= Convencer a los demas

i
7
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(Vﬂ nmos de pescal

Objetive de [a Actividad:

Fortalecer habilidades sociales avanzadas mediante la escucha de instrucciones para el
desarrollo de actividad.
Reforzar habilidades sociales como pedir ayuda y participar.

Buracien: 1 Hora
Descrincion de la actividad:

1. Previo a la actividad, construye cafias de pescar con la ayuda de alambre y un iman en
la punta, también puedes llevar peces de papel con un clip en la boca para que los nifios
los decoren.

2. Cuando tengan los peces listos, utiliza papel celofan azul, asalo como un lago y coloca
ahi los peces.

3. Organiza dos equipos, cada nifio debe tener un tumo para pescar con su cafia, de
manera que el clip en la boca del pez se adhiera al iman de la cana.

4. Cada vez que alguien consiga pescar un pez, deben hacer un elogio y cuando alguno no
lo logre debe pedir ayuda a su equipo.

Para las cafias de pescar:
Alambre
Imanes

Papel para los peces
Pinturas

Pegante

Papeles de colores
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Tratando imtando

Objetive de la Actividad:

Reforzar el seguimiento de instrucciones mediante actividades del curriculo escolar.
Duracién: 30 minutos

Descripcion de [a actividad:

1. Muéstrale a tus nifios fichas con dibujos de animales que sean conocidos para ellos.
2. Incentivalos para que repitan el sonido que imita cada animal.

3. Después puedes hacer sonidos para que ellos adivinen el animal correspondiente.
4. Cuando un nifio adivine, todo el grupo lo va a felicitar.

Maleriales:

Fichas previamente elaboradas con imagenes de animales.
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Armando el cuento

Objetive de la Actividad:

Fortalecer el seguimiento de instrucciones y la participacion de los nifios en actividades
que involucren el pensamiento creativo.

Buracién: 1 hora y 30 minutos
Bescripcion de la actividad:
1. Cuenta un cuento a tus nifios, relacionado con un tema que estén viendo en clase.

2_ Lleva figuras previamente recortadas para que al finalizar el cuento, socialicen y los
nifios las decoren

3. Previo a la actividad, lleva un mural alusivo al cuento, donde los nifios puedan ubicar las
figuras elaboradas mediante instrucciones que les des e ideas que ellos propongan

Cartulina para el mural
Materniales como aserrin, algodén, papeles de colores

Pegante
Lapices de color
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Recuerda que las Habilidades Relacionadas con los Sentimientos son:

«Conocer los propios sentimientos.
Expresar sentimientos.
*Conocer los sentimientos de los demas.
«Enfrentarse al enfado de otro.
«Expresar afecto.

*Resolver el miedo.

-Autorrecompensarse.
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TdAentificando miis envociones”

Objetive de la Actividad:

Trabajar en el aula de clase el reconocimiento de emociones con el fin de conocer los pro-
pios sentimientos y expresarlos.

Buracien: 1 hora
Bescrincion de la aclividad:

1. Coloca fichas en el tablero con caras expresando emociones basicas (felicidad, tristeza,
miedo, ira, asco)

2. Hablales de cada una de las emociones, lo que son y expresan

3. Luego, pueden jugar a reconocer dichas emociones a través de un cuento, en donde los
nifios identifiquen en las fichas cada una de las emociones que se vayan mencionando.

Fichas con caras expresando emociones.
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Objetive de la Actividad:

Incentivar a los nifios a expresar lo que sienten ante sensaciones nuevas o desconocidas.
Duracion: 45 minutos

Descrincion de la aclividad:

1. Decora una caja, que sea llamativa para tus nifios.

2. Introduce elementos de diversas texturas: duros, blandos, gruesos y delgados para que
caflq nifio pueda experimentar sensaciones diferentes al introducir su mano a la caja
magica.

3. A medida los nifios van tocando las cosas, incentivalos para que describan e imaginen
qué estan palpando

1 Caja decorada
Elementos de diversas texturas

Ohservacion:

jLa gelatina es una excelente idea para introducir en tu cajal
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HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

Recuerda que las habilidades alternativas a la agresion son:
= Pedir permiso.
« Compartir algo.
« Ayudar a los demas. ’
1( = Negociar. ,
(E = Empezar el autocontrol. Q
= Defender los propios derechos.
« Responder a las bromas. |
= Evitar los problemas con los demas.

= No entrar en peleas.

r— S
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Flesta de cocineros

Objelive de [a Aclividad:

Fomentar espacios para que los nifos puedan realizar actividades de compartir y fortalecer
las relaciones de comparierismo entre ellos.

Buracien: 1 hora
Bescripcion de la actividad:

1. Se les propone a los nifios un juego de cocineros, donde cada uno va a tener su gorro
de chef y se le va a dar una cantidad de masa lista para mazapanes-

2. Con esta masa se le indicara a los ninos que hagan figuras libres.

3. Posteriormente cuando ya han hecho los mazapanes los van a compartir con sus com-
paneros y profesoras.

Materiales:

Mezcla lista para realizar Mazapanes en diferentes colores

Moldes de diferentes figuras
Clavos de olor (opcional)

Esta actividad implica lavar y secar las manos antes y después del juego.
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Ohietive de Ia Actividad:

Identificar las diferentes profesiones que existen y como se pueden ayudar a los demas por
medio de estas.

Duracion: 1 hora

Descrincion de la actividad:
1. Se les pregunta a los nifios que les gustaria ser cuando sean grandes y porgue

2_ Cuando den respuesta a esta pregunta, se les indica que van disfrazarse y a imitar a los
personajes de sus profesiones favoritas, como doctores, bomberos, pilotos etc.

3. Se les aclara gque todas las profesiones fueron creadas con el fin de ayudar a las demas
personas:

\ Disfraces

~ - Diferentes implementos utilizados en la ejecucion de la labor de los profesionales.
. Matenial didactico

r i Observacion:

Se puede realizar una actividad sensibilizadora como contar un cuento o ver alguna pelicu-
la relacionada con el tema.

— | - =
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Camaval en vl jardin

Obijetlive de [a Actividad:

Fortalecer los lazos entre de amistad entre comparnieros y fomentar una sana convivencia
en el aula de clase.

Buraeién: 2 horas

Bescrincion de la actividad:

1. Se forman grupos de frabajo de 3 a 4 alumnos.

2. Se entregan los materiales y se les dan las instrucciones de como y qué instrumentos

pueden crear.
Ejemplo: maracas, tambores, guitarras, xiléfonos, etc.

3. Se ponen en video o en grabadora los sonidos de los diferentes instrumentos que estan
creados para que ellos aprendan a identificarlos y usarlos.

Materiales:

Cartén

Papel

Botellas de vidrio
Plastico

Colbon

Figuras decorativas
Palitos de madera

ol -

Se recomienda poner musica folclérica e incentivar que los alumnos utilicen los instrumen-
tos musicales que han creado.

/:f ,,@ ' .
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HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

Recuerda que las habilidades para hacer frente al estrés son:
Formular una queja.
*Responder a una queja.
*Demostrar deportividad después de un juego.
*Resolver la verguenza.
<Arreglarselas cuando te dejan de lado.
*Defender a un amigo.
*Responder a la persuasion.
*Responder al fracaso.
<Enfrentarse a los mensajes contradictorios.

*Responder a una acusacion.

*Prepararse para una conversacion dificil.

*Hacer frente a las presiones de grupo.
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sBreparados? Listos, fueral

Objetive de [a Actividad:

Incentivar una sana competitividad entre los comparieros de grupo y fomentar el deporte
como medio para afrontar situaciones estresoras entre los ninos.

Duracion: 1 hora y 30 minutos
Besecrincion de la aclividad:

1. Realizar una pista de obstaculos por toda el aula de clase, se puede realizar carreras de
costales, de equilibrio, de punteria, entre otras.

2. Distribuir de forma equitativa los alumnos en los diferentes equipos a competir

3. Brindar las instrucciones del juego de la forma mas clara posible
4_ Iniciar la competencia fomentando el apoyo y cooperacion entre los equipos.
Materiales:

Costales
Balones
Tiro al blanco

Es importante ensefiarles a los nifios a asumir de la mejor manera las perdidas y los fraca-
sos y a reconocer el triunfo de sus companieros.
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Usando nmi imaginacion

Objetive de fa Actividad:

Fomentar por medio de actividades de relajacion diferentes estrategias de afrontamiento
de situaciones escolares gue puedan generar estrés.

Buracién: 1 hora

Descrincidn de la actividad:
1. Se le indica a los alumnos que se acuesten en las colchonetas y cierren sus ojos

2_Se inician los sonidos de la naturaleza y se le pide gue los escuchen cuidadosamente
mientras respiran profundo y exhalan suavemente.

3. Después de unos minutos se les indica que imaginen los sonidos gue estan escuchando

v asi transcurre el resto de la actividad.
)
Materiales:

Grabadora, equipo de sonido, computador
Cd’s o paginas en la red con sonidos de la naturaleza
Colchonetas

Se recomienda velar porque en el momento en que se realizara la actividad no haya otros
aspectos distractores como ruidos fuertes a nivel externo o interno del aula de clase.
También es importante que los nifios estén comodos (usar uniforme de educacion fisica
preferiblemente).
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HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

Recuerda que las habilidades de planificacion son:
~Tomar decisiones realistas.
Discemir sobre la causa de un problema.
<Establecer un objetivo.
«Determinar las propias habilidades.
*Recoger informacion.
*Resolver los problemas segun su importancia.
«Tomar una decision eficaz.

«Concentrarse en una tarea.

—
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Flesta hawaiana

Objelive de [a Actividad:

Fortalecer las habilidades de planificacion por medio del establecimiento de objetivos y la
concentracion en una determinada tarea, esto con el fin de mejorar la atencion de los alum-
nos en el aula de clase.

Buracién: 1 hora y 30 minutos
Bescrincion de la aclividad:

1. Se les indica a los niflos que tendran un viaje a la Isla de Hawai y cuando lleguen alli
tendran una fiesta Hawaiana pero que ellos mismos deberan crear sus trajes.

2. Se les hace entrega de los diferentes materiales que necesitaran para la construccion de
sus trajes y accesorios como manillas, collares, entre otros.

3. Se les pone un tiempo limite para que terminen esta actividad de 1 hora.

4. Luego se inicia la fiesta, se pone la musica y se incentiva a que compartan entre si de
este agradable momento.

5. Se premiara el traje mas llamativo y creativo.
Materiales:

Bolsas de colores
Flores artificiales
Pepitas de colores
Nailon

Silicona liquida
Tijeras

Se requiere se sumo cuidado con el manejo que los nifios puedan tener con los materiales
a usar, con el fin de prevenir accidentes.

!
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Juguenios en las estaciones

Objetive de Ia Actividad:
J Incentivar la toma de decisiones realistas por medio de una adecuada recogida de la infor-

/ ~  macion al identificar los diferentes objetos o elementos que se necesita para ir de viaje a
2 determinados lugares del mundo.

Daracién: 2 horas

Descripcion de 1a actividad:
1. Se trabaja cada una de las 4 estaciones inviemno, verano, otofo y primavera.

2. Se pueden poner videos o contar cuentos que describan cada una de estas estaciones
y que contengan imagenes o ilustraciones ricas en colores y representaciones de cada
) uno de los tiempos.

de la forma mas creativa el vestuario de cada una de las estaciones y las actividades que

(‘ 3. Se divide el numero de alumnos en 4 grupos con la finalidad de que cada grupo recree
— en estas se pueden realizar.

Materiales:

Diferentes elementos, accesorios, prendas de vestir asociados a las estaciones climaticas
del afio.

Observacion:

Puedes decorar el aula de clase con las distintas estaciones del afio, con el fin de incenti-
var mucho mas la imaginacion en los nifios.

y g
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5. Conclusiones

Se espera que los resultados de este trabajo puedan contribuir de forma significativa en
la creacidon de material didactico para la educacion preescolar que generara a futuro grandes
beneficios para la misma.

Esta material podra ser utilizado por los maestros en las instituciones educativas de
educacién preescolar, permitiendo mejorar los procesos educativos de la primera infancia en
especial en los temas de habilidades sociales

De la misma forma podra ser utilizado por padres de familia, permitiéndoles fomentar

las habilidades sociales de sus hijos de forma més didéctica como lo es por medio del juego.
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