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Quando lecionamos relatividade restrita, ¢ comum os alu-
nos perguntarem se o tempo pode voltar atras. Por que ocorre a dilatacdo
do tempo? Uma pessoa em um foguete com velocidade v, em relacdo a
Terra, envelhece menos que uma pessoa na Terra? O que aconteceria se as
duas ficassem juntas?

O primeiro aspecto que gostaria de discutir € sobre a natu-
reza do tempo. Este estd intrinsecamente ligado as transformacg¢des do uni-
verso; sdo as mudangas observadas na natureza que estabelecem no obser-
vador a nocdo de tempo. Em particular, transformag¢des que se repetem
com uma certa periodicidade podem ser usadas como unidades de tempo.
Nesse contexto, perguntar se o tempo pode voltar atrds equivale a pergun-
tar se todas as modificagdes do universo que compdem a nossa noc¢ao de
tempo podem ser invertidas. Imaginemos, por um momento, que isto pu-
desse acontecer de forma continua; teriamos plantas e animais ressuscitan-
do, rejuvenescendo, desnascendo, enfim toda sorte de transformag¢des que
violariam importantes leis da Fisica. Além disso, o observador nao estaria
excluido do processo de reversao e, se todo o universo voltasse atras um
ano, aquele também voltaria a seu estado fisico e mental de um ano atras, e
seria dificil a ele descobrir a inversdao. Quando o assunto ¢ explorado nos
meios de comunicag¢do, o observador em geral tem o privilégio de ndo so-
frer nenhuma transforma¢do quando o restante do universo retorna a um
tempo anterior.

O segundo aspecto que me parece relevante é o problema
de escala do tempo. A escolha de uma determinada transformacao periodi-
ca da natureza, como a ocorréncia de primaveras, por exemplo, pode nos
permitir expressar uma outra transforma¢do como a vida de um homem
através do numero de primaveras que ele viveu. Observemos que tanto o
reldégio como a vida humana fazem parte do mesmo universo cujas trans-
formacgdes definem o tempo. Se todas as mudancas se acelerassem repenti-
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namente, as primaveras se sucederiam mais rapidamente, mas o homem
envelheceria, também, mais rapidamente, mas o nimero de primaveras que
ele viveria seria 0 mesmo. Nesse caso ndo seria possivel perceber a mu-
dancga.

A terceira caracteristica importante € a influéncia do meio
de transmissdo da informag¢ado na percep¢ao que temos da rapidez com que
as transformacg¢des ocorrem em uma certa regido do universo. Suponhamos
que um observador parta da Terra na primavera levando uma planta em um
foguete com velocidade v em relagdo a Terra. Quando a primavera seguinte
chegar, as plantas no Planeta florescerdo e a planta no foguete florescera, e
cada homem na Terra e no foguete terd vivido mais uma primavera. Se o
homem no foguete estiver observando a Terra, ele somente percebera que
esta floresceu novamente com um atraso devido ao tempo que a luz refleti-
da da Terra levara para alcanga-lo, e o mesmo vale para o observador da
Terra quanto ao florescimento da planta no foguete. A conclusdo de cada
um deles sera de que o outro estd envelhecendo mais lentamente. Na ver-
dade, parecerd ao observador do foguete que todas as transformag¢des na
Terra estdo ocorrendo mais lentamente. Se a velocidade do foguete tender
para a velocidade da luz, a informag¢ao demorara tanto a chegar que parece-
ra ao observador do foguete que todas as transformacgdes terrestres cessa-
ram. Se a velocidade do foguete pudesse exceder a da luz, nenhuma infor-
macgdo, proveniente da Terra, lhe seria acessivel e esta deixaria de fazer
parte do universo observado pelo foguete. A situacdo € simétrica para o
observador da Terra.

Desta forma, a dindmica das transformag¢des em uma certa
regido do universo, observada a partir da Terra, depende em muito da
velocidade relativa entre aquela regido e o Planeta. Assim, uma galaxia que
nos pareca estavel poderia estar sofrendo rapidas transformag¢des para um
observador em relagdao ao qual a galaxia tivesse uma velocidade pequena.
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