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Vegetacion de humedales en areas de turismo de aventura en la
zona Maya de México

Wetland vegetation in areas of adventure tourism in the
Mayan zone of Mexico

Héctor Calix de Dios*

Resumen

Objetivo: Conocer los tipos de vegetacion y la flora de lagunas con un gran potencial de turismo de
aventura, y con vegetacion y fauna, bastante conservadas. Metodologia: En El Creek (en el extremo
norte de la Laguna de Bacalar), en Laguna Guerrero, y en Laguna Chile Verde, entre 2011 y 2012, se
realizaron tres recorridos en cada una (dos en lancha de motor y uno a pie, por la ribera de los
cuerpos de agua), se colectaron las especies vegetales, se tomaron los datos de las caracteristicas
ecoldgicas de los sitios; se identificaron las especies en los herbarios de la localidad, se identifica-
ron los tipos de vegetacion y se realizo el analisis de la informacion. Resultados: se encontraron siete
tipos de vegetacion asociados con los cuerpos de agua y mas de 50 especies, entre hierbas, arbus-
tos y arboles; se destaca la importancia ecoldgica y turistica de esta informacién. Conclusion: La
vegetacion hidrdfita del sitio de estudio, se mantiene todavia poco alterada, porque son areas sujetas
a inundacién, poco aptas para el desarrollo de actividades productivas, sin embargo, es necesario
plantear un programa de conservacion que ayude a mantener ese estado y por lo tanto, se privilegie
la zona conservada y pueda tener un uso ecoturistico de bajo impacto.
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Abstract

Objective: To identify the types of vegetation and flora in three lagoons that show great promise as
sites for alternative, while simultaneously offering ample opportunity for ecological preservation.
Methods: the study was undertaken between 2011 and 2012, in Guerrero Lagoon, Chile Verde Lagoon,
and El Creek (which is the extreme north of Bacalar Lagoon, where field trips by boat and walking
along the river bank field trips, were carried out; plant species were collected and ecological data were
recorded. Species were identified in the regional herbaria, type of vegetation were identified, and
information were analyzed. Results: this study has documented the presence of seven types of
vegetation in and near the water bodies and more than 50 plant species including small plants,
bushes, and trees, and the importance of ecological and tourist information is highlighted. Conclusions:
The hydrophytic vegetation of the sites, is still conservated, because they are areas subject to flooding,
and then they are unsuitable for the development of productive activities; however, it is necessary to
start a conservation program in order to keep the conservation state and therefore, this area could
preserved and may be useful to a low impact ecotourism use.

Keywords: Conservation, Flora, Lagoons, Vegetation.

Introduccion ruinas arqueol 0gicas, y muy lejanamente, |os museos.
Sin embargo, durante los Ultimos afos, se ha empe-
Lafuente mas importante deingreso enlaZona  zado aabrir otramodalidad de turismo que hacobra-

Maya de México (en la Peninsula de Yucatan), la  do interésen laZonaMaya: el turismo de aventura.
congtituyeel turismo; especificamente, lasplayas,las  En la peninsula de Yucatan, la mayoria de los cuer-

*

CarreradeAgroecologia, Departamento de Desarrollo Sostenible, Universidad Intercultural M aya de QuintanaRoo (UIMQROO),
estado de QuintanaRoo, México. e-mail: hector.calix@uimgroo.edu.mx
Fecha recepcion: Octubre 22, 2013 Fecha aprobacion: Febrero 22, 2014 Editor asociado: Quinto H

© Rev. Biodivers. Neotrop. 2014; 4 (2): 88-103



Calix de Dios H

pos de agua estan en forma de «cenotes», las co-

rrientes superficiales (varias lagunas y muy pocos
rios), son escasas, y estén cercanas alas costas. De
tal manera gque es entorno alas lagunas, que se han
venido constituyendo cooperativas de turismo de
aventura; sin embargo, espoco €l conocimiento que
setiene sobre | as caracteristicas biol gicas de estos
sitios, conocimiento que es muy importante, tanto para
lainformacion querecibe el turista, como paraplan-
tear los programas de conservacion de estas zonas.

Conbaseen ello, nos propusimosrealizar unin-

ventario floristico delas principal eslagunas que ape-
nasinician con trabaj os de turismo deaventuraen la
ZonaMayade laPeninsulade Yucatan, en Méxicoy
conocer sustipos de vegetacion.

Metodologia

Area de estudio. La presente investigacion se
reaizé entre 2011y 2012, en lastreslagunas: El Creek,
una especie de rio que se localiza en la punta norte
delalLagunade Bacalar; la «Laguna Guerrero» y la
«Laguna Chile Verde» (Figura 1). De acuerdo con
SEMARNAT (2011), «el climadonde se ubicael si-
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tio de estudio es sub-huimedo y muy calido, con épo-
ca de lluvias en verano. La temperatura promedio
anual esde 27°C, con temperatura maximade 40°C
y minimade 14°Cy precipitacion promedio anual de
1.249 mm. Estaregion tieneingreso de humedad pro-
veniente del mar Caribe, siendo el mesdejulio e de
mayor humedad relativa con 93% y marzo con la
menor de 80,9%». En los tres sitios, € aprovecha
miento de |os recursos natural es, se da basicamente
sobre las pal méceas (tanto para la construccion de
casas tradicionales, como para la venta en la zona
turistica de Cancun); la extraccion de bajareques
(&rboles con un DAP menor a 10 cm) para confor-
mar las paredes delasviviendastradicionales; lapes-
camenor (mojarras de menos de 200 g), la caceria
de avesy pequefios mamiferos; laagricultura (pifia,
maiz, frijol, calabaza, papaya, pitahaya); laexplota-
cionforestal (cedroy caoba, en muy pequefios vol U-
menes); la ganaderia incipiente (ganaderos con un
maximo de 10 cabezas de ganado); y recientemente
el turismo de aventura; de hecho, enlacomunidad de
Raudales, donde esta la Laguna Guerrero, existe un
Comitéde Turismo, cuyaorganizaciony objetivosestan
encaminadosalaconservacion y proteccién del me-

Figura 1. Mapa de la republica mexicana, indicando la localizacion del sitio de estudio (con los cuerpos de agua,

sefialados con estrellas).
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dio ambiente ante la posibilidad del desarrollo dela
actividad turistica en la localidad (Cortinay Silva
2000).

Laguna El Creek. El érea de estudio esta entre
18°45'y 19°00" norte y 88°05' y 88°20 oeste; se en-
cuentra a una atitud promedio de cinco metros. La
Laguna de Bacalar se extiende desde la poblacion
de Xul-Ha, continlia casi paralela ala carreterafe-
deral, pasando por las comunidades de Bacalar y
Buenavista, y terminaen el poblado de Pedro Anto-
nio delos Santos. A laalturade este Ultimo, esdonde
laLagunade Bacalar finaliza ensanchando sus mar-
genes, hasta culminar en una especie de riachuelo
corto, que los pobladores de esa | ocalidad, conocen
como El Creek. Este cuerpo de agua, tiene unalon-
gitud aproximada de 1 km, desde la entrada hasta su
recodo final y su anchura varia entre 20 y 100 m
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aproximadamente; en esta parte, por la naturaleza
delaformacién del cuerpo de agua, se generan sola-
mente corrientes |énticas, |0 que favorece € creci-
miento de formas de vida particulares como la de
vegetacion acuatica estricta (Figura 2).

Laguna Guerrero. Estalocalidad, se encuentra
en el municipio de Othén P. Blanco (en el estado de
Quintana Roo). Lalaguna esta situada entre 18°41'
y 18°45' nortey 88°09' y 88°16' oeste; se encuentra
aunaaltitud promedio de 10 m. Lamayoriadel area
de esta zona esta sobre suel os akal ché (arcill oso pe-
sado), con poco drengjey areasinundables, o que se
traduce en palmares, manglares, vegetacion arborea
en baj os inundabl es, vegetaci 6n en baj osinundables
(basicamente pastizales) y vegetacion arbéreaen la
zonacontinental (Figura3).

Laguna Chile Verde. Estalocalizada en el mu-

Figura 2. Imagen de la vegetacion de El Creek, presentando los tipos de vegetacion: 1) vegetacién acuatica estricta;
2) vegetacion de manglar; 3) vegetaciéon subacuatica; 4) vegetacion arbérea en bajos inundables; y 5) Vegetacion

arborea baja.
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Figura 3. Imagen de la vegetacion de Laguna Guerrero, presentando los tipos de vegetacion: 1) palmares 2)
vegetacién de manglar; 3) vegetacién arbérea en bajos inundables; 4) vegetacion en bajos inundables (pastos);

y 5) Vegetacién arbérea en la zona continental.

Figura 4. Imagen de la vegetacion de Laguna Chile Verde, presentando los tipos de vegetacion: 1) vegetacion
subacuatica (ciperaceas) 2) vegetacion de manglar; 3) vegetacion de galeria; 4) vegetacion en bajos inundables
(pastos); 5) Vegetacion arbérea (elementos de selva mediana); y 6) palmares.

nicipio de Othén P. Blanco (estado de Quintana Roo)
entre 18°46'y 18°54' nortey 88°08'y 88°14' oestey
esta a una altitud promedio de ocho metros. La ma-
yor parte del suelo de este sitio, esta constituido por
areas inundables, es decir, vegetacién subacuatica,
manglares, vegetacion de galeria, bajos inundables
(pastos), pamaresy vegetaci6n arborea, basicamente
elementos de selvamediana (Figura 4).

Métodos. Se realizaron tres recorridos en cada
laguna (dos en lancha de motor y uno a pie, por la

riberade los cuerpos de agua) con €l fin de colectar
las especies vegetales y tomar datos de las caracte-
risticas ecolégicas de los sitios. La identificacion
taxondmicadel material vegetal recolectado sereali-
z6 en los herbarios de lalocalidad, especificamente
en € Herbario ECO-CH-H, de la Unidad Chetuma
de El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR), en
QuintanaRoo, Méxicoy en el herbario CICY, dela
Unidad de Recursos Naturales, del Centro de Inves-
tigacion Cientifica de Yucatan, AC (CICY), en
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Yucatén, México. Adicionalmente, se usaron claves
taxondmicas (Watersy Kimberley 2007, Murrell 2010,
Grantley et al. 2009, Rizzo y Boser 2009, Enquist y
Sullivan 2001, VLMP 2001, Cabreraet al. 1982). Para
identificar, clasificar y describir lostipos de vegeta-
cion en el sitio de estudio, se consultd a Leopold
(1950), Miranda (1959), Miranday Hernandez (1963),
Rzedowski (1978), y Vester y Camé (2003). Los
€jemplares quedaron depositados en el Herbario de
la Universidad Intercultural Maya de Quintana Roo
(en formacion).

Resultados

Encontramos mas de 50 especies (Tabla 1), en-
tre mangles, pastos, epifitas, arbolesy arbustos, y al
menos siete tipos diferentes de vegetacion (vegeta-
CiOn acudtica estricta, vegetacion de manglar, vege-
tacion subacuatica, vegetacion arbdrea en bajos
inundables, vegetaci6n arbéreabaja, petenesy selva
bajasubcaducifolia).

Vegetacion de El Creek. Los tipos de vegeta-
Ccion que se encuentran en El Creek (Figura2, Tabla
1) sonlossiguientes: 1) vegetacion acuaticaestricta,
con asociacion de ninfa o flor de agua (Nymphaea
ampla) y asociacion de pasto aguja (Eleocharis
cellulosa); 2)manglar, con vegetacion de galeriacon
predominanciade mangl e rojo (Rhizophora mangle)
y vegetacion de galeria con predominancia de man-
gle botoncillo (Conocar pus erectus) y mangle blan-
co (Laguncularia racemosa); 3) vegetacion
subacuética, con asociacion predominante de corta-
dera Cladium jamaicense y otras hierbas como
Rhynchospora colorata, Viguiera dentata, chilillo
(Lisianthus axilaris), asociacion de zacate «ch’it
suuk» o cola de venado (Andropogon glomeratus)
y otras hierbas, y saibal-manglar con «cortadera» (C.
jamaicense), mangle botoncillo (C. erectus) y palma
tasiste (Acoelorhaphe wrightii) y otras hierbas aso-
ciadas como Bletia purpurea, Panicum maximun,
Cassytha filiformis y algunos individuos de
Coccoloba reflexiflora; 4) vegetacion arbdrea en
baj osinundabl es, con selvabgjainundabl e con pukté
(Bucida buceras) y Croton reflexifolius y 5) vege-
tacion arbdreabaj a, con selvabaja subcaducifoliacon
palma de chit (Thrinax radiata), yaaxnik (MVitex
gaumeri) y chicozapote (Manilkara zapota).

Vegetacion de Laguna Guerrero y Laguna
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ChileVerde. Enlaslagunas Guerreroy Chile Verde,
lamayor parte delavegetacion (Figuras 3y 4, Tabla
1) que se encuentraen laribera, es manglar, aunque
también hay zacates (Poaceae) y ciperaceas, ade-
maés de las epifitas asociadas con el mangle; también
hay plantas acuaticas estrictas aungue son muy po-
cas, solo algunas ciperaceas (E. cellulosa) predomi-
nando la vegetacion subacuética, la vegetacion de
galeria, lavegetacion riparia, y lavegetacion de zo-
nasinundables, tomando en cuentaladireccion des-
de el centro del cuerpo de agua, haciala zona conti-
nental.

En Laguna Guerrero y Laguna Chile Verde, de-
bido asu riqueza especifica, sus zonas de vegetacién
continental forman parte de las &reas con uso pro-
ductivo delos gjidos vinculados con estos cuerposde
agua. En esta zona existen remanentes de selvame-
diana subperennifolia con pamasy una gran canti-
dad de hierbasy arbustosen laorillade las lagunas,
ademés de muchas epifitas ligadas con las asocia
ciones de mangle y pukté (Bucida buceras), tanto
enlazonacontinental como en losidotes que se pue-
den observar en ambas lagunas. En términos gene-
ralesy probablemente por |o inaccesible delazona,
en su conjunto, la vegetacién de esta &rea tiene un
ato grado de conservacion, porque las asociaciones
vegetal es presentan comunidades cerradas, individuos
entre 10 y 15 m de altura (sobre todo haciala zona
continental), y hasta cierto punto se conservala es-
tructurahorizontal y vertical delavegetacion.

Detalle de la vegetacion en las
tres zonas inundables

1. Vegetacion acuatica estricta. Se entiende
como vegetaciOn acuéticaestrictalaque estaen areas
gue presentan unainundaci 6n permanente (Ramosy
Novelo 1993, Cdlix de Dios et al. 1996). A pesar de
gue esta vegetacion es muy limitada en |os cuerpos
deaguadulce, y estaen gruposaisladosalolargo de
laLagunadeBacalar, casi alolargo detodo El Creek,
hay dos asociaciones vegetal es: laasociacion denin-
faoflor deagua(N. ampla), y laasociacién de pasto
aguja (E. cellulosa). La vegetacion acudtica estric-
ta prevalece casi alo largo de todo El Creek y hay
solamente dos especies, N. ampla y E. cellulosa.
Laninfaesta sobretodo haciael centro de El Creek
(Figura 2), aungue en ocasiones es bastante abun-
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Tabla 1. Ubicacién de las especies en los cuerpos de agua.

Familia Especie Nombre Forma de Cuerpos de agua donde
comun vida estéa presente la especie

Acanthaceae Bravaisia tubiflora Hemsl. Sulub Arbusto EC LG LChV
Apocynaceae Rhabdadenia biflora (Jacq.) Mill. Arg. Florde mangle Trepadora EC LG LChV
Anacardiaceae Metopium brownei (Jacq.) Urb. Chechem Arbol EC LG LChV
Arecaceae Acoelorraphe wrightii Griseb. & H.

Wendl. ex Becc. Tasiste Palma EC LG LChV
Arecaceae Thrinax radiata Lood. ex Schult.&

Schult. f. Chit Arbol EC LG LChV
Bromeliaceae Tillandsia bulbosa Hook. neh ku'uk Epifita EC LG LChV
Bromeliaceae Tillandsia dasyliirifolia Baker — Epifita EC LG LChV
Bromeliaceae Tillandsia streptophylla Scheidw. Ex

C. Morren — Epifita EC LG LChV
Burseraceae Bursera simaruba (L.) Sarg. Chaka Arbol EC LG LChV
Combretaceae Bucida buceras L. Pucte Arbol EC LG LChV
Combretaceae Conocarpus erectus L. Mangle

botoncillo Arbol EC LG LChV
Combretaceae Laguncularia racemosa (L.)

C. F. Gaertn. Mangle blanco  Arbol EC LG LChV
Cyperaceae Eleocharis cellulosa Torr. Pasto aguja Herbacea EC LG LChV
Cyperaceae Cladium jamaicense C.B. Clarke Cortadera o

Saibal Herbacea EC LG LChV

Cyperaceae Fimbristylis cymosa R. Br. —- Herbacea EC LG LChV
Fabaceae Lysiloma latisiliquum (L.) Benth. Tzalam Arbol EC LG LChV
Fabaceae Piscidia piscipula (L.) Sarg. Habin Arbol EC LG LChV
Fabaceae Dalbergia glabra (Mill.) Standl. Kibix Arbusto EC LG LChV
Lauraceae Cassytha filiformis L. Fideo Parasita EC LG LChV
Loranthaceae Psittacanthus calyculatus (DC) G. Don Matapalo Parasita EC LG LChV
Malvaceae Hampea trilobata Standl. Majahua Arbusto EC LG LChV
Orchidaceae Oncidium ascendens Lindl. Orquidea Epifita EC LG LChV
Poaceae Andropogon glomeratus (Walter)

Britton, Sterns & Poggenb. ch'’it suuk Hierba EC LG LChV
Polygonaceae Coccoloba diversifolia Jacq. Saklop Arbol EC LG LChV
Rhamnaceae Randia aculeata L. — Arbusto EC LG LChV
Rhizophoraceae = Rhizophora mangle L. Mangle rojo Arbol EC LG LChV
Sapotaceae Manilkara zapota (L.) P. Royen Chicozapote Arbol EC LG LChV
Annonaceae Annona glabra L. Anonillo Arbol LG LChV
Arecaceae Cocos nucifera L. Coco Palma LG LChV
Arecaceae Sabal yapa C.Wright ex Becc. Guano Palma LG LChV
Cactaceae Selenicereus donkelaarii (Salm-Dyck)

Britton & Rose Pitaya de monte Trepadora LG LChV
Erythroxylaceae  Erythroxylum areolatum L. —- Arbol LG LChV
Fabaceae Lonchocarpus longistylus Pittier Balché Arbol LG LChV
Fabaceae Acacia cornigera (L.) Willd. Subin Arbol LG LChV
Loranthaceae Phoradendron quadrangulare (Kunth)

Krug & Urban Matapalo Parésita LG LChV
Malvaceae Malvaviscus arboreus Cav. — Arbusto LG LChV
Passifloraceae Passiflora foetida L. Jujode monte  Enredadera LG LChV
Poaceae Lasiacis ruscifolia (Kunth) Hitchc. —- Hierba LG LChV
Poaceae Paspalum sp. — Hierba LG LChV
Polygonaceae Coccoloba floribunda (Benth.) Lindau —- Arbol LG LChV
Polygonaceae Coccoloba humboldtii Meisn. Boop’ Arbol LG LChV
Polygonaceae Coccoloba uvifera (L.) L. —- Arbol LG LChV
Polygonaceae Gymnopodium floribundum Rolfe tzitzilché Arbol LG LChV
Polypodiaceae Acrostichum aureum L. Helecho Hierba LG LChV
Polypodiaceae Microgramma nitida (J. Sm.) A. R. Sm. Helecho Hierba LG LChV
Portulacaceae Portulaca sp. — Hierba LG LChV
Smilacaceae Smilax mollis Humb. & Bonpl. ex Willd. —- Enredadera LG LChV
Teophrastaceae  Jacquinia aurantiaca W.T. Aiton Arbusto LG LChV
Apocynaceae Thevetia gaumeri Hemsl. Akitz Arbusto EC

Polygonaceae Coccoloba reflexiflora Standl. —- Arbol EC
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Tabla 1. Ubicacién de las especies en los cuerpos de agua (continuacion).

Familia Especie Nombre Forma de Cuerpos de agua donde
comun vida esta presente la especie

Asteraceae Viguiera dentata (Cav.) Spreng. Julub Hierba EC
Boraginaceae Cordia dodecandra DC. Ciricote Arbol EC
Bromeliaceae Tillandsia fasciculata Sw. neh ku'uk Epifita EC
Cactaceae Selenicereus testudo (Karw.

ex Zucc.) Buxb. Pitaya de monte Trepadora EC
Cyperaceae Rhynchospora colorata (L.) H. Pfeiff. = —- Herbacea EC
Chrysobalanaceae Chrysobalanus icaco L. Icaco Arbol EC
Euphorbiaceae Croton reflexifolius Kunth Cascarillo Arbol EC
Fabaceae Haematoxylum campechianum L. Palo de tinte Arbol EC
Fabaceae Pithecellobium recordii

(Britton & Rose) Standl. — Arbol EC
Lauraceae Nectandra salicifolia (Kunth) Nees —- Arbol EC
Gentianaceae Lisianthius axillaris (Hemsl.) Kuntze Chilillo Arbusto EC
Gentianaceae Eustoma exaltatum (L.) Salisb.

ex G. Don. — Herbacea EC
Moraceae Brosimum alicastrum Sw. Ramoén Arbol EC
Myrtaceae Psidium sartorianum (O. Berg) Nied. Guayabillo Arbol EC
Nymphaeaceae Nymphaea ampla (Salisb.) DC. Flor de agua,

ninfa Acuatica EC

Orchidaceae Bletia purpurea (Lam.) DC. Orquidea Subacuética EC
Orchidaceae Brassavola nodosa (L.) Lindl. Orquidea Epifita EC
Orchidaceae Epidendrum nocturnum Jacq. Orquidea Epifita EC
Orchidaceae Polystachya clavata Lindl. Orquidea Epifita EC
Orchidaceae Rhyncholaelia digbyana (Lindl.) Schitr. Orquidea Epifita EC
Poaceae Panicum maximum Jacq. — Hierba EC
Polypodiaceae Polypodium lycopodioides L. Helecho Hierba EC
Rubiaceae Borreria verticillata (L.) G. Mey. Herbacea EC
Rubiaceae Morinda yucatanensis Greenm. Tunche Trepadora EC
Sapindaceae Talisia oliviformis (Kunth.) Radlk. Huaya Arbol EC
Solanaceae Solanum verbascifolium C.B. Wright Tukuy Arbusto EC
Verbenaceae Vitex gaumeri Greenm. Yaaxnik Arbol EC
EC: El Creek LG: Laguna Guerrero  LChV: Laguna Chile Verde

dante en la orilla, mientras que el pasto aguja esta
sobretodo enlaorilla

a) Asociacién de ninfa o flor de agua (N.
ampla). Laespecie dominante de esta vegetacion es
N. ampla, que es una especie emergente y que se
distribuyealolargo decasi todo El Creek (Figura?2),
tanto en el centro del cuerpo de agua como junto a
los bordes y en los recodos donde la corriente se
mantiene en calma. Esta planta permanece en creci-
miento en el fondo del cuerpo de aguay luego em-
pieza a desarrollar un peciolo que llega a alcanzar
hasta 3 m de largo (dependiendo de |a profundidad
del agua), € cual finalmente quedara coronado por
unasolahoja, |amisma que flota sobre la superficie
del aguay quetiene entre 20y 40 cm de diametro; a
tiempo de la floracién se desarrolla un soporte, que
sostiene a una solaflor; este soporte tiene lamisma
longitud que el peciolo delahoja. N. ampla presenta
floracion durante todo €l afio, por lo quele daun to-

gue hermoso al paisaje que se puede admirar en los
recorridosturisticos que sellevan acabo en El Creek.

b) Asociacion de pasto aguja (E. cellulosa).
Esta especie se distribuye ampliamente en el borde
El Creek, pero sobre todo se presenta en parches
conindividuos numerososy dispersos, aunque en algu-
nas orillas se distribuye en asociaciones muy densas,
y terminapor invadir un poco el &rea que esta sobre
el talud de la ribera. E. cellulosa tiene una atura
total entre 60 cmy 1 m. Este tipo de vegetacion se
manifiesta en zonas en donde se mantienen condi-
ciones de aguas someras y con poco movimiento.

2. Vegetaciéon de manglar. El manglar es una
asociacion vegetal que aparece en la orillade lagu-
nas, riberas de rios con pocacorriente, 0 en estuarios
y deltas; casi siempre esunaasociacion costera(Rico-
Gray 1982). Los manglares son vegetal es hal 6filos
facultativos, es decir que pueden tolerar rangos va-
riablesde salinidad y tienen estructuras especializa-
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dasend control delassalesinternas (Foroughbakhch
et al. 2004), por |0 que esta es absorbida através de
las raices de la plantay es eliminada por las hojas,
[legando a formar una capa de sal en su superficie
(Fueyo 2008). El manglar estdasociado con los cuer-
pos de agua, lagunas, ojos de agua, 0 manantialesy
se desarrolla bien, debido alas elevadas concentra-
ciones de nutrientes, bajasalinidad y suelos con una
gruesacapade materiaorganica (Herreray Ceballos
1998, et al. 2011). R. mangley L. racemosa son las
especi es dominantes en estas lagunas'y su estructu-
rapresentaalgunas variantes, dependiendo del lugar
donde se encuentre, desarrollando una mayor rique-
za floristica intrinseca en las riberas (Flores et al.
2011). EnlaLagunadeBacaar, el manglar sedistri-
buye en areas que estan por debajo del nivel medio
del mar, y por lo mismo son zonas sujetas aperiodos
deinundacion intermitente. EI manglar (Figura2) se
puede diversificar integrando distintas asociaciones
vegetales y en El Creek, existen al menos dos aso-
ciaciones, con sus respectivas caracteristicas
fisionbmicas, la de vegetacion de galeria con
predominanciade manglerojoy lade vegetacion de
galeriacon predominanciade mangle botoncillo.

a) Vegetacion de galeria con predominancia
de mangle rojo (R. mangle). Esta asociacién vege-
tal et sujetaaprocesos hidrol 6gicos estuarinos, bajo
lainfluencia de agua sal obre y aguadulce que surge
de la parte interna de las cuencas inundables.
Especificamente en El Creek, laasociacion de man-
glerojo, tieneentre4y 7 mde alturay esta confor-
madamayoritariamente por R. mangle (manglerojo),
pero también se pueden hallar algunos elementos de
C. erectus (manglebotoncillo), deL. racemosa (man-
gle blanco), de B. buceras (pukté) y de P. sarto-
rianum («guayabill 0»), ademas de unagran cantidad
de hierbas, bejucos y epifitas asociadas con estos
arboles, entre las que podemos ver hierbas erectas
como V. dentata, B. verticillata, y M. yucatanense
y orquideas que se desarrollan sobre las ramas del
manglar, como R. digbyana, B. nodosa, P. clavata
y E. nocturnum, bromeliéceas epifitas como T.
bulbosa, T. dasyliirifolia, T. streptophylla y T.
fasciculata, y cactaceas epifitas como S. testudo.

b) Vegetaciéon de galeria con predominancia
de mangle botoncillo (C. erectus) y mangle blan-
co (L. racemosa). Algunos autores dicen que C.
erectus (conocido como mangle botoncillo) no esun
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manglar en el sentido estricto, porque no germinaen
la propia planta (germinacion vivipara), pero en ge-
neral se consideray se conoce asi, como mangle
botoncillo (Rodriguez y Vazquez-L ule 2006, L opez
et al. 2010). La vegetacion de galeria que esta re-
presentada mayoritariamente por mangle botoncillo
(C. erectus) y mangle blanco (L. racemosa), a lo
largo de laLaguna de Bacalar, tiene un &reade dis-
tribucion restringida, que son los terrenos baj os que
bordean esta Laguna. Este tipo de manglar aparece
en zonas ubicadas hacia el interior de lazona conti-
nental y es mas amplio y de mejor desarrollo sobre
sustratos y zonas de inundacién con menor porcen-
taje de sales y la baja tolerancia a la salinidad que
presentan estas especies, se acentlia cuando se reci-
be un gran aporte de agua dulce proveniente de la
precipitacion pluvia . Especificamenteenlazonade
El Creek, estos mangles son los elementos fuerte-
mente dominantes y llegan a alcanzar una altura de
entre3y 8m (y de8al2cmdeDAP)y € sustrato
donde se distribuye eslimo-arcilloso y relativamente
somero.

En El Creek, € mangle botoncillo-mangle blanco
€S Una asociacion relativamente diversa, porque se
pueden incorporar otros arboles como M. zapota
(chicozapote), M. brownei (chechem negro), Icaco
(C. icaco), B. buceras (pukté) y N. sanguinea
(laurelillo), asi como varias hierbas como R.
holoschoenoides, C. jamaicense, R. colorata, B.
verticillata; trepadoras como R. biflora; arbustos
como B. tubiflora (sulub) y S. verbascifolium
(tukuy), y ademas parésitas como P. calyculatus
(matapal 0). Aunquelos arbol es, que aparecen en esta
asociacién vegetal son propiosdeselvasbajasy me-
dianas, se desarrollan intercalados con el mangle
botoncillo-mangle blanco, o pueden aparecer a otro
lado del manglar, yapréacticamente sobre lazonacon-
tinental.

En Laguna Guerrero, hay mangle botoncillo (C.
erectus), mangle blanco (L. racemosa), junto con €l
pukté (B. buceras) y las palmas de coco (C.
nucifera) y algunas hierbas, como portulacaceas
(Portulaca) y gramineas Paspalum sp. En aguas
interiores, lavegetacion delaribera, ladegderiay la
de la parte continental, no cambia mucho, es relati-
vamente homogénea hay mangle botoncillo (C.
erectus), mangle blanco (L. racemosa), mangle rojo
(R. mangle), pukté (B. buceras), tasiste (A.
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wrigthtii) y chechén (M. brownei). Sin embargo,
conforme se avanza, esacomposicion floristicacam-
bia (Figura 3). Abundan las cortaderas (C.
jamaicense), en laorilla de lalaguna, junto mangle
rojo (R. mangle), con bromeliéceas epifitas (T.
dasyliirifolia), ademas de mangle botoncillo (C.
erectus), y al fondo, es decir, hacialazonacontinen-
tal, hay selvabajay un poco méshaciael nortedela
Laguna, se observala presencia de mangle rojo (R.
mangle), cortadera (C. jamaicense), mangle
botoncillo (C. erectus), corcho (A. glabra), mangle
blanco (L. racemosa), zapote (M. zapota), chechén
(M. brownei), crucetilla (R. aculeata), orquidea
epifita (O. ascendens) y R. biflora.

En laLaguna Chile Verde, se observa que a pe-
sar de las actividades humanas de esparcimiento,
nataci on, puestos de comida, etc., lavegetacionriparia
y de galeria aparentemente no estd demasiado dete-
riorada. Hay mangle botoncillo (C. erectus), mangle
blanco (L. racemosa) y pukté (B. buceras), y una
gran cantidad de cormoranes o camachos (P.
olivaceus) que pueblan lalaguna. Mas hacia€l inte-
rior, ademéas del C. erectusy L. racemosa, hay man-
gle rojo (R. mangle), cyperaceas acuaticas (E.
cellulosa), pasto cortadera (C. jamaicense),
cactaceas cilindricas (S. donkelaari) y D. glabra.
Mas hacia el norte de la Laguna, se puede observar
unagran asociacion de E. cellulosaenlaorilladela
laguna y después una franja de mangles (en su ma-
yoriamanglerojo R. mangle), que se termina donde
esta la zona fangosa; esta franja de manglares (de
menos de 50 m de ancho) tambi én incluye pasto cor-
tadera (Figura 4), en bajas cantidades. Después de
ello, aparecen los elementos de selva mediana que
se encuentran aqui, palmas de tasiste (A. wrightii),
zapote (M. zapota), chechen (M. brownei), chakéa
(B. simaruba), y jabin (P. piscipula), ademés de al-
gunos arbustos y al avanzar sobre ese trayecto, en-
contramos cadavez menosindividuosdeE. cellulosa
y mas de D. glabra, J. aurantiaca y una
Loranthaceae de flores blancas (P. piperoides).

c) Petenes. Los petenes son islas de vegetacion
arborea localizadas dentro de las marismas, y son
asociacionesvegetalesrestringidasala Peninsulade
Yucatan. Las especies caracteristicas son € mangle
rojo, mangle botoncillo y arecaceas (Valdéz e Islebe
2012) y estas especies |as podemos encontrar en las
dos lagunas; por gemplo, en la Laguna Guerrero,
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donde se registr6é una zona continental abrupta, con
cactéceas cilindricas (S donkelaari), bromelia (T.
streptophylla), tasiste (A. wrightii), orquidea (O.
ascendens), campana (Ipomoea sp.), jabin (P.
piscipula), bambusoideae pequefia (L. ruscifolia),
mahagua (H. trilobata), tzalam (L. bahamensis), P.
foetida, ciricote (C. dodecandra), bromeliaceas
epifitas (chu’) T. dasyliriifolia; toh’yub (G.
floribundum), chechén (M. brownei) con frutos, A.
cornigera, M. arboreus. Mientras que en la Lagu-
na ChileVerde, enidassimilares, pudimosver algu-
nas palmas de tasiste (A. wrightii) y pasto cola de
venado (A. glomeratus) y una buena diversidad de
hierbas, arbustos y arboles, como chechén (M.
brownei), chicozapote (M. zapota), D. glabra, C.
humboldtii, pasto cortadera (C. jamaicense), tasiste
(A. wrightii), hulubal (B. tubiflora), bromelia (T.
dasyliriifolia), pukté (B. buceras), cactéacea cilin-
drica (S donkelaari) y E. areolatum.

3. Vegetacion subacuatica. Las comunidades
vegetales ligadas con el medio acuético o e suelo
quellegaaestar saturado con agua de manerainter-
mitente son muy variadas (Lembi 2009). Es unave-
getacion dispersay con limitadatoleranciaalosfac-
tores ambientales (temperatura, luminosidad, pH,
salinidad, concentracién de oxigeno, etc.). Son mas
complejasen estructuray organizaciony tienen teji-
dosespecializados, comoraices, hojas, tallosy flores
(Parker 2005). L as especies que conforman estetipo
de vegetaci6n se concentran sobre todo en las zonas
cercanas a nivel de laLagunay en areas donde la
preci pitaci 6n rel ativamente alta coincide con muchas
areas de dificil drengje. En El Creek encontramos
basi camentetrestipos. laasociacion de cortadera (C.
jamaicense), la asociacion de zacate ch’it suuk (A.
glomeratus) y €l saibal-manglar.

a) Asociacion predominante de cortadera C.
jamaicense, y otras hierbas, como R. colorata, V.
dentata, chilillo (L. axilaris). La asociacién de cor-
tadera en El Creek se ubica a manera de parches en
areas de terreno bgjo. C. jamaicense (también co-
nocida como navajuela o como saiba), se desarrolla
muy bien en el periodo de inundacion intermitente.
La cortadera es una planta herbécea que en prome-
diotiene 80 cm, pero en algunos sitios, sobretodo en
sustratos muy someros, llega atener masde 2 mde
aturay densidades mayores a 10 individuos por m?,
La principal fuente hidrica de esta comunidad, pro-
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vienedd incremento del nivel deinundaciondel cuerpo
de agua durante la temporada Iluviosa del afio. Los
suelos donde se desarrolla esta asociacion son
gleysoles mdlicos y eutricos, profundos, poco
permeables, ligeramente salinos, con gran acumul a-
ciondelimoy carbonato de calcio.

b) Asociacion de zacate ch’it suuk o cola de
venado (A. glomeratus) y otras hierbas. El area
devegetaciéninundable El Creek hacialaparte con-
tinental, iniciacon unamezclaentreindividuosde C.
jamaicense y A. glomeratusy casi inmediatamente
después, esta lafranja préacticamente homogénea de
esta graminea (cuya espiga semeja una cola de ve-
nado) y que se conoce como zacate ch’it suuk.

Esta asociacion casi pura de A. glomeratus se
desarrolla sobre una zonainundabl e, pero que ya se
constituye como suelo firmey un poco masarcilloso
y con drenaje deficiente. Este zacate tiene en pro-
medio 1 m de alturay mas de 5 individuos por m2,
L as condiciones que permiten el establecimiento de
esta franja de zacate, son las inundaciones intermi-
tentes de la zona riparia, las condiciones de escaso
drengjey saturacion del sustrato, y la dispersién de
esta planta a través de estolones. Algunas hierbas
que se pueden encontrar en la asociacion de A.
glomeratus, son €l juluval (V. dentata), cortadera (C.
jamaicense), chilillo (L. axillaris) y B. verticillata.
Inmediatamente después de esafranjade zacate ch’it
suuk (siempre hacia la zona continental), se puede
ver una combinacion de vegetacion inundable y sa-
bana, constituida por A. glomeratus, C. jamaicense
y arboles como chechen (M. brownei), tinto (H.
campechianum), chicozapote (M. sapota), saklop
(C. diversifolia), akits (T. gaumeri), tzalam (L.
latisiliqua), C. yucatanensis, chaka (B. simaruba)
y pukté (B. buceras), entre otras especies. Esta Ulti-
maasoci acion corresponde ala «selvabagjainundable
con pukté» gque se detalla méas adel ante.

c) Saibal-Manglar con cortadera (C.
jamaicense), mangle botoncillo (C. erectus) y pal-
ma tasiste (A. wrightii) y otras hierbas asociadas
como B. purpurea, P. maximun, C. filiformisy al-
gunos individuos de C. reflexiflora. Se le [lama
saibal-manglar (C. jamaicense, se conoce como
saiba, preci samente porque no esposible realizar una
clara separacion entre | os elementos floristicos que
integran esta asociacion, ya que ambas son asocia-
ciones gque se hacen manifiestas en zonas sujetas a
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a gun grado deinundacion, situacion que se vefavo-
recida por todalazona en donde hay unatopografia
marcadamente planay casi a nivel del cuerpo de
agua.

El saibal-manglar esunaasociacién integrada por
numerosas especies de monocotileddneas (Cladium
y Andropogon, entre otras), especies de hojas an-
gostas y sin organos foliares flotantes (Rzedowski
2006). En esta situacion, se puede presentar alguna
corriente hacia los cuerpos de agua cercanos; |os
principal es aportes de agua que sostienen a estetipo
de vegetacion provienen delaprecipitacién pluvial.

Estas asociaciones cubren unagran extension del
territorio, justo en lazonadetransicion entre el man-
glary laorilladelazonacontinental (Valdéz elslebe
2012) y seintegran con el ementos mezclados con las
asociaciones de Cladium y Andropogon. Algunas
de las especies que conforman este tipo de vegeta
€ion, aparecen también en otras zonas que ya practi-
camente pertenecen ala zona continental.

El saibal-manglar presenta como especies domi-
nantes a la planta herbacea Cladium jamaicense
(navajuela o cortadera o saiba), que se mezcla con
elementos arborescentes como son mangle botoncillo
(C. erectus), pukté (B. buceras), y tasiste (A.
wrightii). De esta forma, se integra una asociacion
muy densa, presentando de 1 a5 m de altura. En
areas abiertas, se presentan de manera dispersa es-
pecies de herbaceas como son: E. exaltatum, E.
geniculata, F. cymosa y M. procumbens. El suelo
gue soporta a esta asociacion es profundo, de tipo
gleysol mdlicoy elitrico, poco permeables, ligeramen-
te salino, con gran acumulacién delimoy carbonato
decalcio.

EnlaLagunaGuerrero, hay zonas donde se pue-
de observar grandes asociaciones de cortadera (C.
jamaicense) y mangle botoncilloy rojo, de bgjaaltu-
ra(Figura3), algunostasistes (A. wrightii). Las «car-
petas» de cortadera (C. jamaicense) cubren mucho
del paisgjey avanzaalo largo de laribera por unos
20 m, paradespués aparecer unaasoci acion de man-
gle (R mangle).

En laLaguna Chile Verde, también se puede en-
contrar C. jamaicense, junto con mangle botoncillo
(C. erectus) y ciperaceas acudticas (E. cellulosa y
F. cymosa), pasto cortadera (C. jamaicense), asi
como algunos arbustos, como D. glabra y pastos
(Figura4) como A. glomeratus, antes de llegar ala
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zonacontinental donde hay érbolesméasaltos queen
los otros puntos.

4. Vegetacidn arbdrea en bajosinundables. En
algunas partes de laribera de la Laguna de Bacalar,
el terreno ha quedado ligeramente més bajo, 1o que
ha llevado a cambios notorios en lafisonomia de la
vegetacion; en las zonas rel ativamente mas altas se
manifiestaunavegetaci on de selvabajasubcaducifolia
0 de selva mediana (o incluso selva alta) subpe-
rennifolia; mientras que en las zonas bajas se distri-
buye una vegetaci 6n adaptada a proceso de inunda-
cion temporal . Se supone que en estas zonas el cam-
bio relativo de latopografia provoca que durante la
temporada lluviosa del afio permanezcan parcial o
totalmenteinundadasy todalalluviafluyedeloste-
rrenos méas elevados a los mas bajos. No obstante,
dada la existencia de mantos rocosos superficiaes,
estatiende aestancarse y esta situacion es muy ade-
cuada para una serie de comunidades vegetal es que
se han adaptado a esta condicién, unadeellasy que
esta presente en la zona continental de la ribera El
Creek, es la selva bgja inundable con B. buceras
(pukté) y C. reflexifolius (cascarillo).

Las selvas caducifolias se desarrollan en climas
del trépico humedo y subhimedo en condiciones de
anegacion total del suelo enlatemporadadelluvias,
gue se secadurante el estigje (Challenger y Soberén
2008) y constituyen el limitetérmico e hidrico delos
tipos de vegetacion de las zonas célido-humedas
(Pennington y Sarukhan 1998). Las selvas bajas
caducifolias tienen un componente endémico muy
importante, 25% al nivel de géneroy 40% al de es-
pecie. Estas selvas incluyen la selva baja subca-
ducifolia (Rzedowski 1978). La dominancia de esta
comunidad esta dada a menudo por una o dos espe-
cies (Rzedowski 1998), en lasquelastrepadoras son
muy escasas, y en cambio las epifitas detipo xerdfilo
de porte pequefio, como las del género Tillandsia,
pueden en ocasiones cubrir densamente las ramas
de los arboles. Los diametros de los arboles en la
selvabajasubcaducifalia, oscilanentre1y 59,4cmy
se tienen las siguientes especies: B. simaruba,
Caesalpinia gaumeri, Coccoloba cozumelensis,
Guettarda elliptica, Hippocratea excelsa,
Karwinskia humboldtiana, Lysiloma latisiliquum,
M. zapota, Maytenus schippii, M. brownei, Neea
psychotrioides, P. piscipula, P. sartorianum, T.
oliviformis, Thouinia paucidentata y V. gaumeri;
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los DA P méximos son de 30 a60 cm. Los valoresde
diversidad de especies (indice de Shannon-Wiener)
para0,2 hay 0,1 ha, son de 5,8y 4,2 respectivamente
y €l patrén de abundancia relativa muestra un com-
portamiento caracteristico delasselvastropicalesen
donde unas pocas especies son las mas abundantes
(Gutiérrez et al. 2011). Muchos elementos delasel-
vabaja subcaducifolia, estdn entre lazonaripariay
lazonacontinental.

b) Selva bajainundable con pukté (B. buceras)
y C. reflexifolius. Esta vegetacidén comprende am-
plias areas de distribucion en la zona continental de
El Creek. Esta asociacion vegetal se distribuye pre-
ferentemente hacia las zonas de terreno més o me-
nos plano que se encuentra bordeada por muy lige-
ras elevaciones. La lluvia es el principal factor de
inundacion y son plantas que van hacialazonaconti-
nental, en un ecotono herbaceo (Diaz y Rosal es 2006).
Lazona continental, conformada en su parteriparia
por cortadera y algunos individuos de tzalam (L.
latisiliquum), tinto (H. campechianum), chicozapote
(M. zapota), ramén (B. alicastrum), chaka (B.
simaruba), y guayabillo (P. sartorianum). Sin em-
bargo, esta asociacion, se caracteriza precisamente
por ladominanciaen el estrato arboreo del pukté (B.
buceras), una especie que en las orillas de El Creek
tieneen promedio alturasde4 my DAP promedio de
15 cm. Lacomposiciénfloristicase complementacon
numerososindividuos de C. reflexifolius (cascarill o),
H. trilobata (majagua), C. reflexiflora, M. brownei
(chechem) y T. gaumeri (akitz), entre otras. En su
conjunto estas especies alcanzan entre 3y 7 m de
aturay DAP promedio de 8 cm. Ademaés, hay algu-
nas especies arbustivas y un estrato herbaceo que
estd integrado de ciperéaceas anuales como R.
colorata. El suelo de esta &rea es poco permeable y
con abundante materia organi ca acumulada.

En laLagunaChile Verde, también podemos en-
contrar «bajos» con fango arenoso y profundo (de
casi medio metro de profundidad) y con varios ar-
bustos (Figura4), como D. glabray ciperaceas acua
ticas entre ellas F. cymosa.

5. Vegetacion arborea baja. Aunque en estas
regiones, la zona con caracteristicas propias parala
distribucion de lavegetacion de selva o bosguetropi-
cal, corresponde a los sitios més aejados del mar,
a gunos elementos de esta vegetacion se encuentran
presentes en las partes més atas y sobre la zona
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continental del &reaquerodeaalal agunadeBacaar.
Esunazonadeterreno firme, donde latopografia se
elevapor arribadelos 8y 10 metros de elevacion y
esa escasa diferencia de altura es suficiente para
servir de limite alos terrenos bajos y cenagosos en
los cuaessedistribuye el manglar y algunas comuni-
dadesacudticas con influencialagunar o marina, por
lo queel lugar escubierto por unavegetaci 6n exube-
rante de selva.

a) Selva baja subcaducifolia; con palma de
chit (T. radiata), yaaxnik (V. gaumeri), y
chicozapote (M. zapota). La vegetacion de selva
bajasubcaducifoliase distribuye sobre un terreno de
amplitud variable, en unafranjaque bordeaalala
gunade Bacalar. Aunque la delimitacién de estave-
getacion no es muy precisa es posible que muchas
asociaciones gque parecen corresponder a este tipo
de vegetacion, en realidad correspondan a estados
sucesional esde esta vegetacion. Esunaselvadetran-
sicién, integrando un enlace natural entre la selva
mediana subperennifolia(con &rboles de gran corpu-
lencia, de masde 10 m dealturay DAP superioresa
los20 cm) y las zonas b as suj etas ainundacion que
se cubren con vegetacion de manglar y otras comu-
nidades.

Especificamente en El Creek, este tipo de vege-
tacion estd en las partes mas algjadas a cuerpo de
agua, pero constituye uno de los estratos de vegeta
cion del paisgje (Figura 2). Como parte de los ele-
mentos caducifolios que componen esta vegetacion
se puede encontrar a B. simaruba (chaka), L.
latisiliqguum (tzalam), y P. piscipula (habin), entre
otros. En € caso de los perennifolios se tiene a M.
zapota (chicozapote) y T. olivaeformis (huaya), en-
tre muchos otras. Estavegetacion de selvabajatam-
bién presenta un estrato arbustivo deentre Ly 4 m
de alturay también estén presentes otros el ementos
como N. coriacea (laurel), M. arboreus (tulipan de
monte) y R. aculeata (cruceta). Los factores fisicos
gue condicionan ladistribucion de esta asoci aci 6n co-
rresponden alapresenciade suel osligeramente mas
elevados, de entre 10 a 30 cm de profundidad y que
favorecen un drengje més eficiente, asi como una
mayor cantidad de materia organicaen descomposi-
cion.

6. Vegetacion secundaria. Es aguella que cre-
ce después de una perturbacion; por ggemplo, lave-
getacion originada después de roza-tumba-quema,
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entre lapoblacion Maya es conocida como acahual .
Las especies mas comunes son el guarumbo
(Cecropia obtusifolia), ka’s kaat (Luehea
speciosa) y jabin (Piscidia piscipula). En el sur de
Quintana Roo se desarrollan selvas masverdesy al-
tas porque en esta zona se registra una mayor preci-
pitacion (Valdéz eldebe 2012). Eshacialazonacon-
tinental de ambas lagunas (Guerreroy ChileVerde),
donde predominan algunos manchones de este tipo
de vegetacion. El ambiente con alto grado de hume-
dad propio de estos lugares favorece la distribucion
de numerosas especies de plantas epifitas (sobretodo
orquideasy bromeliaceas). Por otraparte, lavegeta-
cion secundaria, alcanza valores de diversidad
floristicade 1,01 y alin mas bgj os paraaquel las &reas
de intenso aprovechamiento. En esta area se distri-
buyen varios tipos de vegetacion, como la vegeta
cion semiacuatica riparia y de galeria, ademés del
manglar (con manglerojo, manglebotoncilloy man-
gle blanco, en ese orden de importancia); es necesa-
rio considerar la vegetacidén acuéatica con
predominancia de E. cellulosa y mas haciala zona
continental, C. jamaicensey €l manglar-saibal (con
A. glomeratus), etc., toda esta vegetacion alberga
una serie importante de fauna.

Discusién

Uno delos atractivos masimportantes de las zo-
nas turisticas de aventuras, 1o constituye la biodi-
versidad que lo circunday esta caracteristica puede
cambiar en funcion del ambiente. Acorde con Ward
(1988), los paisajes inundables, se integran con una
serie de biotopos y gradientes ambientales, con sus
comunidades bi6ticas; detal maneraque el desequi-
librio en algunos de estos componentes, repercute en
otros; asi que ante la inminencia de la influencia
antropogeéni ca, se deben plantear sol uciones congruen-
tes con el desarrollo socia y econémico de la gente
gueviveen el entorno natural. En el caso deloscen-
tros turisticos naturales asociados con cuerpos de
agua, en lapeninsulade Yucatan en México, se pue-
den encontrar basicamente tres formas: cenotes, zo-
nas con corrientes lénticas y zonas con corrientes
| 6ticas. Los cenotes son depresionesgrandes del suelo
rocoso, que se generan desde arriba, por infiltracion
pluvial y desde abajo, por circulacion subterranea,
hasta que «el techo» colapsa (Beddows et al. 2003);
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en |os cenotes se almacena mucha aguay hay vege-
taci én ligada al os ambientes rupicol as hiimedos como
helechos, ramén (B. alicastrum), guarumo
(Cecropia peltata L.), lianas y epifitas; y en las co-
rrienteslénticas, el atractivo masimportante son las
plantas acuéticas estrictas sobre todo N. ampla, los
mangles, el pucté (B. buceras) y las epifitas asocia-
das con ellos, de tal manera que los turistas incluso
pueden descender (del recorrido en lancha) y entrar
en contacto con las plantas, asi como admirar lafau-
naligada a este tipo de vegetacion; y en las corrien-
tes IGticas; |o destacable para el turismo, son los
mangles, palmares y orquideas; y para |6ticas y
|énticas, labellezadelosisl otes de vegetacion, cono-
cidos como petenes, que de acuerdo a Duréan (1995)
se definen como pequefias islas de vegetacién
arborea, principalmente de selva mediana subpere-
nnifoliay de manglar, que seencuentran inmersasen
medio de amplias zonasinundabl es de tipo pantanoso
(marismas), se distribuyen en todo el borde de la
Peninsulade Yucatan y poseen tanto elementosdela
vegetacion de galeriacomo de lariparia.

En las lagunas (Guerrero y Chile Verde) predo-
minan lavegetaci én subacuética, de galeria, riparia,
y lade zonas inundabl es debido a que mayormente,
la distribucién de especies acudticas estd adecuada
con la presencia de aguas salobres, y en los cuerpos
interiores de agua dulce (en zonas | énticas), el agua
se modifica para permitir la distribucion de
fanerégamas acuéticas emergentes; aunque en €l
estudio realizado, se encontraron pocas plantas acua-
ticas estrictas, presumiblemente porgue en las co-
rrientes | 6ti cas lavegetaci 6n acuética estrictaapare-
ce enforma solamente marginal o casi nula, caracte-
risticasquereflejan lafragilidad de estos ecosi stemas.

A pesar de que las especies y ambientes de agua
dul ce estan considerados como los masfragilesy ame-
nazados por las perturbaciones derivadas del uso del
suelo, por ladteracion delashidrologias, por laintro-
duccién de especies no nativas (Saunders et al. 2002),
por la basura y por los desechos agricolas (Allan y
Flecker 1993), existen formas de encontrar unacoexis-
tencia, y aln un desarrollo sustentable entre la protec-
cién de los ecosistemas, € desarrollo econémico y €
mejoramiento delasociedad y unade esasformas pue-
deser el turismo de aventura, como es el caso presente
en lazonade estudio, en donde no solamente se puede
pensar enlaeconomiasino también enlaconservacion.
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Sin embargo, para plantear programas serios de
conservacion, primero es necesario, conocer |oscom-
ponentes del ecosistema, y con base en ello, saber €l
punto de equilibrio del ecoturismo racional y contro-
lado (Saunders et al. 2002); unavez identificado €l
ambiente natural en cuestion, se debe conocer con
detalle el ecosistemna, y en funcién de ello, después,
plantear |os objetivosy las modalidades de conserva-
cion (Groves et al. 2002). S6lo en el caso de que se
plantee el turismo de aventura como alternativa, se
deben deanalizar los potencialesdelas corrientes de
agua, |as especies presentes y |os nichos de esas es-
pecies (Célix de Dios et al. 1996). Visto asi, esfac-
tible el turismo de aventura como forma de desarro-
[lolocal y como estrategiade conservacién ecol bgica;
varios pueblos han venido cambiando la naturaleza
del turismo, ya sea a agro-turismo, turismo de aven-
tura, pescay repesca, vigjescon cazadores en lasel-
va, etc, actividades que en su conformacion rural,
pueden ayudar amejorar su economia(Maruti 2009);
sin embargo, esnecesario €l conocimiento delosre-
cursos naturales y su ecologia, antes de iniciar un
proyecto ecoturistico (Zur Heide 2012), como en €l
caso de los sistemas acuéticos de la Peninsula de
Yucatén, en México.

Uno delos sistemas acuati cos méas conocidos en
el sur del estado de Quintana Roo, es la Laguna de
Bacalar. Ademas de la importancia ecol6gica que
representaparaestaregion, varios poblados, centros
turisticos y recreativos comparten este cuerpo de
agua, y muchasfamilias perciben ingresosrel aciona-
dos con este sistema lacustre. A pesar de que en El
Creek (la comunidad se llama «Pedro A. Santos»)
las actividades recreativas son de bajo impacto, se
hace necesario el conocimiento de las caracteristi-
cas de la vegetacidn que rodea a su cuerpo de agua,
considerando también laproduccién agricoladel gi-
do, que destaca en la produccion de pifia, y algo de
ganaderia, junto con unagran cubiertaforestal, mu-
seo, y venta de artesanias de la region (CDI 2009);
caso un poco diferente al de las comunidades de
«Laguna Guerrero» y «Chile Verde» (el poblado se
[lama «Raudales»), que tienen su origen en
asentamientosiniciales de chiclerosy madereros de
mediados del siglo pasado; y hoy «Raudales» esuna
zona basicamente agricola (con cultivos de coco,
papaya, naranjadulce, limdn, toronja, chile serrano,
pepino, aguacate, guayaba, nance, guandbana, guaya,
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zapote, mango, tamarindo, anona, etc.), y turismo de
bajo impacto, que les aportan ingresos, por € uso de
los cuerpos de agua (las lagunas); detal maneraque
dado el paulatino avance del incremento de este Ulti-
Mo giro, surge la necesidad de conocer 1os compo-
nentes natural es de estos cuerpos acuéti cos; asumien-
do, conlainformaci én obtenidaque las comuni dades
de estos poblados (incluyendo a El Creek), poseen
caracteristicas potenciales para una gran gama de
actividades productivas, como pescay deportes acu&
ticos, entre otras. Ademés, de que la zona continen-
tal de sus cuencas puede tener utilidad productiva
agricola, ganadera, y como areade turismo alternati-
vo. Sin embargo, serequiere de laaplicacion de cri-
terios precisos de conservacién, como por g emplo,
ponderar y andlizar las diferencias ecol 6gicas entre
las zonas bajas o inundabl es, que son terrenos que se
ubican por debajo del nivel de piso delas selvas me-
dianas (y altas) subperennifalias, y que sellegan ha
convertir en vasos captadores del agua de lluviay
constituyen unaimportante fuente de abastecimiento
de aguaparalafaunasilvestre durante la época méas
seca del afio; las lagunas, propiamente dichas, que
permanecen con agua todo € afo y que se pueden
usar como areas recreativas y de turismo de aventu-
rapero siemprerealizando estudios que permitan una
adecuadaordenacionterritorial y medioambiental de
las actividades turisticas, acorde con o sugerido por
Sanchez y Batres (2007), porgue es indispensable
evitar quelas actividadesturisticas alteren, reduzcan
o supriman los hébitats acuéticos naturalesy parale-
lamente afecten la vegetacién circundante de estos
sitios, provocando su deterioro o su extincion, tal como
lo mencionan Ramosy Novelo (1993).

Por la profunda alteracion que sufren los recur-
sosacuéticos por urbanismo o por laindustria(Mora
Olivoetal. 2013) y debido a conocimiento fragmen-
tario que se tiene de la vegetacion acuatica y
subacuaticadeloslagos continentales en México, es
importante realizar estos trabajos para conocer toda
estabiodiversidad. Estadiversidad biol gicaestaaso-
ciada con los escurrimientos superficiales que con-
ducen las aguas delaLagunade Bacalar a rio Hon-
do y luego ala Bahia de Chetumal. En €l caso de
esta vegetaci on, probablemente se mantiene un alto
grado de conservacidn, porgue son zonas sujetas a
inundacién y general mente no son aptas para el de-
sarrollo de actividades productivas, sin embargo, se
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pudo observar que las actividad agricolas, orillan a
procesos (presumiblemente la«roza», tal vezla«tum-
ba», y la «quema») que favorecen losrenuevosdela
vegetacion secundaria, inicialmente C. jamaicense,
lo que asu vez puede estar asociado con actividades
de caceria menor de autoconsumo. De esta manera,
la vegetacion se encuentra en un proceso continuo
de regeneracién y en alguna medida se fomenta la
distribucion de una vegetacion de herbaceas y
arbustivas, 10 que a su vez limitala distribucién de
una mayor diversidad de especies.

Conclusién

Las diferencias encontradas en los cuerpos de
agua observados en € sitio de estudio (El Creek,
Laguna Guerrero y LagunaChile Verde), nos permi-
te saber que existe alafecha un grado de conserva-
¢iOn ecol dgica bastante aceptable y por lo tanto, es
posible plantear programas de proteccién a esos
ambientes, acordes con | os planes de desarroll 0 sos-
tenible de estas comunidades. En el caso de El Creek,
la fortaleza se pueden enfocar basicamente en po-
tenciar ladiversidad biol 6gica de las plantas acuati-
cas estrictas, las plantas semiacuéticas, la vegeta
cion de galeriay los manglares, en «tours» de reco-
rridosen lancha, en kayaks, o caminatasalolargo de
laribera. En lo que concierne alas otras lagunas, €l
potencial mésfuerte radicaen el uso raciona y sus-
tentable que se le puede dar a los cuerpos de agua,
tambi én en recorridos en lancha o tramos cortos para
lanataciony e esparcimiento (especificamenteenla
parte més cercana a poblado), en los petenes, los
manglaresy lazonariparia, y losrecorridosen cami-
natas en la zona continental. ElI conocimiento
ecol 6gico de estos ecosistemas estratégico, aunado
aeficaces medidas de mitigaci 6n de impactosy con-
servacion hacen factible que el turismo de aventura
sea unaactividad economicamentefactibleen el &rea
deestudio.
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