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a rodilla y la cadera se en-
L cuentran dentro del grupo

de las articulaciones
sinoviales o diartrodiales. En ellas
los huesos se mueven facilmente
uno sobre otro, ya que estan
recubiertos de cartilago articular
que se mantiene lubrificado por el
liquido sinovial.

El cartilago articular, macrosco-
picamente, tiene la apariencia de
una superficie lisa y brillante de
color blancoazulado. Se encuen-
tra adherido al tejido éseo al que
recubre siendo su espesor, por
término medio, de 1 a 2 mm. Las
articulaciones diartrodiales se en-
cuentran sometidas a cargas ele-
vadas, aplicadas de forma estati-
ca, ciclicay repetitiva, cumpliendo
el cartilago articular en ellas dos
funciones basicas. En primer lu-
gar, distribuye las cargas sobre
una mayor area, reduciendo los
niveles de tensiones del hueso sub-
yacente. En sequndo lugar, mejo-
ra la lubricacion de la articulacion
ya gue, frente a una presion sobre
el cartilago, fluye al exterior el
contenido hidrico del interior de
su matriz porosa. La variacion de
la rigidez del cartilago afecta prin-
cipalmenteala pri-
mera de las dos
funciones, pero
puede influir tam-
bién en la eficien-
cia de la lubrica-
cion articular.Ante
determinadas pa-
tologias se modifi-
ca la rigidez del
cartilago articular,
por tanto esun pa-
rametro que inte-
resa conocer a la
hora de diagnosti-
car la fase en la que se encuentra
una determinada enfermedad (por
ejemplo una artrosis o artritis), de
forma que el médico pueda deci-
dir con mayor seguridad el trata-
miento a sequir. Se han desarro-

Son pocos los
estudios realizados
en humanos "in

vivo",
inexistentes los
que utilizan
instrumentos de
medida faciles de
utilizar.
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SISTEMA PARA LA MEDICION DE LA
DUREZA DEL CARTILAGO ARTICULAR

Por Carlos Atienza

InsTiTUTO DE BilomECANICA DE VALENCIA

F ruto de una de las lineas de colaboracion entre la Funda-
cion MAPFRE Medicina, FREMAP y el Instituto de Biomeca-
nica de Valencia se ha disefiado un instrumento clinico que
permite medir la dureza del cartilago articular “in vivo”

durante una artroscopia.

Fleje

Galga

Puntero de carga

Figura 1: Esquema del sistema de medicion realizando una indentacién.

llado distintos métodos y equipos
para el estudio de la rigidez del
cartilago, sin embargo, la ma-
yor parte de las investigaciones
se han llevado a cabo en
especimenes de autopsia y en
animales de laboratorio. Son po-
cos los estudios que se han reali-
zado en huma-
nos "in vivo",
siendo inexisten-
tes los que utili-
zaninstrumentos
de medida faci-
les de usar, por-
tatilesy que pue-
danser utilizados
en operaciones
basadas en téc-
nicas minima-
mente invasivas
como la artros-
copia. Por este
motivo, el Dr. Pedro Guillén espe-
cialistaen Traumatologiay Ciru-
gia Ortopédica, desarrollé un
prototipo mecanico inicial que
permitia la obtencién "invivo" de
la rigidez del cartilago y que cum-

siendo
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plia las especificaciones citadas.

Nuevo método para
medir la rigidez
[———- -
A partir de este planteamiento,
el Instituto de Biomecanica de Va-
lencia ha ideado un nuevo méto-
do para medir la rigidez, entendi-
da como la deformacion que se
produce sobre la superficie al apli-
car una carga conocida (Figura 1).
Para medir la deformacion produ-
cida por la fuerza se recurre a un
fleje instrumentado con una gal-
ga extensométrica que relaciona
eldesplazamiento vertical del mis-
mo (d) con una senal eléctrica,
mientras que la fuerza aplicadaen
el puntero de carga (F) es registra-
da y transformada en una senal
eléctrica por una célula de carga
situada en el interior del mango.
Finalmente, se obtiene la rigidez
como el cociente entre la fuerza



El IBV ha ideado un
nuevo método para
medir la rigidez,
entendida como la
deformacién que se
produce sobre la
superficie al aplicar
una carga conocida.

aplicaday el hundimiento o defor-
macion del mismo.

Ambas senales son amplifica-
das por una etapa electronica que
se encuentra en el interior del
mango y transmitidas a través de
un cable a un ordenador personal,
donde son procesadas mediante
un programa desarrollado a tal
efecto que da como salida el valor
de rigidez de la zona a medir (Fi-
gura 2).

Todo el sistema es compacto y
de pequenas dimensiones, lo cual
permite que el cirujano pueda usar-
lo con unasola mano (Figura 3). Al
encontrarse la punta de

indentacion al final de una barra
de 15 cm de longitud y 5.5 mm de

Implantes

Figura 2: Esquema del instrumento de medida con sus diferentes partes.

diametro puede accederse a cual-
quier zona de la articulacion du-
rante la artroscopia para obtener
los valores de rigidez de cartilago,
realizando una Unica y pequefa
incision al paciente.

La aplicacion de este sistema
durante la realizacion de artrosco-
pias permitird una caracterizacion
objetiva del estado del cartilago
articular, facilitando el diagnésti-
co clinico de la lesion, permitien-

Figura 3: Imagen del prototipo del sistema para la medicién del cartilago articular.

do un control evolutivo de la pato-
logia y dotando de una herra-
mienta prondstica de gran utili-
dad para cirujanos ortopedas.

Actualmente se esta procedien-
do, por parte del Dr.Pedro Guillén,
asu utilizacion en la clinicay se ha
realizado el oportuno registro de
patente del sistema.
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