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Ayudas Técnicas

ACTIVIDADES DE ENSAYO Y
ASESORAMIENTO EN AYUDAS

Introduccion

Consciente de las fuertes res-
tricciones que este cambio de
marco de referencia impondré a
la industria espanola del sector,
compuesta en su mayoria de
empresas pequenas y medianas,
vulnerable a la importacién y
dependiente tecnologicamente
del exterior, el Instituto Nacional
de Servicios Sociales (INSERSO),
a traves del Centro Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas (CEAPAT), ha apostado
por poner a punto los medios
técnicos para facilitar a las em-
presas nacionales el cumplimien-
to de los requisitos de homolo-
gacion, creando y coordinando
una red de laboratorios de ensa-
yo de ayudas técnicas.

En el caso concreto de deter-
minadas ayudas para personas
con discapacidades motoricas
(sillas de ruedas, gruas, ayudas
para caminar, exoprotesis y
ortesis) correspondera al labora-
torio de ensayos de ayudas téc-
nicas del Instituto de
Biomecanica de Valencia (IBV) la
realizacién de los ensayos des-
critos en la normativa que entra-
réd en vigor proximamente. Por
medio del apoyo del INSERSQO,

Los gobiernos de los
paises de la Union
Europea exigiran la
homologacion para
permitir la entrada
de los productos
sanitarios a partir de
la directiva europea
de junio de 1988.

PARA CAMINAR

Por Javier Sanchez-Lacuesta
InsTITUTO DE BlomECANICA DE VALENCIA

En junio de 1998 entrara en vigor la Directiva Europea
93/42/CEE de Productos Sanitarios, que establece los
criterios de homologacion necesarios para la libre
circulacion de ayudas técnicas en la Unién Europea. A
partir de esa fecha los productos deberan satisfacer las
normas que sean aplicables para conseguir dicha
homologacion. Los gobiernos de los paises de la Unidén
exigiran la homologacion para permitir la entrada de
estos productos y los propios compradores (individuales,
colectivos o institucionales) no dudarian a la hora de
seleccionar ayudas técnicas homologadas frente a las que

no lo estén.

durante 1995 se ha puesto a
punto la maquinaria y ensayos
para las ayudas para caminar
(muletas de codo y andadores
con/sin ruedas) y durante 1996y
1997 se hara lo propio para gruas
y sillas de ruedas.

Como continuacion légica de
lo anterior, se pretende aplicar
los ensayos descritos a las ayu-
das técnicas del mercado nacio-
nal, con el proposito de editar
catalogos oficiales de productos
valorados conforme a normati-
va, y que acrediten un nivel sufi-
ciente de calidad técnica. La de-
terminacion de dicha calidad téc-
nica serealizara en base a proce-
dimientos objetivos normaliza-
dos y persigue, en esencia, una
seguridad e informacion adecua-
das para el usuario.

Catalogo comparativo de
ayudas para caminar

La confeccion del primero de
estos catalogos, dedicado a las
ayudas para caminar, se aborda-
ra durante 1996 y 1997, utili-
zando la maquinaria de ensayo
de ayudas para caminar desarro-
llada durante 1995. Se ha previs-
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to incluir en esta primera edicién
un total aproximado de quince
(15) muletas de codo (también
conocidas como bastones ingle-
ses) y otros quince (15)
andadores, con y sin ruedas.
Corresponden a los codigos de
clasificacion UNE-EN 29999
12.03.06, 12.06.03 y 12.06.06.
Esta limitacion al niimero de pro-
ductos viene condicionada por
la larga duracién (varios dias) de
los ensayos a fatiga. El catalogo
seria editado por el INSERSO
durante 1997.

La estructura del catalogo res-

pondera al siguiente esquema:

- Introduccion a las ayudas para
caminar, con una breve revi-
sion de los objetivos y funcio-
nes de estos productos, pro-
blemas asociados, criterios de
utilizacién, etc.

- Tablas comparativas de pro-
ductos, en base a la informa-
cién proporcionada por los
fabricantes, como revision de
la version actual del catélogo
del INSERSO-CEAPAT.

- Fichas individuales por pro-
ducto, cumplimentadas en
base a los ensayos descritos



en la futura normativa, que
incluiran los datos de identi-
ficacion del producto y del
fabricante, una fotografia del
producto y los resultados de
su valoracién.

Las fichas seran facilmente
actualizables para garantizar la
vigencia del catdlogo. Estaran
previstos mecanismos de inclu-
sion de productos ya acredita-
dos previa presentacion de la do-
cumentaciéon correspondiente
sobre los ensayos realizados.

Con objeto de fomentar la
participacion de las empresas, el
INSERSO asumira el coste de los
ensayos durante este primer afo.
A partir de la entrada en vigor de
la Directiva, cada fabricante de-
bera sufragar los ensayos de sus
productos, por lo que la presen-
te es una oportunidad Unica para
la industria nacional.

La industria nacional ha expre-
sado desde un primer momento
su voluntad de participacién en
estainiciativa, comprometiéndo-
se a aportar muestras gratuitas
de sus productos (muletas de
codo y andadores con y sin rue-
das) para su evaluacion e inclu-
sion posterior en el catélogo. Los
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resultados de los ensayos se re-
mitiran al fabricante para su co-
nocimiento y se incluiran en el
futuro catalogo.

El laboratorio de ensayo
de ayudas para caminar

El disefo del laboratorio de
ensayos se ha basado en la nor-
mativa europea e internacional
vigente o en avanzado estado de
desarrollo, conformando un la-
boratorio lo suficientemente
flexible como para absorber las
modificaciones que puedan
introducirse en los documentos
de trabajo CEN e ISO. El personal
técnico del IBV mantiene contac-
to permanente con los miem-
bros de los comités de normali-
zacion implicados (CEN/TC 293 e
ISO/TC 173)y asiste regularmen-
te a sus reuniones, con objeto de
mantener la vigencia del labora-
torio. En paralelo se realiza una
labor de difusion y discusién de
documentos en el seno del comi-
té nacional de normalizacién
AEN/CTN 153, en el que partici-
pan empresas, profesionales y
usuarios del sector,

Los protocolos y ensayos pues-
tos en marcha tratan de garanti-

Correspondera al
laboratorio de
ensayos de ayudas
técnicas del IBV la
realizacion de
ensayos descritos
en la normativa que
entrara en vigor
proximamente.

zar que las ayudas a la deambu-
lacién resulten seguras para el
usuario y puedan ser utilizadas
de forma eficaz durante un pe-
riodo prolongado. Para ello se
establecen una serie de pruebas
que tratan de simular en el labo-
ratorio diferentes condiciones
extremas de uso de las ayudas
que, de ser superadas, determi-
nan la adecuacion del producto.

En la siguiente tabla quedan
recogidas las normas europeas e
internacionales de aplicacion, y
los productos a los que afectan.
El laboratorio de ayudas para ca-
minar del IBV permite verificar la
conformidad con todas ellas.

Norma

preEN 1985

prEN ISO/DIS 11199/1

prEn ISO/DIS 11199/2

ISO/DC 11334/4

Titulo Productos que cubre Codigo ISO

Ayudas para caminar. Requisitos Se aplica a toda la 1203y
familia de ayudas para 12.06
caminar

Ayudas para caminar manejadas Muletas de codo o 12.03.06

por un brazo. Parte 1: Muletas de | bastones ingleses

codo - Requisitos y metodos de

ensayo

Ayudas para caminar manejadas Andadores, cuadros de 12.06.03

por ambos brazos. Parte 1: marcha o armazones

Andadores | para caminar

Ayudas para caminar manejadas | Andadores con ruedas 12.06.06

por ambos brazos. Parte 2: o rodadores

Andadores con ruedas

Ayudas para caminar manejadas Bastones multipodales 12.03.15

por un brazo. Parte 4: Bastones
multipodales -Requisitos v
meétodos de ensayo

{(con tres, cuatro o
cinco puntos de
apoyo)
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CARGA A modo de sintesis, se verifica
Punto de referencia la conformidad de los productos
trasero del mango con los siguientes requisitos:
o Muletas de codo: seguridad
y facilidad de manejo, ma-
teriales y acabado, resisten-
ciaestatica, durabilidad, en-
samblajey resistencia a tem-
peraturas extremas.

e Andadores: seguridad y fa-
cilidad de manejo, materia-
les y acabado, resistencia
estatica, durabilidad, esta-
bilidad, deformacion de los
pies de apoyo.

e Andadores con ruedas: se-
guridad y facilidad de ma-
nejo, materiales y acabado,
resistencia estatica, durabi-
lidad y estabilidad.

e Bastones multipodales: se-
guridad y facilidad de ma-
nejo, materiales y acabado,
resistencia estéatica, durabi-
lidad y estabilidad.

Angulo
de girg

Esquema del ensayo de estabilidad hacia atras en andadores
Ellaboratorio cuenta, paraello,

con personal técnico especiali-
Se pretende editar catalogos oficiales de zado y los siguientes equipos y
productos valorados conforme a la normativa material dedicado: _
europea y que acrediten un nivel suficiente de ® Manos:y anitehrazes:Siid-
calidad técnica. -

Detalle de la maquina de ensayos de Dispositivo normalizado de caracterizacion
muletas de codo dimensional de las muletas
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lados para la aplicaciéon de
fuerzas.

e Dispositivos normalizados
de registro dimensional

e Maquina universal de ensa-
yos neumatica

e Maguinade deformacionde
los pies de apoyo

e Plano de inclinacién regu-
lable

e Congelador

e Diverso material de metro-
logia, control y registro au-
tomatico de datos.

Servicio de asesoramiento

El laboratorio de ayudas para
caminar del 1BV, ya en funciona-
miento, asi como su futura ex-
tensién a otras ayudas técnicas,
nace con un doble propésito:
formar parte de la red de labora-
torios de valoracion de ayudas
técnicas del INSERSO, mante-
niendo la vigencia del catalogo
de productos y atender a las ne-
cesidades de asesoramiento de
los fabricantes y distribuidores
del sector. En este sentido, cabe
destacar, ademas de la posibili-
dad de someter los productos a
los ensayos normalizados, como
via para su homologacion, la exis-
tencia de medios técnicos y per-
sonal especializado para la reali-
zacion de estudios técnicos y
funcionales procedimentados o
a medida del cliente como base
para la mejora de productos y el
desarrollo de nuevas ayudas téc-
nicas.

Los conocimientos del 1BV en
relacién al comportamiento me-

El laboratorio de
ayudas para caminar
del Instituto de
Biomecanica de
Valencia, ya en
funcionamiento,
forma parte de la
red de laboratorios
de valoracion de
ayudas técnicas del
INSERSO.

‘Ayudas Técnicas

Valoracion funcional de una muleta de codo durante la marcha

canico del cuerpo humano y su
interaccién con el medio, junto
con su experiencia en el desarro-
llo y utilizacién de técnicas espe-
cificas de valoracién, tienen una
aplicacion inmediata a la valora-
cion y al desarrollo de ayudas
técnicas para personas con
discapacidades motoricas, entre
las que destacamos las siguien-
tes:

e Ayudas para caminar: basto-
nes, muletas, andadores y
rodadores
Gruas de transferencia
Sillas de ruedas
Cojines antiescaras
Exoprotesis y ortesis
Plantillas y calzado ortopé-
dico

Estos servicios de asesoramien-
to tecnolégico forman parte de
la Oferta de Servicios que el per-

sonal especializado de la Sec-
cion de Ayudas Técnicas esta pre-
parando, con el fin de ser difun-
dida a todos los profesionales,
asociaciones, compradores, or-
ganismos de asesoramiento y
control de la administracién,
empresas fabricantes y distribui-
dores del sector. La Oferta de
Servicios de la Seccion comple-
menta los servicios de asesora-
miento tecnolégico descritos
anteriormente, cubriendo aspec-
tos tan amplios y variados como
asesoramiento en otro tipo de
ayudas técnicas, ensayos, apoyo
al diseno, desarrollo de produc-
tos, formacion, etc. En la proxi-
ma edicion de nuestro boletin se
dara una vision detallada y una
descripcion de medios disponi-
bles en todas las actividades que
desde nuestra seccion podemos
ofrecer. a

BIOMECANICA. Cuadernos de Informacion, n® 13




	RB13_aPortada
	RB13_bIntportada
	RB13_pag_03
	RB13_pag_04
	RB13_pag_05
	RB13_pag_06
	RB13_pag_07
	RB13_pag_08
	RB13_pag_09
	RB13_pag_10
	RB13_pag_11
	RB13_pag_12
	RB13_pag_13
	RB13_pag_14
	RB13_pag_15
	RB13_pag_16
	RB13_pag_17
	RB13_pag_18
	RB13_pag_19
	RB13_pag_20
	RB13_pag_21
	RB13_pag_22
	RB13_pag_23
	RB13_pag_24
	RB13_pag_25
	RB13_pag_26
	RB13_pag_27
	RB13_pag_28
	RB13_pag_29
	RB13_pag_30
	RB13_pag_31
	RB13_pag_32
	RB13_pag_33
	RB13_pag_34
	RB13_qIntcontraportada
	RB13_rContraportada



