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Introduccion

Esta comunicacion tiene como objetivo analizar la presencia de la literatura, con espe-
cial atencién a los contenidos referentes a los cuentos de hadas, en el jardin de infancia
Waldorf. El marco en el que se lleva a cabo este estudio es el proceso de recepcion de las
escuelas Waldorf en Espana. La fuente histérica de referencia es el Boletin de Metodologia
para los presentes y futuros maestros Waldorf en el periodo que abarca desde 1970 a 1983. Se
considera que esta fuente primaria es de gran relevancia para el estudio de la recepciéon
de este modelo educativo en el contexto espanol, especialmente en lo que se refiere a la
formacion de los futuros docentes que en 1979 fundarian la primera iniciativa Waldorf:
el Jardin de Infancia Micael en la localidad madrilefia de Las Rozas. Aunque el Boletin se
edit6 hasta 1998, en este trabajo se han consultado los nimeros publicados hasta 1983. La
razon de la eleccion de esta fecha reside en el hecho de que en ese momento el volumen
de familias que llevaba a sus hijos e hijas al jardin de infancia habia aumentado. Este
incremento motivo que se planteara la posibilidad de extender la oferta escolar a la edu-
cacién primaria y para ello los futuros docentes Waldorf viajaron a Francia y Alemania a
formarse en este modelo educativo. Todo lo cual hizo que el marco de referencia parala
recepcion de esta pedagogia comenzara a ubicarse en Europa y el Boletin, que se editaba
desde México, perdiera protagonismo.

La relevancia que tienen los cuentos de hadas en la pedagogia Waldorf se remonta a
los afos de fundacion de la primera escuela antroposofica en Alemania a principios del
siglo XX y mds concretamente a la biografia intelectual de su fundador: Rudolf Steiner
(1861-1925). La publicacion del articulo «La revelacion esotérica de Goethe» el 28 de
agosto de 1899 en la revista que dirigia Das Magazin fur Literatur supuso un punto de
inflexion en su biografia. En ese momento Steiner contaba con 38 afos de edad y hasta
entonces su vida se habia caracterizado por la busqueda incesante de un publico al que
dar a conocer sus conocimientos y teorias de base esotérica. Este texto tomaba como
punto de partida el cuento de Goethe titulado La serpiente verde y la bella flor de lirio. En su
articulo, Steiner exponia su interpretacion del trasfondo esotérico del cuento goethea-
no. Todo parecia indicar que, una vez mas, Steiner iba a fracasar en su deseo de encon-
trar un publico al que interesaran sus ideas y pensamientos. Tanto era asi que Steiner
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dej6 la edicion de la revista a los pocos meses de incluir su articulo. La publicacion, que
antes de que Steiner asumiera su direccion estaba perdiendo suscriptores, no consiguid
remontar el vuelo.

No obstante, al cabo de un afio de la publicacion de su articulo, éste despert6 el inte-
rés de una persona que seria decisiva para el futuro de Steiner. El lector interesado fue
Fritz Sieler, un participante de la Sociedad Teosoéfica en Berlin —un espacio donde se
desarrollaba una perspectiva esotérica del mundo y de la existencia—. Tras la lectura del
citado articulo, Sieler decidié contactar con Steiner y ofrecerle que impartiera una con-
ferencia en los circulos teosoficos de Berlin. El éxito que cosecho le supuso ser invitado
en otra ocasion. En la Sociedad Teosofica, Steiner encontré su deseada audiencia y su
participacion en la misma se prolong6 hasta 1912. A partir de este momento Steiner se
separd de la teosofia y emprendié su propio proyecto como lider de la Sociedad Antro-
posofica. Bajo este nuevo movimiento que mantenia ciertas similitudes con la teosofia,
ideo la pedagogia Waldorf en 1919. La primera escuela se inauguré en la ciudad alemana
de Stuttgart: la Freie Waldorfschule.

Elinterés de Steiner por el trasfondo esotérico-espiritual de los cuentos de hadas que
motivo la publicacion de su articulo en 1899 no fue una cuestion secundaria en el con-
junto de su pensamiento. Para el lider de la antroposofia estas narraciones albergaban
un conocimiento muy valioso y no dudo en retomar dichos materiales en su articulacion
de la pedagogia Waldorf. En estas escuelas los cuentos de hadas son un componente
muy destacado en la etapa de la educacion infantil. Por su parte, el espacio y la didactica
que se dedican a estos contenidos responde a una justificacion antroposoéfica que forma
parte del programa que los docentes de estos centros han de aprender.

En el proceso de expansion internacional de las escuelas Waldorf, que comenzo pric-
ticamente desde la creacion del primer centro en 1919, los docentes estudiaban antro-
posofia y se familiarizaban con las especificidades propias de esta pedagogia. Para ello
se sirvieron de todos aquellos materiales y recursos que tuvieron a su disposicion. En el
caso del contexto espanol, la pedagogia Waldorf empezo a despertar el interés de un pe-
queno grupo de personas en el afio 1971. Si bien, en la Espana franquista el acceso a ma-
teriales y recursos a partir de los que profundizar en este modelo educativo estaba muy
restringido y se filtraban por cauces que rozaban la clandestinidad. En este contexto,
México se convirtié en un pais de referencia para la recepcion de la pedagogia Waldorf
en Espana pues desde alli se editaba el Boletin de Metodologia para los presentes y futuros
maestros Waldorf, el cual llegaba por correo postal. Estos boletines constituian un mate-
rial excepcional porque eran la unica fuente sobre pedagogia Waldorf en castellano a la
que tuvieron acceso los participantes de Madrid. En su interior albergaba una seleccion
de textos destinados a los docentes Waldorf en ejercicio asi como a aquellos interesados
en fundar una iniciativa educativa.

Los origenes de la pedagogia Waldorf y su recepciéon en Espaina

Como se ha sefialado, Steiner se separé de la Sociedad Teosdfica en 1913. A partir de ese
momento decidié fundar su propia organizacion, a la que denominé Sociedad Antropo-
sofica. Ambos movimientos, tanto la teosofia y la antroposofia, responden al contexto
del fin-de-siécle y las primeras décadas del siglo XX en Europa Central. En lineas gene-
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rales, este tiempo se caracterizo por la consolidacion de una interpretacion cientificista
de la realidad y una pérdida del protagonismo historico de la religion como marco de
referencia existencial. Dentro de esta sensacion de desorientacion, la teosofia y poste-
riormente la antroposofia fueron dos movimientos que intentaron ofrecer una sintesis
entre los avances de la ciencia y ciertas nociones de espiritualidad que se alejaran de las
concepciones tradicionales religiosas de occidente. El ocultismo era la base de ambas.

Una de las principales aspiraciones vitales de Steiner era reivindicar y demostrar la
existencia de un mundo espiritual. Su cita mas célebre y que mejor sintetiza el objetivo
de la antroposofia dice asi: «la antroposofia es un sendero de conocimiento que pretende
conducir lo espiritual en el ser humano a lo espiritual del universo».? Es decir, que para
Steiner todos los seres humanos son seres de naturaleza espiritual y por tanto, han de
estar en armonia con un cosmos que esta conformado por la misma sustancia. Para él,
«la Ciencia espiritual no es una teoria, sino un estado animico; estado cuya virtud con-
siste en conducir sentimentalmente al alma cada vez mas hacia las raices espirituales
de la existencia».’ Es importante sefialar que los comienzos del movimiento antroposoé-
fico sucedieron al mismo tiempo que el conflicto bélico de la Primera Guerra Mundial
(1914-1918). Los mensajes de Steiner cobraron entonces un mayor significado a la luz de
los acontecimientos. Tras la devastacion humanitaria y material a consecuencia de la
guerra, las personas que entonces venian participando en la antroposofia preguntaron
a Steiner si esta teoria podia articularse en torno a aspectos practicos de la vida, tales
como la medicina, la educacion, la agricultura y las artes, entre otras. Era un tiempo en
el que parecia que habia que pensar todo de nuevo.

Emil Molt fue un empresario aleman que plante6 a Steiner la posibilidad de fundar
una escuela basada en los principios antroposéficos. Desde su posicion en la fabrica de
cigarrillos Waldorf-Astoria, Molt penso en ofrecer una educacién gratuita a los hijos
e hijas de sus empleados y empleadas. El empresario se sentia concernido por lo que
consideraba la «tragedia de la clase trabajadora: la falta de dinero les frenaba a la hora
de participar en la educacion de la acomodada clase media».* Fue asi como Steiner, Molt
y otros colaboradores pusieron en marcha el primer proyecto educativo basado en la
antroposofia. La Freie Waldorfschule abri6 sus puertas en la ciudad de Stuttgart en sep-
tiembre de 1919 con 256 nifios y 12 docentes repartidos en 8 clases.’ Esta primera escuela
y su fundamento teorico se internacionalizaron practicamente desde sus origenes y a la
fundacion del primer centro le siguieron nuevas escuelas principalmente en otros paises
del entorno europeo. Asi, en 1930 se podian contabilizar un total de 17 escuelas Waldorf
—8 de ellas en Alemania, 2 en Gran Bretaia, Noruega y Suiza, y 1 en Holanda, Austria y
USA, respectivamente—.° Si bien, el ascenso al poder del partido Nazi liderado por Adolf

2. EASTON, Stewart C.: Rudolf Steiner. A herald of a new epoch, New York, Anthroposophic Press, 1980, p. 359.

3.STEINER, Rudolf: «Los cuentos a la luz de la investigacion espiritual», Boletin de Metodologia para los pre-
sentes y futuros maestros Waldorf, 51,1975, p. 20. Estos boletines se pueden consultar en la Escuela Libre Micael.

4. MOLT, Emil en MURPHY, Christine (ed.): Emil Molt and the beginnings of the Waldorf School Movement.
Autobiographical sketches, Edinburgh, Floris Books, 1991, p. 137. Molt se referia a la educacion secundaria, la cual
tenia caricter privado en Alemania.

5. ESTERL, Dietrich: Die Erste Waldorfschule. Stuttgart. Uhlandshéhe, Stuttgart, Bund der Freien Waldorfs-
chulen, 2006, p. 70.

6. WERNER, Udo y VON PLATO, Bodo: «Waldorf education: expansion in the twentieth Century», en
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Hitler en Alemania en 1933 supuso una interrupcion para el devenir de estos centros,
pues fueron prohibidos en Alemania y en los paises que estaban bajo su ocupacion.

Tras el fin de la Segunda Guerra Mundial, la situacion de normalidad se volvio a im-
poner en estas escuelas. En las décadas posteriores, en los afios cincuenta y sesenta, los
centros Waldorf retomaron la tendencia al crecimiento. El clima de desafeccion que se
genero entre algunos sectores sociales hacia las politicas educativas oficiales impregna-
das de nociones de eficacia, competitividad o innovacion favorecié a la pedagogia Wal-
dorf, pues ofrecia entornos escolares que por su fundamento antroposéfico se alejaban
de estas tendencias.

En el caso de Espana, la antroposofia se introdujo a finales de los afios sesenta de la
mano de una mujer de origen lituano. Ella era Sandra Aiste’ y acababa de instalarse en
Espana tras unos afios viviendo en distintos paises de América Latina. Llegd a Espaiia
desde Peru y pronto comenzd a ofrecer unas sesiones de yoga semi-clandestinas en el
centro de Madrid. A continuacion de estas clases ofrecia la posibilidad de trabajar textos
de antroposofia. Aiste logré conformar un pequefio grupo de personas interesadas en
explorar nociones de espiritualidad y corrientes esotéricas que eran ampliamente des-
conocidas en Espana. Dichas reuniones se acompafnaban de pequeios materiales que la
propia Aiste traducia del inglés y del aleman, pues en Espana todavia no habia publica-
ciones o traducciones disponibles. Posiblemente, en su viaje a Espafa Aiste trajo algunos
materiales de Pert que leia, interpretaba y comentaba con los asistentes.

A través de las reiteradas menciones que la propia Aiste realizé sobre la vertiente
pedagdgica de la antroposofia se desperto el interés de los asistentes por conocer esta
cuestion en profundidad. En este interés es posible que influyeran las cifras de escuelas
Waldorf que existian en ese momento. Al fin y al cabo, ya en 1956 se podia contabili-
zar un total de 62 escuelas en el mundo —53 en Europa y 9 en América y para 1975 el
numero se habia duplicado—. De este modo, a partir del grupo inicial de estudio de
antroposofia surgio otro grupo que se propuso discutir la pedagogia Waldorf como un
elemento especifico. Este segundo grupo estaba liderado por Irma Krause quien reunia
semanalmente a 6-7 personas en su casa de Madrid. En contraposicion al grupo de Aiste,
para las sesiones se contaba con una serie de materiales bastante elaborados que cobra-
rian una gran importancia en el estudio de esta pedagogia: el Boletin de Metodologia para
los presentes y futuros maestros Waldorf. Su procedencia obliga a detener la mirada en un
pais ubicado a gran distancia geografica de Espafa pero con cierta proximidad cultural
como es México. Este segundo grupo, que inicié sus reuniones en septiembre de 1971,
constituyé el comienzo de la recepcion de la educacion de naturaleza antroposdéfica en
el contexto espanol.

GOBEL, Nana y HEUSER, Silke (ed.), Waldorf Education Worldwide, Alemania, Friends of Waldorf Education,
2001, p. 26.

7. Su verdadero nombre era Irena Svabinskas. Se desconoce el motivo del cambio de nombre.

8. WERNER y VON PLATO, op. cit., 32.

9. BIELER, Heidi: Irma Krause-Weber. Accesible en: http://biographien.kulturimpuls.org/detail.php?&id=
1487, [consulta: 20-06-2014].
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Un material excepcional

Entre las personas que se exiliaron de Alemania cuando Hitler accedié al poder se en-
contraba Johannes Neubart Berlin, quien por su ascendencia judia decidié emigrar a
México en 1940.° A su llegada espafiolizo su nombre, siendo conocido a partir de en-
tonces como Juan Berlin."! Su vinculacion con la pedagogia Waldorf comenzo en 1921,
cuando a la edad de 8 afos, asistié como alumno a la practicamente recién inaugurada
Freie Waldorfschule de Stuttgart. Fue al finalizar sus estudios de Quimica que volvio a la
escuela para trabajar como Jefe de Secretaria, el puesto desde el cual el joven aleman
presenciaria el cierre del centro por las autoridades nazis en 1938. Esta trayectoria vital,
ubicada en el corazon de la pedagogia Waldorf, junto con la experiencia traumatica de
la clausura de la escuela, serian decisivas para su posterior etapa en tierras mexicanas.

Una vez instalado en América Latina, al tiempo que dio continuidad a su profesion
vinculada a las ciencias, Berlin destin6 una parte sustancial de sus esfuerzos a la difusion
de la antroposofia y a su concepcion educativa. Su implicacion fue de tal magnitud que
la historia de la pedagogia Waldorf en México ha quedado profundamente ligada a su
biografia. Asi, en 1957 Berlin fundo la primera escuela Waldorf en la Ciudad de México,
La Escuela Nueva, aunque apenas permanecio abierta tres afios.”? Posteriormente, en la
década de los sesenta, Berlin organizé un Curso de Superacion Profesional dirigido a
maestros, inspectores y directores de escuela interesados en el sistema Waldorf."* Si bien,
la iniciativa con la que lograria una gran proyeccién internacional entre los distintos
grupos de interesados en la antroposofia y la pedagogia Waldorf en paises de habla his-
pana fue la edicion del Boletin de Metodologia para los presentes y futuros maestros Waldorf
en 1970. Como senalaran dos maestras Waldorf colombianas: «Las traducciones de Juan
Berlin (1913-1987), quien hasta el momento era el unico que habia traducido material de
estudio al espafiol, constituian el inico material escrito para los cursos de formacion de
maestros».*

Berlin compaginaba la labor de editor del Boletin con la traduccion de algunas de las
obras mas importantes de Steiner al castellano: La Ciencia Oculta, La Filosofia de la Liber-
tad y Cémo se adquiere el conocimiento de los mundos superiores.”® Si al traducir las obras de
Steiner Berlin ayudo a difundir el nucleo tedrico de la antroposofia, con el Boletin estaba
desarrollando un material que haria las funciones de curso de formacién a distancia en
pedagogia Waldorf en aquellos lugares en los que este modelo pedagogico estaba ini-

10. FENELON, Pilar, «Venturing on a New Beginning After Prohibition and Closure», en GOBEL, Nana
y HEUSER, Silke (ed.), Waldorf Education Worldwide, Alemania, Friends of Waldorf Education, 2001, p. 168.

11. DE CASTRO, Silvia Gabriela: «Despedida de Juan Berlin desde Cali, Colombia», Boletin de Metodologia
para los presentes y futuros maestros Waldorf, 122, 1987, p. 52.

12. DEFOREST, Louise: «<Waldorf Education in Mexico», Gateways, 54, 2008. Accesible en: http://www.
waldorflibrary.org/journals/15-gateways/117springsummer-2008-issue-54-waldorf-education-in-mexico. La
escuela cerrd por dificultades econdmicas.

13. SOLA DE SELLARES, Maria: «En torno a una nueva teoria educativa», Cuadernos Americanos, 5, 1973,
p. 113.

14. MORALES, Lady y PINEDA, Angela: «Torn between philanthropy and misanthropy», en GOBEL,
Nana y HEUSER, Silke (ed.), Waldorf Education Worldwide, Alemania, Friends of Waldorf Education, 2001, p.
171. Morales y Pineda afiadieron: «Juan Berlin en México construyd el puente a través del cual los maestros
Waldorf de Europa y Estados Unidos pudieron participar en la construccion de la Escuela Waldorf en Cali».

15. DE CASTRO, Silvia Gabriela: Ibid., p. 52.
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ciando. Y es que el envio postal del Boletin, que tenia un cardcter mensual y a partir de
1976 bimestral,*® le permitio superar las barreras nacionales y llegar a distintos grupos
de suscriptores de habla hispana, entre ellos el grupo de Irma Krause en Madrid. Todo
lo cual permite afirmar que, desde México, el antiguo alumno de la Freie Waldorfschule
estaba realizando una labor pionera en el mundo hispanohablante.

El titulo del Boletin indicaba que era una publicacion para «los presentes y futuros
maestros Waldorf», es decir que estaba destinada tanto a docentes en ejercicio como a
principiantes en el estudio de esta pedagogia. Si bien, una mirada atenta al contenido de
los boletines revela que consistia en una publicacion que principalmente se dirigia a do-
centes que, de algun modo, estuvieran familiarizados con los fundamentos y el lenguaje
propio de la obra antroposdéfica de Steiner. Con una extension de cada nimero que por
norma general oscilaba entre veinticinco y cincuenta paginas, Berlin buscaba equilibrar
el contenido incluyendo conferencias de naturaleza antroposofica, textos de cardcter
didactico, psicoldgico o antropoldgico y poemas o versos. En todos ellos, Berlin reali-
zaba una introduccion al contenido que se titulaba «Guidn para el estudio del presente
boletin». Aunque no aparecia firmado por él, su estilo en primera persona refleja que era
Berlin quien se dirigia a los lectores.”” Finalmente, Berlin incluia secciones tales como el
«calendario de eventos» en la que informaba de congresos, encuentros y visitas de con-
ferenciantes, asi como el «noticiero bibliografico» con las novedades recién traducidas.

Todo lo cual viene a reforzar el caracter de material de estudio para docentes de
centros Waldorf que tenia el Boletin. Incluso Berlin llegaba a sugerir lecturas comple-
mentarias o para realizar antes de la publicacion del siguiente namero. De este modo, los
lectores podian constatar que detras de este material se encontraba alguien que conocia
muy bien la antroposofia y la pedagogia Waldorf. También que se trataba de una persona
que debido a los autores que publicaban en el Boletin, disponia de una amplia agenda de
contactos, especialmente en Europa. Por ello, es posible que Berlin fuera percibido por
los lectores como una figura con cierta autoridad. Baste mencionar que en ocasiones in-
cluia comentarios de su experiencia como alumno de la Freie Waldorfschule y el modo en
el que recordaba la ensefianza de un contenido en concreto sobre el que ahora publicaba
una conferencia.’®

A partir del ano 1973, dentro del grupo madrilefio se empezd a pensar en la posibi-
lidad de crear un jardin de infancia basado en la pedagogia Waldorf. Si bien, las condi-
ciones politicas impuestas por la dictadura franquista no permitian la apertura de una
iniciativa educativa fundamentada en una corriente de pensamiento esotérica. Por lo

16. Tras la muerte de Juan Berlin en 1987 se constituy6 un nuevo equipo que se encargaria de la edicion
del Boletin. A partir de este momento la periodicidad de la publicacion fue trimestral.

17. Esta seccion respondia a lo que expresé en la introduccion al Boletin 3 de 1970: «En el estudio de la
obra de Rudolf Steiner, siempre es importante ubicar las afirmaciones que hace: saber no solamente qué dijo,
sino también cuando y donde lo dijo». BERLIN, Juan: «Guion para el estudio del presente Boletin», Boletin de
Metodologia para los presentes y futuros maestros Waldorf, 3,1970, p. 2.

18. Un ejemplo de ello es la anécdota que le contd a Berlin su profesor de zoologia Eugen Kolisko en 1930
cuando se encontraba en el 12° curso en la Freie Waldorfschule. La conferencia a raiz de la cual Berlin desarrollo
la anécdota llevaba por titulo Los doce grupos principales del reino animal. Parece ser que Steiner establecio que
el curso de zoologia tenia que impartirse en dos semanas. Ante esta directriz, el profesor Kolisko se quejo a
Steiner porque el tiempo era insuficiente. La respuesta de Steiner fue mostrarle una clasificacion animal que al
estar estructurada en doce grupos, se podria explicar en doce dias. (BERLIN, Juan: «Guion para el estudio del
presente Boletinx», Boletin de Metodologia para los presentes y futuros maestros Waldorf, 17,1972, pp. 3-4).
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que el grupo se dedico a proyectar la idea de un futuro centro escolar, sin una nocién
clara del momento en el que se podria poner en marcha. Mientras tanto, lo tnico que los
miembros del grupo podian hacer era estudiar, formarse y profundizar en los fundamen-
tos antroposoficos de la pedagogia Waldorf. Y para ello el Boletin era una fuente de gran
importancia. Como sefalara Antonio Malagon, uno de los participantes de este grupo de
estudio y posterior maestro fundador del Jardin de Infancia Micael: «llegaban varios nu-
meros al afo y era oro puro».’? La presencia de contenidos referentes a la literatura, y en
concreto sobre la narracion de los cuentos de hadas en el Boletin ofrecieron a los futuros
docentes la posibilidad de comenzar a familiarizarse con las singularidades propias del
modelo educativo antroposofico.

Los cuentos de hadas en el Boletin

En las escuelas Waldorf espafolas la denominacion que reciben los cuentos de hadas, los
relatos literarios y las leyendas que se cuentan a los nifios y nifias en las etapas de edu-
cacion infantil y primaria se conocen como «narraciones». Estas ocupan un lugar muy
destacado en el curriculum, pues son consideradas experiencias que propician el conoci-
miento de si mismo.?’ Su contenido, que varia en cada curso escolar, esta relacionado con
la teoria evolutiva de los nifios y nifias que sostiene la antroposofia. En lineas generales,
la antroposofia divide la vida de los seres humanos en ciclos de siete afios (septenios) y
asigna un conjunto de caracteristicas a cada uno de ellos. Los septenios que abarcan el
tiempo de la escolarizacion son tres: primer septenio (0-7 afios), segundo septenio (7-14
afos) y tercer septenio (14-21 afnos) y se suelen corresponder con el tiempo de la educa-
cion infantil, la educacion primaria y la educacion secundaria.? Para la antroposofia, los
cuentos de hadas son las narraciones literarias que mejor responden al estado evolutivo
en el que los nifios y las nifias se encuentran durante el primer septenio. Por su relevan-
cia en la educacion Waldorf se incluyeron diversas referencias en el Boletin, dedicandose
incluso algunos nimeros monograficos a la presentacion del tema.?

Los contenidos del Boletin eran seleccionados por Juan Berlin. El antiguo alumno de
la Freie Waldorfschule componia los boletines a partir de traducciones al espaiol de tex-
tos de distinta procedencia. En muchas ocasiones eran trabajos que habian aparecido en

19. Entrevista a Antonio Malagon, 21 de enero de 2014.

20. CARLGREN, Frans: Pedagogia Waldorf. Una educacién hacia la libertad, Madrid, Editorial Rudolf Steiner,
2004, pp. 247-248.

21. No obstante, los principios antroposoficos se suelen adaptar a la legislacion educativa. En el caso de
Espana aunque el segundo septenio comienza a la edad de 14 afios, en las escuelas la educacion secundaria se
inicia a la edad de 12 afos. Del mismo modo, la escolarizacion en las escuelas Waldorf termina a los 18 afios,
como en el resto de escuelas que ofrecen las ensenanzas de Bachillerato. No obstante, en términos antropo-
soficos los jovenes y las jovenes en el tercer septenio tienen un conjunto de caracteristicas que se prolongan
hasta la edad de 21 afos.

22.Tal es el caso de los boletines 51y 66. El Boletin 51 de 1975 ademas de las citadas conferencias de Steiner,
contenia el trabajo de Elisabeth Klein y Walter Buhler titulado EI cuento salimento sano o veneno para el alma
infantil? Por su parte, el Boletin 66 de 1977 albergaba los trabajos: Hambre de cuentos de hadas, de Helmut von
Kugelgen, Invitacion al encanto de James Daniel, Los usos del encantamiento de Gisela O’Neil, sSiguen teniendo
virtud educativa los cuentos de hadas? de Erich Schwebsch y Los cuentos de hadas: ses correcto contdrselos a los nifios?
de Caroline von Heydebrand.
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otras publicaciones vinculadas a la antroposofia o la pedagogia Waldorf en aleman o en
inglés principalmente y que Berlin o algtn colaborador del Boletin traducia. Los textos
sobre los cuentos de hadas que aparecieron en el Boletin entre las fechas 1970-1983 se
pueden clasificar en cuatro tipos. El primero de ellos eran conferencias de Rudolf Stei-
ner sobre el fundamento de los cuentos de hadas que fueron traducidas y reproducidas.
En este tiempo se recogieron 2, apareciendo ambas en el Boletin 51 de 1975: «Los cuentos
alaluz de la investigacion espiritual e Interpretacion de los cuentos». El segundo tipo de
materiales que Berlin incluia eran traducciones de los trabajos cuyo objetivo era el ana-
lisis del trasfondo de los cuentos de hadas desde la perspectiva antroposéfica, como por
ejemplo los textos de Friedel Lenz. En tercer lugar se publicaban algunos cuentos para
narrar a los niflos y nifas. Por tltimo, se incluian traducciones de trabajos de personas
con una dilatada trayectoria en la pedagogia Waldorf que desarrollaron el pensamiento
de Steiner en relacion a este tipo de material literario en el jardin de infancia. Sus textos
versaban principalmente sobre el fundamento de estas narraciones o su didactica en las
aulas. Este tipo de contenidos son los que contaron con una mayor presencia en el Bole-
tin, razon por la cual este epigrafe es el mas extenso.

El primer tipo de contenidos, las traducciones de las conferencias de Steiner, cons-
tituyen el material de referencia para conocer la fundamentacién antroposofica de la
presencia de los cuentos de hadas en la pedagogia Waldorf. Estas narraciones encuen-
tran su justificacion en la concepcion de la historia de Steiner. Dos ideas son basicas. La
primera es que para el lider de la antroposofia, la historia de la humanidad se ha caracte-
rizado por una evolucion de la conciencia en funcion de unos determinados pardmetros.
La segunda esta relacionada con la vida de cada ser humano. Pues para Steiner, en su
desarrollo, cada ser humano recapitula los estados de conciencia que han atravesado las
civilizaciones anteriores hasta llegar a la actualidad. En este sentido, en su conferencia
Los cuentos a la luz de la investigacion espiritual, Steiner senalaba que el proceso de evolu-
cion de la conciencia habria sido protagonizado por seres humanos que en la aurora de
la evolucién poseian una cierta clarividencia original.® Siguiendo a Steiner:

«Los cuentos més tipicos y hermosos nos llegan de aquellos tiempos remotos, en los
que el hombre poseia todavia cierta conciencia clarividente y, por lo tanto, podia llegar
con mas facilidad a las fuentes de la inspiracion y la composicién cuentistica.»?

Es decir, Steiner consideraba los cuentos como una reminiscencia de etapas primiti-
vas en las que el ser humano tenia una capacidad clarividente. Continuaba la argumen-
tacion senialando que con el paso del tiempo, dichas capacidades fueron debilitindose
dando paso a un pensamiento racional y abstracto. Asi, con la antroposofia aspiraba a
presentar la posibilidad de recuperar la percepcién y vivencia del mundo espiritual, que
segln su perspectiva se habia perdido con el auge de una vision de la existencia mate-
rialista. Un planteamiento que se encuentra en continuidad con la tesis ya sefialada por
Steiner en la que afirmaba que la antroposofia era el estado animico que «conduce al
alma a las raices espirituales de la existencia».?® Por su parte, con respecto a la segunda

23. STEINER, op. cit., p. 7.
24. Ibid., p. 15.
25. Ibid., p. 20.
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creencia antroposoéfica de relevancia y que sostenia que los seres humanos en su desa-
rrollo recapitulan la historia de la humanidad, el lider de la antroposofia expres6 que
durante el primer septenio los nifios y nifas se encuentran todavia en un estado denomi-
nado de «globalidad sofiadora» semejante al de las poblaciones primitivas. Para Steiner,
los nifos y nifas necesitan los cuentos como «alimento animico»?® porque «ofrecen al
alma lo que ella necesita en virtud de sus mas hondas experiencias».”

El segundo tipo de contenidos del Boletin lo constituyen traducciones de analisis de
cuentos de hadas desde la perspectiva antroposoéfica. En este sentido, y aunque se de-
sarrolla mas adelante, cabe sefalar que en estas escuelas los cuentos de los Hermanos
Grimm son considerados los més adecuados para ser narrados a los nifios y nifias. Asi, en
varios numeros del Boletin se incluyeron los trabajos de Friedel Lenz con respecto a los
cuentos La bella durmiente del bosque, Blancanieves, Caperucita Roja 'y Los dos hermanitos
que realizé y que estaban orientados a mostrar una interpretacion de la simbologia de
estas narraciones desde la antroposofia.?® Siguiendo a Steiner el autor seialaba que cada
uno de los tres primeros cuentos reflejaban tres estados de la evolucion de la humanidad.
De hecho, segtin Lenz: «Rudolf Steiner sugirid que se contaran juntos».?’

El tercer tipo de contenidos que albergd el Boletin en este tiempo fueron ejemplos de
cuentos de hadas que los docentes podian narrar en sus aulas. Se incluyeron algunos de
forma muy ocasional y en el afo 1979 se edité un Boletin suplementario que contenia 5
cuentos.® Este reducido nimero de cuentos puede deberse a varias razones, entre ellas
ala dificultad de albergar en profundidad todos los aspectos curriculares de la pedagogia
Waldorf en un boletin mensual. No obstante, tanto Berlin como el posterior equipo edi-
torial que continu6 editando el Boletin tras su muerte en 1987 recibieron una importante
demanda de los «cuentos de los Hermanos Grimmb». Todo lo cual motivé la edicion de un
libro con una selecciéon de 67 cuentos en el afio 1992.3

El cuarto y tltimo tipo de contenidos son trabajos de docentes Waldorf con una
destacada trayectoria que desarrollaron el pensamiento de Steiner. La maestra Waldorf
Caroline von Heydebrand escribié Los cuentos de hadas, ses correcto contdrselos a los ni-
fios? donde expreso: «la imaginacion de un niflo puede compararse con aquel estado de
espiritu que poseyeron nuestros antepasados, a quienes les fueron dados los cuentos
de hadas».?? Todo lo cual muestra que este tipo de narraciones son percibidas desde la
antroposofia como el elemento animico que es capaz de dar respuesta a las necesidades
de los nifios y las nifas durante el primer septenio de vida. La importancia de que los

26. Ibid., p. 19.

27.Ibid., p. 18.

28. Caperucita Roja se publicé en el Boletin 30 de 1973; La bella durmiente del bosque y Blancanieves en el
Boletin 41 de 1974. Por su parte, Los dos hermanitos aparecié en el Boletin 81 de 1979.

29. Los estados de conciencia a los que se refiere Steiner y que recoge Lenz son las categorias antroposo-
ficas del «alma sensible», el «<alma racional» y «el alma consciente». LENZ, Friedel: «Blancanieves», Boletin de
Metodologia para los presentes y futuros maestros Waldorf, 41, 1974, p. 21.

30. En el Boletin 14 de 1971 se publico Los duendecillos de la Colonia de August Kopisch. En el Boletin suple-
mentario al 78 de 1979 aparecieron los cuentos: La mdscara rosada de Herbert Hann, La rosita estrella, La cajita
de oro, Un maestro del amor y El viejo judio.

31. Arte para la Ciencia y la Educacion, A.C.: «Guion. Noticias de la editorial», Boletin de Metodologia para los
presentes y futuros maestros Waldorf, 138,1992, p. 2.

32. VON HEYDEBRAND, Caroline: «;Es correcto contar cuentos de hadas a los ninos?», Boletin de Metodo-
logia para los presentes y futuros maestros Waldorf, 66,1977, p. 28.
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futuros docentes se familiarizaran con este aspecto encuentra su justificacion en que se
considera que si a un nifo o nifia se le priva de los cuentos de hadas y por tanto, de la
posibilidad de desarrollar su imaginacion, éste, sujeto al desarrollo de su vida interior,
puede languidecer y, si es delicado, hasta enfermar fisicamente.®

Siguiendo también las indicaciones de Steiner, Heydebrand indic6 cual ha de ser el
criterio de seleccion para los cuentos en las escuelas Waldorf. La maestra de la escuela
de Stuttgart sefalé que a los nifios y nifas se les ha de narrar cuentos con «imagenes
que contienen sentido espiritual».** Los cuentos de los Hermanos Grimm son conside-
rados como aquellos que albergan las imagenes con un mayor trasfondo espiritual y se
presentan en contraposicion a los de Christian Andersen. En las escuelas Waldorf estos
ultimos son adecuados para nifios y nifias mas mayores debido a su fantasia intelectua-
lista y sentimental.* Si bien, el repertorio no queda excluido a aquellos de los Hermanos
Grimm y la eleccion se realiza a criterio del docente, quien ha de ser capaz de distinguir
qué cuentos albergan dicho «sentido espiritual» y por tanto, merecen ser narrados.

Este tipo de contenidos que recogio Berlin en el Boletin también contenia un conjun-
to de indicaciones para los futuros docentes Waldorf. Sucede que el docente que narra
un cuento ha debido llevar a cabo una suerte de proceso iniciatico en el trasfondo antro-
posofico de las narraciones. Segtin sefiala Heydebrand: «debemos compenetrarnos con
la verdadera esencia de lo que decimos a un nifio. Ademas debemos poseer la vision del
desarrollo del nifio, de sus necesidades especiales, de sus dificultades, de las exigencias
de su edad y otras cosas».* Es decir, que el docente de un jardin de infancia Waldorf
ha de conocer tres elementos: el desarrollo evolutivo de los niflos y nifias que plantea
la antroposofia, el trasfondo esotérico del contenido de la narracion y la existencia de
narraciones adecuadas para cada edad y temperamento.”

Junto a estas cuestiones relativas al docente existen todo un abanico de recomen-
daciones didacticas para la narracion de los cuentos de hadas. Algunas de las mas re-
levantes se sintetizan a continuacion.*. El trabajo de Udo de Haes titulado El arte de la
narracién que se incluy6 en el Boletin 6 de 1971 abordaba esta cuestion en profundidad. El

33. Ibid., p. 28.

34. Ibid., p. 24.

35. DE HAES, Udo: «El arte de la narracion», Boletin de Metodologia para los presentes y futuros maestros
Waldorf, 6,1971, p. 14. Siguiendo al autor, los cuentos mas apropiados para los parvulos son aquellos con «ima-
genes cuentisticas grandes en su sencillez, tan veridicas en su mensaje, que apelen a las regiones mas hondas
del alma, regiones en las que tiene su origen la voluntad». Asi, mientras EI lobo y las siete cabritas es un buen
ejemplo, El gato con botas seria inadecuado porque alberga argucias y tretas que apelan al pensar, una facultad
animica que no es propia del primer septenio (Ibid., p. 13).

36. VON HEYDEBRAND, op. cit., p. 24.

37. La cuestion de los temperamentos es un tema complejo en la pedagogia Waldorf y cuyo desarrollo
excede las posibilidades de este trabajo. Si bien, a modo introductorio se puede sefalar que Steiner retomo
la teoria del médico griego Hipdcrates (460-370 a. C.) quien expuso la clasificacion de los temperamentos en
4 categorias que se basaban en la dominancia de una influencia endocrina: sanguineo, colérico, flematico y
melancolico. De este modo, cada nifio y nifia tiene un temperamento dominante, el cual se intenta atender a
partir de unas determinadas pautas pedagogicas.

38. Otros temas sobre los que se incluyeron sugerencias hacen referencia al modo de afrontar la narracion
de los cuentos en funcion de los temperamentos, qué hacer con los niflos que continuamente desean escuchar
cuentos nuevos, cuestiones sobre el desenlace feliz de los cuentos, por qué no conviene explicar el trasfondo
de los cuentos o la justificacion de por qué para la pedagogia Waldorf los cuentos no cumplen una funcion
moralizante.
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punto de partida que sefal6 el maestro holandés es que para la pedagogia Waldorf la na-
rracion de un cuento se considera una creacion libre. Y como tal «solo es posible si uno
realmente narra el cuento, sin leerlo, para lo cual es desde luego requisito indispensable
que uno lo conozca a fondo».* Continua Haes sefialando que:

«Cuando se trata de alcanzar a los nifios en sus particulares modos de ser, y si quere-
mos que el cuento mismo pueda desplegar toda su virtud educativa, la narracion es el
unico camino, pues solo entonces se alcanza la plena libertad de diccién, de seleccion
de palabras, de ademanes, de la representacion grafica de conjunto: inicamente asi, la
reproduccion del cuento se convierte en creacion personal y nueva.»*°

En este sentido, Heydebrand también sefal6 que los cuentos de hadas «han de ser
narrados sélo por una persona que tenga la conviccion de la verdad que hay en ellos, y
que sepa descubrirlas con amor y reverencia, no mediante meditacion intelectual, sino
por su identificacion con las imagenes».* De este modo, en la pedagogia Waldorf se con-
sidera necesario que el docente haya integrado el cuento en su persona, preferiblemente
preparandolo con varios dias de antelacion.*? Solo asi los nifios y nifas percibiran la for-
taleza de lo narrado convirtiéndose el cuento en «creacion personal y nueva».*

Para el momento de la narracion en esta pedagogia se considera necesario producir
lo que se ha denominado como un «determinado estado de espiritu»*, es decir, generar
ciertas condiciones de quietud y atencion para los niflos y nifias —incluso se llega a suge-
rir que permanezcan sentados en sillas, ya que asi les es mas facil estar tranquilos—. Este
ambiente del aula tiene su razon de ser en el hecho de que el modo correcto de narrar un
cuento es «dejando que las imagenes de los cuentos hablen por si solas en todo su vigor
y profundidad».®> Segin Haes esto se consigue a través de «una narracion vivida, a la vez
que sencilla que renuncie a toda clase de aditamentos ornamentales. No hay que agre-
garle adornos para que el cuento sea ‘mas bonito’, pues esto debilitaria el efecto de la
imagen».*® Frente a la tendencia a enfatizar el dramatismo en la narracion de un cuento,
para la pedagogia Waldorf es necesario reducirlo o eliminarlo. Para Haes en el parvulo:

39. DE HAES, op. cit., p. 17

40. Ibid., p. 17.

41. VON HEYDEBRAND, op. cit., p. 29.

42. El tiempo del suefio es de gran relevancia para la antroposofia. En lo que respecta a esta recomenda-
cion se considera que «cuando nos dormimos, nuestra conciencia diurna se retira del cuerpo fisico: en otras
palabras: nuestro yo, y parte de nuestra entidad animica, se retiran del cuerpo. Naturalmente, no pueden des-
aparecer, pero se desplazan o, mejor dicho ‘transitaran’ al mundo del espiritu, del que son originarios y don-
de, de noche, siguen saturados de las tareas vitales que ellos mismos se han fijado durante el dia —y a estas
pertenecen también la recepcion y conformacion del cuento. Las tareas (...) reciben enriquecimiento por las
potencias espirituales que nos asisten en esta labor. (...) Al despertar en la manana, nos vemos confrontados
con nuestro cometido, con una riqueza mucho mayor a la de la vispera» (DE HAES, op. cit., p. 17).

43.1bid., . 17.

44. VON HEYDEBRAND, op. cit., p. 29.

45. DE HAES, op. cit., pp. 13-14.

46. Ibid., pp. 13-14.



