
   

Parámetros para redacción y presenta-
ción de artículos para la revista 

Educación Física y Deportes

■ Los trabajos deberán ser originales 
y no sometidos a consideración 
simultánea de otras publicaciones 
nacionales e internacionales. 

■ Los trabajos no deberán sobrepasar 
las 20 páginas numeradas y se 
enviarán en un disquete, en 
cualquiera de los sistemas com-
patibles de uso habitual en el 
mercado español. 

■ El disquete se acompañará de dos 
copias impresas por una sola cara y 
a dos espacios. 

■ El encabezado de cada trabajo 
deberá contener el título del ar-
tículo (en mayúsculas), el título en 
inglés, nombre y apellidos del 
autor (cursiva), títulos académicos 
actualizados del autor, nombre de 
la institución donde trabaja y cargo 
que desempeña (nota a pie de 
página), dirección, e-mail y 
teléfono de contacto. 

■ El artículo se acompañará de un 
abstract de 100 a 175 palabras en 
español e inglés. 

■ Los epígrafes se presentarán en 
letra normal, a un espacio y en 
forma sangrado. 

■ La jerarquía de los títulos y sub-
títulos se diferenciará con números
(1., 1.1., 1.1.1.) Y con tipo y 
tamaño de letra: título, mayúscula, 
negrilla, tamaño de letra 14; 
subtítulo (1), mayúscula, negrilla, 
tamaño de letra 12; tercer nivel de 
titulación (1.1.), normal, cursiva, 
tamaño de letra 12; cuarto nivel de 
titulación (1.1.1.), minúscula 
(exceptuando la inicial), normal, 
cursiva. 

■ Las citas textuales se presentarán 
entrecomilladas; las que ocupen 
cinco o más líneas, se presentarán 
en cursiva, a un espacio y en forma 
de «sangrado». 

■ Las tablas, gráficos y fotografías se 
enviarán con buen contraste para 
una adecuada reproducción. 

■ El sistema de citación será de la 
siguiente manera: 

Libros. Apellidos del autor (MA-
YÚSCULAS), nombre (Minúscu-
las). Título del libro (subrayado). 
Lugar de edición: editorial, año de 
publicación. Página/s (p. o pp.). 
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Capítulos de libros. Apellidos del 
autor (MAYÚSCULAS), nombre 
(Minúsculas). Título del artículo 
(entrecomillado). Preposición 
(En): nombre del editor, 
compilador, director o similar, si 
lo tuviese (comp., dir„ edito). 
Cita del libro (Título del libro 
(subrayado). Lugar de edición: 
editorial, año de publicación. 
Página/s (p. o pp.). 

Revistas. Apellidos del autor 
(MAYÚSCULAS), nombre 
(Minúsculas). Título del artículo 
(entrecomillado). Preposición 
(En): nombre de la revista (su-
brayado). Lugar de edición. Nú-
mero del volumen (Vol.), número 
(No.), mes y año (entre parén-
tesis). Página o páginas citadas 
(p. o pp.). 

Prensa. Apellidos del autor (ma-
yúsculas), nombre. Título del ar-
tículo (entrecomillado). Preposi-
ción (En): nombre del periódico 
(subrayado). Lugar de edición, 
fecha. Página o páginas citadas 
(p. o pp.). 

Documentos de archivo. Deno-
minación del archivo (la primera 
vez completa y después en ini-
ciales), sección, legajo, expe-
diente, fecha. 

■ Los trabajos recibidos son 
sometidos a evaluación de al 
menos dos consultores. 
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