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{Qué son las Palabras Clave y para qué se utilizan?

Cada vez que leemos, escribimos o buscamos un articulo cientifico nos encontramos, generalmente, al final del

resumen, con una sucesion de palabras o frases a los que denominamos Palabras Clave (PC). Es pertinente recordar
que el apartado mas leido y consultado de un articulo cientifico es su resumen, que contiene a su vez a las PC. Es
mas, muchas revistas cientificas solo permiten la consulta en abierto del resumen y no del resto del manuscrito.

RESUMEM

Introducclén: El sindrome metabdlico ( 5M) es un con-
Jumio de factores de ricsgo que predisponen al rabajador

i temer mayor ricsgo de padecer alguna enfermedad car-
dwvascular v Diabetes Mellitus tipo 2 {DMI]). Este estu-

dio pretende conocer [ evolucitn de la prevalencia de
50 e la poblacion rabaadors del Ayuntamiento de Cors
doha en el periodo comprendido entre 2001 v 2013,
Material y método: Doble extudio descriptivo transver-
sal: Estudio micial {2001 ) con un muesira de 320 tmbaja-
dores, y estudio final (2013) con 316 irabajadores. Se han
recogido vanables de persona (sexo, edad. formacion aca-
démica, consumo de ahaco y alcobol, sctividad fsica),
antropomectricas (peso, talla, IMC, ICT, 1CC, porcentaje
de peso graso y tensidn arterial), ¥ analincas (glucemia
basal, colesterol HIDL, triglicéridos, v deado drica). Se han
empleado los criterios. de NCEP-ATP 111 (2005) para [
definicida de SM.

Resultados: La cdad media de la mucsira fue de 43,2
afios (2001) ¥ 47 afias (201 3) (p<0,05), La prevalencia de
SM fue del 16,3% y 13,6%%, para 2001 y 2013, respecti-
wimenle. No se han obienido diferencias significativas
enire 2001 v 204 3 en las prevalencios de obesidad (17.2%
v 17 5%), pertensidn anerial ( 16.3% v 17,8%), hiper-
colesterolemia (39,1% v 38,9%) ¢ hipertnghcericmia
(12,2% y 8,974} pero sl en tabaguismeo (32,8% y 24 4%).
Conclusiones: La prevalencia de SM es simlar s la en-
contrada en poblacion curopea. Se ha evidenciado un des-
censn en algunos habitos Wxicos como ¢l inhaguizmo, ¢
consuma modemdo-alio de alcohol v ka bapa acuvidad 6i-
sica. Las provalencias de bos factores de nesgo cardiovas-

cular son inferiores a las de la
: Sincdrome metabbheo, salud laboral, pi=
adora, nesgo candiovascular.

blaciém trabaj

Trends in the prevalence of metabolic syndrome
in working population (2001-2013)

ABSTRACT

Background: Metsbolic syndrome (MS) is 4 set of risk
factors that predispose the worker to have increased riak
of candiovascular disease and type 2 Dhabetes Mellitus
(D% type ). This study aims 1o determine the evolution
of the prevalence of MS m the workmg population of the
town hall of Cordoba in the period belween 20001 and
2013,

Matertal and methods: Double eross sectional study:
Initia] Study (2001 ) wath 4 sample of 120 workers, and
fimal sty (3013) with 316 workers. Have been collocted
varmables of person (sex, age, educational background,
consumption of snaff and sleohol, physical activity], anth-
ropotmetnic (weight, height, BMI ICT, ICC, percentage
off fat weight and blood pressure), and laboratory { fasting
glueose | HDL cholesterol, triglyeerides, and wrie acid).
Criteria bave been used NCEP-ATP 111 {2005) for the de-
finiton of MS.

Resules: The mean age of the sample was 41.2 vears
(20011 ) anad 47 years (2003} (p <0.05). The prevalence of
MS was 16.3% and 13.6%, for 2001 end 2013, respecti-

Las PC son términos o frases cortas (lexemas) que permiten clasificar y direccionar las entradas en los sistemas

de indexacion y de recuperacion de la informacion en las bases de datos de un manuscrito o area tematica en particular.
Son los descriptores o términos que se emplean para la biisqueda bibliografica.

La busqueda bibliografica en Ciencias de la Salud comenzé su automatizacion en 1964, a través de un sistema

computerizado denominado MEDLARS (Medical Literature Andlisis and Retrieval System),que supuso el nacimiento

28

——



revista Abril 2015:Maquetacion 1 21/04/2015 1:06 Pagina 31

Enfermeria del Trabajo 2015; 5: 59-64
Romero,M
Las Palabras Clave en la literatura cientifica

de las actuales bases de datos en Internet con las consi-
guientes ventajas: mayor rapidez, exhaustividad, precision
y versatilidad. La disposicion de los MEDLARS online
dio lugar a la base de datos, de la U.S.A. National Library
of Medicine, MEDLINE (MEDIars onLINE).

El funcionamiento de estas bases de datos se funda-
menta en un lenguaje denominado Thesaurus, que se de-
fine como el vocabulario de un lenguaje de indizacion
controlado, organizado formalmente con objeto de hacer
explicitas las relaciones, a priori, entre conceptos. Su fi-
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nalidad es expresar con la mayor exactitud posible, una
determinada nocién que identifique univocamente con-
ceptos de un tema concreto y que servira tanto para alma-
cenar como para recuperar la informacion cientifica. Asi
por ejemplo, el Tesaurus de MEDLINE son los conocidos
MeSH (Medical Subject Headings) que traducido al cas-
tellano seria “Encabezado de Temas Médicos”, y que
agrupa a mas de 25.000 descriptores, ordenados en una
estructura jerarquica de 16 temas.

Figura 2. MeSH como descriptores del tesaurus de la NLM (National Library Medicine) de Medline
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{€C6mo emplear correctamente las Palabras
Clave?

Hemos visto que las PC son términos fundamentales
para indexar los articulos cientificos y, por tanto, para
poder localizarlos por cualquier usuario en cualquier parte
del mundo. Por todo ello, las PC deben ser univocas y
exactas para evitar errores en los procesos de ordenacion
y busqueda de archivos. O sea, cuando escribimos un ar-
ticulo cientifico, tan importante es respetar las normas de
publicacion de una revista como emplear las PC adecua-
das. Asi, las normas de publicacion de revistas cientificas
exigen que como PC se empleen términos del MeSH.
Pero, ;como podemos saber si las PC son términos del
MeSH?

Para ello, expongamos el siguiente ejemplo. Imagi-
nemos que estamos realizando un estudio de investigacion
sobre pérdida auditiva y exposicion a ruido laboral en tra-
bajadores del sector metaltirgico.

Tendremos que dar los siguientes pasos:

1°) Redactar las palabras clave dentro de un lenguaje na-
tural, como por ejemplo: Pérdida auditiva, trabajadores
de la metalurgia, salud laboral, enfermeria del trabajo.
2°) Transformar las PC a DeCS. Para ello, debemos entrar
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en la web de los Descriptores en Ciencias de la Salud
(BVS) accesible en la siguiente direccion:
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm, y a continuacion se-
guir las indicaciones que se muestran:
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Evpraalin de buspesdn FERDTDA AUDITIVA PROVOCADA POR RUTDD
Encontradodr i

e en castellano

DeCs en inghis

De esta manera ya hemos conseguido el primer DeCS. Para pérdida auditiva, el DeCS es “Pérdida auditiva pro-
vocada por ruido”. Ademas, como posee un identificador tnico (D006317), el DeCS coincide con el MeSH, que en
este caso seria “Hearing Loss, Noise-Induced”.

A continuacion, seguiremos transformado las siguientes PC en DeCS y viendo si tienen identificado unico (MeSH).

La tabla final obtenida seria:.

Palabra Clave Descriptor en Ciencias de la Descriptor en Medical
Salud (DeCS) Subject Heading en
Medline (MeSH)

Pérdida auditiva Pérdida auditiva provocada por Hearing Loss. Noise-

ruido Induced
Trabajadores de la Metalurgia Metallurgy
metalurgia
Salud Laboral Salud Laboral Qccupational Health
Enfermeria del Enfermeria del Trabajo Qeccupational Health
Trabajo Nurcsing
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Podemos comprobar que los MeSH aparecen realmente en Medline. Para ello, entramos en la direccion

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed y seguimos los pasos:
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