Resumen

En esta investigacion se realiza un diagnéstico a infantes con afectaciones neurolégicas leves y moderadas. Se aplica para ello el test de Peabody fino y el test de
Bender para detectar la presencia de trastornos psicomotrices y su posterior tratamiento con la aplicacién de ejercicios fisicos a través del trabajo conjunto de los
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Diagnostico a infantes con afectaciones neurologicas
leves y moderadas con trastornos psicomotrices
Diagnosis to infants with neurological light affectations and moderated with upsets psychomotor
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rehabilitadores y la familia.
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Abstract

A diagnosis to infants with neurological light and moderate affectations comes true in this investigation. He applies for it fine Peabody's test and Bender's test to
detect presence of upsets psychomotor and his posterior treatment with the application of physical exercise to crosswise of united work of re-qualifiers and the family.
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La integracion de nifios(as) con necesidades educativas especiales (NEE) a la ensefianza general donde el profesor cuenta con una
matricula de 20 estudiantes, posibilita la creacién alternativas de ejercicios fisicos orientados al grupo total pero con diferentes grados de
dificultad atendiendo a los siguientes aspectos de la personalidad del nifio(a): los cognitivos, motrices y socio-afectivos.

Estas alternativas deben partir de un diagnéstico previo para detectar la patoldgica que presentan y asi poder encaminar el trabajo, en
este caso con los infantes con afectaciones neuroldgicas leves y moderadas con trastornos psicomotrices. En este trabajo se aplican el
test de peabody fino y el test de Bender ya que ambos posibilitan detectar este tipo de trastornos.
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Introduccion

Diagnostico de infantes del centro de rehabilitacién del neurodesarrollo "Rosa Luxemburgo”, de Cardenas

Presentacion y andlisis de los resultados del diagndstico

Conforman la muestra dos grupos de infantes. El primer grupo compuesto por 27 menores del municipio de
Céardenas a los que se les aplico el test de Peabody Fino en el que estan incluidos por meses los item
correspondientes a la diferentes etapas que debe vencer los nifios el cual posibilita ademéas diagnosticar las
dificultades y las potencialidades de los infantes en esta &rea, y el test de Laurette Bender ,que consta de
nueve tarjetas blancas numeradas del 1 al 9 (de 7,5 cm x 11 cm), que muestran el modelo a reproducir, y
una tarjeta marcada con la letra A, que sirve para iniciar al nifio y por ende no estd comprendida en la
notacion. Con la aplicacién de estos test se detectaron 22 casos con trastornos psicomotrices, de ellos se
mantuvieron en la investigacion 18 (5 mujeres y 13 varones) cuya edad oscila entre tres y seis afios.

En el segundo grupo se tom6 como muestra 30 infantes de la provincia de Matanzas, a través de la
aplicacion de estos test se detectaron 25 casos con trastornos psicomotrices, de ellos se mantuvieron en la
investigacion 20 (4 mujeres y 16 varones) cuya edad oscila entre los tres y seis afios.

Se demuestra en esta investigacion los planteamientos de Freud desde sus obras completas, en 1908 de la
prevalencia de las afectaciones del desarrollo en el sexo masculino. Otros autores como Cardo, Severa
Barcelé y Pineda entre otros neuropedriatras proponen que el sexo masculino se comporta como un factor de
riesgo para los trastornos del desarrollo infantil

Se detectaron como limitaciones en ambos grupos de infantes las siguientes dificultades: en la coordinacion
viso-manual, en el control muscular, el agarre, transferencia, traslado y manipulacién de objetos, en la pinza
digital, al rellenar, recortar, rasgar y trazar tanto lineas como de figuras geométricas, asi como al agrupar
figuras teniendo en cuenta tamafio y color; en el ensarte. También al realizar torres, puentes, escaleras y
pirdmides.
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Grrupo 1
Diagndstico ihcisl: 27
ifartes

Mujeres 35 %
B Yarones 62 %

Grupo 2
Diagnostico inicial: 30
infantes

" Mujeres 20 %
m Varones 50 %

Conformacion de la muestra de los grupos |y Il segun los resultados del test de Peabody fino y
el test de Bender

En los grupos se encuentran menores con patologias como: Sindrome de Down, ambliopia, hiperactivos,
cuadriparesia espastica, diparesia espastica, fisura del paladar hendido y trastornos de conducta.

Los resultados de la encuesta a los padres constatan el trastorno psicomotor que presentan estos infantes,
en el primer grupo se detecta que un 61% realiza actividades con lentitud y mientras que en el segundo grupo
presentan esta limitacion el 50%.

Tabla 1. Resultados de las encuestas a los padres de los infantes

Realizan actividades en el hogar Como lo hacen
Grupe 1 Grupo 2 Grupo 1 Grupo 2
Total b g Total b g Total %o 3 Total 24 5
51 g 44 NS 9 45 NS Lento 11 61 NS 10 50 NS
Aveces 10 36 NS 11 45 N.5 Rapido 7 39 NS 10 30 NS

Durante el transcurso de la investigacion se aplicd entrevistas a 16 especialistas entre los que se
encuentran fisiatras, rehabilitadores, maestros de preescolar, jefes de primer ciclo de la ensefianza primaria,
el subdirector de la educacién infantil y psicopedagogos. Los criterios para la seleccion de los especialistas
fueron:

» Mas de 5 afios de experiencia laboral vinculados a la educacién y la rehabilitacion.
» Experiencia de trabajo con la poblacién objeto de estudio.

Es evidente, por los resultados obtenidos en las entrevistas a los especialistas la necesidad de un trabajo
sistematico que incluya a la familia. Por las caracteristicas de la muestra se requiere de un tratamiento
superior a los 45 minutos que se le ofrece en la clinica, atendiendo que en el resto del dia estan en el hogar.

Tabla 2. Entrevista a los especialistas
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Los infantes Total % Significacion

Son capaces de valerse por si mismos 10 45 N.S
Necesitan niveles de ayuda 19 i M.S
Cumplen ordenes sencillas con mas

. ] 2 9 N.S
de una orientacién verbal

Conclusiones

» La investigacion revel6 coincidiendo con la literatura actual que en los infantes del sexo masculino se presentan frecuentemente las
afectaciones leves y moderadas en el neurodesarrollo.

s Los instrumentos y técnicas elaborados y adoptados permiten efectuar un diagnéstico en los infantes con trastornos psicomotrices.

» La elaboracion y aplicacion del diagnéstico de la psicomotricidad a infantes con afectaciones neuroldgicas leves y moderadas en
trastornos psicomotrices posibilita a partir de estos resultados encaminar el trabajo de los rehabilitadores para el seguimiento de
la rehabilitacion de estos infantes .
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