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Resumen
El objetivo de este estudio fue conocer la opinion de decanos, docentes y
egresados de programas de Psicologia en Colombia y Espafia, con respecto a
las implicaciones del envejecimiento de la poblacién. Participaron 87 agentes
educativos dentro de los que se contaban decanos, directores, docentes
y psicologos egresados de 26 programas de psicologia, 5 en Colombia, y
21 en Espafia, que en sus planes de estudio tuvieran cursos optativos o
seminarios electivos sobre envejecimiento o vejez. Para recoger los datos
utilizamos una encuesta semiestructurada en la que se pregunté: ;En su
opinién qué implicaciones tiene el envejecimiento poblacional en su pais?
Mencione al menos tres. Los resultados arrojaron que, para los participantes
entrevistados, las implicaciones del envejecimiento en Colombia son, en
orden descendente, econémicas, sociales, biomédicas, demograficas y
educativas. En ultimo lugar se encuentran las implicaciones psicolégicas.
Para Espafia, se mencionaron, en orden descendente, las implicaciones
econdémicas, sociales, demogréficas y biomédicas. En tltimo lugar se

encuentran las implicaciones psicolégicas y politicas.
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Abstract

The aim of this study was to know the opinion of deans, professors and
graduates from psychology programs in Colombia and Spain, regarding the
implications of an ageing population. Participants included 87 educational
agents from 26 programs in psychology, 5 in Colombia and 21 in Spain, that
include in their curricula elective courses or seminars on aging. To collect data
we use a semistructured survey to ask: In your opinion, what implications does
ithave an ageing population in your country? Mention at least three. The results
indicated that, for Colombia participants, the implications of ageing are, in
descending order, economic, social, biomedical, demographic and educational.
In he last place were mentioned the psychological implications. For Spain, the
implications were, in descending order, economic, social, demographic and

biomedical. Psychological and political implications were mentioned least.

Keywords: Old age, Academic programs, Economic implication, Social implication,
Biomedical implication, Demographic implication, Educational implication,

Psychological implication, Political implication.

El objetivo de este estudio es conocer de primera mano y de manera directa
la opinién de los agentes de la comunidad educativa universitaria (decanos,
docentes, egresados) en los programas de psicologia de Colombia y Esparia,
en relacion con las implicaciones del envejecimiento de la poblacién.

El envejecimiento de la poblacién universal e inevitable es causado
por los descensos en las tasas de natalidad y de mortalidad perinatal
e infantil, los progresos en la nutricién, la mejora en los niveles de
vida y el control de enfermedades infecciosas, entre otros. Siendo
entonces el envejecimiento de la poblacién una caracteristica de una
sociedad avanzada que ha ido adquiriendo determinados indices de
desarrollo. De Guindos (2002) concuerda en que una de las sefiales
mas evidentes del progreso econémico y social es el envejecimiento
poblacional . (Aristizabal-Vallejo, 2007, p. 30).

Segtin la ONU (2006), en el mundo, en el afio 2006, los mayores de 60 afos,
en términos absolutos, son 687.953 millones, y para el 2050 se espera que
lleguen a 1.968 millones; por primera vez en la historia de la humanidad
este grupo etdreo superaréd al grupo de la poblacién de nifios (0-14 afios). La
mayoria de las personas de mas de 60 afios del mundo residen en Asia (54%);
el segundo continente con la proporcién mas alta de personas mayores es
Europa, con un 22%. En el 2006, una de cada nueve personas tiene 60 6
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mas afos, y se proyecta que esta proporcién sea una de cada cinco para el
2050, y de una de cada tres personas para el 2150.

En el 2050, se proyecta que los mayores de 60 afios alcancen un 32%, y los
mayores de 80 afios un 29% en las regiones desarrolladas, mientras que en
las que se encuentran en vias de desarrollo vivirdn un 20% de mayores de
60 afios y un 18% de mayores de 80 afios. Espana, en el 2006, tiene un 22%
de mayores de 60 afios y un 20% de mayores de 80 afios; para el 2050 la
proporcion de mayores de 60 serd de 40% y los mayores de 80 afios el 31%;
entre tanto, en Colombia, en el 2006 los mayores de 60 afios son el 8%, en
el 2050 se espera que lleguen al 23%, y los mayores de 80 y mas afios son
el 14% en el 2006, y para el 2050 seran el 22%. De acuerdo con estos datos
el envejecimiento de la poblaciéon se dard de manera mas acelerada en las
regiones en vias de desarrollo, teniendo que afrontar ademas del reto del
desarrollo, la transformacién demografica con todas las consecuencias o
implicaciones inherentes.

En la figura 1 se encuentran representados en términos relativos
—porcentajes- los tres subgrupos de adultos mayores en el mundo y en los
continentes. Es evidente el envejecimiento de la poblacién mundial, los
continentes mas envejecidos son Europa y Norteamérica, entre tanto en el
otro extremo se encuentra Africa.

Figura 1. Porcentaje de personas mayores de 60 afios en el mundo y en los
continentes, segtin la ONU (2007).
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La paulatina disminucién del grupo de poblaciéon entre 0 y 14 afios y el
constante incremento de los mayores de més de 60 afios y en especial del
grupo de octogenarios, tiene y tendrd multiples dindmicas y heterogéneas
consecuencias e implicaciones en todos los campos de la vida humana de
manera individual y social.

Se suele evaluar el envejecimiento de la poblacién como un
problema. Sin embargo, conviene resaltar que el envejecimiento
de la poblacién expresa el éxito de nuestra sociedad; en otras
palabras, avances en educacién, higiene, nutricion, atenciéon
sanitaria, social y psicolégica, desarrollo econémico y un largo
etcétera, han logrado extender la vida humana, dar mas afios a la
vida. Pero, también el envejecimiento de la poblacién supone un
reto para la sociedad, ya que ha de enfrentarse con un fenémeno
nuevo que tiene consecuencias econdmicas, sanitarias y sociales,
porque en la medida en la que se van cumpliendo mas afios
existe una mayor probabilidad de contraer enfermedades que, a
su vez, pueden cronificarse y repercutir en una limitacion de la
vida independiente y auténoma de la persona y producir gasto
econémico y social y sufrimiento personal y familiar . (Fernandez-
Ballesteros, 2002, p. 13).

Fajardo y Rincén (2002, p. 6), al referirse al envejecimiento de la poblacién,
afirman que

(...) esta inevitable y profunda transformacién de la composicién
etdrea de la sociedad se constituye en un importante reto en el
campo de los estudios de poblacién y, debe abordarse por una
parte desde la perspectiva analitica del campo demografico y,
por otra, con el examen y evaluacién de las transformaciones
e implicaciones que se derivan de las tendencias demograficas
actuales y de los cambios sociales de mediano y largo plazo. Estas
se han de traducir en un inexorable proceso de envejecimiento
de la estructura por edad de la poblacién. Las modificaciones
estructurales de la poblacién tienen mdltiples repercusiones
sobre la organizacién de la sociedad, transformando los valores
y normas de comportamiento individual, de la familia y de los
colectivos. Sus efectos se extienden al campo socioeconémico y en
forma directa conducen a cambios en las estructuras familiares,
planteando implicaciones de diversa naturaleza sobre los sistemas
de educacion, salud y seguridad social, entre otros .

Segun los autores, para la sociedad en general, para los investigadores y
los planificadores sectoriales y regionales, es importante conocer, evaluar y
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desarrollar propuestas de acciéon para atender las demandas y requerimientos
que se generaran en el mediano y largo plazo en Colombia.

El envejecimiento es uno de los retos demograficos més importantes
a los que se enfrentaran los paises de la region en el siglo XXI, en
tanto ejercera una presién importante en los sistemas de seguridad
social, los sistemas de asistencia sanitaria y la atencion y cuidado
de las personas mayores. El desafio se centra en como enfrentar
este reto a través de la definiciéon de estrategias claras que
garanticen —junto con la sostenibilidad de las finanzas ptublicas
y la capacidad de cumplir con los objetivos fundamentales de la
politica presupuestaria—, un nivel de vida digno para las personas
mayores, permitiéndoles favorecerse del bienestar econémico de su
pais y participar activamente en la vida publica, social y cultural
. (Huenchuan, 2004, p. 7).

Para Aristizabal-Vallejo (2007)

El constante envejecimiento de la poblacién afecta todos los &mbitos
de la vida humana, la economia, la seguridad social, la sanidad,
las relaciones sociales, la prestacion de servicios, la educacion
y las politicas, por mencionar algunas; la mayor expectativa de
vida y el incremento constante de los mayores de 80 afios, edad
en la que se es mas vulnerable a la dependencia y al padecimiento
de enfermedades crénicas y degenerativas, hacen necesario que
los Estados y la sociedad en general participen activamente
en la generacién de alternativas que promuevan la calidad de
vida durante todo el ciclo vital, y que prevengan las posibles
consecuencias negativas de superar los 80 afios de vida. No solo
hay que agregar afios a la vida, sino vida a los afios . (p. 9).

La vision fatalista, de desconocimiento, y de desesperanza sobre la edad
adulta mayor y la consigna implicita de poco poder hacer en dicha etapa,
también marcé el que no se estudiara mas en profundidad el envejecimiento
y la vejez en los programas de Psicologia; dedicarse a la infancia o a la
adolescencia brindaba mdultiples y positivas posibilidades y opciones,
el campo de accion era mds grande, asi como la investigacién y las
publicaciones con relacion a este segmento de la vida humana. Los libros
o manuales de psicologia evolutiva trataban fundamentalmente todo lo
relacionado con la infancia y la adolescencia, y cuando aparecia la vejez
(sin llegar a la sobre- generalizacién), eran pocas las paginas dedicadas,
ademas de que tenian un enfoque que en la gran mayoria de las veces era
determinista hacia el deterioro -se resaltaba la enfermedad, el aislamiento
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y lainutilidad individual y social- s6lo por ser viejo cambiaba radicalmente
la vida, se desconocia la interrelacion de los factores genéticos, ambientales,
de personalidad y del contexto histérico-cultural, entre otros muchos.

Sélo hasta la década de los afios 70, los planes de estudio de Psicologia de
Colombia y Espafia, contemplan el tema de la vejez en la asignatura que
en su momento se denominé Psicologia evolutiva.

En Colombia se lleva a cabo la introduccién del tema de la vejez con
una perspectiva de ciclo vital, en el curso 1973-1974, en la Facultad
de Psicologia de la Universidad San Buenaventura de Medellin,
gracias al apoyo y colaboracion del decano, el doctor Héctor Jaime
Ramirez; quien realiz6 sus estudios de pregrado y postgrado en
Alemania junto a Thomae y Lehr, pioneros de la gerontologia
alemana y europea, razén por la cual los primeros referentes
intelectuales y documentales procedieron de alli. La innovacion
realizada en la Universidad San Buenaventura de Medellin, pronto
se extiende a los otros 11 programas de psicologia que existian en
la década de 1970 en Colombia.

En Espafia, en el curso 1977-1978 la Universidad de Valencia
inicia el cambio y la modernizacion de la asignatura de psicologia
evolutiva; el promotor y pionero de la ampliacién del estudio
del desarrollo humano hasta los temas de vejez y muerte con un
enfoque de ciclo vital, es el Catedratico Vicente Pelechano, quien
también tiene como referente intelectual y documental, para el
desarrollo de los temas relacionados con vejez, las publicaciones
de la alemana Lehr. Al revisar los Boletines Oficiales del Estado
BOE, encontramos que en el plan de estudios de la Universidad
de Santiago, publicado en 1979, aparece como obligatoria la
asignatura de psicologia evolutiva II; y como optativa se encuentra
en el plan de 1979 de la Universidad de la Laguna y en 1980 en
la Universidad de Granada. Por otra parte, en la primera guia
de estudios publicada en 1984 por la Seccion de Psicologia de
la Universidad de Salamanca, cinco afios después de iniciarse el
programa de psicologia, se encuentra publicado el plan de estudios
de 1979, en el que figura el contenido de la asignatura obligatoria
Psicologia evolutiva, en la que se incluyen en la primera parte la
infancia y adolescencia, en la segunda el desarrollo adulto y la
vejez y en la tercera teoria y metodologia . (Aristizabal-Vallejo,
2007, pp 230-232).

En las tablas 1 y 2, se encuentra el desarrollo de la inclusién del
envejecimiento y la vejez en los planes de estudio de Psicologia de Colombia
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y Espana. Hasta 1985, existian 15 programas de psicologia en Colombia, y
s6lo en dos de éstos se ofertaba e impartia un seminario de gerontologia.
Es evidente tanto en términos absolutos como relativos, que este campo
no tenia relevancia. Sin justificarlo, es entendible, pues Colombia era
considerada como un pais con poblacién joven, y con unas proyecciones
de envejecimiento de la poblacioén para principios de la década del 2000.
La situacion en pleno siglo XXI es atin mds alarmante, pues, en el pais
hay un crecimiento desbordado de programas de psicologia: en el 2006
se encuentran activos mas de 130, y solo en la Universidad Nacional se
oferta e imparte el seminario de profundizacién en envejecimiento normal
y patologico (0,76%); para el segundo semestre de 2007 se crea y desarrolla
en la Universidad El Bosque un seminario de Psicologia gerontolégica. Es
lamentable observar cémo con el transcurrir del tiempo y la transformacion
demografica de Colombia, el campo gerontolégico no tiene relevancia en
la formacién basica de los psicélogos. En conclusion, para el afio 2007,
de los 127 programas de Psicologia registrados ante el Ministerio de
Educacion Nacional, tnicamente dos programas imparten los seminarios
de profundizacién en el campo gerontologico, lo que equivale al 1,57 %.

Tabla 1. Oferta de las asignaturas relacionadas con el envejecimiento
y la vejez, desde 1973 hasta 2007 en los Programas de Psicologia de la
Universidades de Colombia.

Universidad Asignatura

San Buenaventura Medellin Psicologia Evolutiva II desde 1973
Seminario de Gerontologia 1975

Catolica de Colombia Bogotd | Psicologia Evolutiva II desde 1975
Seminario de Profundizaciéon Fenémenos
Psicoldgicos de la Edad Adulta y el
Envejecimiento 1976 - 1986.

Seminario de Gerontologia 1988 - 1995
Seminario de Investigacién en Gerontologia

1995 -1997
Javeriana de Bogota Seminario de Gerontologia, 1976 finales 1980
La Sabana Bogota Seminario de Gerontologia, mediados 1980,
1998 y 1999

Nacional de Colombia Bogotad | Seminario de Profundizacién Envejecimiento
Normal y Patolégico, 1998 hasta la fecha
(2007)

* Hay que anotar que en el primer plan de
estudios presentado por Mercedes Rodrigo
Bellido en 1947, aparecen tres niveles de
Psicologia Evolutiva, correspondiendo la
altima a la etapa de adulto.
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Universidad Asignatura

El Bosque Bogota Postgrado Diplomado en Gerontologia 1999
Préctica Profesional en octavo, noveno y
décimo semestre. 2000 A 2002

Ciclo de Vida III (Adulto Mayor ) 2003
Seminario de Psicologia Gerontolégica, 2007

En Espafia, la primera referencia documentada, se encontré en el plan de
estudios de 1984 de la Universidad de Santiago (BOE 120 del 19 de mayo
de 1984) en el que aparece la optativa psicogerontologia con una intensidad
de tres horas semanales. En el 2006, se encontraban registrados ante el
Ministerio de Educacién y Cultura 34 programas de psicologia, de estos, 24
cuentan con optativas relacionadas con el envejecimiento y la vejez, estando
activas las optativas en 20 de ellos lo que corresponde al 58,8%.

Tabla 2. Oferta de asignaturas relacionadas con el envejecimiento y la
vejez, desde 1978 hasta el 2006 en la Licenciatura en Psicologia de las
Universidades de Espana.

Universidad Asignatura

Auténoma de Barcelona Op. Psicologia clinica de la vejez

Plan 2000

Barcelona Op. Patologias del desarrollo y

Plan 1999 necesidades educativas especiales (18
Q)
Intervencién psicoeducativa en la
tercera edad.

Complutense de Madrid Op. Psicologia de la Vejez NUNCA

Plan 1993 SE IMPARTIO.

Plan 2003 Desaparece optativa

Girona Op. Intervencién psicolégica en la

Plan 1999 gente mayor.

Huelva Op. Intervencién psicosocial en la

Plan 2003 vejez. NO SE HA ACTIVADO.

La Laguna Op. Psicologia Evolutiva I

Plan 1979

Plan 1995 Op. Neuropsicologia II

Plan 2002 Op. Psicobiologia del desarrollo
Op. Neuropsicologia del
envejecimiento y las demencias
Op. Psicobiologia del desarrollo y del
envejecimiento
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Universidad

Asignatura

Miguel Hernandez de Elche
Plan 2003

Op. Psicogerontologia
NO SE HA ACTIVADO.

Oviedo Op. Desarrollo adulto y vejez
Plan 1991
Plan 1997 Op. Psicologia del envejecimiento

Pontificia de Comillas - Madrid
Plan 2000

Op. Psicogeriatria

Ramoén Llull

Op. Psicologia Evolutiva III:

Plan 2000 Psicogerontologia

San Pablo CEU Op. Psicologia de la vejez

Plan 2003

SEK Segovia Op. Psicologia de la vejez

Planes:1998 y 1999

Valencia Gerontopsicologia ¢

Plan 1994 Op. Psicobiologia del envejecimiento
Op. Cambios sociales en la vejez
Op. Intervencién evolutiva en los
procesos de envejecimiento

Plan 2000 Op. Psicobiologia del envejecimiento

Auténoma de Madrid Op. Psicologia de la vejez:

Plan 1992 procesos psicolégicos, evaluaciéon e

Plan 1999 intervencién.

Op. Psicologia de la vejez

Catodlica de Valencia San Vicente

Op. Psicogerontologia NO SE HA

Martir ACTIVADO

Plan 2005

Deusto Op. Psicologia de la edad madura y

Plan 1999 de la vejez

Plan 2003 Op. Tercera Edad: Evaluacion e
Intervencion Psicosocial

Granada Op. Evolutiva II

Plan 1980

Planes: 1994y 2000

Op. Psicogerontologia

Jaume I - Castellon

Op. Psicologia Geriatrica

Planes: 1996, 1997, 2000 y 2003

Plan 1991

Malaga Op. Psicologia de la vejez
Planes: 1994 y 2000

Murcia Op. Psicogerontologia clinica

Pais Vasco
Planes: 1993, 1999 y 2000

Op. Psicologia de la tercera edad.

Informes Psicolégicos, No. 10 (2008) / 89




ARISTIZABAL

Universidad

Asignatura

Pontificia de Salamanca

Op. Psicogerontologia

Plan 1993

Plan 2000 Op. Psicogerontologia NO ESTA
ACTIVADA.

Salamanca Educacion gerontolégica.

Plan 1995 y 2001 Intervencion en la vejez *

Santiago de Compostela
Plan 1979

Op. Psicologia evolutiva II

Plan 1984

Psicogerontologia

Plan 1993

Op. Evaluacioén e intervencién en
psicologia de la vejez

Psicologia del envejecimiento e
intervencién en el desarrollo +.
Op. Evaluacioén e intervencién en
psicologia de la vejez

Op. Psicogerontologia I

Plan 2001

Op. Psicogerontologia II

Sevilla

Op. Intervencién psicosocial en
gerontologia

Plan 1994

Op. Evaluacion y tratamientos en la
vejez

Plan 2001

Op. Intervencion psicoeducativa en
personas mayores

Op. Intervencion psicosocial en
gerontologia

Op. Evaluacién y tratamientos en la
vejez NO ESTA ACTIVADA.

Nota: Op. optativa, * asignatura obligatoria vigente . ¢ asignatura obligatoria eliminada.
Fuente: cuadro 14, p. 203. Aristizabal-Vallejo, 2007

Como se ha demostrado el desarrollo de las optativas relacionadas con
el envejecimiento y la vejez, la trayectoria y evolucién es diferente en los
dos paises. En Colombia se empiezan a impartir a mediados de la década
de 1970, mientras que en Espafna se realiza casi una década después, a
mediados de 1980. Sin embargo hay que destacar que si bien en Espafia se
inicia posteriormente, éstas asignaturas se encuentran institucionalizadas,
lo cual garantiza la permanencia y continuidad, contrario a lo ocurrido en
Colombia, donde la oferta y desarrollo de los seminarios dependen en gran
medida de las relaciones del docente con las directivas del programa, asi
como del compromiso e interés de un docente en el campo gerontolégico
y de la permanencia de éste en la institucién, por mencionar algunos.
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Para Aristizabal-Vallejo (2007), (...) sin los conocimientos, habilidades y
competencias apropiadas es imposible que el ejercicio profesional en el campo
gerontoldgico sea oportuno, eficaz y eficiente . (p. 237)

(...) el reto del envejecimiento poblacional es multidisciplinario, una sola
disciplina no puede responder a las multiples consecuencias individuales
y sociales que conlleva el envejecimiento de la poblacién. Si bien los
profesionales que han liderado el campo gerontolégico han sido de
la medicina, la psicologia, y la sociologia, entre otros. También deben
implicarse més disciplinas como la educacion, el derecho, la comunicacion,
la economia, la arquitectura, las ciencias politicas, la odontologia, las
ingenierias y la contaduria, por mencionar algunas. Ademas del trabajo
inter y multidisciplinario son necesarias, la voluntad politica, la formacién,
informacién y conocimiento de la gerontologia y por supuesto partir de la
realidad e idiosincrasia de las personas implicadas, recordando que la vejez
es una de las etapas mas heterogéneas del ciclo vital, no existen férmulas
o recetas magicas . (p. 55).

Método

Estudio exploratorio de opinién
Participantes

Agentes educativos de Colombia y Espana vinculados a los programas
de psicologia que en sus planes de estudio tienen optativas o seminarios
electivos en envejecimiento y vejez. El total de programas que incluian
una asignatura optativa relacionada con el envejecimiento y la vejez, fue
de cinco en Colombia, y de 21 en Espana; en ntimeros absolutos parece un
universo pequefio, pero es larealidad y el reflejo de la relevancia de los temas
gerontolégicos en los planes de estudio de la Licenciatura en Psicologia.

En Colombia participaron cinco decanos o directores de los programas de
psicologia de la Universidad Catoélica de Colombia, Universidad El Bosque,
Universidad Nacional, Universidad de la Sabana y Universidad de San
Buenaventura de Medellin. Cuatro docentes del seminario en gerontologia
dela Universidad Catélica de Colombia, Universidad Nacional, Universidad
Javeriana, y Universidad de la Sabana. Seis egresados del seminario de la
Universidad Catolica de Colombia y un egresado de la préctica profesional
en gerontologia de la Universidad El Bosque.

En Espafia respondieron las encuestas once decanos o directores de
programas de psicologia de las universidades: Auténoma de Madrid;
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Deusto; Granada; Jaume I; La Laguna; Oviedo; Pais Vasco; Ramén Llull;
Salamanca; SEK Segovia y Valencia. Quince docentes que imparten la
optativa en: Auténoma de Madrid; Girona; Jaume [; La Laguna; Murcia;
Pais Vasco; Pontificia de Comillas -Madrid-; Ramoén Llull; Salamanca; SEK
Segovia y Valencia. Quince egresados de la optativa de las Universidades
de Mélaga y de Salamanca, y 30 psicélogos que cursaron el master en
gerontologia en la Universidad de Granada y en la Universidad de
Salamanca. Es importante anotar que el reducido ntimero de estudiantes o
egresados de la optativa, se debi6 a que tanto en Colombia como en Espafia
por la Ley de Proteccién de datos, fue imposible acceder a las bases de datos
de estudiantes de los respectivos programas de psicologia.

Instrumento

Encuesta semiestructurada, respetando el anonimato. Se recogen datos
generales como edad, sexo y estudios entre otros, y se pregunto:

¢En su opinién qué implicaciones tiene el envejecimiento poblacional en
su pais? Mencione al menos tres.

Procedimiento

Se identificaron los programas de psicologia que en Colombia y en Espafia
tenian dentro de su plan de estudios asignaturas optativas o electivas de
profundizacion relacionadas con el envejecimiento y la vejez (gerontologia).
Con el fin de resolver el problema de la denominacion de la optativa en
los diferentes programas de psicologia, pues no existe una denominacién
Unica, se decidi6 referirnos a ella como asignatura optativa en gerontologia.
Se indagd en cada uno de los programas de psicologia que ofertan el
seminario electivo o de profundizacién, el nombre del decano o director
y del profesor encargado de impartir la asignatura, con el fin de enviar de
manera personalizada la encuesta. Ademas se solicitaron formalmente a
la secretaria académica de cada institucion, los correos electrénicos de los
egresados de las asignaturas optativas, siendo negada la peticién debido a la
Ley de proteccién de datos que rige actualmente. Posteriormente se enviaron
las encuestas a los agentes educativos -decanos o directores, docentes
de la optativa o seminario de gerontologia, y estudiantes o egresados de
la asignatura. Obtenidas las respuestas, se categorizaron para presentar
los resultados de manera descriptiva. De acuerdo con las respuestas las
categorias resultantes fueron:

*  BIOMEDICAS: se refiere a los aspectos que tienen que ver con la salud
fisica de las personas mayores, asi como a los costes, asistencia, y
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recursos sanitarios requeridos, al mayor riesgo de sufrir enfermedades
crénicas y degenerativas, a la dependencia, a los retos para los
profesionales en este campo. Ejemplos: al incrementarse la esperanza
de vida y sobrevivencia después de los 60 y 70 arios, se incrementa el riesgo
de sufrir una enfermedad crénica o degenerativa (participante 78); mayor
demanda de servicios sanitarios (participante 31).

SOCIALES: estan relacionados con la interaccion social e intergeneracional,
la asistencia social, la reestructuracion familiar, la carga para los
cuidadores, la dependencia, las alternativas de atencién, la ocupacion del
tiempo disponible, la redefinicién de roles, el desarrollo de la seguridad
social, la institucionalizacion, la soledad en los mayores. Ejemplos:
reorganizacion social (participante 1) mayor demanda de servicios sociales y
comunitarios para atender a las personas mayores (participante 56).

PSICOLOGICAS: Ejemplos: psicolégicas tanto en la poblacién general
como en las propias personas mayores (participante 5); atencion
psicogerontolégica (participante 75).

ECONOMICAS: costes financieros de la dependencia, destinacion de
recursos para el gasto sociosanitario, la jubilacion y su sostenibilidad
econdmica, inversion de dinero ptblico, aumento de empleo informal,
descenso de personas activas en el sistema laboral, replanteamiento de
impuestos. Ejemplos: necesidad de destinar mayores recursos econdmicos
para una jubilacion satisfactoria (participante 29); va a causar un problema
econdmico futuro (participante 39); los jovenes tendrin que pagar mds
impuestos para estas personas (participante 68).

POLITICAS: fortalecimiento y/ o creacién de politicas relacionadas con
las personas mayores. Ejemplos: necesidad de nuevas politicas sociales
(participante 57); las mujeres viven mds aiios que los hombres, por lo que
la formulacion de politicas sobre la situacion de las mujeres deberia ser una
prioridad . (participante 86).

EDUCATIVAS: procesos de ensehanza aprendizaje; programas de
educacion con mayores y otros grupos etéreos; necesidad de formacion
sobre envejecimiento y vejez. Ejemplos: desarrollo de profesiones
orientadas al cuidado de los mayores (participante 67); incorporacion
de la asignatura dentro de los programas de grado y postgrado en la
universidad (participante 14); fomento de la educacién a lo largo del
ciclo vital, se necesitaran profesionales especializados en gerontologia
para que respondan a las necesidades de la poblaciéon mayor y sus
consecuencias (participante 78); requiere mayor preparacion en los
profesionales (participante 83).
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+  DEMOGRAFICAS: tiene que ver con las variaciones de los diferentes
grupos de la poblacién, con los indicadores demogréficos como
el descenso de la fecundidad y de la mortalidad, la migracién, el
incremento de la poblacién mayor y muy mayor. Ejemplos: a nivel
demogrdfico: comunidades sumamente envejecidas con problemas asociados
(participante 26); repoblacion con inmigracion (participante 32); dificil
futuro si no hay nacimientos nuevos (participante 61); incremento de mds
mujeres mayores y muy mayores (participante 76).

*  SERVICIOS Y RECURSOS: hace referencia a las alternativas de servicios
que se prestan a los mayores como son las residencias, centros de dia,
etc., asi como a la necesidad de nuevos servicios y recursos (humanos,
fisicos, en infraestructura). Ejemplos: insuficiencia de recursos para tratarlo
(participante 32); debe tenerse en cuenta para proporcionarles recursos
(participanteb4); mayor necesidad de servicios de atencion a las personas
mayores (participante 65); la institucionalizacion frente a la demanda y
calidad de los mismos (participante 74).

*  OTRAS: cambio ideolégico (participante 10); nuevas potencialidades de
aprendizajes, de retos (participante 27); se hace necesario nuevas formas
que permitan la calidad de vida de la poblacién con estas caracteristicas
(participante 71).

Resultados

Es importante mencionar que transcurrieron 14 meses desde que se entregé
la primera encuesta hasta que recibimos la tltima. La mayor demora la
ocasionaron algunos directores y docentes espafioles, ademds no todos
mencionaron las tres consecuencias o implicaciones del envejecimiento de
la poblacién en su pais.

A continuacién se presentaran los resultados de los agentes colombianos,

(Fig 2) de los agentes espanoles (Fig 3) y posteriormente el consolidado de
los dos paises en una sola figura (Fig. 4).
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Figura 2. Implicaciones del envejecimiento poblacional en Colombia segtin
los agentes encuestados en los programas de psicologia.
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Categorias de las implicaciones

‘I\S] Decanos Colombia N=5 O Docentes Colombia N=4 O Egresados Colombia N=7 H Total ‘

Los totales de las evocaciones sefialan que las implicaciones del
envejecimiento en Colombia, en orden descendente son en las areas
econdmica, social, biomédica, demogréfica, y educativa. En el tltimo lugar
se encuentran las implicaciones psicolégicas.

Las implicaciones sefialadas por los agentes educativos, estdn estrechamente
vinculadas con la situacién del pais, entre otras, en relacién con el mayor
crecimiento de la poblacién de mayores de 60 afios con respecto al crecimiento
del total de la poblacion, a la disminucion del grupo de poblacién entre 15
y 59 afios, a los econémicamente activos; a la sobrevivencia en promedio
de 18 afios en los hombres y 21 en las mujeres, después de cumplir los 60
afnos, que tendrd como consecuencia, que los que poseen una pensién por
jubilacion dependan mas tiempo del sistema, ademas con el riesgo de llegar
a ser dependientes; en salud, los cambios en los perfiles de morbilidad
determinaran las caracteristicas y condiciones de la demanda de servicios
asi como de los recursos que se necesitaran. Se requerirdn profesionales de
todas las areas, cualificados para responder a las necesidades y anticiparse
a las posibles consecuencias negativas del envejecimiento que afectaran al
individuo y a la sociedad en general en todos sus &mbitos.
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Figura 3. Implicaciones del envejecimiento poblacional en Espafia segin
los agentes encuestados en los programas de psicologia.
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Los totales de las evocaciones sefialan que las implicaciones del
envejecimiento en Espafia, en orden descendente, son en las areas econémica,
social, demografica, y biomédica, en el dltimo lugar se encuentras las
implicaciones psicolégicas y politicas.

Como se expuso, el envejecimiento de la poblacién tendra grandes
repercusiones en todos los &mbitos, entre otras razones porque Espafia
cuenta con una de las esperanzas de vida més altas de Europa y del mundo,
82 afios para las mujeres y 75 afios para los hombres, con una edad mediana
de 37,4 afios; de igual manera tiene una de las tasas de fecundidad mas bajas
del mundo 1,2 hijos por mujer; ademas mientras disminuye el grupo de
poblacién entre 15y 65, los que se encuentran en edad de trabajar, aumentan
los mayores de 65 y mas afios: en el 2003 eran el 17% del total de; en el 2050
seran 30,8% de mayores de 65 afios y 11,4% de mayores de 80 afios, la edad
mediana serd de 51, 9 afios, siendo la mas alta del mundo.
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Figura 4. Implicaciones del envejecimiento de la poblacion, segtn los agentes
educativos encuestados en Colombia y en Espania.
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En la figura 4 se observa que las tres implicaciones con el mayor namero
de evocaciones, fueron en orden descendente, las econdmicas, después
las sociales y por dltimo las demograficas; tanto los agentes educativos
colombianos, como los espafioles, sefialaron en ese mismo orden las
categorias mencionadas.

Llama la atencién que siendo los agentes educativos encuestados,
pertenecientes a programas de psicologia, sea precisamente esta
categoria la menos evocada tanto por los agentes colombianos como
por lo espaiioles.

El envejecimiento de la poblacion es universal y un hecho histérico sin
precedentes, que tiene y tendré consecuencias en todos los ambitos dela vida
humana. Tanto en Colombia como en Espafia el acelerado envejecimiento
de la poblacién se traducira en escasez de fuerza laboral; asi mismo, el
incremento de la esperanza de vida y de sobrevivencia después de los 60
afos, que en promedio en Colombia es de 19 afos y en Espana de 23, hara
que las personas con una pension de jubilacién dependan mas afios del
sistema; los cambios demograficos también repercutiran en las causas de
morbilidad y mortalidad de la poblacién, en la prestacién y las necesidades
que se producirdn en los servicios de sanidad y sociales; la educacién debera
adaptarse a las necesidades de formaciéon de profesionales (pregrado y
postgrado) en las diferentes dreas de la gerontologia y ademas debera
promover y facilitar la educacion a lo largo de la vida. De gran relevancia
es el fomento y financiacion de la investigacion, asi como la promocion y
mantenimiento de hébitos y estilos de vida biopsicosocialmente saludables
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a lo largo de todo el ciclo; las politicas deberan promover la inclusién y
participaciéon de los mayores y muy mayores, en una sociedad para todas
las edades.

Como se observard en las siguientes definiciones sobre la formacién de
los Licenciados en Psicologia en Colombia y Esparia, el objetivo es formar
profesionales competentes, con una sélida formacion cientifica, que aplican
de manera ética y responsable, esos conocimientos y habilidades, con el fin
de mejorar la calidad de vida de los individuos y de la comunidad. Segin
la Ley 1090 de 2006 de Colombia: (p.1)

La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una
profesién que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo,
emocional y social del ser humano, desde la perspectiva del
paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el
desarrollo del talento, y las competencias humanas en los diferentes
dominios y contextos sociales tales como: La educacién, la salud, el
trabajo, la justicia, la proteccién ambiental, el bienestar y la calidad
de la vida. Con base en la investigacion cientifica fundamenta sus
conocimientos y los aplica en forma valida, ética y responsable
en favor de los individuos, los grupos y las organizaciones, en
los distintos ambitos de la vida individual y social, al aporte de
conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones
que contribuyan al bienestar de los individuos y al desarrollo de
la comunidad, de los grupos y las organizaciones para una mejor
calidad de vida .

Y de acuerdo con el Libro Blanco de Psicologia de Espafia: (2005) (p. 150)

El objetivo general del titulo de Grado en Psicologia es formar
profesionales con los conocimientos cientificos basicos necesarios
para comprender, interpretar, analizar y explicar el comportamiento
humano y con las destrezas y habilidades basicas para evaluar e
intervenir en el &mbito individual y social a lo largo del ciclo vital,
con el fin de promover y mejorar la salud y la calidad de vida .

Es claro que el psicélogo interviene profesionalmente en cualquiera de las
etapas del ciclo vital y por ello debe tener los conocimientos y desarrollar
las habilidades necesarias para poder hacerlo. Los planes de estudio deben
tener en cuenta los cambios que se estan generando por el envejecimiento
de la poblacion.

Para poder anticiparnos a las posibles consecuencias negativas
del envejecimiento de la poblacion, para optimizar los recursos y
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para poder dar respuestas oportunas y acordes a las necesidades
de los que ya son mayores y de los que estamos en esta fila del
envejecimiento, es necesario que exista informaciéon y formacion
permanente en gerontologia, ;Cémo se va a investigar?, ;Cémo
se va a trabajar en pro de una mejor calidad de vida?, ;De qué
manera se van a dar respuestas en todos los &mbitos que se ven
afectados por el envejecimiento de la poblacién, si no existen
recursos humanos cualificados?; no s6lo me refiero a la Psicologia,
también hago mencién a todas las disciplinas pues ninguna posee
la panacea, y el abordaje en la gerontologia tiene que ser multi e
interdisciplinario.

El camino recorrido por los que nos antecedieron tiene que
servirnos para mejorar; podemos ver el vaso, medio lleno o
medio vacio, yo prefiero la primera opciéon. Mientras estemos
vivos habra oportunidades, y en el caso especifico de la educacion
gerontoldgica, ademds de contar con personal cualificado que
pueda multiplicar su experiencia, es necesaria la voluntad politica
de quienes tienen el poder, empezando por los organismos estatales
hasta llegar a las instituciones educativas.

No valoramos las consecuencias del envejecimiento hasta que no
estamos cercanos a la vejez; no nos sentimos vulnerables, tanto
el miedo a las consecuencias estereotipadas que sobre la vejez se
siguen perpetuando, como la minimizacion de las implicaciones
de ese envejecimiento, paralizan las acciones positivas que en
diferentes esferas se puedan producir. El conocimiento objetivo
del envejecimiento y la vejez, y la concienciaciéon de que cada
uno tiene una gran responsabilidad sobre la calidad de vida que
se disfrute en la vejez, es de méxima relevancia; la vejez es el
resultado, entre otras, de los déficits y/o los excesos en los que
hayamos incurrido durante todo el ciclo vital. Pienso que se
deberian divulgar mads, tanto los factores eco-bio-psico-sociales
que aceleran el envejecimiento, como los factores protectores que
influyen en una mejor calidad de vida durante el ciclo vital. ;Cémo
sera la sociedad del 2030 cuando la mayoria de la poblacion supere
los 60 o 65 anos de edad? ;Cual es el rol de la educacién? ;Qué
estamos aportando cada uno de nosotros para que en un futuro
el mundo sea mejor? ;Qué legado estamos dejando? (Aristizabal-
Vallejo, 2007, pp 15-16)
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