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SUSTENTABLES A TRAVES DEL AGUA

lvan Cartes

Dr.

Sequin el profela lsafas, la Palabra de
Dios es cormo el agua que cag en 12 tierra y
multiplica la vida.

El ciclo basico de vida

MMas del 70% de la superficie
de la fierra esta cubierta por agua
y aproximadamente el 10% de la
superficie restante esta cubierta
por agua pero en forma de hielo.
Alexanderson (1995), sefala que
estos dos elementos contienen
variados ecosistemas y tipos de
comunidades que interacttan en-
tre si; sin embargo, la vida misma
sobre la tierra se nutre del agua.

Existen profundos vinculos
que nos unen al agua, por tanto,
hidratarnos constituye un proce-
so esencial y nadie puede sobre-
vivir, mas de algunos dias, sin
ingerir este vital elemento. Junto
con ello, el agua produce un tre-
mendo impactd sobre nuestro
planeta y todas fas especies ne-
cesitan de ella. '

Sin embargo, poca agua se
crea sobre la tierra. La lluvia que
ha caido billones de veces, vol-
Vera a precipitarse otra increible
cantidad de veces, irrigando la
tierra, siguiendo el cauce de los
rios hasta los oceanos y evapo-
randose, en un ciclo continuo gque
recrea los signos vitales del pla-
neta. Este movimiento, impulsa-
do por la energia solar, es lo que
se conoce como el ciclo
hidrolégico. (Tudge, 1991).

Este proceso esencial esculpe
el paisaje y con sus nutrientes de-
sarrolla multiples funciones gue son
interdependientes. Por lo tanto, su
uso en el contexto urbano represen-
ta tambien el grado de conexion
aue nuestras comunidades tienen
con la naturaleza o, por el contra-
rio, su ignorancia puede acarrear
consecuencias impensadas.

Estos argumentos pueden pa-
recer basicos, hasta cierto grado;
sin embargo, el mayor problema
consiste en cuantas personas es-
tamos “realmente conscientes” de
estos hechos y actuamos cohe-
rentemente con elios.

Citemos, a medo de ejemplo;
los aluviones sucesivos sobre
sectores urbanos como la comu-
na capitalina de La Reina o las
inundaciones periddicas causa-
das por excesivas pavimen-
taciones o urbanizaciones en San-
tiago y otras ciudades del pais, y
cuya principal culpabilidad recae
sobre un sistema de desarrollo
urbano sin las adecuadas consi-
deraciones sobre las bicrregiones
¥ sUs impensados ecosistemas.

En los barrios Puchacay y
Monguén de Concepcion, el pa-
norama no es menos desolador,
con los rellenos de terrenos y la
desconexion que ha alterado im-
portantes drenajes naturales, de-
jando sectores completos sin sa-
lida de aguas liuvias. El problema
se agudiza sistematicamente en
invierno, con la inundacién con-
secuente de lo que mas tarde se
convierte en dreas de poblacion
de vivienda econdmica acosadas
por el nivel de agua por fuera y
con alta humedaa interior causa-
da por fallas de construccidn. Vis-
to asi, con dificultad podemos
mantener contentos a nuestros
ciudadanos en condiciones tan
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Barrio ecologico en Slagelse,
Dinamarca. Vista exterior.

Juego didictico para nifios, con diferen

adversas, como las ya sefialadas,
y en donde el clima social dete-
riora mas tarde el ambiente urba-
no completo.

La crisis ambiental producida
por mal uso del recurso del agua
A pesar del valor intrinseco
que el agua representa para
nuestros asentamientos, parece
tener un valor infimo y en reali-
dad cualguier persona puede
desa-provecharla. En las socie-
dades urbanas actuamos como
si ésta fuera otro elemento mas
de consumo diario y cuando
cancelamos los recibos de agua
potable pagamos por un servi-
Ci0, mas gue por un recurso na-

tes funciones de agua.

tural de suma importancia.

En la antigliedad, la cultura
romana, entendio vy legd al mun-
do una vision diferente; recono-
ciendo en el agua una expresion
de vida, purificacién, relajacion y
terapia. Nosotros, no obstante,
hemaos perdido aguel sentido y
sensibilidad. De hecho, la ciudad
de fundacion americana procura-
ba siempre una distancia conve-
niente a un rio para el abasteci-
miento del agua v el sustento de
la poblacion. En la planificacion
estratégica, se ha definido que las
tropas de invasion saben gque sen-
cillamente no pueden avanzar a
menos de 200 km de distancia de
este recurso, consecuentemente
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enlaguerra del Golfo Pérsicoeste
fue un factor clave para la movili-
dad de las tropas y su posterior
victoria (Pikering & Owen 1994).
Complementariamente,
Christopher Alexander, en el Len-
guaje de Patrones, argumenta
que provenimos del agua, nece-
sitamos de ella, pero por €l con-
trario, en cualquier lugar de nues-
tras ciudades estamos alejados
de ella. Paradgjicamente, Con-
cepcidn, después de cientos de
anos, y de sucesivos instrumen-
tos de planificacién, esta tratan-
do de acercarse al rio Bio-Bio,
aungue esta intencién no pasa
mas alla de una escenografia ur-
bana para regocijo visual de sus
habitantes.

Es evidente gue la planifica-
cion actual esta siguiendo tam-
bién un patrén equivocado en lo
gue respecta al disefio de la ciu-
dad y el tratamiento del agua
como recurso urbano. Barrios y
sectores industriales emiten, a tra-
vés de sus sistemas de alcantari-
llados, materias nocivas que es-
tan aniguilando totalmente la vida
acuatica y su cadena de
interrelaciones, causando tam-
bién un impacto desmedido sobre
los oceanos. En este sentido; en
muy pocos afios, Chile ha sido
golpeado por el cdlera, la marea
Roja vy la corriente del Nifio, feno-
menos claramente asociables al
desequilibrio ambiental v a la con-
taminacion del agua. Segin una
publicacion nacional, el riesgo de
colera fue percibido por primera
vez en los afos 60, pero poster-
gado por la inversion gque signifi-
caron los estadios para el cam-
peonato mundial de futbol del 62;
la segunda vez que se identifict
el riesgo, éste fue retardado por
la inversion del metro de Santia-
go en los 70 y finalmente la epi-
demia golped al pais a principio
de los 90, desencadenando efec-
tos devastadores sobre |a pobla-
¢ion, sus cadenas productivas y
exportaciones.

Lo paraddjico es que la mayo-
ria de las veces usamos el agua
inconscientemente y eliminamos
en ella una cantidad impensada
de contaminantes; por ejemplo,
un litro de aceite quemado pue-
de arruinar 1 millon de litros de
agua, de ahi el riesgo por derra-
me de crudeo en los oceanos. En
nuestro pals, este tipo de aceite
es vertido en las calles sin pavi-
mentar para evitar el polvo en sus-
pension, pero se dafnan irrepa-
rablemente los acuiferos del
subsuelo. Consecusntemente, la
polucion esta tomando por sorpre-
sa a los sectores urbanos, y va-
rias especies de peces y maris-
cos han asimilado elementos ta-
les como cadmio y mercurio, que
representan toxinas peligrosas
para el cuerpo humano. También
tifus, hepatitis y diarrea pueden
ser fransmitidas y provocadas por
ingestion de aguas sin un frata-
miento apropiado.

Monckeber (1993) ha demos-
trado, estadisticamente, gue si
bien el programa de casetas sa-
nitarias no soluciona el problema
de la vivienda social ni los de re-
CUrsos necesarios para una vi-
vienda digna, si se mejora direc-
tamente la sanidad de los barrios

en condiciones extremas, por el
simple hecho de proveerlos con
agua potable y alcantarillado.

Esta es la razdn por la cual el
tratamiento del agua representa
una necesidad primordial para los
paises del Tercer Mundo, sobre
todo cuando ellos estan siendo
cada dia mas urbanizados y don-
de el acceso y tratamiento del
agua es.un precedente base so-
bre cualguier indice de calidad de
vida y de su sistema productivo
(FdE, 1992). De hecho, el Minis-
terio de Obras Publicas ha desti-
nado un monto elevado de inver-
sidn publica, precisamente para
un programa especial de Agua
Potable Rural y su tratamiento, en-
tendiendo que las cadenas pro-
ductivas y de exportacion pasan
porun mejoramiento sustancial de
lo que ahora nos causa premura
ante las exigencias y estandares
internacionales de comercio.

En el Reino Unido, el Departa-
mento de Ayuda a Paises en Desa-
rrollo destina el 70% de sus recur-
$0s a proyectos que estan relacio-
nados con el mejoramiento de sis-
temas de agua, suracionalizaciony
tratamiento. Por tanto, hay alli una
estrategia internacional que entien-
de que tarde o temprano la calidad
del agua, en el planeta, afectara el
desarrollo global.

En nuestras ciudades, una
percepcion errada del problema
ha guiado la accion de los consu-
midores por un camino equivoca-
do y se ha aumentado asi el con-
sumo de agua gasificada, agua
mineral y filtros domésticos. Estos
hechos muestran, hasta cierto
punto, gue existen dudas de la
calidad del agua, pero que no se
identifica a los responsables ni ac-
ciones paliativas que pudiesen
venir desde los mismos consumi-
dores donde el problema radica.
¥a no es el cartero el gque llama
dos veces, esta vez es el sodero
quién ha vuelto en gloria y majes-
tad desde los afios 50, pero esta
vez en un flamante utilitario que
contribuye a la cantidad de parti-
culas en suspension en nuestras
ya mas gue saturadas calles.

Ademas, el agua frescay pura
es dificil de obtener, ya gue los
centros poblados la contaminan
y ésta debe ser tratada aun en los
sitios en que existen bastantes
precipitaciones. Raramente bebe-
mos agua pura, ya que ésta debe
ser clorada para evitar virus y bac-
terias, sin embargo esta accion
contradice totalmente la funcion
principal del agua.

En la Octava Regidn, en 1992,
el Centro EULA determing la cali-
dad del agua en el rio Bio-Bio.
Esta resultd ser pura desde su
nacimiento, en la Laguna
Galletué, hasta Santa Barbara,
desde ahi hasta Laja, de media-
nacalidad, y de mala calidad des-
de esta ciudad hasta su desem-
bocadura en Concepcién. Lo con-
traproducente de este hecho es
gue la mayor cantidad de centros
urbanes ¥y concentracion
poblacional se encuentran en
donde el recurso es peor y su con-
sumo inevitable.

Polucion, sequia
y crisis globales
Asi como el recalentamiento
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Barrio ecolégico en Kiel, Alemania. Suelos permeables y canalizacidn de aguas
lluvias con adoquines reciclados que conducen el agua hasta una poza de

acumulacidn.

global, el efecto invernadero y el
dano en la capa de ozono han
afectado los patrones climaticos,
también han aumentado los luga-
res donde la sequia es un fend-
meno latente o permanente.
Grandes édreas urbanizadas
han enfrentade cambios
climaticos que afectan a la pobla-
cién severamente. En otros luga-
res existe un irracional consumo
de agua, donde se gastan hasta
4.575 metros cubicos por perso-
na por ano. Sin ir mas lejos, Chile
es el séptimo consumidor per
capita en el mundo, con 1.350 m?
p/p al ano, de acuerdo con el re-
porte de laONU, en 1995, El con-
sumo aumenta en climas aridos,

pero también por que el recurso
existe en demasia y su USO No es
controlado, sino mas bien estimu-
lado, como es el caso nacional.
Paises coma lsrael, con la recu-
peracion del desierto metro a
metro cuadrade para uso cultiva-
ble, o el Proyecto de caleta
Chungungo con suUs
atrapanieblas sobre |la cordillera
de la costa, en el Norte de Chile,
son un modelo de aprovecha-
miento cuando el recursa es es-
caso.

En nuestro pais, donde casi
toda la cantidad necesaria de
agua se precipita sobre el suelo
en forma de lluvia, el panorama
esta cambiando y se han enfren-
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tado varias crisis, demostrando
gue ciudades enteras son total-
mente vulnerables. Recordemos
las sequias y racionamientos en
Santiago del afio 1995 y 1996, No
debemos olvidar la aln latente
amenaza de la peor sequia del
siglo en 1999, Citemos, a modo
de ejemplo, la ciudad de Victoria,
en la IX Regidn, que durante el
mes de febrero, del mismo afo,
pasd dos dias con falta total de
agua desencadenando una crisis
total y la pérdida irrecuperable de
ofras numerosas especies ligadas
a este vital elemento. Sin ir mas le-
jos, Ninhue, en la VIl Regién, de-
bi6 ser abastecido diariamente,
durante el verano del mismo afio,

por medio de 3 fletes de camio-
nes aljipes de 15.000 litros cada
uno, y desde Quirinue. En este mis-
mo lugar las punteras de captacion
de agua debieron ser reinstaladas
y descendieron de 6 a 12 metros
de profundidad para captar el re-
curso en el lecho del rio.

Estas crisis, que pueden ser
ciclicas, también representan un
peligro para las reservas subterra-
neas que existen bajo la corteza
de la tierra, ya que despues de
periodos de sequia éstas perma-
necen vacias y pueden pasar
afnos hasta que recuperen su ni-
vel natural.

En las ciudades, |a infraestruc-
tura sanitaria que usualmente

abastece el agua y su alcantari-
llado, representa una inversion
elevada en proporcion a las cons-
frucciones sobre la superficie, y
generalmente debe ser renovada,
lo gue implica costos que enca-
recen los servicios y lag urbani-
zaciones. Lo que agrava la situa-
cion es la obsolescencia de es-
tos sistemas, que en algunas
areas de la ciudad pierden hasta
el 24% del agua que transporian,
debido a filtraciones y fallas sub-
terraneas que no son detectadas
facilmente desde la superficie. Asi
lo senala la Organizacion no Gu-
bernamental, Amigos de la Tierra
en su reporte anual de 1992,

Junto con el uso y eliminacién
a través de estas redes de infra-
estructura, se debe recurrir a
plantas de tratamiento de aguas
servidas para su purificacion; de
otra forma el ciclo hidrolégico se
estropea completamente y el fe-
nomeno de la contaminacion ex-
plota como un tumor canceroso.

El problemna es que con estas
plantas de tratamientos de agua
y el alcantarillado tradicional, la
poblacion sigue teniendo una
percepcidn negativa, ya gue es-
tas instalaciones constifuyen un
aspecto verdaderamente poco
afractivo de los conglomerados
urbanos, debido a que usan gran-
des superficies de terreno, no son
agradables a la vista y ocasionan
olores desagradables. Ademas, a
pesar de que pasa por procesos
y sistemas de tratamiento, el agua
descargada fodavia necesita de
cientos de kilometros de rodado
y oxigenacion para recuperarse
totalmente. Aun asi, en nuestro
pais el reciclado de aguas servi-
das alcanza apenas un 20%
(Oliveros, 1997).

Un estudio de la Qrganizacion
Mundial de la Salud demuestra
que el 30% del agua que consu-
mimos se utiliza solamente para
impulsar las fecas que se eva-
cuan por los sanitarios y es ade-
mas innecesariamente ftratada y
clorada. Al respecto, se puede
sefalar que hace mas de 10 afos
gue existe el bario de composito
seco, que elimina el alcantarilla-
do tradicional y ademas propor-
ciona pelets que puede ser agre-
gados para abonar jardines y
areas de cultivo. Lo que légica-
mente estimula el micro cultivo en
areas urbanas, mejorando
complementariamente la calidad
de vida y la economia en pegue-
fia escala.

Por otro lado, los consumido-
res de estos servicios tampoco
representan una masa critica muy
consciente y tienen escasa idea
de cuales son los estandares mi-
nimos aceptables para el consu-
mo diario, o cuales son las formas
para eliminar menos residuos téxi-
cos, aun cuando muchas veces
la informacion es de dominio pu-
blico.

Chile, en un futuro cercano,
definira un capitulo aparte con la
privatizacion de |las Empresas
Sanitarias Nacionales en lo que
se refiere a los estandares de
calidad, el consumo y raciona-
miento del recurso agua. Las
megaestruciuras o companias
centralizadas son sistemas
colapsables ante la escasez de

agua u ofros fenomenos externos.
Ciudades como Estocolmo y
Copenhaguen han cptimizado sus
servicios fraspasando sus sistemas
asubcentros locales que formentan
mayor eficiencia y devuelven el
problema a los usuarios,
replanteandoles un consumo racio-
nal y mas mesurado; ello ha sido
demosirado por el Instituto de Es-
tudios Urbanos de Newcastle, gue
ha realizado investigaciones com-
parativas con Berlin v otras ciuda-
des Inglesas, concluyendo que los
megasistemas son infraestructuras
bastante vulnerables. Esto se ha
visto también reflejado en las criti-
cas que ha enfrentado el sector
energético, basado en la
monoproduccion de electricidad
mediante hidroeléctricas.

Por qué redisefio o
regeneracion de barrios

Mo es novedad qgue en el nue-
vo milenio habitaremos en un pla-
neta urbanizado. Enla actualidad,
las ciudades crecen en extension
devastando areas naturales y con-
sumiendo terrenos de cultivo.

Segun investigaciones de la
Universidad Catdlica, el costo de
vivir y extender la ciudad de San-
tiago, hacia su periferia, es de 15
a 20 veces mas elevado gue re-
habilitar las areas disponibles en
el casco central. Al mismao tiem-
po, se debe tambien extender la
red de servicios e infraestructura.
Hay gue agregar a esto la reco-
leccion de basura y los recorridos
de buses publicos, lo gue conlle-
va mayor contaminacion y mayor
tiempo de recorrido desde el lu-
gar de residencia al lugar de fra-
bajo. La calidad de vida urbana,
sin duda, empeora.

En vano se trata de rehabilitar
el centro de las ciudades si se
motiva v legitima su extensién re-
levando incluso los limites urbanos
que han sido definidos por ley.
Existe en cambio un gran porcen-
taje de areas deterioradas, cuyos
ambientes fisicos estan degrada-
dos, como es el caso de Avda. Ma-
nuel Rodriguez o la misma costa-
nera de Concepcion, por mencio-
nar algunos ejemplos en nuestra
ciudad, en donde permanece alli
una estructura social que pese a
sus condiciones de vida actual,
aln posee un alto sentido de per-
tenencia al lugar y conserva la
estructura de su junta de vecinos,
club deportivo, etc. Todo ello nos
indica que si bien la fabrica urba-
na ha decaido, la estructura social
permanece y es necesario recu-
perarla, mas gue causar una nue-
va extension o erradicacion con
costos sociales, econdmicos y
ambigentales de mayor impacto.
Segun Anthony Marmont, no se
necesita de mayores construccio-
nes en la ciudad, y asi como se
ha iniciado la politica de reciclaje
de desechos domiciliarios se pue-
de iniciar tambien la recuperacion
de estos barrios, los cuales defi-
nen la estructura de la ciudad.

Con esfo se pretende disminuir
el impacto ambiental de nuevas
calles, nuevas construcciones e
infrestructura. La Fundacion
Rowentree habla del factor de
“sentirse bien" en aquellas comu-
nidades que veian el deterioro de
su barrio como indeclinable y que



gracias una operacién han recu-
perado su ambiente. Si aprende-
mos de |la medicina, la cirugia
traumatica e invasiva a cambiado,
cuando es posible, a una opera-
cién laparoscopica con el menor
dano posible para el paciente.
Este mismo principio debe ser
aplicado en urbanismo, se trata de
mejorar la calidad de vida y del
arnbiente urbane de nuestros ba-
rrios, y no trasladar el problema
30 kilometros mas afuera, donde
probablemente se manifestardn
los mismos problemas por una
equivocada vision cortoplacista.

Hacia tecnologias apropiadas
y un mejor tratamiento de
aguas en la regeneracion de
barrios

En la actualidad, la mayoria de
los planes de rehabilitacion urba-
na trata de recuperar la ciudad fi-
sica y socialmente, lo gue sin
duda constituye un esfuerzo en un
sentido. Sin embargo, existen po-
cos planteamientos gue enfoguen
el problema de la regeneracion de
dreas residenciales en una forma
“integral”, incorporando variables
ambientales, Es mas, esto se con-
sidera extremadamente caro o
una simple moda. No obstante,
mientras mas fisica la rehabilita-
cion, més rapidamente toda la
operacion puede resultar negati-
vay el sector se puede asi degra-
dar por otros factores sociales o
economicos externos al proceso.
Citemos ejemplos tales como la
remodelacion Paicavi y Eluterio
Ramirez de los 70 a los 80, en

nuestra propia ciudad, o el caso .

de Hualpencillo en Talcahuano,
por mencionar algunos pocos ca-
sos del urbanismo redentor. Sus
actuales condiciones y calidad de
vida nos prueban, mas gue nada,
que se ha perdido tambien una
buena oportunidad para restaurar
el ambiente urbano desde la ac-
cion local, con una vision mas
holistica, que aquella gue hace
enfasis en el diseno puro (solucion
formal) o en un argumento mera-
mente social.

Tampoco nos escapamos de
gsta cruda realidad; operaciones
inmobiliarias como la ribera Norte
del Bio-Bio, en donde existe una
oportunidad Unica para plantear
comunidades y barrios completos
como ciclos ecoldgicos ¥
sustentables, estan siendo
normados bajo un diseno regular
que debera replantearse, cuando
sus habitantes se den cuenta del
deterioro de su medic ambiente.
Por ditimo los paises desarrolla-
dos se pueden dar este lujo, pero
nosotros no podemos malgastar
el presupuesto publico dos veces,
menos cuando este es escaso.

Es imposible que la poblacion
de nuesiras ciudades pueda ser
satisfecha solamente con la pro-
vision de viviendas, transporte ©
lugares de esparcimiento como
principio de sustentabilidad. Muy
por el contrario, existe alli una
opertunidad increible para contri-
buir al saneamiento ambiental de
nuestros barrios e integrar sus
habitantes al proceso de transfor-
macion que tanto necesitamos.

En este sentido, el agua cons-
tituye un vehiculo a traves del cual
los habitantes pueden compren-
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der las mdltiples relaciones que
los vinculan a través de este ele-
mento, netamente visual y tangi-
ble, con el ciclo de vida. En este
contexto coyuntural dado -porque
sencillamente debernos asumir el
desafio que nos ha tocado vivir en
una época de carencia de recur-
508 v el agotamiento de aquellos
que son renovables - es primordial
proveer tecnologias apropiadas y
adecuar el tratamiento de aguas
con el fin de disminuir considera-
blemente la eliminacién de residuos
desde los barrios, que conforman
el tejido estructural de la ciudad,

Aun mas, si seguimos fratan-
do el agua como un elemento
meramente fisico, sin devolver la
energia que tomamos de ella, los
residentes de estas areas de po-
tencial desarrollo nunca entende-
ran la directa relacién que ellos
tienen con su ecosistema y la ca-
lidad de su propio habitat. En el
disefio o regeneracion de barrios
existe entonces la posibilidad de
restaurar la vida que tomamos
desde el agua y reintegrarnos al
ciclo original al que pertenecemos
desde tiempos inmemoriales.

Las continuas crisis de abas-
tecimiento de agua y las sequias
han demostrado vy probado sus
efectos, por tanto junto con dis-
minuir la importacion de recursos
hacia los barrios se puede tam-
bién usar el agua caida por pre-
clpitaciones acumulandola en tan-
gues para su consumo y tratan-
dola para diferentes usos. El di-
sefio urbano juega aqui un papel
importantisimo, debido a que en
los espacios plblicos y comuni-
tarios el agua puede ser utilizada
como un elemento de recreacion
didéctico, cuyo sistema va mos-
trando a los residentes otras
ideas o acciones asociadas a la
ecologia y el desarrollo de un
ambiente en equilibrio, Esto pue-
de ser ejecutado mediante ope-
raciones simples y redirigiendo las
canales y bajadas de aguas de
lluvia hacia estos tanques de al-
macenamiento. Por supuesto,
esto obliga a repensar el disefio
arguitecténica y urbano, signifi-
cando también un manejo mas
cuidado en la eleccion de los
materiales que conducen y cana-
lizan el agua, lo cual comienza
tambien por demostrar a los ha-
bitantes la manera en que ellos
pueden aprovechar este recurso,
liberando otros aspectos positivos
tales como el uso de materiales
reciclados, el ahorro energético,
el uso de energias pasivas, etc.;
gue como consecuencia légica se
encadenan a una operacion de re-
generacion urbana integral.

Por tanto, mas que imponer
una vision gubernamental acerca
del tratamiento de residuos v un
enfoque autoritario de las politicas
ambientales, es mas efectivo in-
volucrar a las comunidades loca-
les en un proceso de participacion
y magnificar |a filosofia del “apren-
der haciendo” en escala urbana.
E! comportamiento de las perso-
nas cambia "porque el entorno
en gue viven se transforma” y por-
que ellos son los llamados a mo-
dificar positivamente el lugar en
que viven. Este es un principio
fundamental para transformar los
ambientes degradados de nues-

Irdn Cartes 5.

Iviin Cartes 5,

Reciajey oxigenacidén de ag;a en esim:ius comunitarios y j;:es en

Tubingen.

Comunidad en Kelding, Dinamarca. Planta central de tratamientos de agunas lluvias.

tros barrios y mejorar adecuada-
mente la calidad de vida de nues-
tras ciudades legitimando los pro-
cesos de desarrollo.

Una vez que el agua ha sido
consumida por una determinada
comunidad, esta puede ser re-
cuperada a traves de tecnolo-
glas organicas o "tecnologias
vivas”. Las plantas de tratamien-
to gque usan estas tecnologias
utilizan una serie de secuencias
ecoldgicas completas tratando
el agua de una forma natural. Es
tambien posible obtener estan-
dares elevados de calidad en
proyectos de bajo costo gque son
didécticos, fiables y atractivos a
la vista y el esparcimiento de sus
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operadores v usuarios. (Todd,
1994).

Este enfogue, por supuesto,
representa un gran cambio des-
de los procesos que consumen
gran cantidad de energia y utili-
Zan procesos quimicos intensivos,
a la adopcion de principios gque
demarcan una ingenieria ecologi-
ca y un disefio urbano en armo-
nia con el ambiente. En ellos se
emplean diversas comunidades
de bacterias, algas,
microorganismaos, numerosas es-
pecies de plantas y arboles, ca-
racoles, peces y otras criaturas
vivientes gue interactian como
ecologias completas en tanques
y “biofiltros” para la purificacion

any
T

%
!
H]
I
r




K

del agua. (Living Technologies,
1995).

En climas frios, como el nues-
tro, esta hiperactividad bacteriana
y la temperatura adecuada para
gue el proceso se mantenga acti-
vo, representa una buena oportu-
nidad para gue estas plantas de
tratamiento puedan ser colocadas
en invernaderos, lo cual propor-
ciona un excelente microclima
gue hace posible el cultivo de
plantas tropicales, vegetales, fru-
tas y cultivo de peces, todo locual
puede ser comercializado obte-
niendo, ademas, un ingreso extra
para la comunidad gue adminis-
tra y mantiene el sistema.

En suma, este tipo de trata-

miento de agua repite los mismos
procesos Que ocurren en la natu-
raleza, pero mucho mas intensa-
mente. Al final del proceso elagua
es lo suficiente pura, come para
ser descargada directamente en
otras fuenies o simplemente reci-
clada en usos domésticos.

La comunidad comprende asi,
didacticamente, la importancia de
devolver el agua con el mismo
grado de pureza que es recibida.
Sin duda, lo mds relevante es que
SuUS usuarios aprenden como sus
acciones y formas de vida los in-
tegran a la cadena ambiental. For-
mando parte intrinseca, son los
primeros beneficiarios, pero tam-
bién demuestran que el cambio

global es posible a partir de la
accion local, aumentando la cali-
dad de vida de otras comunida-
des bastante mas distantes del
sitio de origen y no empeorandola,
como el caso del rio Bio-Bio cita-
do anteriormente. Como efecto
multiplicador, el cuidado del agua
trae  consigo el cultivo
hidropénico, la micro agricultura
y el acercamiento a una cadena
de acciones y conductas positi-
vas dadas por la naturaleza mis-
ma del proceso.

En realidad, en las comunida-
des urbanas se puede subsistir
sin electricidad, calefaccion, telé-
fonos, informatica u otras como-
didades de |la vida moderna, pero
no sin agua. En este sentido, el
camino hacia adelante en la re-
generacion de barrios representa
una vuelta hacia atras para apren-
der de nuestros propios errores.
En este contexto, operaciones tan
simples como el uso de estos sis-
temas de aprovechamiento y
reciclaje de agua, con pequenias
modificaciones en la infragstruc-
tura, pueden producir el cambio
esperado para asl restaurar el
ambiente urbano en forma colec-
tiva. (Cartes, 1997)

Recientes urbanizaciones
y desarrollo de barrios

Diversos barrios en los paises
escandinavos, Holanda, Alema-
nia, etc., nos muestran como el di-
sefio de |as dreas exteriores y de
circulacion puede permitir escu-
rrir naturalmente el paso del agua
precipitada, por capilaridad, a los
acuiferos bajo la superficie. El res-
to de aguas superficiales es con-
gducido mediante canalizaciones,
con materiales locales, a piscinas
de acumulacién para su posterior
tratamiento vy aprovechamiento.
Junto con ello el agua forma par-
te de un sistema de cultivo,
paisajismo y recreacion, en pe-
quena escala, pero eficiente. Este
es el caso de "Ecolonia”, en Ho-
landa, una comunidad de 20.000
personas, disefiada con proposi-
tos medicambientales donde el
agua tiene un papel central. Al
mismo tiempo, estos barrios han
conseguido importantes negocia-
ciones y reducciones de impues-
tos y contribuciones, debido su
principio de autosustentabilidad y
a la baja emision de liquidos y
solidos, los que, en su mayoria,
son reciclados dentro de la mis-
ma comunidad. Agui la accion lo-
cal tiene un impacto global.

Al respecto, en Alemania, el
Parlamento ha legislado impo-
niendo un impuesto a las super-
ficies exteriores pavimentadas,
con el fin de estimular a los
disefadores y usuarios evitar su-
perficies excesivamente imper-
meables tanto en su especifica-
cién como construccion. Los su-
permercados, por ejemplo, han
reaccionado positivamente evi-
tando los pavimentos tradiciona-
les y usando adoguin-pasto,
maicillo u ofros. Al mismo tiem-
po, han entendido que sus gran-
des areas de techumbre les per-
miten recoger aguas lluvia en
cantidades significativas,
pudiendola acumular con fines
esteticos y utilitarios.

Parques urbanos

El primer premio para el con-
curso del "Pargue Urbang
Burgess", en Southwark, Londres,
acapard la atencion del jurado
desde el comienzo, debido que la
solucion presentada por el equipo
profesional hacia énfasis en la
sustentabilidad del modelo em-
pleando un sistema autosuficiente
de agua (cuyo gasto es el mayor
itern en la mantencién de un par-
que urbano, 1,5 millones de pe-
s0s), involucrando también a la
comunidad en su cuidadoy la con-
servacion de areas naturales, lo
que ldgicamente conlleva al enten-
dimiento del uso racional del recur-
s0 y su ciclo natural. (Sudrez,
2000

El Centro de Visitantes, del
Pargue Scolton Manor, en el sur
de Gales, fue pensado como un
diseno ecologico y permite acu-
mular aguas lluvia en una piscina
de almacenamiento, consume el
FecuUrso para sus usos sanitarios
v calefaccion, reciclando el agua
a fraves de piscinas de decanta-
cién y filtros sucesivos.

Viviendas y edificios
auténomos

La vivienda unifamiliar, ubica-
da en Southwell, Nottinghamshire,
Inglaterra, ha sido descrita por los
mismos autores como “La casa
auténoma” (Vale & Vale, 1991). En
esta residencia, el agua que se
usa es acumulada en estangues
en el subterraneo y proviene to-
taimente de las aguas lluvia. Por
tanto, su uso y reciclado permi-
ten que la vivienda sea auténoma,
sin gue exista conexion alguna a
la red de agua potable y alcanta-
rillado tradicional. La energia que
mueve el sistema es producida
por una grilla de paneles
fotovoligicos, cuya bateria, en
epoca de maxima, puede tambien
exportar energia ala red de alum-
brado pdblico.

Los ejemplos anteriores, en
variadas magnitudes, nos prue-
ban gue los prototipos existen y
las tecnologias estan a la mano;
lo que verdaderamente falta es
una verdadera conciencia del im-
pacto ambiental de las construc-
ciones y su posible aminoramien-
to. Ello nos conduce a repensar
nuestras intervenciones desde la
escala de |a arquitectura hasta la
planificacion territorial, con un di-
seno urbano gque pueda restituir
las miltiples conexiones con
nuestro ecosistema.

A pesar de todo, existen per-
sonas e instituciones que se nie-
gan a que operaciones de este
tipo puedan funcianar por incon-
veniencia economica. Pero, muy
por el contrario, no es un atenta-
do extremista sumar esfuerzos y
reaccionar apropiadamente ante
la crisis de recursos naturales en
todas las escalas. Como ilustra-
cion, es necesario mencionar gue
uno de los barrios citados ante-
riormente alberga 600 residentes
y recibe 30.000 visitantes por afio;
por tanto, la semilla esta alli y se
multiplica.

En este sentido podemos su-
brayar gue si los centros de edu-
cacion superior y los profesiona-
les no reaccionan con prontitud a
estas demandas, pronto “seremos



superados” por una masa critica
que exigira ambientes urbanos
completos donde se restaure la
biodiversidad y se viva en armo-
nia con la naturaleza.

CONCLUSIONES

En 1992, La cumbre de las
Naciones convocada por la Orga-
nizacién de Maciones Unidas en
Rio de Janeiro, emitid como do-
cumento operativo la Agenda 21.
En ella se consigno explicitamen-
te el “desarrollo sustentable”, al
cual se adscribieron la mayoria de
las naciones del mundo, para es-
tablecer una relacion viable entre
humanidad y ambiente.

Enconsecuencia, nuestras ciuda-
destienen la oportunidad historica de
implementar las medidas técnicas y
organizaciones, para que este obje-
tivo se cumpla. El capitulo 28 de este
documento sefala:

“Muchos de los problemas vy
soluciones que estan contenidos
en la Agenda tienen su raiz en la
accion local, la participacion so-
cial y la cooperacion de la autori-
dad local que determinara amplia-
mente la forma para lograr estos
objetivos. Como el nivel de
gobernabilidad se acerca a las
personas, las autoridades locales
tiene un rol vital educando, movi-
lizando y respondiendo al publi-
co para promover el desarrollo
sustentable”.

En junio de 1996, Estambul
parecio ser el centro del mundo.
20.000 delegados, entre ellos po-
liticos, planificadores, arguitec-
tos, administradores, ONGs, etc.,
proverientes de 180 paises, se
dieron cita en la reunién de
“Habitat 11", la cumbre de ciuda-
des de las Naciones Unidas. Alli
se definieron los delineamientos
para el desarrollo de las ciuda-
des y sus asentamientos para el
nuevo milenio. Pero mas signifi-
cativamente, la Agenda de
Haébitat fue acordada y comple-
tada por todas las naciones re-
presentadas y se desarrolld
como una importante herramien-
ta para mejorar |a calidad de vida
urbana y reducir el impacto glo-
bal en el ambiente.

Alli se connota gue los asenta-
mientos humanos deben ser pla-
nificados, desarrollados vy
mejorades, de manera gue se ex-
ploten todos los principios del
desarrollo sustentable, como bien
se habia definido en la Agenda 21
con antelacion. Necesitamos pre-
servar las oportunidades para las
préximas generaciones v la pro-
duccion, consumo y transporte
deben ser administrados para
proteger y conservar los recursos
naturales. La ciencia y tecnologia,
tienen un papel crucial para con-
formar el desarrollo sustentable de
nuestro habitat y al mismo tiempo
consolidar los ecosistemas de los
cuales dependemos.

Hoy, esta oportunidad esta
abierta para todos los asenta-
mientos humanos y se puede uti-
lizar tecnologias compatibles con
el ambiente para desarrollar nues-
tras ciudades. Los tratados inter-
nacionales, como la Agenda 21 y
Habitat Il, son referencias claves
para el conjunto de decisiones
urbanas gque afectaran el desarro-
llo de la ciudad.
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Miles de ciudades tienen aho-
ra “Programas locales estrategi-
cos” exigidos por la Agenda 21, los
cuales estan reduciendo impactos
y al mismo tiempo creando areas,
para negocios atractivos gue ge-
neran mayor empleo, pero en el
marco de una politica de desarro-
llo integrada con el ambiente.

La vida, en el futuro, estara al-
tamente influenciada por las de-
cisiones gue se tomen en este si-
glo, asi como nosotros fuimos
afectados por las decisiones o el
tipo de desarrollo que se definid
en el siglo anterior. Por tanto, es
vital entender las cosas adecua-
damente.

En un mundo urbanizado, las
decisiones de como producimos
nuestra energia, como nos abaste-
cemos con recurses naturales y
como tratamos nuestros desperdi-
cios, no solo son importantes para
la humanidad, si no gue también
verdaderamente importantes para
|a biosfera de la cual dependemos.

Si estamos tratando de evitar
los peligros ambientales produci-
dos por nuestra propia actividad
o formas de habitar, primero que
nada debemos entender la idea
de sistema que subyace y se basa
en los principios basicos de la
conservacion del agua como un
elemento propagador de vida
para las comunidades urbanas.

En este marco de desarrollo la
mas fundamental de las acciones
implica comprender las multiples
conexiones gue nos ligan al agua
y sus principios primigenios. Una
vez logrado eso, podremos em-
pezar a ser responsables por el
futuro del planeta desde la pers-
pectiva local.

Mo vivimos separados del me-
dio ambiente, somos parte de &l
Este nos abastece con agua, la
cual, en combinacion con la ener-
gla del sol, hace crecer nuestros
alimentos y nos ensefia la forma
como nos relacionamos con la tie-
rra. No obstante, si continuamos
empecinados en el tratamiento
irracional que actualmente le da-
mos, también podemos arruinar
una serie de otros multiples recur-
sos muche mas pronto de lo que
podemos sospechar.

En sintesis, el diseno y regene-
racion de areas residenciales debe
ser abordado con una vision
holistica que incorpora las variables
ambientales. Junto con ello hay que
considerar que el agua, como re-
curso urbano, con su administra-
cién, distribucion, y tratamiento,
serd un factor decisivo para un de-
sarrollo coherente. Al respecto, las
plantas de tratamiento de aguas
servidas con “tecrclogias vivas",
proponen una alternativa comple-
tamente viable para integrar los re-
sidentes al desarrollo arménico de
su habitat, obteniendo un adecua-
do reciclaje del recurso y fortale-
ciendo sus interrelaciones en una
escala global.

En nosotros descansa el futuro
y la oportunidad de reconstituir la
biodiversidad de las ciudades, asi
como también la necesidad de re-
construir los vinculos esenciales
que permitan a nuestras comuni-
dades recuperar sus vecindarios
y recuperar también el planeta en
una forma mas integral. Trabajar
con nuestro ambiente constituye el

verdadero desafio para las comu-
nidades urbanas del proximo
milenio, y no una gran parranda o
cambio de digito computacional.
Finalmente, permitanme negar
lo dicho y desafiarlos, para gque no

Unidad residencial de mediana densidad en Tubinge
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comiencen a acostumbrarse a la
postura acomedaticia de sus sillas,
de sus cargos o de sus posicio-
nes sociales:

"El agua no es lo mas impor-
tante, es o Unico”.
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