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Resumo

O insucesso e a evasdo no ensino superior atingem niveis preocupantes na maioria dos paises. Importa conhecer as suas
causas e implementar as medidas, sobretudo preventivas, que possam diminuir o custo individual, familiar e social de
tais situacOes. No presente trabalho, sdo apresentados os procedimentos de construcdo e validagdo de uma verséo
reduzida do Questionario de Vivéncias Académicas (QVA; Almeida & Ferreira, 1997). A redugdo substancial do
numero de itens na versdo abreviada da escala (QVA-r; Almeida, Ferreira & Soares, 2001), procura ultrapassar as
dificuldades inerentes a administracdo de uma versdo integral do questiondrio constituida por 170 itens distribuidos
por 17 subescalas. A presente versdo abreviada é constituida por 60 itens distribuidos por cinco grandes areas da
adaptacdo académica dos estudantes: pessoal; interpessoal; vocacional; estudo-aprendizagem; e institucional. As
qualidades métricas da versdo reduzida revelam-se satisfatorias em termos da sua consisténcia e validade interna.
Palavras-chave: Ajustamento académico; Adaptacgdo a universidade; Realizagcdo académica; Ensino superior

Abstract

The underachievement and dropouts of students in higher education reach preoccupying levels in most developed
countries. Therefore, it's important to know their causes and to implement the measures, above all preventive ones,
that can reduce the cost individual, familiar and institutional of such situations. This paper presents the construction
and procedures of validation of reduced version of Questionario de Vivéncias Académicas (QVA, Almeida &
Ferreira, 1997). The substantial reduction of the number of items in the abbreviated version of the scale (QVA-r;
Almeida, Ferreira & Soares, 2001), tries to overcome the inherent difficulties to the administration of an integral
version of the questionnaire, formed by 170 items distributed by 17 subscales. This abbreviated version of QVA is
formed by 60 items distributed by five dimensions of students” adaptation: personal, interpersonal, vocational, study-
learning, and institutional. Results show adequate psychometric characteristics on internal consistency and validity.
Key words: Academic adjustment; College adaptation; Academic achievement; Higher education
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As taxas de insucesso escolar e de evasdo no
ensino superior tém vindo a aumentar progressiva-
mente na generalidade dos paises mais desenvolvi-
dos (OCDE, 2001; Ransom, Khoo & Selvaratnam,
1994). Este fenomeno que em Portugal se fez sentir
sobretudo na década de 90, reflete um movimento
mundial de progressiva generalizacdo deste nivel de
ensino a camadas mais numerosas e heterogéneas da
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populacdo. A par de uma procura mais generalizada
do ensino superior por jovens que véem, na obtencdo
de um diploma de formac&o superior, um “passapor-
te” para uma vida profissional mais satisfatoria, assis-
timos também, a um crescente nimero de jovens que
procura este nivel pela auséncia de outras alternati-
vas condignas de formagdo ou de exercicio profissio-
nal. As dificuldades em obter emprego logo apds a
concluséo dos estudos secundarios (patentes nas ele-
vadas taxas de desemprego que se fazem sentir, so-
bretudo na faixa etaria dos jovens adultos — Census,
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2001; Eurydice, 2000; MEDGES, 1999), associadas a
auséncia de outras ofertas educativas (exceto ao ni-
vel a formacao profissional que, embora possa garan-
tir o prosseguimento de estudos ndo permite 0 acesso
a niveis académicos mais elevados), induzem os jo-
vens gque concluem o ensino secundario a entrar no
ensino superior, uma op¢do muitas vezes alicercada
em projetos vocacionais mal definidos (Soares, 1999).
Nesta altura, estao criadas algumas condicOes para o
insucesso, a inadaptacéo, a insatisfagdo e o abandono.
Infelizmente, outras causas se avolumam na origem do
problema, complicando a sua analise e explicagdo. Nes-
ta altura, torna-se igualmente dificil definir as linhas
de atuac&o que previnam o problema e os custos indi-
viduais, familiares e sociais a ele associados.

Os jovens que ingressam na universidade con-
frontam-se com uma série de desafios pessoais, inter-
pessoais, familiares e institucionais que merecem uma
analise mais atenta pelas autoridades e servigos aca-
démicos com maiores responsabilidades na recepgéo
e apoio aos estudantes. A transicdo do Ensino Secun-
dario para o Ensino Superior suscita inimeras expec-
tativas positivas mas também uma série de receios e
dificuldades aos jovens (Baker & Schultz, 1992ab;
Baker, McNeil & Siryk 1985; Gerdes & Mallinckrodt,
1994; Pancer e cols., 2000; Jackson e cols., 2000; So-
ares & Almeida, 2001ab; Stern, 1966). Com efeito,
coincidindo esta fase do percurso desenvolvimental
dos estudantes com a finalizacdo da adolescéncia e a
entrada na vida adulta, os jovens sd@o confrontados
com um conjunto de estimulos e desafios bastante
significativos na entrada para a Universidade.
Referimo-nos, por exemplo, e para muitos destes es-
tudantes, a saida de casa, & separacdo da familia e
dos amigos, a saida da sua cidade e as exigéncias do
novo contexto educativo (Astin, 1993; Chickering,
1969; Chickering & Reisser, 1993; Creamer, 1990;
Evans, Forney, Guido-Dibrito, 1996; Feldman &
Newcomb, 1969; Ferreira & Hood, 1990; Gongalves
& Cruz, 1988; Hood & Ferreira, 1983; Pascarella &
Terenzini, 1991; Upcraft & Gardner, 1989; Tinto, 1975,
1982, 1993). De acordo com a literatura na area, mais
de metade destes jovens manifestam algum tipo de
dificuldades nesta transicdo educativa (Brooks &
Dubois, 1995; Gordan, 1995; Komives, Delworth &
Woodard, 1996; Ratingan, 1989; Stone & Archer,
1990), o que explica, alias, as taxas mais elevadas de
insucesso e de abandono nos primeiros anos de
frequéncia universitaria e, sobretudo, no primeiro ano.

O problema em apreco, sendo mais recente em
Portugal, atingiu rapidamente proporgdes preocupantes.
Por um lado, apds a Revolugéo de Abril (1974), assis-
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te-se em Portugal a um ndmero exponencial de candi-
datos ao ensino superior (Balsa e cols., 2001; Concei-
cao e cols., 1998; Braga da Cruz e cols., 1995), apenas
com uma diminui¢&o nos Ultimos cinco anos por razdes
demogréficas. Este boom de candidatos fez despoletar
um aumento sem paralelo de estabelecimentos de en-
sino no sector publico e privado, a nivel do ensino uni-
versitario e politécnico (Arroteia, 1996; Crespo, 1993;
Gago e cols., 1994; Queirod, 1995). Este incremento foi
feito através da criagdo proliferada de cursos, tendo-
se por vezes a nitida sensacdo de que a quantidade
ndo era acompanhada — antes atrapalhava - a qualida-
de. Nesta altura, certos cursos e estabelecimentos tor-
navam-se socialmente mais apeteciveis, acabando o
sistema politico por instituir a pratica de numerus clausus
no ingresso ao Ensino Superior Portugués. Decorre da-
qui que, anualmente, podemos ter cerca de um tergo
dos alunos colocados em cursos e/ou estabelecimentos
de ensino que ndo correspondem as suas primeiras op-
¢Oes vocacionais. Nesta altura estdo criadas as condi-
¢Oes, mais que suficientes, para que um namero signi-
ficativo de jovens entre no ensino superior com fraca
vontade de investir e de nele permanecer. Se, nesta
altura, a sua entrada foi feita nalguns dos cursos de
engenharia e de ciéncias que, a par de pouco atrati-
vos, incluem no curriculo do primeiro ano disciplinas
como matematica, algebra, fisica e quimica, entdo o
problema complica-se significativamente (Bessa &
Tavares, 2000; Hattum, Vaz & Vasconcelos, 2000;
Tavares e cols., 1996).

Os problemas na adaptacdo e rendimento dos
universitarios, sobretudo no primeiro ano, sdo hoje
mais sistematicamente analisadas em Portugal e va-
rias universidades avangaram com a criacdo de ser-
vigos de apoio aos alunos do primeiro ano, procu-
rando responder a questdes de orientacdo vocacio-
nal, de definicdo de projetos de carreira associados
ao curso, de envolvimento institucional, de apoio
tutorial, de promocdo da motivacdo e aprendizagem
escolares, ou de facilitacdo do desenvolvimento psi-
coldgico em diferentes areas (Bastos, 1993; Bastos
& Gongalves, 1996; Goncalves & Cruz, 1988; Lei-
tdo & Paix&o, 1999; Taveira e cols., 2000).

Nesta linha de preocupagdes, e procurando-se
uma avaliacdo de despiste (screening) das vivéncias
académicas que mais poderdo dificultar a integragdo e
0 ajustamento dos estudantes, desenvolvemos em 1997
0 Questionario de Vivéncias Académicas (QVA;
Almeida & Ferreira, 1997, 1999; Almeida, Soares &
Ferreira, 1999), abarcando um conjunto alargado de
dimensOes pessoais, relacionais, académicas e institu-
cionais da sua adaptagdo ao contexto universitario. Na
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sua versdo original, constituida por 170 itens distribui-
dos em 17 dimensdes, 0 QVA levanta algumas dificul-
dades de utilizagdo. A par do tempo exigido & sua ad-
ministracdo (cerca de 30 minutos), registra-se, ainda,
alguma tendéncia dos estudantes para responder ao
questionario de uma forma estereotipada e outras tan-
tas dificuldade dos técnicos em lidar com a quantida-
de de dimensdes avaliadas. Face a tais dificuldades,
avancamos para a construcéo e validagdo de uma ver-
sdo reduzida do QVA, que designamos por Questio-
nario de Vivéncias Académicas — Versdo Reduzida
(QVA-r; Almeida, Ferreira & Soares, 2001). Neste
artigo, apresentamos os resultados de algumas analises
conduzidas tendo em vista a validagdo desta verséo
abreviada do questionario.

Método
Participantes

Este estudo considera uma amostra consti-
tuida por 1889 do 1° ano da Universidade do

Tabela 1 — Descri¢do das dimensdes do QVA

Minho (UM), repartidos pelos varios cursos de li-
cenciatura leccionados nesta Universidade (Ci-
éncias Naturais e Exactas; Engenharias; Letras e
Humanidades; Ciéncias Sociais e Econdmicas;
Educacdo Infantil e Formacdo de Professores). A
maioria dos sujeitos pertence ao sexo feminino
(59,1%) e apenas 5% dos estudantes refere ter
alguma ocupacéo profissional (full ou part-time).

Instrumento

O Questionario de Vivéncias Académicas,
na sua versdo original (QVA; Almeida &
Ferreira, 1997), é um instrumento de auto-rela-
to constituido por 170 itens de formato Likert,
repartidos por 17 subescalas que procuram ava-
liar dimensdes pessoais, relacionais e institucio-
nais da adaptacdo dos estudantes ao contexto
universitario. Na Tabela 1 descrevemos as 17
dimensdes avaliadas na versao integral do QVA,
indicando o nimero de itens que integram cada
dimensdo e a respectiva consisténcia interna
(alpha de Cronbach).

Dimenséo Itens Alpha
Adaptagdoa Instituicdo  Inclui o sentir-se bem ou mal na instituigdo, adaptac&o aos horarios e 1 74
ao funcionamento dos servigos, gosto pela instituicéo que frequenta e pelo
ambiente circundante (...).
Envolvimento Atividades  Inclui a participacdo em iniciativas associativas, em atividades culturais e 1 69
Extracurriculares. recreativas, a pratica desportiva (...).
Relacionamento Inclui as amizades, a expressdo de sentimentos, a tolerancia intercultural, 15 87
com Colegas acooperagao com os pares (...)
Adaptacdo ao Curso Inclui o gosto e a satisfacdo pelo curso, a percep¢do da sua organizacéo e 15 85
da qualidade das suas disciplinas, a ligagdo possivel entre contetidos
curriculares e as saidas profissionais (...).
Relacionamento com Inclui o didlogo com os professores, a possibilidade de contatos dentroe foradas 14 79
Professores aulas, a percepcao da disponibilidade de tempo dos professores para os alunos(...).
Meétodos de Estudo Inclui o acompanhamento das aulas, a consulta da bibliografia, a organizacdo 11 .76
dos apontamentos (...)
Bases de Conhecimentos  Inclui as bases de conhecimentos, a preparagao para as exigéncias do curso, 6 .78
as capacidades de leitura e escrita (...).
Realizagdo de Exames Inclui comportamentos de preparacao e realizacdo dos testes, exames ou 10 .78

outras formas de avaliac@o. Tais comportamentos séo avaliados, nesta escala,

por vivéncias de tipo ansioso (...)

Avaliagdo Psicolégica, 2002,2, pp. 81-93
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Dimenséo Itens Alpha

Gestdo do Tempo Inclui itens sobre a planificagdo do tempo, o ritmo de prossecucéo das 8 12
atividades, a realizacdo dos trabalhos nos prazos fixados, a gestdo do tempo
de estudo e de lazer (...).

Desenvolvimento da Inclui o investimento no curso, a elaboracéo de projetos, as perspectivas de 14 85

Carreira realizagdo profissional, a decisdo vocacional (...).

Autonomia Inclui a independéncia emocional de pais, colegas e outros, a gestdo de 12 .76
projetos de vida, a tomada de iniciativa (...).

Percepcao de Competéncia  Inclui percepcéo de capacidades, as competéncias de resolucéo de 10 75
problemas, a flexibilidade e profundidade de pensamento (...).

Auto-confianca Inclui as imagens e as expectativas pessoais em relagdo ao rendimento 12 80
académico ou em relagdo a conclusdo do curso, inferéncia das expectativas
de colegas e professores a seu respeito (...)

Bem-estar Psicoldgico Inclui a satisfacdo com a vida, o equilibrio emocional, a estabilidade afetiva, 14 .88
afelicidade, o otimismo (...)

Bem-estar Fisico Inclui aspectos relacionados com o sono e a alimentacéo, a salde, oconsumo 13 79
de substancias (...).

Gestéo dos Recursos Inclui referéncias a situacéo econdmica do aluno, problemas na gestéo das 8 83

Econdmicos verbas auferidas, situacdes de compromisso entre verbas disponiveis e 0
envolvimento em atividades extra-curriculares (...).

Relacionamento coma Inclui o relacionamento com os pais, 0 apoio recebido, a necessidade deidasa 10 82

Familia

casa, o didlogo em torno dos projetos pessoais e das escolhas vocacionais (...)

Os estudos de validacdo do QVA, revelaram
gue o instrumento apresenta qualidades
psicométricas bastante satisfatorias (cf. Almeida,
Soares & Ferreira, 1999, 2000, 2001), tanto de va-
lidade interna como concorrente (Almeida e cols.,
2000ab; Almeida, Soares, Aradjo & Vila-Chd, 2001;
Belo, 1999; Carneiro, 1999; Pires, Almeida &
Ferreira, 2000; Rebelo & Lopes, 2001; Santos, 2000;
Soares, Almeida & Vasconcelos, 2001).

Resultados

Numa andlise fatorial com os 170 itens do
QVA, um primeiro fator abarcava 37 itens prove-
nientes das subescalas de Bem-estar psicolégico,
Bem-estar fisico, Auto-confianca, Autonomia e
Ansiedade nas situacdes de avaliacdo. Estamos,
assim, face a itens heterogéneos mas que pode-
mos integrar numa dimensdo dita mais pessoal
Avaliagdo Psicolégica, 2002,2, pp. 81-93

(self) e emocional da adaptacdo académica. Um
segundo fator integra itens associados as relagdes
com os pares, ao estabelecimento de amizade, e
intimidade (Relacionamentos com colegas) e ao
Envolvimento em atividades extracurriculares (18
itens). Trata-se de um conjunto de itens que po-
demos agrupar numa dimensdo assumida como
mais social ou interpessoal da adaptagdo acadé-
mica. Um outro grupo de itens aparece reunido
num terceiro fator que, face ao seu teor, podemos
reportar a Adaptacdo ao curso e ao Desenvolvi-
mento de carreira (16 itens). Entendemos este
terceiro fator como refletindo uma dimensdo da
adaptacdo académica reportada ao curso, mas
onde emerge claramente a carreira e o projeto
vocacional dos estudantes inerentes ao proprio
curso, dai a designagdo escolhida de dimensao
vocacional. Um quarto fator aparece ligado a itens
reportados, sobretudo, aos Métodos de estudo e a
Gestdo do tempo (15 itens). De novo, encontra-
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mos aqui itens reportados ao curso mas, neste caso
concreto, reportados as situagbes curriculares, ao
estudo e a aprendizagem. Finalmente, mesmo
havendo outros fatores, um quinto fator integra
itens mais diretamente relacionados com a Adap-
tacdo a instituicdo (10 itens). Mais que a adapta-
¢do ao curso, 0s itens aqui reunidos reportam-se
a propria instituicdo, ao seu funcionamento e es-
truturas, por exemplo. Foram estes 0s cinco
factores escolhidos para a verséo reduzida do QVA
a validar (QVA-r).

Dimensdo pessoal

Na Tabela 2 descrevemos os resultados da
andlise estatistica efetuada com os itens retidos
nesta subescala, ou seja, a média e o desvio-pa-
drdo das pontuacGes, o coeficiente de correlagdo
item X total corrigido e o indice alpha da escala se
0 item fosse eliminado (situando-se o valor de alpha
em .87). Refira-se que apenas um fator foi isolado
(valor-préprio igual ou superior a unidade), expli-
cando 39.3% da variancia (os indices de saturagdo
dos itens estdo indicados).

dimensdo essencialmente formada por itens asso-
ciados as percepgdes de bem-estar por parte do es-
tudante.

Dimensdo interpessoal

Na Tabela 3 apresentamos os resultados da
analise dos 13 itens que compdem esta subescala,
sendo importante afirmar que os dois fatores isola-
dos explicam, respectivamente, 38,3% e 9,2% da
variancia. Nesta tabela apresentam-se as satura-
¢Oes iguais ou superiores a .35 nesses fatores.

Como podemos observar, os 13 itens repartem-
se por dois fatores. O primeiro redne itens mais
centrados no relacionamento com colegas, enquan-
to o0 segundo se orienta mais para as competéncias
de relacionamento em situagfes de maior intimi-
dade ou relagBes mais significativas. Assim, alguns
itens prendem-se com o relacionamento interpes-
soal com amigos e colegas no quadro do préprio
curso ou turma, enquanto outros tém a mais a ver
com o estabelecimento de relagBes mais intimas e
significativas, dai designarmos esta segunda dimen-
sdo do QVA-r por dimensdo interpessoal. Acres-

Tabela 2 — Andlise descritiva dos itens da dimensdo pessoal do QVA-r

Itens Média Desvio Padrdo Ritc Fator |
4 3.20 1.07 43 51
9 357 110 65 73
11 348 116 .66 75
13 3.29 .98 57 65
17 3.27 117 55 .66

21 299 1.02 39 45
23 371 94 49 59
26 371 1.08 52 62
28 3.19 1.06 64 72
39 292 1.07 57 .66
45 3.87 1.02 49 57
52 347 93 43 51
55 311 1.05 .60 .66

Conforme podemos constatar o coeficiente
alpha da escala atinge um valor aceitavel para po-
dermos falar numa escala coerente e suscetivel de
nos permitir uma nota para esta dimensdo. Mesmo
assim, gostariamos de afirmar que esta dimensao
relne, face aos resultados da analise fatorial, itens
mais reportados ao bem-estar psicoldgico, bem-es-
tar fisico, algumas dimensfes do self (autonomia,
autoconceito) e aspectos ditos mais emocionais.
Esta conjugacdo de itens permite-nos pensar numa

cente-se que o valor de alpha desta subescala com
13 itens se situou em .86.

Dimenséo vocacional

Na Tabela 4 apresentamos os resultados refe-
rentes a analise dos 13 itens retidos para a avalia-
cdo desta terceira dimensdo do QVA-r
(envolvimento no curso e desenvolvimento voca-
cional). Acrescente-se que estdo indicadas as sa-
turagOes com valores superiores a .35 nos dois fato-

Avaliagdo Psicolégica, 2002,2, pp. 81-93
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res isolados.
Tabela 3 — Analise descritiva dos itens da dimensao interpessoal do QVA-r
Itens Média Desvio padréo Ritc Fator | Fator I1
1 3.65 91 59 49 A48
6 3.58 1.06 49 58
19 351 1.00 44 .70
24 3.97 97 64 81
27 4.04 87 67 80
30 3.62 113 44 37 .36
K<) 391 91 59 37 58
K] 3.27 104 .36 75
3B 3.72 .80 A7 53
40 3.70 95 59 52 43
42 342 1.00 50 69
43 3.69 84 52 35 52
59 3.67 99 54 .36 53
Tabela 4 — Analise descritiva dos itens da dimensdo carreira do QVA-r
Itens Média Desvio padréo Ritc Fator | Fator I1
2 3.88 91 52 e
5 3.76 1.06 59 59
7 381 114 81 60 61
8 3.56 85 58 63
14 3.56 *:] 64 .70
18 3.56 140 49 .76
20 329 93 65 71
2 381 1.03 72 63 A6
37 3.69 1.03 .76 49 .66
51 3.77 1.02 59 .66
4 3.70 1.07 61 67
56 315 1.30 .70 .76
60 3.63 145 63 43 55

Os valores obtidos apontam para um indice
bastante elevado da consisténcia interna desta
subescala (alpha de .91), havendo em termos de
analise fatorial vérios itens saturando simultanea-
mente os dois fatores isolados. O primeiro fator re-
Une os itens mais centrados nos projetos vocacionais
do estudante (carreira, profissdo), enquanto o se-
gundo agrupa os itens mais centrados na satisfagéo
com o curso frequentado. Acrescente-se que estes
dois fatores explicam, respectivamente, 49.5% e
7.8% da variancia dos 13 itens.

Dimensao estudo-aprendizagem

Na Tabela 5 descrevemos a anadlise estatistica
efetuada com os 13 itens que formam esta quarta di-
mensdo do QVA-r. A par dos indicadores da distri-
Avaliagdo Psicolégica, 2002,2, pp. 81-93

buicdo dos resultados, mencionamos os valores refe-
rentes a consisténcia interna e a estrutura fatorial
(saturagBes com valor igual ou superior a .35).

Os valores obtidos permitem-nos considerar
esta quarta dimensdo do QVA-r com consistén-
cia interna adequada (alpha=.82), havendo a
registar, alias, uma relativa sobreposi¢édo dos itens
nos dois subfatores isolados. Estes dois fatores ex-
plicam, respectivamente, 33.9% e 9.1% da
variancia dos resultados nos 13 itens seleciona-
dos. O primeiro fator estd mais relacionado com
itens descritivos das competéncias de estudo, en-
guanto o segundo se reporta a situa¢des do quoti-
diano de trabalho (rotinas de estudo, gestdo do
tempo, utilizagdo da biblioteca e outros recursos
de aprendizagem). Julgamos, pois, tratar-se de
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Tabela 5 — Analise descritiva dos itens da dimensdo estudo do QVA-r

Itens Média Desvio padréo Ritc Fator | Fator I1
10 311 103 53 56

25 3.07 84 53 64

29 349 112 32 62
3 322 99 43 55

R 249 112 32 50
K7 298 89 59 43 57
35 3.65 98 50 68

4 348 87 57 58 36
44 337 91 49 36 52
47 318 .76 49 73

49 352 89 54 40 54
53 330 74 50 69

57 361 1.06 33 65

uma dimensdo dita mais curricular ou de
envolvimento nas atividades de indole curricular
por parte dos estudantes.

Dimensdo institucional

Na Tabela 6, apresentamos 0s indices estatis-
ticos dos oito itens referentes a esta quinta dimen-
sdo (alpha =.71). De referir que o item 40 (“Co-
nhego os servigos existentes...”) apresenta uma
correlacdo mais fraca com o conjunto dos demais
itens, mesmo assim nao foi eliminado pois dai ndo

decorria qualquer aumento na consisténcia inter-
na desta subescala (julgamos que, tratando-se de
alunos do 1° ano, e estando alguns numa fase bas-
tante inicial de entrada na universidade, a respos-
ta a este item podera nao ser tdo consistente como
seria desejavel). Igualmente se verifica que os oito
itens se repartem por dois fatores com valor-proprio
superior a unidade e explicando 49.3% da variancia
(34.1 e 15.2, respectivamente). Na tabela indicam-
se, apenas, as saturacdes dos itens iguais ou superi-
ores a .35 nos dois fatores isolados.

Tabela 6 - Analise descritiva dos itens da dimenséo institucional do QVA-r

Itens Média Desvio padréo Ritc Fator | Fator 11
3 3.88 137 38 a7

12 432 86 56 67 36

15 3.02 89 22 37

16 440 99 48 .78

46 4.00 A 46 55 39

48 378 A 30 .78

50 393 1.06 37 50

58 418 84 43 .76

Os resultados da analise fatorial revelam que
0s oito itens se repartem por dois fatores, um pri-
meiro refletindo um interesse geral pela institui-
¢do de ensino superior que o estudante freqien-
ta, enquanto o segundo agrupa os itens mais
centrados no conhecimento e na apreciacdo dos
servigos e infra-estruturas da instituicdo. A dife-
renciacdo dos itens por estes dois fatores podera
estar associada ao fato de nestas varias analises

tomarmos alunos do 1° ano, ou seja, com um co-
nhecimento menos factual e completo dos servi-
¢os e estruturas disponibilizadas aos estudantes.
Provavelmente em estudantes dos Ultimos anos, a
apreciagdo da instituicdo e o interesse explicito
de nela permanecer estardo mais associados as per-
cepgOes dos estudantes sobre a qualidade de tais
servicos e estruturas.
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Resultados nas cinco dimensdes

Ainda no sentido do estudo da validade in-
terna do QVA-r procedemos, agora, a analise
fatorial dos seus 60 itens. Numa primeira anélise
essencialmente exploratdria, emergiram nove fa-
tores com valor-préprio superior a unidade e ex-
plicando no seu conjunto 50,2% da variancia dos
resultados nos itens. No entanto, dado que os pri-
meiros cinco fatores se assumiam claramente como
mais relevantes (valor-préprio igual ou superior a
2.0, e explicando no seu conjunto ja 41,7% da

variancia), e dado ainda o nosso objetivo inicial
de nos reportarmos as cinco grandes areas ja enun-
ciadas e trabalhadas nas analises precedentes, pro-
cedemos a uma nova andlise fatorial exploratoria
dos 60 itens definindo agora, previamente, cinco
fatores e explicitando uma rotagdo varimax. Na
Tabela 7 apresentamos os dados mais relevantes
dessa anélise, mais concretamente as saturagdes
dos itens nos cinco fatores identificados (satura-
¢Oes iguais ou superiores a .35) e 0 peso explicativo
de cada um dos cinco fatores.

Tabela 7 — Andlise fatorial dos 60 itens do QVA-r pelos cinco fatores definidos previamente

Itens Fator | Fator I1 Fator 1 Fator IV Fator
4 50
9 68
11 69
13 64
17 62
21 45
23 49
26 51 42
28 .70
39 67
45 54
52 46
55 69
1 65
6 51
19 55
24 712
27 72
30 43
K<) .66
36 43
3B 51
40 71
a2 59
43 58
59 56
2 52
5 66
7 85
8 60
14 65
18 55
2 66
2 73
37 .79
51 59
54 65
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.76
71

.36

A1

RERERRRBRBREESS

47
49
53
57

3
12
15
16
46
48
0
38

11.66
194

461
7.69

Valor proprio
% Variancia

.60
52
40
42
45
65
54
62
59
o4
64
55
44

A48

67

58

61

49

56

60

359 312 2.03

5.99 5.19 339

Mesmo que se tenha definido previamente um
numero de fatores coincidente com as dimensdes
supostamente avaliadas pelo QVA-r, os valores ago-
ra obtidos permitem-nos bons indicadores a prop6-
sito da validade dos resultados nesta nova versao
do questionario. De um modo geral, os itens apa-
recem essencialmente associados ao respectivo fa-
tor ou dimensdo, dando a esta a especificidade
necessaria a uma avaliagdo diferenciada das cinco
dimensbes que se pretendeu estarem representa-
das no QVA-r. Um numero bastante reduzido de
itens, supostamente integrados numa dimensao,
acaba também por saturar outras dimensdes, ha-
vendo um item da dimensdo “institucional” da
adaptacdo que néo se identificou com este fator
(item que, alias, ja havia levantado alguns proble-
mas na andlise da consisténcia interna desta
subescala). Face aos valores globalmente positivos,
considerou-se oportuno ndo proceder a novas mu-
dancas na versdo do questionario.

Os itens de cada dimensdo acabam por se
identificar majoritariamente com a respectiva
subescala e, mesmo tratando-se de itens reporta-
dos as vivéncias e adaptacdo académica dos estu-
dantes, certo que cada uma das cinco dimensdes

retne especificidade suficiente para ser conside-
rada numa andlise polifacetada ou multidimensio-
nal da adaptagdo académica dos estudantes do
primeiro ano. Esta afirmacéo, no entanto, ndo pode
significar independéncia das cinco dimensdes en-
tre si. Aliés, tendo-se procedido a uma analise
fatorial exploratdria das cinco dimensées do QVA-
r verificou-se a existéncia de um Unico fator, expli-
cando 42% da variancia. As saturagfes obtidas
sugerem uma relativa independéncia da dimensao
pessoal face as restantes quatro dimensdes, suge-
rindo uma vertente mais do self (maturidade; teo-
ria do desenvolvimento) versus uma vertente mais
estritamente académica da adaptacdo (desafio;
teoria do impacto).

Finalmente, procurou-se analisar os resulta-
dos no QVA-r tomando como referéncia critérios
externos associados ao rendimento académico e as
opcdes vocacionais dos alunos (validade externa
dos dados). Mais concretamente, tratando-se de
alunos recentemente chegados a Universidade,
correlacionamos as cinco dimensdes do QVA-r com
a média de entrada dos estudantes no curso do
ensino superior que atualmente freqiientam (mé-
dia que considera o rendimento escolar dos alunos
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nos 10°, 11° e 12° anos do ensino secundario e na/
s prova/s especifica/s da area cientifica do curso
em que se encontram). Do mesmo modo, tomamos
também nesta andlise a opcdo em que o aluno es-
colheu o curso e a universidade que frequenta (a
politica de numerus clausus em Portugal faz com que
alguns alunos frequentem cursos e estabelecimen-

tos de ensino que ndo correspondem as suas pri-
meiras opcOes de escolha). Neste caso concreto, 0s
estudantes poderiam escolher uma de quatro al-
ternativas: o curso/universidade corresponde a sua
12 escolha, 22 escolha, 32 escolha, ou 42 ou ordem
superior de escolha. Na Tabela 8 estdo indicados
os coeficientes de correlacdo obtidos.

Tabela 8 — Correlagdes das dimensdes do QVA-r e critérios externos de validagdo

Dimensdes QVA-r Média de Entrada

Pessoal -.08
Interpessoal 12*
Vocacional 26%**

Estudo 29%**
Institucional -11*

Opcoes de entrada
Curso Universidade
04 A1*
01 -05
-.36%** -.14%*
-06 -11*
-07 -.28%**

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

O sentido das correlagbes, mesmo que com
valores moderados, estdo de acordo com a aproxi-
macéo entre dimensdes do QVA-r e o critério ex-
terno usado. Por exemplo, a dimensdo vocacional,
fortemente marcada pelo curso escolhido e pelo
aproveitamento académico, aparece moderadamen-
te correlacionada com a nota de candidatura e com
a opcdo de escolha do seu curso (esta, logicamente,
em sentido inverso). Importa, também, atender a
auséncia de correlagbes com significado estatisti-
co nas dimensdes pessoal e interpessoal, 0 que se
compreende face a diversidade de significado da
informacdo a cruzar, 0 que ja ndo ocorre tomando
a relacdo entre dimensdo estudo e a nota de can-
didatura ou entre a dimenséo institucional e a op-
cao da Universidade. Também aqui, os alunos que
optaram pela Universidade do Minho em 32 ou 42
opcao apresentam maiores dificuldades na sua
adaptacdo académica na dimensdo mais instituci-
onal, como seria de esperar.

Concluséo

Pretendeu-se com este estudo construir, vali-
dar e apresentar uma versdo reduzida do QVA, ou
seja, 0 QVA-r. Esta versdo reduzida avalia cinco
grandes areas da adaptacdo académica. Tais are-
as, suficientemente importantes na andlise da qua-
lidade da adaptacdo e do rendimento académicos
dos estudantes universitarios, sobretudo os do 1°
ano, cobrem as variaveis mais pessoais do estudan-
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te, 0 seu envolvimento no curso e projeto vocacio-
nal, o seu relacionamento interpessoal, o seu
envolvimento no estudo ou aprendizagem, assim
como a satisfacdo com a instituicdo que frequenta
e as suas atividades extracurriculares.

As analises estatisticas conduzidas, ao nivel
da consisténcia interna dos itens de cada subescala
agora formada, bem como da sua estrutura fatorial
(validade interna), permitiram valores adequados
a sua utilizacdo para uma descri¢do dos indices de
ajustamento dos estudantes nos seus primeiros tem-
pos na Universidade. As correlagfes calculadas
mostram, também, uma relacdo diferenciada das
varias dimens@es avaliadas e alguns critérios ex-
ternos referentes ao rendimento e ao grau de cor-
respondéncia entre escolhas vocacionais e curso/
estabelecimento freqlientado.

Julgamos que as cinco grandes areas isoladas
(pessoal, interpessoal, vocacional, estudo, e institu-
cional) representam alguns dos dominios que, segu-
ramente, melhor descrevem a adaptacdo académi-
ca, servindo por isso mesmo os objetivos de quem
pretenda investigar e intervir tomando como refe-
réncia os niveis e a qualidade dessa adaptacdo em
estudantes ingressados na universidade. A versdo
original do QVA, mais longa, podera ser usada quan-
do se justifigue uma informacdo mais diferenciada
sobre algum aspecto especifico dessa adaptagdo, so-
bretudo face as 17 dimensdes ai representadas. Jul-
gamos que, para efeitos de primeiro despiste e para
um primeiro nivel de organizagdo de apoios aos es-
tudantes, esta versdo reduzida podera ser suficien-
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te. Os custos requeridos pela aplicacdo da versao
inicial com 170 itens deverdo, pois, ser ponderados
de acordo com os objetivos da avaliacdo e o grau de
pormenor da informagdo que se pretende obter.
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