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RESUMEN

Este trabajo tiene como intencién identificar cémo se han ido construyen-
do y validando los saberes de la Educacion Fisica en la escuela. El punto de
partida es el analisis de programas escolares de Educacion Fisica en Uru-
guay (1923, 1986, 2005 y 2008). En ellos se rastrea la concepciéon de Edu-
cacion Fisica escolar subyacente y su posible relacién con un saber espe-
cifico del campo. Este primer analisis se combina con una profundizacion
en dos contenidos, el deporte y las actividades expresivas, contemplando
su recorrido histérico desde un analisis disciplinar. Se parte del supuesto
inicial de que el primero es un contenido escolar indiscutido, y el segundo
una innovacién del dltimo programa oficial. La metodologia utilizada es el
analisis de documentos vy la realizacion de entrevistas a los docentes que
participaron en la elaboracion de los programas de 2005 y 2008.

PALABRAS CLAVE: Educacién Fisica Escolar, Curriculum, Deporte, Activi-
dades Expresivas.

RESUMO

Este trabalho tem como intencao identificar como tém sido construidos
e validados os saberes da Educacdo Fisica na escola. El ponto de partida
é a analise de programas escolares de Educacao Fisica no Uruguai (1923,
1986, 2005 e 2008). Neles rastreia-se a concepcao de Educacao Fisica
escolar subjacente e sua possivel relacdo com um saber especifico do
campo. Esta primeira analise combina-se com um aprofundamento em
dois conteddos, o esporte e as atividades expressivas, contemplando seu
percurso histérico a partir de uma analise disciplinar. Parte-se do suposto
inicial de que o primeiro é um contelddo escolar indiscutido, e o segun-
do uma inovacao do dltimo programa oficial. A metodologia utilizada é
a analise de documentos e a realizacao de entrevistas aos docentes que
participaram na elaboragdo dos programas de 2005 e 2008.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica Escolar, Curriculo, Esporte, Atividades
Expressivas.

ABSTRACT

The purpose of this investigation is to identify how has been built and vali-
dated the knowledge in Physical Education in the school. The starting point
is the analysis of school Physical Education programs in Uruguay (1923,
1986, 2005 y 2008). The conception underlying Physical Education and
the possible relation with a specific knowledge of the field is tracked. This
first analysis is combined with a profundization in two contents: sports and
expressive activities, taking into account its historical development from a
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disciplinary analysis. Based on the initial assumption that the first one is an
indisputable school content, and the second one is an innovation of the last
official program. The methodology used was the analysis of documents, as
well as interviews with teachers who participated in the preparation of the
2005 and 2008 programs.

KEYWORDS: School Physical Education, Curricula, sports, and expressive
activities.
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RECORRIDO,HISTC')RICO DE LAS RELACIONES
ENTRE EDUCACION FISICA'Y ESCUELA EN EL URUGUAY

Como punto de partida en este breve resumen histérico, parece
importante destacar que es profusa la cantidad de documenta-
cion generada en nuestro pais desde los inicios de la Educacion
Fisica (EF) escolar. Resultaron muy valiosos los trabajos realizados
por Rodriguez (2011), Dogliotti (2011) y Gomensoro (2009), asi
como también la obra del profesor Radul Blanco (1948).

Un primer aspecto a senalar de la relacion entre la Educacién
Fisica y los origenes de la institucion escolar, es la preocupacion
politica por el ingreso de laEducacion Fisica en su ambito. Esto
se materializa, posteriormente, en numerosas intervenciones del
Estado con el fin de promover dicha inclusion.

Es José Pedro Varela, quien en su Legislacion Escolar, publi-
cada originalmente en 1877, no solo la incluye en su propuesta
sino que le agrega un caracter de obligatoriedad:

Asi, nosotros hemos establecido como minimum de instruccion
obligatoria las siguientes materias (Art. 57):

Lectura - Escritura - Ortografia - Composiciéon - Aritmética
- Principios generales de moral y religion natural - Elementos de
Historia Nacional y de Constitucion de la Republica - Elementos
de Fisiologia e Higiene - Ejercicios fisicos o gimnasia de saldn.
(Varela, 1964, p.203).

En estos primeros documentos de fines del siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX, no solo se observa la necesidad de incluir a
la Educacion Fisica como asignatura escolar obligatoria, sino que
también existe una preocupacion manifiesta por implementar una
Educacion Fisica sistematica, metodica, con sustentos cientificos
provenientes principalmente de la fisiologia. En este sentido existe
una preocupacion explicitada por todos los actores de la educa-
cion (autoridades politicas, inspectores, docentes, etc.) por incluir
una Educacioén Fisica rigurosa, metodica, Educacion eficaz.
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Es importante detenernos en el discurso fisiolégico pro-
pio de la época, ya que se edific6 como la fuente principal de
conocimiento de una naciente Educacion Fisica, portadora de
un método natural de educacién. La fisiologia pregonaba por
recuperar lo natural ante lo artificial. Los métodos gimnasticos
fueron calificados (fundamentalmente la Gimnasia alemana con
aparatos) como métodos artificiales que debian ser suplantados
por propuestas naturales, aptas para todos y de mayor eficacia
(Crisorio & Gilles, 2009). El cuerpo matematico y mecanico de
la gimnastica, fue reemplazado por un cuerpo entendido como
un organismo que se relaciona con su entorno, un cuerpo que
debia emplear movimientos naturales en oposicion a los ejerci-
cios corporales artificiales de la gimnastica.

En el Informe General de la Comisién Examinadora de 1892
se anota:

Pero si en la educacién moral e intelectual las escuelas avanzan visi-
blemente, no sucede otro tanto con la gimnasia escolar, que reviste
entre nosotros el caracter de la calistenia ya desechada por higie-
nistas y pedagogos de muchos paises [...] (en Blanco, 1948, p.316)

Los origenes de la Educacion Fisica escolar dan cuenta en-
tonces de una imprescindible reforma en la cual la ciencia fuera
garantia de una propuesta diferente en relacion a la educacion de
los cuerpos. Son numerosos los documentos en los que se afirma
esta necesidad de una Educacion Fisica que responda a supuestos
fisiol6gicos, naturales, entendido este ultimo concepto como lo
normal. Asi se expresa J. Rodriguez en su Plan de Accion:

Cualquier factor o circunstancia que tienda a la supresion de los
instintos y deseos naturales, o cualquier fracaso al tratar de satisfa-
cerlos, impide el desarrollo normal o favorece el anormal. Durante
la nifez, la escuela primaria y la plaza de deportes, deben tener
bajo su responsabilidad el desarrollo y crecimiento normales de
nuestra juventud. (Rodriguez, 1923, p.89)
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Este discurso fisiologico, médico, donde lo natural queda
asociado con lo normal es complementado por el discurso hi-
gienista, moral, el “deber ser”, discursos propios de un escenario
histérico muy particular.

Si nos referimos a nuevos proyectos e intereses, Barran ubi-
ca como “los nuevos dioses” a la higiene, la salud y la producti-
vidad. Al respecto, plantea: “Trabajo, ahorro, disciplinal...], salud
e higiene del cuerpo fueron deificados a la vez que diabolizados
el ocio, el lujo, el juego, la suciedad y la casi ingobernable sexua-
lidad” (Barran, 1990, p.34). Especificamente en relacion al am-
bito escolar, este autor senala: “La escuela vareliana -entendida
por ella a la estatal luego de 1877- participé de esta convicciény
fue uno de los agentes mas eficaces en la internalizacién de este
nuevo dios para los nifos y las clases populares” (1990, p.35).

Es innegable la necesidad de ensenar la higiene, el mante-
nimiento de la salud, el fortalecimiento del cuerpo, tarea para la
cual la Educacion Fisica justifica su presencia en la Escuela.

Imbuida de estos supuestos podemos decir que la Educa-
cion Fisica ingresa al ambito escolar en 1905 a través de la figura
de Alejandro Lamas, quién comienza en ese ano a dictar clases de
gimnasia en las escuelas de Montevideo (Blanco, 1948):

En 1910 Lamas presenta a la Direccion General de Instruccion Pu-
blica su “Proyecto de Ejercicios Fisicos para las Escuelas Publicas”.
Es aprobado y puesto en practica al ano siguiente, constituyéndo-
se en el primer programa de Educacion Fisica escolar.

Posteriormente, en 1911, se crea la Comision Nacional de
Educacion Fisica (CNEF), entidad clave en este recorrido hist6-
rico de la Educacioén Fisica escolar en nuestro pais, ya que sera
por muchos afos el organismo que se ocupe entre otras cosas,
de la promocion, gestion y programacion de la Educacion Fisica
en el ambito escolar.

En este contexto, el Poder Ejecutivo visualiza una cultura
fisica deficiente en las escuelas publicas y forma una comisiéon
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para la elaboracién de un nuevo plan escolar de Educacién Fisi-
ca, integrada entre otros por la CNEF. Dicha comisién realiza un
informe que lo presenta en marzo de 1917, en el que se senala:
la necesidad de crear una Comisién Técnica de Cultura Fisica
Escolar, la recomendacion de practicar ejercicios fisicos en las
escuelas con una frecuencia de tres veces por semana como
minimo, la conveniencia de que la CNEF reserve una hora diaria
para la concurrencia exclusiva de los escolares a las plazas de
deporte? y que en dichas plazas se deje a los ninos en libertad
de elegir los juegos que mas les agraden, la conveniencia de que
la CNEF apoye la formacion de una agrupacién nacional de Boy
Scouts® y la necesidad de dictar un curso Magisterial de Cultura
Fisica para los maestros en ejercicio (Blanco, 1948).

Muchos de estos cometidos pudieron iniciarse, pero aiin no
se lograba un funcionamiento pleno de las medidas proyecta-
das. Sin embargo, para el ano 1923, la CNEF tiene funcionando
41 plazas de deportes y 26 mas en construccion dando cuen-
ta de una preocupacién por crear espacios publicos, al aire li-
bre, donde se pudiera realizar actividades fisicas. En ese ano, la
CNEF presenta un Plan de Accién de Educacion Fisica elabora-
do por Julio J. Rodriguez. El mismo constituye un documento
exhaustivo, que a partir de definir y fundamentar cientificamente
la Educacion Fisica, propone un programa de intervencion en

2 lLas plazas de deportes constituyen espacios publicos que, en sus
origenes, dieron sustento al ejercicio del derecho a la actividad fisica, la
recreacion y la cultura deportiva. Constan, en su mayoria, de estructura
deportiva al aire libre y algunas tienen gimnasios y/o piscinas cerradas.
Las actividades estan dirigidas a todo el publico interesado y son
organizadas por personal idéneo. En la actualidad hay 95 espacios con
estas caracteristicas en todo el pais.

3 La creaciéon del movimiento Scout se justifica por su “[...] poderosa
accion en cuanto se refiere a la formacion del caracter, a la ejercitacion
de las fuerzas corporales y a la vulgarizacion de las practicas de higiene”
(Blanco, 1948, p. 334)

Ruegger, M. C,, Torron, A., Zinola, P. J., & Rodriguez, C. A. (2014).
412 Representaciones y discursos de la educacion fisica escolar en Uruguay:
una vision desde los programas oficiales



distintos ambitos tales como la escuela, las plazas de deporte, la
universidad y el patronato de delincuentes y menores.

De aqui en adelante, en lo que se refiere al disefo de nuevos
programas de Educacion Fisica escolar son pocos los cambios
que se producen. Desde el plan de Rodriguez del ano 1923, no
se registran acontecimientos importantes hasta 1957, donde se
incorporan breves recomendaciones sobre la Educacion Fisica
en el nuevo programa escolar (Gomensoro 2009).

A la salida de la dictadura, en el ano 1986, se disena un nue-
vo programa de Educacion Fisica elaborado por la CNEF. Este
documento es resultado de un Seminario de Diseno Curricular
y Programacion en Educacion Fisica. En él se presenta la Educa-
cion Fisica como educacion no formal dentro de la escuela. Es un
programa que no tuvo claras repercusiones en el ambito escolar,
de hecho no fue reconocido por el CEP. Al respecto senala el en-
trevistado 1 (E1), involucrado en la elaboracién del programa de
2005: “[...] lo hicieron Inspectores de la Comision pero nunca fue
validado por Primaria; no lo valida porque lo hace sélo la CNEF y
nunca se lo da a Primaria para validarlo. Termina ahi”.

En anos posteriores a su elaboracion, fue blanco de numerosas
criticas provenientes de autoridades educativas que no veian con
agrado la vigencia de un documento nacido practicamente en dic-
tadura y su desvinculacion total con el sistema educativo. De esta
forma, en 2001 se inicia un proceso de recambio que culmina con
la presentacion del programa de 2005. E1 nos dice lo siguiente:

De una entrevista que tuvimos con la gente de primaria, una de
las cosas que nos decian era que no habia programa de Educacion
Fisica [...] Todo lo que habia antes no estaba reconocido por pri-
maria ya sea porque venia de la dictadura o de la CNEF. Tuvimos
que arrancar de cero (ET)

La comisién encargada de formular este documento estu-
vo integrada por referentes provenientes de diferentes ambitos:
ISEF, Ministerio de Turismo y Deporte (MTyD) y del Consejo de
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Educacién Primaria (CEP). Finalmente en junio de 2005, el CEP,
bajo la presidencia de Edith Moraes, aprueba la redaccién del
programa de Educacion Fisica escolar.

Pocos anos mas tarde, el CEP decide realizar una serie de
transformaciones programaticas intentando integrar los progra-
mas de educacion inicial, rural, comun y especial como propues-
ta educativa unica. El resultado de este proceso fue el disefo
de un nuevo programa de educacion inicial y primaria. En el
diseno de dicho programa, luego de aprobada la Ley de obli-
gatoriedad de la Educacion Fisica escolar, se resolvio integrar a
esta disciplina, que pasaria a ocuparse del area del conocimien-
to corporal®. Esta situacion resulté una verdadera novedad, ya
que nunca antes un programa de Educacion Fisica habia sido
redactado dentro de un programa escolar.

Con pocos anos de implementacion, el programa 2005 dej6
de tener vigencia y fue reemplazado entonces por el programa
2008. Se formdé una nueva comision que estuvo bdasicamente
integrada por profesores del Programa Infamilia (CEP) y del Mi-
nisterio de Turismo y Deporte. La comisién se mantuvo estable
durante el periodo de trabajo y estuvo bastante apremiada por
la presentacion del documento ya que no dispusieron de mucho
tiempo para elaborarlo. En la actualidad, este es el programa
oficial de Educacién Fisica escolar que rige para todo el pais.

En funcién de este recorrido histérico, y del amplio reper-
torio de fuentes obtenido, optamos por focalizar la atenciéon en
los programas de 1923, 1986, 2005 y 2008. Analizar todo el
material recabado implicaba un emprendimiento que excedia
nuestras posibilidades y las intenciones de este trabajo. Enten-
demos que este recorte aporta suficiente material empirico para
el andlisis de los elementos tedricos y fenoménicos de la Educa-
cion Fisica objeto de esta investigacion.

4 Para un tratamiento en profundidad de este tema ver: Torron, Ruegger
y Rodriguez 2009 y 2010.
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Nociones de educacion fisica y criterios de legitimacion

En este analisis referimos a “nociones” de Educacion Fisica pre-
sentes en los programas analizados mas que a definiciones por
entender que este término indica el caracter complejo, opinable
y relativo del fenémeno en si. Una mayor precisién requiere adn
de un analisis mas profundo de las dimensiones politicas, epis-
temoldgicas, historicas y econémicas por parte del campo de la
Educacion Fisica de reciente proceso de construccion teérica.

La historia de nuestra disciplina, como es sabido, ha estado
marcada por la influencia de lo militar y lo médico, junto con
una exhaustiva busqueda por definir haceres y metodologias,
y en menor medida por aspectos epistémico - epistemologi-
cos. Como acercamiento a una posible conceptualizacion de
la Educacién Fisica, podemos pensar en un campo que, como
tal, tiene al menos dos especificidades: la vinculada al ambito
educativo y la relacionada con el resto de la cultura corporal o
cultura corporal de movimiento. Bracht entiende que: “E ele que
melhor expressa a ressignificacdo mais importante e a necessa-
ria desnaturalizacao do nosso objeto, que melhor reflete a sua
contextualizacao sécio-histérica” (Bracht 2005, p.97).

La Educacion Fisica, como disciplina curricular inserta en
la escuela aporta una originalidad que entendemos no puede
pensarse al servicio de otros aprendizajes, sino como una pro-
duccién y reproduccion cultural con sentidos y saberes propios.
Estos fenémenos de la cultura aparentemente simples son alta-
mente complejos no sélo en la amplitud de los saberes y hace-
res que involucran sino también en las representaciones que
traen aparejadas y que estan naturalizadas, si bien la Educacion
Fisica es y ha sido una intervenciéon de caracter pedagdgico, y
justamente por ello, es que entendemos fundamental que su le-
gitimidad se apoye en definiciones epistémico- epistemologicas:

La supuesta falta de prestigio de la educacion fisica no reside tanto
en la desvalorizacion del cuerpo, como muchas veces se sostiene,
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como en la falta de un lugar estructural para el saber en su confor-
macion disciplinar [...] La temprana estructuracion de la educacion
fisica como un campo de practicas de intervencion sobre el cuer-
po, primero de los ninos, luego de toda la poblacion, y no como
un campo de saber es una de las causas fundamentales de su crisis
de legitimidad en las ultimas décadas.(Rodriguez 2012 p.14).

En este trabajo nos ha interesado observar en cada docu-
mento analizado y en las palabras de los entrevistados, cémo
se refleja el fenémeno de la educacion fisica, lo que se busca
ponderar y en qué discursos cientificos se fundamenta lo que se
entiende que es esta disciplina.

En el Programa de 1923 llama la atencién lo claramente que
se expresa la solidaridad entre la neurofisiologia y la educacion
fisica, cuando desde el inicio del texto, bajo el titulo “Educacién
Fisica”, se coloca el subtitulo “Educaciéon neuro-muscular”. Ade-
mas se expresa:

Por los estudios realizados por eminentes hombres de ciencia se ha
llegado a la conclusion de que la estructura muscular viene a repre-
sentar el dnico 6rgano de la voluntad, por medio del cual se realiza
todo esfuerzo humano. En él estan basadas, toda la educacién motor,
o mejor dicho neuromuscular, la moralidad y en una palabra, lo que
podriamos llamar la energia del universo (Rodriguez, 1923, p.1).

La idea de educacion combinada con el mdsculo como 6r-
gano y el cerebro como centro de toda decision humana, im-
plica toda una moralidad muscular. Por su parte la legitimacion
de la disciplina para su introduccién en la escuela es claramente
higienista, lo que se visualiza en distintas partes del documento.
Seleccionamos los objetivos de la Educacion Fisica escolar por
entenderlos suficientes para mostrar el sentido que la disciplina
tomaba desde sus comienzos:

1- Corregir las malas tendencias de la vida escolar como las defor-
maciones de la columna vertebral
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2- Estimular el desarrollo de los 6rganos vitales y del sistema neu-
ro muscular para obtener dominio corporal y crear el habito del
ejercicio.
3- Mejoramiento de las condiciones saludables e higiénicas de la
escuela.
4- Ensenar higiene practica y teéricamente (Rodriguez, 1923, p.92)

En el mismo sentido el autor hace un extenso alegato sobre
como la industrializaciéon y la civilizacion han afectado el desa-
rrollo natural (y normal) del ser humano, haciendo a su entender
indispensable la Educacion Fisica legitimada entonces no sélo
como parte de la educacion integral sino fundamentalmente
como compensatoria de los problemas de la vida moderna.

Al estudiar la antropologia puede encontrarse una completa eviden-
cia para demostrar que el hombre primitivo, era infinitamente su-
perior al hombre civilizado, en proporciones y estética del cuerpo,
en muchas formas de resistencia a la fatiga y al trabajo rudo; en el
desarrollo y conservacion de los dientes y el cabello, en la agudeza
de los sentidos, en la ausencia de deformidades, asi como también
en resistencia natural contra muchas de nuestras enfermedades. La
civilizacion ha afectado tanto a nuestro organismo, que muchos la
califican como una enfermedad, a pesar de los medios que mantie-
nen los cuerpos enfermizos hasta una edad avanzada, y de las gran-
des medidas sanitarias que se emplean en las naciones progresistas,
para protegerse de los gérmenes de las enfermedades contagiosas.

Para combatir estos efectos de la civilizacion, muchos pueblos
han adoptado, desde hace varias décadas, medidas, creando siste-
mas de ejercicios y juegos (Rodriguez, 1923, p.6).

Mas adelante, sobre esta nocion de la civilizacion afectando
la vida humana, sustentada hasta el momento en conocimien-
tos cientificos de la fisiologia, especialmente la neurofisiologia,
Rodriguez (1923) apoya el razonamiento de la catarsis de los
instintos humanos sustentado, en este caso, por la psicologia.
Finalmente, cierra el argumento en el poder de la Educacion
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Fisica como espacio de descarga. Puede, ademas, leerse entre li-
neas en la cita a continuacion la reivindicaciéon de un argumento
fundador de la escuela como institucion y de la Educacién Fisica
como disciplina, a saber, su valor civilizatorio:

Entrando en el campo de la psicologia, sabemos que las antiguas
coordinaciones neuro-musculares servian como medio de expre-
sion a los instintos elementales, tales como el de huir, el de pelear,
el sexual, etc. Como sabemos a cada uno de estos instintos corres-
ponde su emocion, asi por ejemplo: al de huir, corresponde el del
miedo; al de pelear, el enojo; al sexual una ardiente atraccion por
el sexo opuesto. Debido al desarrollo de la inteligencia, asi como
al poder inhibitorio que poseemos, estos instintos son pocas veces
manifestados directamente y sin limites, pero sin embargo, ellos
son siempre las grandes fuerzas impulsivas de la vida humana.

Uno de los problemas mas importantes de la vida actual es el
de hallar desahogos vy salidas apropiadas para la expresion de estos
instintos, que, de lo contrario, buscaran y hallaran salida en formas
inconvenientes, no aceptables por la sociedad humana.

He aqui pues, la gran mision de la educacion fisica, de proporcio-
nar estos desahogos, por medio de los juegos y ejercicios, de forma
que estén de acuerdo con las leyes sociales (Rodriguez 1923, p.12).

Estos elementos legitimadores de la Educacién Fisica de co-
mienzos del siglo XX, se ven reactualizados en los siguientes
programas que analizamos. La conjuncién de la preocupaciéon
civilizatoria e higienista de comienzos del siglo XX se naturali-
za y combina con el discurso de la psicomotricidad, generando
como concepto clave del Programa 1986 y 2005 el de conducta
motriz. El adjetivo motriz por un lado resalta una caracteristica
del campo: la necesidad de remitir a la accion, a lo observable,
a lo tangible, pero sobre todo al modelo de cuerpo al que ha
sido solidaria desde sus origenes: el cuerpo anatomo-fisiologico.
En este caso, sofisticado por los avances de las investigaciones
de la neuro-fisiologia y la psicologia y su invasiéon del campo
pedagodgico. La nocién de conducta tiene clara relacion, es mas,
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es una opcion directa por sostener el discurso de la Educacion
Fisica en la psicologia conductista, cuya solidaridad con la bio-
logia y con la interpretacion positivista del mundo no requiere
mayor explicacion en este acotado articulo.

La conducta motriz se presenta como objeto de la Educa-
cion Fisica, tanto para fundamentar la disciplina como para ser
la meta final de sus practicas de intervencion:

El término Educacion Fisica se manifiesta a través de la voluntad de
otorgar a la persona del nino la ayuda para la dinamica de su desarro-
llo. La Educacion Fisica se preocupa de la totalidad de las conductas
motrices posibles en una edad dada y de su afinamiento, incluido el
medio acuatico. Ello incluye y supera las sesiones de psicomotricidad
e integra naturalmente las nociones de seguridad e higiene. La Educa-
cion Fisica contribuye al desenvolvimiento de la personalidad infantil
y la estructuracion progresiva de su autonomia (CNEF, 1986, p.6).

Por su parte es clara al respecto la frase del programa 2005
al referirse a los objetivos generales de la Educacion Fisica:

El area de la Educacion Fisica se orienta a desarrollar las capacidades y
habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilida-
des de movimientos de los alumnos. A su vez, se dirige a profundizar en
el conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante
del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y normas con
referencia al cuerpo y a la conducta motriz (ANEP, 2005, p.17).

Es importante dar cuenta de una cierta diferencia entre la
nocion de Educacion Fisica presente en el documento de 1986
y la que presenta el programa 2005, ya que en éste ultimo en la
fuente epistemoldgica®, la conducta motriz como objeto parece
devenir en la motricidad como medio:

5 El programa de 2005 presenta seis fuentes que constituyen el marco
tedrico del curriculum. Estas son: epistemoldgica, histérica, sociocul-
tural, psicologica, pedagogica y fisiologica.
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Hoy se entiende que el objeto de la Educacion Fisica es el ser humano
en su unidad y globalidad en el contexto social que se desarrolla. Por
lo tanto la Educacion Fisica es sobre todo educacion, cuya caracteristi-
ca es operar a través del movimiento por lo que no es una educaciéon
de lo fisico sino por medio de la motricidad (ANEP, 2005, p.10).

La nocién de “educacion a través del movimiento” se despla-
za a “educaciéon por medio de la motricidad” y se hace una dis-
tincion expresa entre movimiento y motricidad.: “el movimiento
no es una mera movilizacion mecanica de los segmentos corpo-
rales, sino la expresion de percepciones y sentimientos. De tal
forma que el movimiento consciente y voluntario es un aspecto
significante de la conducta humana (ANEP, 2005, p.10).

En el programa 2008 observamos una mayor preocupacion
por encontrar en la motricidad el eje de la nocion de Educaciéon
Fisica y una preocupacion por definirla ya no como una serie de
movimientos coordinados y adaptados a un fin, sino como parte
de un proyecto personal y social, con simbologia e intencionalidad.

La motricidad entendida como un proceso adaptativo, evolutivo y
creativo de un ser praxico implica la personalizaciéon y humaniza-
cion del movimiento. Se entiende la motricidad como vivencia de
la corporeidad para expresar acciones significativas para el sujeto,
que implican un desarrollo ético y politico” (ANEP, 2008, p.254).

Entendemos que hay, en los dos ultimos programas apro-
bados una busqueda por tomar distancia de las explicaciones
del movimiento sostenidas cientificamente desde la fisica, en
tanto movimiento humano propio de un cuerpo ya no solo ex-
plicable desde las ciencias naturales.

Un aspecto que creemos central en este analisis de los obje-
tos teoricos y fenoménicos de la Educacion Fisica es la incorpo-
racion en su discurso de la nocién de cultura corporal sostenida
desde las ciencias sociales. Esta nocién, que no puede leerse en
el documento de 1986, se esboza en el de 2005 en el apartado
de la fuente pedagogica, y toma fuerza en el 2008.
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Si bien el programa 2008 comienza definiendo a la Educa-
cion Fisica como un campo de conocimiento que tiene como
compromiso (desarrollista) la corporeidad y la motricidad de los
ninos y estos conceptos son el centro del mapa conceptual que
sintetiza las intenciones del documento, hay un apartado especi-
fico y primero dedicado a “la cultura corporal del movimiento”.
En el mismo se trata de diferenciar el campo cientifico y el cam-
po especifico de la cultura corporal, de la practica pedagdégica y
de ensenanza de la Educacién Fisica:

El campo del conocimiento cientifico es el conjunto de conocimien-
tos tedricos, cuyo desarrollo mas importante se encuentra en el si-
glo XX. Sus principales aportes provienen desde todas aquellas cien-
cias que estudian la cultura fisica, como ser la anatomia y la fisiologia.

El campo de la cultura corporal - movimiento esta constituida
por el conjunto de practicas corporales que existen en la sociedad,
como son las actividades fisicas, deportivas y recreativas, que se
diferencian seguin los grupos de origen, las clases sociales, el sexo
y la comunidad de pertenencia.

El campo de la Educacion Fisica como asignatura escolar es re-
sultante de una particular relacion entre los dos campos anteriores
y de los cuales toma sus contenidos. (PEIP, 2008, p.252).

Si bien este concepto se presenta confuso y no parece modi-
ficar significativamente los contenidos prescriptos, constituye una
modificacion clara de los discursos cientificos sobre los que se
ha sostenido historicamente la Educacion Fisica. En primer lugar
es destacable la distancia puesta entre la Educacion Fisica como
practica pedagodgica y la Educacion Fisica como campo de pro-
duccion de conocimiento. En segundo lugar se introduce una no-
cion de sujeto, de cuerpo y de practicas corporales mas cercanas
a las ciencias sociales que a las naturales®. No obstante, este quie-
bre con el discurso tradicional no podia darse sin contradicciones.

6 CF. Colectivo de autores.
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Por ejemplo, al referirse al campo cientifico se nombra a la anato-
mia y a la fisiologia y la cultura es fisica. La fundamentacion con-
tinda con referencias a sujeto social, proceso de humanizacion y
subjetividad que necesitan marcos de referencia (teéricos) lejanos
al campo cientifico referido.

Hay también una busqueda expresa por tomar distancia de la
idea de movimientos naturales, de filogenia, haciendo eje en que
todo movimiento (incluso aquellos mas primitivos, las habilidades
motrices basicas) se culturalizan tomando un sentido singular.

Pero quizas la mayor contradiccion con la nocién de cultura
corporal radique en que no parece haber transformado la estruc-
tura prescriptiva de contenidos. Cada uno de los bloques presen-
tados en la fundamentacion, al plantearse en términos de saberes
puestos a ser ensenados no modifican su estructura tradicional de
actividades (actividades expresivas, actividades acuaticas y activi-
dades en la naturaleza), ni se presentan como practicas corporales
historicas, culturales, politicas y econémicas. Son fundamentalmen-
te movimientos y capacidades vinculados a las practicas corporales
especificas (entendidas tan s6lo como haceres), tamizadas por el
proceso de pedagogizacion.

La posibilidad de ensenanza

Pensar a la Educacion Fisica como una disciplina implica pensar
en su ensenanza, ya que una disciplina se define por los saberes
que la identifican, lo que posibilita su ensenanza:

La ensenanza sélo se puede definir en su implicacién con el saber:
lo que ocurre cuando el saber se hace presente de alguna manera
en una intersubjetividad, en la que estan involucrados cuerpos, ya
sea en un aula, a través de la lectura o de cualquier otra forma que
se haya inventado. (Behares 2013, p.246).

En estos términos, si no hay saber no hay ensenanza. En
el caso de la Educacion Fisica este punto es muy importante,
ya que muchas veces se desdibujan sus saberes, perdiendo im-
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portancia para el propio docente de Educacion Fisica, quien se
afirma en lo “educativo” de la disciplina.

En este trabajo optamos por analizar los programas de Edu-
cacion Fisica escolar, buscando identificar como fue definién-
dose en cada época qué era lo establecido para ser ensenado.
Hay un pasaje de los saberes disciplinares al formato curricular,
lo que necesariamente va a estar atravesado por otras dimensio-
nes que influyen sobre lo curricular.

En relacién al curriculum, lo concebimos como “configura-
cion discursiva especifica de saber” (Bordoli, 2007, p.30). Esta
perspectiva, a diferencia de la tradicion moderna’, centra la dis-
cusion en una dimension epistémica, ya que:

[...] el curriculum se organiza como estructura de conocimientos
que reproduce circularmente lo histéricamente configurado pero,
a su vez, entrana el acontecimiento, es decir, la posibilidad de
fractura de esa circularidad historica en tanto esta abierta a la sin-
gularidad del sujeto. (Bordoli, 2007, p.45).

El curriculum de alguna manera se constituye como un uni-
verso logicamente estabilizado (ULE) en términos de Pécheux
(1988), donde todo tiene sentido, todo esta representado y se
presenta como una verdad. Pero el curriculum es a la vez pasi-
ble de ser permeado por el acontecimiento. En cada época, las
distintas concepciones de ensenanza van a influir en el curricu-
lum, a la vez que va a quebrarse en los momentos en que dichas
concepciones varian. Los programas escolares se constituyen
como el discurso estable de los distintos momentos, por ello se
entiende importante su analisis.

7 En la tradicion moderna de la didactica (como campo especifico de re-
flexion y prescripcion sobre la ensefianza) y en lo curricular, la dimension
epistémica aparece en forma soslayada, ya que el eje de las discusiones
en torno a ella implica un sujeto psicolégico, traduciéndose en una rela-
cion entre la ensenanza y el aprendizaje en términos cognitivos.
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Los disenos analizados en este trabajo tienen la particulari-
dad de pertenecer a una institucién muy significativa, la Escuela.
Esto es importante por el peso simbdlico de la misma, a la vez
que por la forma que toman los saberes:

El saber, incluido el conocimiento formalizado, en la ensenanza
elemental aparece con el interfugio “contenido” ya que éste pier-
de toda relaciéon con sus origenes. Es necesario no darle a esta
comprobacién ninguna dramaticidad: al tratarse de ninos peque-
nos, que se estan desarrollando organica, intelectual, social y afec-
tivamente, no parece (y tal vez no sea) necesario que se les hagan
presentes las dinamicas de produccion del conocimiento en cada
una de las disciplinas que se amalgaman en la ensenanza elemen-
tal. Exigir lo contrario seria no entender las finalidades que esa
ensenanza tiene. (Behares, 2011, p.25).

La frase citada es altamente representativa del sentido de
la escuela y de su devenir como institucion pedagdégica. Sin
embargo, sin una preocupacion cientifica y disciplinar tan clara
como en la ensenanza media y universitaria, en la escuela, de-
terminados saberes se seleccionan para su ensenanza buscando
una cierta inscripcion en la cultura. La Educacioén Fisica es una
intervencion de caracter pedagogico, por lo que es importante
analizar como se presenta, cual ha sido su construccion histori-
ca, por qué se han desarrollado cada vez con mas fuerza unas
practicas corporales y se estan abandonando otras. Las perma-
nencias, las incorporaciones y las rupturas en los contenidos es-
colares aportan a la comprension del campo disciplinar. Rastrear
la constitucion de un contenido que permanece en los progra-
mas escolares es de alguna manera comprender la constitucion
de la Educacién Fisica en el ambito escolar. Al mismo tiempo,
analizar como y por qué ingresa un nuevo contenido, qué apor-
tes presenta, ayudara también a comprender una posible bus-
queda de identidad disciplinar.
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Deporte

Para hacer un primer abordaje acerca de este fenémeno, de
cémo se ha venido desarrollando hasta la actualidad, desde una
perspectiva que tenga en cuenta la complejidad del mismo, to-
maremos como plantea Bracht (1997) un esquema dual, para
abrir paso a dos grandes dimensiones desde donde mirar el De-
porte: Deporte de alto rendimiento o espectaculo y Deporte
como actividad realizada en el tiempo libre.

El deporte de “alto rendimiento”, al que también podriamos
nombrar con la expresion “deporte espectaculo”, es un concep-
to que tal vez se ajuste mas a la realidad actual de esta manifes-
tacién social. Este ha alcanzado caracteristicas que lo asimilan
al mundo del mercado y el consumo, llegando a través de lo
mismo a una parte de la poblacion mundial.

Algunas de ellas que lo confirman son por ejemplo: que
posee un sistema de remuneracién(que en muchos casos a ni-
vel mundial estan muy por encima de la expectativa de la gran
mayoria de los trabajadores), un espacio que esta reservado
para un pequeno nimero de atletas (pero una gran masa critica
aspira a ocupar estos lugares), un gran ndmero de personas y
empresas que financian esta actividad, un aparato mas o menos
organizado que se encarga de captar talentos y formar atletas y
también la atencién internacional de los medios de comunica-
cion, promoviendo estas actividades y que, de algin modo, se
benefician con éste.

La otra dimensién, donde el deporte seria una actividad que
se puede realizar en el tiempo libre. Si bien en su intencionali-
dad, como en su desarrollo interno, intenta marcar diferencias
con el deporte espectaculo, podria estar tenido con ciertas ca-
racteristicas de este ultimo.

El deporte en tanto expresion cultural, debe mantener un
perfil que lo coloque dentro del rango que lo caracteriza para
no ser confundido con otras practicas corporales, con una 16-
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gica diferente. Por lo tanto, entre estos dos grandes bloques,
evidentemente se compartiran elementos que, de algin modo,
hacen dificil distinguir hasta donde abarca uno y otro. Compar-
ten un publico, instalaciones, algunas reglas basicas, etc. Las fun-
damentales diferencias estarian en que el deporte espectaculo
se vincula al mundo del trabajo, mientras que el deporte tomado
como actividad que se realiza en el tiempo libre se relaciona
mas al mundo que podria llamarse de “no trabajo”.

Dadas estas dos categorias de andlisis, cabria preguntarse,
(puesto que nos relaciona directamente con el tema de esta in-
vestigacion), ;qué sucede cuando el deporte como saber, como
contenido, ingresa al ambito escolar? Puede que esta sea una
nueva categoria de andlisis, tal vez no del mismo rango que las
dos anteriores, pero si que nos permitiria indagar en los dife-
rentes programas de primaria donde especificamente se trata el
tema deporte, para saber cuales son las principales influencias
que recibe de una u otra modalidad nombradas y plantear de al-
guna manera una perspectiva diferente que permita incorporar
a la discusion, la tamizacion de este saber a la hora de entrar a
este ambito, tema que no sera abordado en esta oportunidad.
Se hace necesario destacar también, al analizar los diferentes
programas, tomar en cuenta la palabra de los entrevistados que
participaron en la configuracion de los dos ultimos programas,
2005 y 2008. Es asi que todos los entrevistados coinciden en
que el deporte a la interna de la institucion escolar es al menos
controversial. Esto, en cierto modo se explica porque encon-
tramos al deporte presente en los programas analizados, con
diferentes denominaciones y conceptualizaciones. Como dice
E1, “deporte siempre hubo, se hacia aunque como contenido
era lateral”. Y agrega: ”|...] en la escuela se ensenaba el deporte
o se tiraba pelota al medio, pero no habia lineamientos a se-
guir”. El entrevistado E3, vinculado también al programa 2005,
coincide con E1 en la inclusion del deporte en la escuela es un
tema algido y trae a colacion que “en el ISEF, para muchos do-
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centes prevalecia la concepcion del deporte-competencia, pero
también el deporte tiene otros valores”, y agrega ”[...] lo que no
se puede hacer es que el deporte se desvirtie de tal manera que
termine siendo otra cosa”.

Se puede corroborar que el dltimo programa, 2008, inten-
ta abordarlo con cierto sentido pedagdégico y una intenciéon de
reconceptualizacion en la propia escuela, dandole un lugar pre-
ponderante, al decir de E2:

El deporte para mi es el mas complejo y el mas rico de todos los
contenidos que tenemos.Si me dijeras que debo dar un solo con-
tenido en la escuela por falta de tiempo, daria Deporte, porque es
omnipresente, aunque no lo quieras dar, lo tenés en la escuela. Por
eso me da bronca porque algunos decian que yo era antideporte,
no querian discutir qué deporte en la escuela. Pero aclaro que esa
es mi vision de Deporte. Lo que me parece a mi es que no alcanza
con meter técnica y tactica, eso es la simplificacion de un fenéme-
no social en una ridiculez. Yo puedo estar ensenando la defensa
6-0 en handbol y pensar que estoy ensefando handbol, pero estoy
ensenando solo aspectos técnico-tacticos. (E2)

Al respecto E3 plantea que existe otra discusiéon en cuanto al
tema y es: “;Se trabaja el deporte en la escuela? Y ;a qué le lla-
mamos deporte?”. Por otro lado, E3 afirma que si bien el deporte
genera resistencias a la interna de la institucion escolar, eso no se
daba (al momento de la elaboracion del programa 2005), exclusi-
vamente en el Uruguay, sino que también se estaba discutiendo
en Argentina y Brasil, cuestion de la cual es posible dar cuenta y
que se mantiene al dia de hoy. Otro elemento que maneja E3 es
“[...] que se confunden ciertos usos del contenido, porque si bien
se utilizan elementos del deporte, muchas veces lo que se busca es
otra cosa”, es decir que esos elementos, o el propio deporte, pasa
a ser un medio para. El entrevistado plantea como dificultad para la
ensenanza del deporte en la escuela, el tema de la infraestructura,
la cual es inadecuada a su modo de ver para ayudar a tales fines.
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Todas estas cuestiones, que rodean al Deporte como saber
legitimado dentro de la Educacién Fisica, nos hace coincidir con
E2 en que “Como contenido es la construccion social, incluso
mas alla de la Educacién Fisica, lo veo como un proceso social
mucho mas fuerte que la Educacién Fisica, pero a su vez conte-

nido de Educacion Fisica”.

Partimos de la base de que el deporte, como expresion cul-
tural, le da un significado particular al movimiento humano, que
al decir de Bracht (1996), tal significacion proviene de determi-

nada contextualizacion.

Andlisis de Contenidos de deporte

Programas

El deporte no aparece como contenido, sino que se hombran
algunos deportes dentro del apartado de juego. Entendemos
gue esto responde al momento histérico en que se presenta el
programa, donde el deporte ain no adquiria el peso que tiene
en la actualidad como expresién cultural.

Observamos también que este programa incluye al deporte
como una actividad o iniciativa, bajo el nombre de “liga de-
portiva escolar”, lo que podria estar apuntando a poner los
intereses de los nifos en el centro de la escena, incluso plan-
teando un amplio espectro de deportes y otro juegos, como
elementos motivadores de la actividad fisica.

1923

El deporte no aparece como contenido, sino dentro de “Jue-
gos". Esta parcializacion afecta la mirada global del mismo,
tomando algunos elementos que lo reducen a algo previo, a lo
que llaman pre-deporte (como idea de iniciacion deportiva),
deporte reducido y deporte aplicado. Aca la idea no es peda-
gogica como al decir juegos deportivos, sino evolutiva.

De esta forma, el deporte queda reducido al espacio motriz,
dejando de lado todos los demas elementos constitutivos del
mismo, tanto de su ldgica interna como de su Idgica externa.’

Esta claramente identificado que el deporte en este programa
aparece como funcional a fines desarrollistas. Se presentan
contenidos propios del deporte dentro de "habilidades y des-
trezas", buscando que a través de la amplia gama de movi-
mientos construidos que promueve el deporte, se logre el de-
sarrollo de capacidades, como también valores que apunten
al comportamiento cooperativo.

1986
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Analisis de Contenidos de deporte

Programas

Este programa, presenta el contenido, pero no lo define, y
pasa directamente a clasificarlo.

Un primer analisis al respecto, obliga, de algin modo (para
manejar elementos mas cercanos a los motivos reales), a
cruzar la informacion que se desprende de las entrevistas
realizadas a integrantes del equipo que estuvo al frente de la
confeccion del Programa de Educacion Fisica Escolar 2005.

Es decir, que en la Educacion Fisica escolar, el deporte tomaba
cierto protagonismo, cuando desde la autoridad llegaban los
planteamientos de llevar adelante campeonatos. En el caso de
esta institucion comenzaron a realizarse mas organizadamen-
te en la década del 50" y principalmente, desde el atletismo.

En cuanto al programa 2005, E1 comenta que el deporte no se
definié porque no se llegé a un acuerdo entre los integrantes
de la comision que elaboré el mismo. Se optd por tomar la ini-
ciativa de otro docente, también integrante de esa comision,
de rescatar lo ludico del deporte y presentarlo como “juegos
deportivos”, aunque dice E1 que “lo que se ensefaba era de-
porte o predeporte”.

2005

En este programa se hace referencia clara a "jugar el deporte” y
que el deporte debe ser resignificado como concepto, con un en-
foque donde se le coloca una serie de valores e intenciones, pro-
veniente desde una mirada de la cultura corporal-movimiento.

Haciendo un analisis de estos primeros elementos, no que-
da muy claro si de lo que se habla es de juego o de deporte,
porque tampoco esta presente cual seria la linea a seguir por
esa nueva conceptualizacion, de lo que surge una primera in-
terrogante, ;cuales serian aquellos elementos constitutivos e
identitarios del mismo, que entrarian en este nuevo concepto
y cudles quedarian fuera?

Si desde el programa se promueve al deporte con un enfoque
gue lo ubica en la cultura corporal-movimiento, deberian es-
tar en el desarrollo del mismo todos aquellos elementos que
lo componen como una practica cultural que le da identidad y
que es legitimado por la sociedad.

Esto mismo, si bien esta en el enunciado, en el propio desa-
rrollo del contenido no esta contemplado claramente.

El programa plantea la promocién de un “deporte escolar”, que
segun nuestra definicion de deporte, entraria mas cerca de aquel
gue se promueve dentro del que se realiza en el tiempo libre

2008

Tabla 1. Contenidos de Deporte en los diferentes programas
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Actividades Expresivas

La Educacion Fisica pone su atencién en esta “nueva” propuesta
actualizando “viejas” practicas que venian en desuso para dar
paso a la Expresion Corporal en su version educativa, propuesta
que podria ser incluida en el ambito escolar. ;Por qué se decide
hacer esta incorporacion?, ;Qué aportes brinda la Expresion Cor-
poral para legitimarla como un contenido de la Educacion Fisica
escolar? Para encontrar algunas respuestas debemos ubicarnos
en aquellos agitados afos de la década de los 60, en el mayo
francés, donde también en nuestro campo disciplinar se vivian
ciertas turbulencias. El Deporte, en ese momento, se presentaba
como el fenémeno sociocultural monopolizador de las practicas
en el campo de la Educacion Fisica y desde diversos marcos
tedricos estaba siendo fuertemente cuestionado. Surgieron du-
ras criticas, sobre todo desde la sociologia® intentando poner al
descubierto las implicaciones socio-politicas del deporte.

En este contexto especial, surgen numerosas experiencias
desde la Educacion Fisica, principalmente en Francia, donde se
buscaba reivindicar la vertiente expresiva del cuerpo logrando
una interaccion entre la Educacion Fisica y la Educacion Artistic.
Esto gener6 diversos movimientos en el resto de Europa hasta
consolidar la Expresion Corporal como una tendencia posible
dentro de una Educacion Fisica renovada (Learreta et al, 2005).

En sintesis, el aporte de la Expresion Corporal como conte-
nido de la Educacién Fisica en el ambito escolar, es definido por
Learreta et al (2005, p.18) de la siguiente manera:

[...] frente a otros contenidos mas tradicionales, la Expresion
Corporal hace referencia a un cuerpo y a una actividad fisica

o<}

Por ejemplo las tesis de Brohm (1993).

9 Refiere ala experiencia del G.R.E.C. (Grupe de Recherches en Expresion
Corporelle). Este grupo de profesores de educacion fisica de Toulouse
iniciaron en el ano 1968, una experiencia en relacion a las actividades
expresivas que sera determinante para futuros docentes.
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totalmente diferente a la del paradigma clasico de la Educacion
Fisica,[...] abogando por una conceptuacién mas hedonista y
creatival...], que intenta atender a los aspectos cualitativos, cuan-
titativos, expresivos y comunicativos del movimiento, y que, ale-
jandose de los estereotipos pretende desarrollar aspectos artisti-
cos y creativos.

En tal sentido, actualizando este recorrido historico, E2 ana-
liza las repercusiones de las Actividades Expresivas desde la im-
plementacion del programa 2008:

Expresivas nos permitié ponernos en contacto con la escuela de
otra forma, nos empezaron a ver que trabajabamos otras cosas, lo
corporal no era solo Deporte y empezaron a ver que los gurises
se prendian [...] Se ha logrado cambiar practicas y hacer repensar
a los profes (E2).

En linea con los sucesos histéricos que venimos relatando,
los programas mas recientes resultaron claves en la identifica-
cion de contenidos expresivos. Nos referimos a los ultimos do-
cumentos programaticos (2005 y 2008), en los cuales podemos
advertir explicitamente la presencia de estos contenidos. En el
programa de 1986 aparece tan sélo alguna referencia a lo ex-
presivo. Esta presencia es superada por la propuesta que se de-
sarrolla en el programa 2005 y es atin mayor en el diseno del
actual programa (2008). Por lo tanto, podriamos decir que los
contenidos expresivos han logrado una posicion cada vez mas
consolidada dentro de nuestra area curricular superando el con-
flicto implicito en toda elaboracién de nuevos disefos curricula-
res y la tension que esto conlleva a la hora de mantener, excluir
o incorporar nuevos contenidos.

De todas formas, en el programa actual la decision no fue
tan facil. No estaba en juego la permanencia de este contenido
en el programa pero si fue polémico lo que debia incluirse en
él. Al parecer no estaba claro desde lo conceptual y llegar a
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un consenso no fue tarea facil. Asi lo expresa el entrevistado
4 (E4)'°:

Hubo momentos bastante dificiles a la hora de definir algunos con-
ceptos, por ejemplo, actividades expresivas. Fue muy dificil. En un
momento tuvimos que definir por mayoria porque no se llegaba a
un acuerdo, se nos terminaba la prorroga que nos habian dado y
seguiamos discutiendo. (E4)

En este sentido E2 advierte que la discusion sobre lo que
debia estar o no dentro de este contenido representé un mo-
mento de tension en este proceso de elaboracion:

Habia cosas que se discutieron y otras que no necesitaron dis-
cutirse, que no molestaban, no molesto la Expresion Corporal y
no molesto Danza, aunque nunca se diera. El gran escandalo fue
actividades circenses. “[...] fue la discusion mas fuerte que tuve en
mi vida.[...] en el fondo se estaba discutiendo sobre el concepto
de Educacion Fisica. (E2)

Fue polémica su inclusion pero una vez seleccionado para
su ingreso al nuevo diseio no estaba claro qué lugar ocuparia, si
como un contenido de expresivas o de gimnasia. E2 contintda di-
ciendo: “también se discutié por qué no meter circenses dentro
de Gimnasia [...], pero era la desaparicién del Circo”. En relacion
a la decision de incluirlo como contenido expresivo, sehala:

En realidad fue como una proteccion a los tres contenidos que hoy
forman parte de Expresivas, porque cualquiera de ellas se puede
tecnificar también; o sea, vos podes dar Circo y trabajar la téc-
nica de circo (...) lo expresivo, lo creativo, también atraviesa el
circo porque si no se gimnastiza; por eso ahi, en expresivas, quedo
como protegido (E2).

10 Docente involucrado en la elaboracién del Programa 2008.
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Las Actividades Circenses, presentes en el Programa 2008,
representan una innovacion en los contenidos expresivos que his-
toricamente se han seleccionado dentro de los disefos curricula-
res de Educacioén Fisica escolar. Se fundamenta la presencia del
Circo con una fuerte impronta cultural siendo coherente con un
concepto clave del Programa como lo es “Cultura Corporal- Mo-
vimiento”. Al respecto se senala que:

Darle lugar a las actividades circenses en la escuela es una forma
de recobrar ese saber popular, histérico, cercano a lo expresivo y
artistico para permitir que el nifo tenga acceso a esta herencia cul-
tural (...) Su abordaje en la escuela no solo debe visualizarse desde
lo motriz sino también desde la reflexion y busqueda de fuentes
histéricas, familiares y barriales (ANEP, 2008, p.256).

Para este contenido se sugiere la ensefnanza de malabares,
manipulando diferentes objetos tales como pelotas, clavas, cin-
tas, aros; equilibrio, sobre elementos estables o inestables; acro-
bacias, en el suelo y/o con accesorios, y actividades aéreas, con
trapecios, telas y cuerdas. Una caracteristica importante de este
contenido es su presencia en todos los niveles escolares, pero no
se explicitan orientaciones para cada nivel como si se hace en
otros contenidos.

Afirmamos que es una caracteristica importante porque, a
nuestro entender permite extender una propuesta de “lo expre-
sivo” hasta los ultimos afos de escolarizacion. Comidnmente se
asocian las danzas y la Expresion Corporal para los primeros
niveles disminuyendo su presencia en anos posteriores por la
innegable influencia de lo deportivo.

En la elaboracion del Programa 2005 también estuvo pre-
sente la discusion de incluir el circo como contenido del pro-
grama escolar, pero en ese proceso de elaboracion se tomo la
decision de excluirlo como contenido de Educacion Fisica es-
colar. Esta discusion implico, para la comisién que disené dicho
documento, una revision de aquello que se define como espe-
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cifico del campo de la Educacion Fisica y aquello que no lo es,
como lo expresa E3:

La discusion se desplegd en torno a cuales son los contenidos
especificos de la Educacion Fisica, cuales son compartidos con
otras areas; que en medio de los cambios, comenzaba a surgir el
tema de la expresion, que ya venia surgiendo antes, pero toda la
parte circense, y aquellas cuestiones que nos pertenecen especifi-
camente y cuales le corresponden a los actores, a los bailarines. Se
discuti6é cual es el objeto de estudio de la Educacion Fisica, porque
es un campo que comparte con otros, trabaja la motricidad huma-
na, el ser humano en su totalidad, con su cuerpo situado, sentido,
pero no necesariamente es un contenido especifico del area; llevé
mucha discusién académica, haciendo hincapié en cémo queda-
mos situados los profesores de Educacion Fisica. (E3).

Finalmente, en el Programa 2005 se incluyen las Activida-

des de Expresion y se recomienda en el cuadro de Desarrollo
de Contenidos que tengan un alto desarrollo en Inicial y Primer
Nivel, y un desarrollo intermedio en el Segundo y Tercer Nivel.

Andlisis de Contenidos Expresivos

Programa

No aparecen como contenido pero encontramos musica, can-
to, danzas gimnasticas y danzas regionales. Si bien podrian
considerarse actividades de expresion, la impronta de estas
propuestas remiten a lo higiénico, a lo fisiolégico. Se mencio-
na que “(...).las danzas gimndasticas proporcionan excelentes
y vigorosos ejercicios fisicos, hechos con ritmo, elegancia y
gracia”" (Rodriguez, 1923, p. 33).

1923

En este programa, uno de los objetivos para la Educacion Fi-
sica en primaria es creatividad que se relaciona con: “elabora-
cion y busqueda de la forma propia de movimiento; capacidad
de solucionar o encontrar respuesta a la tarea de movimiento;
capacidad de combinar y crear nuevas formas; desarrollo de la
fantasia creadora de movimiento y participacion individual y
grupal” (CNEF, 1986, p.17)

El Unico contenido propio de las Actividades Expresivas son
las Actividades Ritmicas. Estas actividades estan dirigidas a

1986
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Analisis de Contenidos Expresivos

Programa

todos los niveles escolares con ciertas particularidades para
cada nivel. En los primeros afos se visualiza una preocupacion
mayor por elementos estructurales del ritmo (pulso, acento,
ostinatos, frase musical, silencios, etc), lo que se refuerza y
complejiza en los ciclos siguientes.

Es importante considerar que el lugar que ocupan las ac-
tividades ritmicas en este programa se vincula fuertemen-
te con la preocupacion de trabajar aspectos coordinativos
del movimiento, mas precisamente, la capacidad de ritmi-
zacion. Ello se evidencia en propuestas que apuntan a re-
conocer el "ritmo de acciones motrices" como por ejemplo,
pasaje de vallas, dribling a secuencias dadas.

En quinto y sexto ano también se incluyen danzas folkléricas
nacionales e internacionales. Se advierte una intencionalidad
de ensenar danzas desde la preocupacion de “reconocer, repe-
tir y acompanar ritmos dados”. Mas que una cuestién cultural
parecen justificarse desde lo coordinativo

Por ultimo, cabe senalar que en el apartado sobre habilidades
y destrezas aparecen: “ejercitaciones que favorezcan la per-
cepcién témporo espacial” y en el de formas basicas primarias
y secundarias “[...] aplicadas a enriquecer e interiorizar las no-
ciones de tiempo y espacio”. Segun algunas escuelas, estos
contenidos se vinculan con las actividades expresivas.

En este programa, las actividades de expresion contribuyen a
ampliar y orientar las posibilidades de expresion del alumno.
Se visualizan como un medio de exteriorizacion del alumno en
relacion a “su sentimiento mas profundo y sus observaciones
personales”. Brinda también la posibilidad de expresar el ritmo
a través del movimiento.

En este sentido se observa una diferencia sustancial en la
justificacion de este contenido con respecto a los programas
anteriores. Se evidencia una preocupacién mayor por hacer
presentes aspectos personales del alumno (emociones, sen-
timientos). Se conecta directamente con la fuente epistemo-
I6dgica del programa. En este apartado se explicita la necesi-
dad de diferenciar “movimiento” y "conducta motriz", ya que
este ultimo término implica que el movimiento no es una mera
movilizacion mecanica de los segmentos corporales sino que
incluye la expresion de percepciones y sentimientos.

Se sugiere una serie de propuestas para desarrollar este con-
tenido tales como juegos ritmicos, expresion corporal, cancio-
nes, danzas, pero no se plantea una orientacion, definicién o
secuenciacion de los mismos.

2005
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Analisis de Contenidos Expresivos Programa

En este caso, las actividades de expresion estan representa- 2008
das por la Expresion Corporal, la Danzay el Circo. Este conjun-
to de actividades expresivas cobra una presencia importante
dentro del programa conformando un bloque que se vincula
directamente con el resto de los contenidos.

En primer lugar, la Expresién Corporal se presenta como medio
para el desarrollo de habilidades motrices basicas, conciencia
corporal y capacidades sociales. Cabe mencionar que en el
marco conceptual de la Expresién Corporal se hace referencia
fundamentalmente a las dimensiones que proponen Learreta
et al. (2005) (dimensidn expresiva, creativa y comunicativa),
pero en el apartado donde se explicitan los contenidos, se
desarrolla principalmente la propuesta sensoperceptiva de
Stokoe (1977, 1987). Es significativo reconocer la fuerte im-
pronta perceptivo-motriz con la que la Expresion Corporal es
vinculada en este programa. Acordamos que es una linea po-
sible de trabajo pero muchos de estos aspectos que refieren al
conocimiento y conciencia corporal (espacialidad, temporali-
dad, nocién de esquema global y segmentario), se desarrollan
nuevamente en el contenido que refiere a Percepcion Corporal
y Percepcioén del Entorno.

La Danza se reconoce como un contenido con innumerables
valores educativos que favorece la creatividad, el trabajo con
los companeros, el conocimiento de la cultura nacional y otras
culturas. Nuevamente aparecen con mas influencia elementos
perceptivos por sobre otros, situacion que sorprende dadas las
referencias conceptuales con las que se presento este contenido.

Por ultimo, en las actividades circenses podemos observar una
fuerte impronta cultural ya que son una forma de recobrar “ese
saber popular, histérico". Por lo tanto, no sélo importa la ejecu-
cién motriz (técnicas) sino la apropiacion de esta herencia cul-
tural. Se pretende poner en juego la posibilidad de construccion
y conocimiento de la disponibilidad del sujeto en situaciones
diversas y desafiantes, haciendo eje en la improvisacion, el tra-
bajo cooperativo y la composicion grupal, entre otros.

En este caso, las actividades circenses se presentan mas
proximas a una practica corporal que segun el programa pue-
de ser ensenada desde los primeros niveles. Esta opcidon que
se toma con el circo no ocurre con otras practicas corporales,
tales como el deporte.

Tabla 2. Contenidos Expresivos en los diferentes programas
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REFLEXIONES FINALES

Este trabajo abarca, fundamentalmente, dos aspectos: un analisis
general de los programas escolares de Educacion Fisica, y otro,
en mayor profundidad de los saberes: “deportes” y “actividades
expresivas” presentes en los programas. Es complejo realizar un
analisis que no vincule ambos aspectos, ya que la presencia de
estos contenidos responde al devenir historico y cultural en el
que se presentan los programas.

En este analisis observamos que la dimension psicologica
es todavia pujante y sostiene los discursos de la Educacion Fisi-
ca (y la educaciéon en general) desde procesos de desarrollo y
aprendizaje. Si bien constatamos que con el paso del tiempo
hay una atenuacion de este componente, aun lo identificamos
como muy presente en los programas escolares de Educacion
Fisica. Si bien hay claras diferencias entre ellos, entendemos que
la inclusién de la cultura corporal de movimiento en el dltimo
programa no logra dar cuenta de los saberes como compromiso
de la Educacion Fisica con la trasmision de la cultura. La nove-
dad de esta incorporacién no es aun suficiente para conformar
un salto cualitativo.

Lo pedagégico domina en la disciplina, lo que aparente-
mente afecta su especificidad como campo de conocimiento.
La busqueda de valorizacién de la Educacion Fisica en la escuela
ha estado tan unida a la educacion, que los saberes especificos
no han podido ubicarse como centralidad de la disciplina. Esto
se refuerza a la vez por la escasa produccion tedrica al interior
del campo.

Por otra parte, observamos un cierto corrimiento de las
ciencias naturales hacia las ciencias sociales que no termina por
constituir acontecimiento. Si bien hay grandes diferencias en
este aspecto entre el primero y el Gltimo programa, los conte-
nidos siguen presentandose con un criterio desarrollista, tanto
desde el campo de la psicologia evolutiva como desde la biolo-
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gia. Esto se ve claramente en el tratamiento de los contenidos
que conforman los programas, en los que se proponen pres-
cripciones acerca de los mismos para cada nivel escolar. Cabe
destacar al respecto, que prima una légica de lo basico a lo
especifico, de lo natural a lo construido, del conocimiento de si
mismo a la practica corporal.

En relacion al deporte, observamos que su presencia como
contenido especifico del campo comienza a hacerse evidente
recién en el programa de 2005, ya que en el de 1923 y 1986
su presencia se diluye dentro de los juegos. Parece que hay un
intento por rescatar lo ludico del deporte y que el desarrollo
de este contenido en la institucion escolar se enfoca como una
actividad posible de ser realizada en el tiempo libre, alejandose
de aquella referida al mundo del trabajo, representada por el
deporte espectaculo.

Las actividades expresivas toman también un lugar destaca-
do en el curriculum de Educacién Fisica escolar en 2005, modifi-
cando claramente su enfoque. Aqui queremos marcar un punto
importante, ya que, como hipétesis de trabajo, habiamos pen-
sado que este era un contenido novel en relacién al deporte y,
sin embargo ambos, adquieren status de contenido en el mismo
programa. En este caso entendemos importante mencionar que
consideramos que estos dos fendmenos ocurren por procesos
paralelos, pero relacionados, que requeririan una indagacion
mas profunda para establecer las posibles relaciones.

Otro aspecto importante a senalar en relacion a las activi-
dades expresivas es la polémica generada en los dltimos pro-
gramas en torno a los contenidos especificos que debian ser
incluidos. Esta ardua discusion remitié a diversos enfoques del
asunto, donde la cuestion de la especificidad del campo resulté
uno de los principales aspectos debatidos. Este debate fue clave
en la posible inclusién del Circo en el programa de 2005, que, fi-
nalmente fue excluido. En el programa 2008, también surgieron
fuertes y diversas discusiones en relacién al Circo, discusiones

Ruegger, M. C,, Torron, A., Zinola, P. J., & Rodriguez, C. A. (2014).
438 Representaciones y discursos de la educacion fisica escolar en Uruguay:
una vision desde los programas oficiales



referidas, entre otras, a las posibilidades de los docentes de en-
senar este contenido. En este sentido, E4 expresa que las princi-
pales dificultades de implementar las actividades expresivas es:

La poca formacion de los profes en esa area. De hecho fui-
mos cuestionados en ese aspecto y nos reclamaban por qué no
esperar a que se formaran los profes para después si incluirlo
(refiere al Circo) como contenido. Nosotros pensabamos que
era una oportunidad historica de incluirlas. (E4).

Finalmente, deseamos explicitar que este trabajo constituye
un primer acercamiento a esta tematica. La principal limitacion
a la que nos enfrentamos es la cantidad y dispersion de la infor-
macion que encontramos. Por este motivo, las reflexiones finales
que presentamos son mas un punto de partida que un cierre, que
pretendemos retomar en futuras investigaciones.
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