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José Ignacio Gomez Pérez’

DESARROLLO DEL CONGRESO

El pasado mes de febrero se celebré en la sede de la Universidad Catélica de Valencia
San Vicente Mdrtir el XV Congtreso Internacional Catdlico de Educacién Médica dedi-
cado a la discapacidad en las ciencias de la salud.

Confluyeron ponentes de las universidades de Lille (Francia), de Porto (Portugal), de
Anahuac (México), la Francisco Vitoria (Madrid), la de Salamanca (Espafa), la del Nor-
te (Chile) y Santo Toribio de Mogrovejo (Chiclayo, Perd), mds autoridades internacio-
nales en la materia como el secretario general de la Asociacién Europea de Proveedores
de Servicios para Personas con Discapacidad.

Para nuestra universidad fue un honor acoger en nuestra sede este congreso, bajo el
auspicio de la Federacién Internacional de Universidades Catdlicas (FIUC) y la Asocia-
cién Internacional de Facultades de Medicina Catdlicas (AIFMC), sectorial de la salud
de la FIUC.

La actualidad del tema elegido, “La discapacidad en las Ciencias de la Salud”, resul-
ta evidente en nuestra sociedad desarrollada. En efecto, el encargo de la Constitucién
Apostélica Ex Corde Ecclessiae a las universidades catélicas de servir a la Iglesia y a la
sociedad mediante el “estudio de los graves problemas contempordneos, tales como la
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dignidad de la vida humana (...), y la calidad de vida personal y familiar” se hace acu-
ciante en nuestros dias al abordar el mundo de las personas con discapacidad.

Ciertamente el progresivo incremento de personas con discapacidad, que actualmen-
te ya sobrepasan los mil millones en el mundo y cerca de doscientos millones con disca-
pacidad severa, y las deficiencias en la asistencia sanitaria que sufren dichas personas las
convierten en un colectivo muy vulnerable en su salud, incluso en las sociedades desarro-
lladas. A ello se une una seductora propuesta de algunos sectores insinuando soluciones
eugenésicas y eutandsicas que remedien esta creciente preocupacién social.

El papel de las facultades y escuelas de salud de las universidades catélicas tiene aqui
una oportunidad excelente de cumplir el mandato constitucional “desde el corazén de
la Iglesia”, ensefiando a los futuros agentes de la salud el respeto a toda vida humana en
cualquier condicién y formando a profesio-
nales que mejoren la calidad de vida de las
personas con discapacidad desde sus espe-
cialidades sanitarias, especialmente cuando
una de las causas de las deficiencias sanita-
rias de las personas con discapacidad son las
\ aptitudes y conocimientos inadecuados del
personal sanitario, segin el reciente informe
mundial sobre la discapacidad de la Organi-

INTE RNATIONAL zacién Mundial de la Salud en 2011.
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Si la discapacidad es una interaccidn entre las limitaciones de las personas y factores
ambientales, sociales y personales, mucho puede mejorar la situacién resultante con
una buena atencién de los profesionales de la salud que actiien en ambos extremos de
la ecuacién.

La importancia actual de la discapacidad en la sociedad a la que van a servir los alum-
nos de nuestras facultades es ya elevada, pero todas las estimaciones auguran un gran
aumento en los anos venideros.

Efectivamente, por un lado estin aumentando las tasas de discapacidad a causa del
envejecimiento de la poblacién y del aumento de las enfermedades crénicas como la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cdncer y los trastornos neurolégicos y
psiquicos, entre otras causas. Uno de cada seis habitantes del mundo posee algtn tipo
de discapacidad, y de ellos unos doscientos millones de personas tienen formas severas de
discapacidad. La tendencia para los préximos afios es, pues, de generar todavia una
mayor preocupacion.

Por otro lado, las personas con discapacidad tienen mayor necesidad de servicios
sanitarios, pero paraddjicamente reciben menores prestaciones debido a varias razones.
Algunas razones son de tipo econémico, barreras fisicas para acceder a los centros sanita-
rios, oferta de servicios limitada, etc. Pero a menudo confluyen aptitudes y conocimien-
tos inadecuados del personal sanitario, como revela un reciente informe de la Organi-
zacién Mundial de la Salud de 2011 (<www.who.int/disabilities/world_report/2011/
en>): las personas con discapacidad notifican con una frecuencia dos veces mayor que el
personal sanitario carece de las aptitudes para atender sus necesidades; con una frecuen-
cia cuatro veces mayor que son maltratados por dicho personal, y con una frecuencia tres
veces mayor que se les niega la asistencia.

La propia OMS insiste en la necesidad de mejorar los recursos humanos mediante:

* laincorporacién de la ensefanza de la discapacidad en los programas de pregrado
y de educacién continua de todos los profesionales de la salud;

* la capacitacién de los agentes de la salud para que puedan participar en la presta-
cién de servicios preventivos;

* proporcionar directrices con fundamento cientifico para la evaluacién y el trata-
miento de las discapacidades;

* incluir a las personas con discapacidad en planes de salud que igualen las pres-
taciones a las personas libres de discapacidad y que ademds puedan subvenir sus
especiales necesidades;

* realizar mds investigaciones en torno a las necesidades, las barreras y los resultados
sanitarios de las personas con discapacidad.
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Si las organizaciones internacionales estdn abogando por la formacién de profesiona-
les de la salud adecuadamente preparados y por desarrollar investigaciones que mejoren
la relacién del discapacitado con el medio eliminando barreras y aumentando facilita-
dores, mds instituciones nuestras se implicardn en estas labores respondiendo a sus mds
profundas raices de identidad: “Muchos de ellos, que estaban atormentados, muchos
paraliticos y cojos, eran curados. Y fue grande la alegria en aquella ciudad” (Act. 8, 7).

Desde esta perspectiva se incluyé en el congreso, en primer lugar, un andlisis sobre
cudles son las necesidades sanitarias del mundo de las personas discapacitadas en la so-
ciedad actual, considerando detalladamente por separado las necesidades respecto a la
discapacidad fisica y sensorial, la psiquica y la social.

A continuacién se examing la respuesta que nuestras facultades y escuelas de salud
dan actualmente a esas necesidades de la sociedad, mediante la observacién del apren-
dizaje de la atencién a la discapacidad en las titulaciones sanitarias de las universidades
catélicas, agrupando las ciencias de la salud en tres grandes grupos que abarquen medi-
cina, enfermerfa, fisioterapia y podologfa, por un lado; éptica, audiologfa, odontologia
y farmacia, por otro, y finalmente psicologfa, logopedia, terapia ocupacional y ciencias
de la actividad fisica.

La vertiente investigadora, propia de toda universidad, se abordé en un tercer sim-
posio sobre la investigacién sobre discapacidad en las facultades/escuelas de ciencias de
la salud de las universidades catélicas, considerando las experiencias histéricas, las expe-
riencias actuales y las propuestas para futuro.

La visita al Centro Autonémico de Referencia en Discapacidad (CARD) y a la Uni-
dad Docente de Autismo de nuestra universidad nos mostré algunas aplicaciones préc-
ticas que pueden desarrollarse desde nuestros centros formativos de agentes de salud.

Las comunicaciones mediante pésteres sobre variados aspectos de la discapacidad
completaron el contenido del congreso, notificando diversos estudios realizados sobre

discapacidad.

COoONTENIDO DEL CONGRESO INTERNACIONAL CATOLICO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Conferencia inaugural con el titulo “The changing concept of disability”, impartida
por el profesor Luk Zelderloo, secretario general de la European Association of Service
Providers for Persons with Disabilities (EASPD) y board member de Social Services Eu-
rope.

Resultados de la encuesta internacional de la FIUC “Linclusion des étudiants en
situation de hdndicap dans les universités a I'échelle mundial”, realizada por el profesor
Dr. D. Loic Aubree y la profesora D.2 Agathe Douchet, Université Catholique de Lille.
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Simposio sobre “La discapacidad fisica, intelectual y social en el s. XXI: necesidades
sanitarias”, con cuatro ponencias que versaron sobre:

Las “Necesidades sanitarias mundiales para atencién a la discapacidad”, imparti-
da por la profesora Margarida M. Vieira del Instituto de Ciencias de la Salud de
la Universidad Catdlica Portuguesa de Porto (Portugal).

Las “Diferencias entre regiones de las necesidades sanitarias de las personas con
discapacidad”, impartida por la profesora D.2 Noélle Zendrera de la Université
Catholique de I'Ouest de Angers (Francia).

Las “Necesidades sanitarias para atencién a la discapacidad en la Unién Europea”,
impartida por la profesora D.2 Agathe Douchet de la Université Catholique de
Lille (Francia).

Las “Necesidades sanitarias para atencién a la discapacidad en América’, impar-
tida por el profesor Dr. Tomds Barrientos Fortes, director de la Facultad de Cien-

cias de la Salud de la Universidad de Andhuac (México).

La conferencia “Mirando hacia el futuro: Lineas de trabajo y de cooperacién sobre
discapacidad entre titulaciones de la salud y entre diferentes universidades” fue desarro-
llada por el gran experto en discapacidad, el profesor y doctor Miguel Angel Verdugo
Alonso, catedrdtico de Psicologfa de la Discapacidad de la Universidad de Salamanca y
director del Instituto Universitario de Integracién en la Comunidad.

Un segundo simposio abordé “El aprendizaje de la atencién a la discapacidad en las
titulaciones sanitarias de las Universidades Catdlicas”, con tres ponencias realizadas por
expertos docentes en facultades de la salud:

“Competencia transversal sobre discapacidad en las titulaciones de Ciencias de
la Salud”, impartida por la profesora D.2 Marga Cafiadas Pérez, vicedecana de
Terapia Ocupacional de la UCV.

“Olimpiadas de invierno: un espacio para la formacién de estudiantes con res-
ponsabilidad social y mirada inclusiva” impartida por el profesor D. Nicolds Ve-
lasco Morandé, jefe de posgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catdlica del Norte (Chile).

“Formacién pregrado en Comunicacién Clinica para la discapacidad”, impartida
por el profesor doctor Fernando Caballero Martinez, director de la Facultad de
Medicina de la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid (Espana).

Los 18 pdsteres expuestos desde el inicio del congreso fueron presentados por los
autores durante un espacio de una hora entre simposios.
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Un tercer simposio traté de “La investigacién sobre discapacidad en las facultades

& y
escuelas de ciencias de la salud de las universidades catélicas”, con las siguientes ponen-
cias:

* “Investigaciones en enfermedades raras discapacitantes”, impartida por el pro-
fesor Dr. Jerénimo Forteza Vila, catedrdtico de Anatomia Patoldgica y director
del Instituto Valenciano de Patologia de la Universidad Catélica de Valencia San
Vicente Mdrtir.

* “Iniciatives living lab pour I'inclusion: I'experiénce Humanicité”, impartida por
el profesor Dr. Cédric Routier, Directeur Unité HADéPaS del Institut Catholi-
que de Lille (Francia).

* “Investigaciones sobre discapacidad en Perd”, impartida por el profesor Dr. D.
Franco Ernesto Ledn Jiménez, coordinador de investigacién en la Escuela de Me-
dicina de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo (Pert).

*  “Beneficios de la inmersién clinica precoz para sensibilizar frente a la discapaci-
dad” por la profesora D.2 Cristina Garcfa de Leonardo, coordinadora del Grado
de Medicina de la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid.

* “Las personas con discapacidad en la investigacién de doctorado en Enfermeria”,
impartida por el profesor Dr. D. Sérgio Deodato, coordinador de la Unidade de
Ensino de Enfermagem de Lisboa del Instituto de Ciéncias da Sadde de la Uni-
versidade Catélica Portuguesa de Palma de Cima (Lisboa).

La “Presentacién del concepto CAPACITAS en la UCV” fue realizada por el Dr.
D. José Luis Sdnchez Garcia, capelldn mayor, vicerrector de Extensién Universitaria y
Cultural y director del Departamento de Teologfa, Doctrina Social de la Iglesia y Deon-
tologfa o Etica Profesional de la UCV.

La experiencia que la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Mdrtir ha adqui-
rido sobre la atencidn a la discapacidad en todas sus dreas y aspectos fue expuesta por el
profesor Dr. D. Gabriel Martinez Rico, delegado del rector para el Campus Capacitas y
decano de la Facultad de Psicologia, Magisterio y Ciencias de la Educacién en su ponen-
cia “Un modelo de formacién universitaria: El Campus Capacitas”.

Las exposiciones tedricas se vieron acompafadas por dos eventos pricticos:

* Por un lado, la visita a los centros universitarios de atencién a la discapacidad que
posee la UCV: el Centro Autonémico de Referencia en Discapacidad (CARD),
la Unidad Docente de Autismo y el Centro de Educacién Infantil y Atencién
Temprana UCV “LAlqueria”.
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* Por otro lado, la realizacién de talleres de aprendizaje sobre discapacidad en Cien-
cias de la Salud, destacando el liderado por el profesor Dr. Constantino Tormo de
la Facultad de Medicina de la UCV sobre aprendizaje de la reanimacién cardio-
pulmonar (RCP) bésica por personas con discapacidad visual y su evaluacién me-
diante pruebas de evaluacién clinica objetiva estructurada (ECOE), que capacita
a las personas invidentes para realizar RCP bdsica y demuestra su competencia

mediante la ECOE.

El congreso finaliz6 proponiendo diversos proyectos de colaboracién entre las uni-
versidades participantes, fijando la celebracién del préximo congreso en 2017, sobre el
tema Cuidados paliativos y ofreciendo la sede de dicho congreso a la Universidad Caté-
lica Portuguesa de Porto (Portugal).

CONCLUSIONES DEL CONGRESO

Resulté evidente que la atencidn a las personas discapacitadas, tanto de los alumnos
como del personal docente y PAS de nuestras universidades, asi como la atencién ad
extra de personas discapacitadas, estd presente en mayor o menor medida en todas las
facultades o escuelas de Ciencias de la Salud de las universidades catdlicas. Todas ellas
trabajan por la inclusién, dejando atrds tendencias trasnochadas de institucionalizacién
o segregacion, propias del pasado.

Se acredité que, en las universidades cuya identidad nos lleva a considerar a las per-
sonas por lo que son y no por su apariencia, hemos de crecer en competencias en la
inclusién de personas discapacitadas:

* Por un lado, aumentando las competencias de nuestros profesores para tratar en
el aula a alumnos con discapacidad. Solo asi se podrd llevar a cabo realmente la
inclusién de alumnos con discapacidad, pasando “del dicho al hecho”.

* Por otro lado, incrementando las competencias de nuestros alumnos. Dificilmen-
te tratard “normalmente” a una persona discapacitada un futuro médico, odonté-
logo, enfermero, maestro, economista o abogado, si no ha sido formado para ello.
Actualmente la exclusién de estas personas de una asistencia sanitaria adecuada ya
ha sido bien descrita en el dltimo informe de la OMS sobre discapacidad.

También ha sido constatado que, en esta época donde abunda el desinimo moral de

la sociedad, las universidades participantes apuestan por la formacién de los agentes de
salud como fieles defensores del bien de los mds débiles y vulnerables.
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Algunos de los frutos que surgieron de este congreso fueron:

* La creacién de un grupo de trabajo liderado por la Universidad Francisco de Vi-
toria y la UCV enfocado al crecimiento de la formacién en valores de los alumnos
de medicina

* La creacién de un grupo de trabajo liderado por la Universidad de Anahuac y la
Universidad de Lille para la inclusién de alumnos discapacitados en las universi-
dades catdlicas.

e La creacién de un grupo de trabajo liderado por la Universidad de Avila, la Uni-
versidad Catélica de Portugal y la Universidad Catélica de Valencia (Terapia
Ocupacional y Ser. Prevencién de Riesgos Laborales) para el desarrollo de medi-
das eficaces para la inclusién de trabajadores y alumnos en la universidad, apoya-
dos en la legislacién europea vigente.

* La creacién de un grupo de trabajo liderado por la Universidad Catélica de Va-
lencia para el disefio y validacién de la competencia transversal “discapacidad e
inclusién” en los curriculos de Ciencias de la Salud.

* Lacreacién de un grupo de trabajo liderado por la Universidad Catélica de Ecua-
dor, la Universidad del Norte de Chile y la Universidad Santo Toribio de Mo-
grovejo de Perd para el disefio y validacién de competencias en favor de la vida
humana débil.

Otros frutos que ha generado este congreso apuntan al incremento del apoyo mutuo

y la interrelacién entre universidades hermanas. El nuevo Comité Directivo de la secto-
rial pondrd sin duda buen empefio en el desarrollo de:

* El intercambio de publicaciones profesionales entre nuestras facultades de Cien-
cias de la Salud que permitan la difusién de nuestras mutuas investigaciones,
constituyendo a la vez un “congreso permanente” de nuestra sectorial sobre ideas
e Iniciativas.

* Lacreacién de una “Red preferente de colaboracién” entre las facultades de Cien-
cias de la Salud, mediante la firma de los correspondientes convenios que permi-
tan nuestro favorecimiento en:

— Estancias internacionales de alumnos y profesores.

— Comparticién del claustro de profesores para el enriquecimiento mutuo de
mdsteres y seminarios.

— Realizacién de tesis internacionales.

— El apoyo mutuo a universidades de dreas mds débiles.
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* La constitucién de una alianza con la Asociacién Mundial de Médicos Catélicos
que también proporcione oportunidades de crecimiento mutuo en el binomio
formacién-prictica sanitaria.

El éxito de este congreso augura una feliz participacién en el préximo de 2017 sobre
el tema tan identitario como relevante y de creciente interés sanitario de los cuidados
paliativos en las facultades de Ciencias de la Salud, para el que invitamos a preparar sus
participaciones a los futuros asistentes.
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