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La crisis econdmica es el
reflejo de una serie de
desequilibrios que  estan
afectando a la economia a
nivel mundial (1) y a muchas
esferas de la vida, no solo a la
financiera y a la econdmica
(2). Ha sido reconocida como
la “crisis de los paises
desarrollados” ya que sus
consecuencias se observan
(especialmente) en los paises
mas ricos (3). La
desaceleracion, en la
primavera de 2007, en el
mercado de la vivienda en
Estados Unidos y su
vinculacion con las hipotecas
ha sido el detonante de una
recesion cuyo punto final,
todavia no se percibe a corto

plazo (1).

Las dificultades econdmicas se
traducen a nivel micro en el
endurecimiento de las
condiciones de vida de los
hogares y en un impacto que

se ve reflejado en cada esfera
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RESUMEN

En este articulo intentaremos analizar cémo la crisis
econdmica afecta a las condiciones de vida desde el punto de
vista de la Terapia Ocupacional, mostrar cudles han sido los
diferentes fenémenos que han propiciado esta situaciéon en
Espana y reflejar qué politicas han puesto en marcha los
gobiernos para reducir los efectos causados.

Se reflejaran las diversas repercusiones que la crisis espafiola
ha provocado en las areas ocupacionales, en los habitos,
rutinas y roles, en el entorno y por supuesto en la salud tanto
fisica como mental de los ciudadanos y ciudadanas
espafioles/as.

Ademas de la burbuja inmobiliaria y las deficiencias de la
regulacion financiera; la crisis econdmica ha generado mayor
exclusion social, mayores desigualdades sociales y pobreza.

El ser humano estd inmerso en un entorno social, lo que
significa que todo lo que ocurre en ese entramado, afecta en
su quehacer diario. Como terapeutas ocupacionales debemos
elaborar estrategias que devuelvan la ocupacién a los
ciudadanos y por tanto que devuelvan salud.

SUMMARY

In this article we will try to analyze how the economic crisis
affects the living conditions from the occupational therapy's
point of view, show which have been the different
phenomena that have led to this situation in Spain and reflect
what policies have been implemented by governments to
reduce the caused effects.

It will be shown the different impacts that the Spanish crisis
has caused in the occupational areas, in the habits, routines
and roles in the environment and of course on the physical
and mental health of Spanish citizens.

In addition to property bubble and the tax regulation
deficiences; the economic crisis has produced greater social
exclusion, increased social inequalities and poverty. The
human being is immersed in a social environment, which
means that everything that happens in this net, affects their
daily activities. As occupational therapists we must develop
strategies to return the occupation to citizens and therefore to
return the health.

familiar y personal (4).

En Espafia, la crisis econdmica
estda provocando un amplio
aumento de la vulnerabilidad
social y un incremento de la
desigualdad social ®; que esta
obligando a millones de
espafoles a cambiar su proceso
vital, renunciando al tipo de vida,
comida, cuidados sanitarios, ocio,
educacién, etc. que mantenian
hace ya varios afos.

La evolucion de los hechos
demuestra que los riesgos de la
desigualdad y de las fracturas
siendo

sociales no  estan

superados ni controlados; y que

la explosidn de las desigualdades nos pueden enfrentar a problemas sustantivos

®). como un aumento de estrés, depresién y trastornos mentales, entre otros!”.

Como terapeutas ocupacionales, debemos valorar la repercusion que este factor
econdmico tiene en las personas; ya que el mismo, esta afectando a las
distintas areas ocupacionales, a los habitos, rutinas y roles, a la salud de los
ciudadanos y ciudadanas y a los diferentes entornos en los que se
desenvuelven los ciudadanos; generando como se ha comentado
anteriormente, vulnerabilidad y malestar social, desigualdades sociales y
enfermedades.

En este sentido, y con el presente articulo se pretende valorar como los

diferentes fendmenos econdmicos afectan a las areas ocupacionales, otorgando
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con ello una vinculacién entre la crisis econdmica y la terapia ocupacional; y
examinar las diferentes politicas que se han implantado para hacer frente a

dichos problemas.

De qué modo ha afectado la crisis a la vida diaria de los

ciudadanos y ciudadanas en Espaiia.

Generalmente las crisis econdmicas se han asociado a un aumento de los
problemas de salud, sobre todo de salud mental, asi como a un incremento de
la mortalidad por suicidios ®. Resulta obvio pensar que las diferencias son
notables por clase social, siendo las clases medias-bajas y bajas las mas
perjudicadas por la crisis, dado un descenso en su ya mermada satisfaccion de

necesidades basicas .

De manera directa y en lo que respecta al ambito de la salud, el gobierno
llevara a cabo una serie de recortes y medidas entre las que podemos destacar:
« Los usuarios tendran que pagar parte de las prétesis ambulatorias
(muletas por ejemplo), los productos dietéticos e incluso el transporte
sanitario no urgente.

. Copago farmacéutico que determina que los jubilados pagaran el 10%
del precio de los farmacos; los trabajadores en activo pagaran los
farmacos en funcidon de su renta y que quedan exentos de este sistema
los que perciben pensiones no contributivas, los parados sin prestacion
por desempleo y los que reciben una renta de insercién.

. Exclusion de la prestacion de aquellos farmacos indicados en el
tratamiento de sintomas menores y los que contengan un principio activo
que cuente con un perfil de seguridad y eficacia favorable documentado
a través de afos de experiencia y un uso extenso (por ejemplo:
mucoliticos, descongestivos, etc.)

. Extranjeros indocumentados: sélo podran tener acceso a las urgencias
para casos de “enfermedad grave o accidente” cualquiera que sea su

causa, hasta la situacion de alta médica” 1%,
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Ante la crisis econdmica, las familias combinan medidas de ajuste y reduccién
de gastos en el consumo, que van desde una cesta de la compra de menor
importe a una reduccion de las actividades de ocio. En segundo lugar,
como consecuencia de este ajuste dejan de formarse, utilizar el
transporte publico o llevar una dieta adecuada. En tercer lugar, reducen
los gastos en vivienda. Y por ultimo, se recurre a ahorros, venta de
propiedades u otras ayudas econdémicas para poder solventar esta coyuntura .
Pero debemos tener en cuenta, que a pesar de las medidas que cada familia
espanola pueda tomar, la situacion de crisis sigue vigente y aumentando, por lo
que, su salud asi como su desempenfio en las actividades de la vida diaria siguen

viéndose afectados.

El 80% de la poblacion espaiiola, piensa que el paro y por tanto el desempleo
es el principal problema que tiene Espafia !V, Perder el trabajo y pasar a estar
en paro tiene consecuencias sobre la salud de las personas, sobre todo en la
esfera psicosocial ®. Este hecho da lugar a un descenso en la calidad y
motivacion del trabajador durante la jornada laboral, aumentando el riesgo de
problemas psicosociales dentro del entorno laboral. Este tipo de estrés produce

enfermedades cardiovasculades y lesiones musculo-esqueléticas 2.

Segun la encuesta llevada a cabo por el Centro de Investigacion sobre
Fitoterapia, dicha situacion de paro junto con las dificultades econdmicas se han
convertido en los motivos primordiales que les “quita el sueno” a los
espafoles. Las mujeres, especialmente las amas de casa, y las personas

desempleadas son las mas afectadas por el insomnio 2.

Por otro lado, el 86% de los espafioles ha cambiado sus habitos de compra

(9 El principal factor que determina

para ahorrar a consecuencia de la crisis
hoy la adquisicién de alimentos en un establecimiento u otro es el precio .

Y no sdélo estos habitos se han visto modificados, segun un estudio publicado
por la consultora TNS (2009), los habitos alimentarios de los espaiioles

también han cambiado. Asi, ahora, apuestan por llevar comida casera al trabajo
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y si van a un restaurante se deciden por el meni mas barato, o directamente

acuden a establecimientos de comida rapida .

Las dificultades para cubrir las necesidades alimentarias se han disparado a raiz
de la crisis. La demanda de ayuda econdmica para costear la comida es la mas
solicitada. Un 4% del total de la poblacion espafola carece de recursos para

hacer frente a su alimentacion basica diaria ¢,

El aumento en los costes de los alimentos suele provocar cambios en la
cantidad y tipo de alimentos adquiridos. Esto puede generar un consumo
menor de alimentos y/o la sustitucion de alimentos mas caros por otros de
menor costo que, por lo general, son menos nutritivos, menos saludables ”).

Haciendo referencia al estudio de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE), el consumo de este tipo de alimentos debido a la
crisis econdmica contribuye al aumento de la obesidad porque las familias con
pocos recursos han sustituido alimentos como frutas y verduras por otros con

mas calorias ®,

Las dificultades econdmicas provocadas por la crisis conllevan también a una
reduccion de los gastos en actividad fisica de las familias (que afecta
tanto a los adultos como a los nifios). Todo ello muestra un nexo complejo
entre el aumento de la pobreza provocado por la crisis, la malnutricion y la

obesidad .

Este tipo de alimentacion tiene su repercusion en la educacidon. En
palabras del informe “El futuro comienza hoy”, el 75% de los nifios no pueden
comer carne o pescado al menos tres veces por semana, afectando esto, a su
rendimiento escolar ya que una ingesta insuficiente provoca cansancio y

desgana en el momento de estudiar.
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Pero, la educacidon no se ve afectada Unicamente por este motivo, ademas de
los recortes que el gobierno ha efectuado en la inversidon publica en educacion,
debemos afadir que la escasez de ingresos conlleva un menor acceso a
actividades y apoyos de caracter extraescolar, asi como a las nuevas

tecnologias, sobre todo en los alumnos que estan en riesgo de exclusién 9.

La inseguridad alimentaria de la poblacion esta relacionada no sélo con la falta
de ingresos fruto del desempleo, sino también con el problema de la
vivienda que se ha agudizado por la crisis . Espafia padece un grave
problema de acceso a la vivienda, debido a que la clase media cuenta en
ocasiones con trabajos poco estables y con dificultades para conseguir una
hipoteca. Dicho autor, también expresd su preocupacion por la subida de los
tipos de interés, un fendmeno que encarece las cuotas de las hipotecas y

genera "estrés" a los propietarios de la vivienda “%.

Se observa ademas una reduccion del gasto en calzado y ropa, un ajuste
de los gastos fijos de la casa (agua, electricidad, gas, etc) o gastos mas
prescindibles como teléfono o internet. Por Ultimo, la reduccion del ocio o

actividades de entretenimiento ¥,

En cuanto a las relaciones sociales, destacar que varios datos muestran que

la crisis las ha incrementado.

Si que es cierto que existe una clara relacion entre el nivel de integracion o

exclusion de un hogar con el nivel de recorte del gasto 4.

La exclusidn social es un efecto de la crisis que conlleva una reduccion de la
participacion de la persona en la vida diaria, asi como una
desvalorizacion y percepcion negativa hacia esa persona por parte de la
sociedad. Ademas suele ir acompanada de efectos de naturaleza fisica o

psicoldgica en la persona.
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Las personas que sufren exclusion social suelen sentirse al margen, impotentes
y en situacion de inferioridad. La baja autoestima, depresion, baja motivacion
de logro, ansiedad, aislamiento, falta de identidad, desorientacion, etc., pueden

ser otras consecuencias psicolégicas sobre el individuo Y.

Qué elementos explican y determinan estos fendmenos.

La crisis financiera internacional, ha desembocado en una grave crisis
econdmica, financiera, politica, social, etcétera, en el estado espafiol %, El
pinchazo de la burbuja inmobiliaria y las deficiencias de la regulacion
financiera son sefialadas como las causas inmediatas de la situacion

econdmica mundial 2.

Como la formacion de las mayorias “burbujas”, la creacién de la de Espana esta
inicialmente causada por el aumento de su valor fundamental. Al principio,
el aumento de demanda y la escasez de oferta de las viviendas pulsaron el
aumento del precio. Y luego entraron los inversores especulativos que, junto
con el bajo tipo de interés, la facilidad crediticia y los factores fiscales

fortalecieron la inversion en las viviendas @3,

Los ciudadanos no recordaban una caida, sino una permanente subida en los
precios de la vivienda y por este motivo, se convencieron de que era un
mercado sin riesgo que sblo podia subir. Por eso, el aumento en los precios
de la vivienda y el aumento del nimero de construcciones en Espaia en la
Ultima década fueron espectaculares y debia haber sido frenado a tiempo ¥,

Esto beneficid a las autoridades publicas pues permitid a los gobiernos de todos
los niveles y de todos los colores hacer y cumplir promesas populistas de
reduccién de impuestos (sobre la renta) mientras financiaban las actividades

publicas con las tasas que gravan la ingente actividad especulativo-inmobiliaria
(25)
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Las entidades financieras hacian grandes negocios con el negocio del ladrillo,
pero, se apalancaron excesivamente, financiando no sélo megaproyectos que
se han quedado en nada sino multitud de promociones de viviendas que,
cuando los promotores quebraron y pasaron a ser la Unica garantia real para el

recobro de lo prestado, habian perdido buena parte de su valor *¥.

En todo esto también influye la reduccion del tipo de interés real y nuestra
baja competitividad que ha dado lugar a un inflacion diferencial que ha
contribuido a generar el déficit por cuenta corriente mas elevado del mundo, en

valor absoluto, tras el de Estados Unidos ‘2.

Las ventas de Espana en el exterior consisten fundamentalmente en bienes y
servicios de bajo precio. Y para poder contar con productos mas innovadores y
avanzados, es necesario comprarlos del extranjero. Esta diferencia entre lo
que se exporta y lo que se importa es la que explica el déficit de nuestra
balanza de pagos con el exterior, y es de nuevo otro factor de

vulnerabilidad, pues es necesario financiar esa diferencia ‘*.

Qué politicas se han puesto en marcha para reducir los

niveles de desempleo, desigualdad y pobreza en Espaiia.
Las desigualdades tienen un fuerte impacto en la salud de la poblacién vy,
por lo tanto, tienen que ser una prioridad de las politicas de salud publica y un

eje transversal de las politicas sanitarias de nuestro pais.

Espafia es uno de los paises que tiene ya evidencia de la existencia de las
desigualdades socioecondémicas en salud, pero donde las politicas para

disminuirlas practicamente no han entrado en la agenda politica *©.

En octubre de 2008, a peticion de la Direccion General de Salud Publica y
Sanidad Exterior del Ministerio de Sanidad y Politica Social, se constituyd la

Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en Espaia
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con el cometido de elaborar una propuesta de medidas de intervencién para
disminuir las desigualdades en salud. En mayo de 2010 la Comision presentd

el documento “Avanzando hacia la equidad” *".

Tras un importante proceso de revision de evidencia, experiencias, opinion de
expertos y consenso, la Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en
Salud en Espafa presenta un total de 27 recomendaciones principales y
166 especificas, ordenadas por prioridad y divididas en 5 apartados, cada uno

de los cuales tiene varias areas.

Los apartados son los siguientes (constando las areas entre paréntesis):

I. La distribucion del poder, la riqueza y los recursos (salud y equidad
en todas las politicas; financiacion justa y gasto publico para la
equidad; poder politico y participacion; buena gobernanza mundial).

II. Condiciones de vida y trabajo cotidianas a lo largo del ciclo vital
(infancia; empleo y trabajo; envejecimiento).

III. Entornos favorecedores de la salud (entornos fisicos acogedores y
accesibles; acceso a una vivienda digna, entornos favorecedores de
habitos saludables).

IV.  Servicios sanitarios (un sistema sanitario que no causa desigualdad).

V. Informacién, vigilancia, investigacion y docencia (informacion,

vigilancia y evaluacion; investigacién; docencia) ®.

En relacion con el incremento espectacular del desempleo tras el estallido
de la crisis en 2008, el gobierno desoyendo la voz de las organizaciones
sindicales, opta por decretar, (con urgencia), en junio y septiembre, medidas
para la contencion del déficit publico y para la reforma del mercado de
trabajo, retomando la senda de la flexibilizacién tanto de las relaciones

laborales como de las prestaciones vinculadas a la proteccion social ‘%2,
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Dicha reforma, se denomina ley de medidas urgentes para la reforma del
mercado de trabajo (junio-septiembre 2010), y con ella aparece también, la
de politicas activas de empleo (febrero 2011), la ley de economia
sostenible (marzo 2011), la reforma de la negociacion colectiva (junio
2011), la de modernizacion de la Seguridad social (agosto 2011), son las

principales reformas .

En relacién a la pobreza, en concreto a la pobreza infantil, se encuentra que
Espafia junto con Italia (@ excepcidon de Francia) es donde mas ha aumentado
la pobreza infantil en comparacion con el resto de poblacion. Entre 2005 y 2008
se lleva a cabo la creacion de algunas prestaciones familiares nuevas y la
ampliacién de las cuantias y cobertura de algunas ya existentes. Ese mismo
ano, se amplio la cobertura de la Seguridad Social por maternidad y se extendid

el periodo de permiso de paternidad.

A finales de 2009 y, sobre todo, a partir de 2010, se introducen las medidas de
contencién del déficit publico también denominadas “politicas de
austeridad” que limitaron, reformaron o cancelaron algunas de sus

prestaciones familiares 9,

Actualmente, el comité espanol del Fondo de la ONU para la infancia, UNICEF,
ha pedido un pacto de Estado para reducir la pobreza, con medidas que

incluirfan una renta universal de 1200 euros por nifio al afio GV,

En conclusion, la crisis econdmica afecta a diversas esferas de la vida de las
personas, provocando situaciones de desigualdad social, pobreza y exclusién
social. Como profesionales sociosanitarios, los terapeutas ocupacionales
estamos en la obligacion de elaborar estrategias que devuelvan ocupacion a los
ciudadanos; y por tanto que devuelvan salud. Debemos ver mas alla, vy
entender que el ser humano esta inmerso en un entorno social, que a su vez
sufre crisis y desigualdades que repercuten directa e indirectamente en el

quehacer cotidiano de las personas, en las areas ocupacionales y en sus
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habitos, rutinas y roles. Entender como los determinantes sociales afectan a la
persona, aportara esa vision holistica tan valorada por los terapeutas

ocupacionales y nos ayudara a implementar planes de actuacion desde la
prevencion.
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