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Resumen:

El articulo expone la creacion y funcionamiento de la Escuela
Nacional de Especialidades Julio Ruiz de Alda de Madrid,
dedicada a la formacion de las profesoras de Educacién Fisica
(EF).

Platea en la introduccion la separacién de sexos en la ensefianza,
durante la etapa del franquismo y como la Seccién Femenina
(SF) organiza la formacion de sus profesoras.

En la definicion de los conceptos se refiere a los que
consideramos la base de este estudio: la SF, la EF Femenina, y
los Primeros cursos de EF y origen de las Escuelas de formacion
de la SF. En un tercer apartado que conforma el desarrollo de
este trabajo, se trata de forma especifica, la Escuela Julio Ruiz
de Alda, partiendo de sus antecedentes, analiza el tipo de
estudios, las formas de acceso, los Planes de Estudios, la
influencia de Luis Agosti y su Gimnasia educativa, asi como los
diferentes Cursos de especializacion que se llevaban a cabo y las
Profesoras resultantes, finalizando con un resumen de las
actuaciones de la SF y de la propia Escuela en la formacién de
profesoras de EF.

Las conclusiones se emiten alrededor de los conceptos basicos
que hemos manejado en el estudio: la SF, la EF Femenina, las
Escuelas de formacién de profesoras en su conjunto, incidiendo
en la importancia de la Escuela Julio Ruiz de Alda, en la rapidez
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en la obtencién de titulaciones en los primeros afos y en las
caracteristicas de las Profesoras.

Palabras clave: Educacién Fisica, Profesoras, Formacion,
Pasado historico.

Abstract:

The article exposes the creation and functioning of the national
school of specialties Julio Ruiz de Alda in Madrid, dedicated to
the training of teachers of physical education (PhE).

Audience in the introduction the separation of sexes in
education, during the stage of the Franco regime and as the
women's section (WS) organizes the training of their teachers.

In the definition of the concepts concerning which they consider
the basis of this study: WS, the female PhE, and the first courses
of PhE and origin of the WS training schools. In a third section
that makes up the development of this work, this is specifically,
school Julio Ruiz de Alda, on the basis of their background,
analyzes the type of study, forms of access, the curriculum, the
influence of Luis Agosti and its educational gymnastics as well as
the different courses of specialization which were carried out and
the resulting teachersending with a summary of the proceedings
of the SF and the school itself in the training of PhE teachers.

The findings are issued around the basic concepts that we have
handled in the study: WS, the female PhE, training schools of
teachers as a whole, stressing the importance of the school Julio
Ruiz de Alda, the speed in obtaining qualifications in early years
and on the characteristics of teachers.

Keywords: Physical Education Teachers, Training, Historical
past.
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LA ESCUELA DE PROFESORAS DE EDUCACION FISICA “JULIO RUIZ DE ALDA” DE MADRID

INTRODUCCION

Desde 1945 la SF formara en la Escuela Nacional de
Especialidades "Julio Ruiz de Alda" de Madrid, a las profesoras de
EF, aunque su inauguracién oficial no se producira hasta 1959.
Mientras tanto, la Academia Nacional de Mandos José Antonio,
encargada de la formacion de los varones, titulaba a sus
estudiantes como Oficiales Instructores, Maestros e Instructores
de EF (desde 1958, se llamaran Profesores).

Tal y como sucedia en todos los centros de ensefianza del
pais, en las escuelas de formacién del profesorado estudiaban
por separado hombres y mujeres, cuestién a la que se le han
dedicado muchas investigaciones, generalmente desarrolladas
para defender alguna tesis doctoral. Es por ello que la revista
Athlos, se ha propuesto unificar los resultados de dichos estudios
y recoge en este numero las escuelas de formacion de
profesorado de EF mas significativas en la historia de nuestro
pais, dedicdndose este articulo a la Escuela Nacional de
Especialidades "Julio Ruiz de Alda" de Madrid, considerada la
mas especifica en la formacidn de profesoras.

Recopilando algunas investigaciones previas de diferentes
autores, el articulo parte del conocimiento de la Seccién
Femenina (SF), como el organismo encargado de la formacion de
la mujer en la etapa del franquismo (1939-1977) y, por ende, de
la formacién de sus profesoras, incide en la EF Femenina, los
primeros cursos de EF y origen de las Escuelas de formaciéon de
la SF, para finalizar profundizando en la escuela Julio Ruiz de
Alda, desde su puesta en marcha en 1945 hasta su desaparicion
con la llegada de la democracia.

DEFINICION DE LOS CONCEPTOS
La Seccion Femenina

El 29 de octubre de 1933, en el Teatro de la Comedia de
Madrid, se celebré un Acto en el que intervino como orador José
Antonio Primo de Rivera, entre los asistentes figuraban cinco
mujeres, una era su hermana Pilar. Como consecuencia, el 2 de
noviembre se funddé la Falange Espafiola, las cinco mujeres
pretendieron afiliarse sin conseguirlo, segin Suarez (1993:18):
...Se las rechazé: siendo mujeres, y todavia muy jovenes, no
parecia que tuvieran cabida en el movimiento antipartido como
José Antonio lo concebia, grupo para una lucha tensa (Primo de
Rivera, 1983). Se les recomendd que se inscribieran en el
Sindicato Universitario Espafiol (SEU), organismo que ocuparia
un papel destacado en materia de EF y deporte universitarios.
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Desde alli, en 1934, se convertirian con Pilar Primo de Rivera a
la cabeza, en artifices de la creacion de la SF, segun Payne
(1985:204), creada por amigos de la familia Primo de Rivera y
dirigida desde su nacimiento por la hermana menor de José
Antonio, Pilar.

A partir de 1934, las afiliadas a la SF aumentaban en
numero y en las tareas que iban asumiendo (Zagalaz, 2001). En
las actuaciones de captacion por provincias se transmitia como
primera consigna "Organizar cursos de formacion...” (Suarez,
1993:36).

Cercana la finalizacién de la guerra civil, en 1938, en el III
Consejo Nacional de la SF, se crean cinco Regidurias® que
absorben sus cometidos fundamentales. Entre ellas merece ser
destacada la de Cultura Fisica, que nace al considerar la
importancia de la EF en la formacidén de la mujer y los beneficios
gue le reporta como complemento de la educacion intelectual,
moral y religiosa.

Al crearse las Regidurias (Zagalaz, 1996), la SF prepara el
proyecto del Departamento Central de EF? (24-11-1939), en el
que alude por primera vez a la carrera de Profesora de EF:

La EF de la mujer ha de estar totalmente en nuestras
manos. Queremos ser el organismo oficial y crear una
Escuela Nacional de EF Femenina, modelo en su género, de
la que salga un profesorado capacitado oficialmente con un
titulo que le sirva para su porvenir. En una palabra, hemos
de crear la carrera de Profesora de EF.

Segun Payne (1985:204-205):

A finales de 1939 la SF fue reorganizada, dotandosela de
una estructura permanente similar a la del partido...,
asignandose la organizacion de funciones diversas como la
EF..., afirmandose que en 1940 habian sido creados 1.189
centros de juventudes femeninas... Aunque su labor fuera
poco espectacular y desproporcionada con relacion a las
inmensas necesidades de Espaha en esta materia, puede
afirmarse que la accion de la SF resultd mucho mas
beneficiosa para el pais que toda la actuacion del resto del
partido... La SF ofrecia el unico ejemplo concreto de un
esfuerzo por realizar la justicia social en un régimen cuya
propaganda no cesaba de repetir el lema: "por la patria, el
pan y la justicia”.
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Alted Vigil (1991:298-299), insiste:

La SF nacio dentro del régimen y su evolucion fue pareja a
este. No pudo hacer mas de lo que hizo. No eran viables
actitudes criticas directas, porque hubieran sido suprimidas
sin mas. La SF constituyd dentro de los afos cuarenta, la
Unica valvula de escape, para mujeres inquietas, activas,
"andariegas" e independientes. A cambio tenian que
renunciar al matrimonio y a la posibilidad de tener una
familia. La solteria era algo que se les imponia y que a su
vez se impusieron. Monjas laicas, en suma, encargadas de
encauzar a las mujeres en funcion de esposas y madres,
dentro de un mundo masculino y represivo que, en cierto
modo, ellas contribuyeron a forjar y legitimar.

La Educacion Fisica Femenina

La Regiduria Central de EF, se encarga de la formacion de
las profesoras de EF y de sus titulaciones; realizacion de Planes
de Estudio para los Centros de Ensefianza; divulgacion de la
practica deportiva de la mujer; organizacién y promocion de los
clubes deportivos; colaboraciéon con los organismos nacionales e
internacionales dedicados a la EF y el Deporte... Al frente estaba
Maria de Miranda, quien ante el problema de moral que se
planteaba con la practica de algunos deportes y las fricciones
gue se producian con la Iglesia, redactd dos Memorandum (1941
y 1942), concluyendo que la practica deportiva era congruente
con el espiritu cristiano, porque al hacer mas recta la voluntad y
mas firme la disciplina, contribuia a consolidar la personalidad
(Zagalaz, 1996 y 2003).

Para Fernandez Garcia (1995:66):

En Espana, a partir de los anos cuarenta y con respecto a la
actividad fisica femenina, se sufre una involucion y se
refuerzan valores que comenzaban a perder vigencia,
abriéndose un largo periodo en el que el modelo que se
impuso estaba fundamentado primero en una vision
cristiana no solo sobre el cuerpo sino también sobre la
mujer y la familia, y segqundo en un control ideoldgico y una
utilizacion politica del deporte como medio de exaltacion
nacional.

Utrera Molina (1993), se sumerge en el contexto de la época v,
refiriéndose a lo que se pretende olvidar, dice:

...Me refiero al sentido de modernidad que la SF imprimid al
ejercicio de sus multiples actividades, actuando en algunos
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campos donde todo estaba por hacer. Fue significativa la
promocion que la SF hizo de la EF, donde se partio de cero,
y que frente a las criticas de Congregaciones Religiosas y
censuras obispales, consiguioé introducir su ensefanza en
todos los ambitos docentes.

A principios de 1938, en un hospital de Santander, Elisa de
Lara, miembro de la SF, conoci6 a Luis Agosti, médico y
campedn nacional de lanzamiento de jabalina cuya influencia en
la EF y el deporte femeninos seria decisiva a partir de ese
momento, convirtiéndose en su asesor para EF. Agosti explicd
les explicé que ‘el deporte, en sus términos mas amplios
constituye una forma de expresion y por eso cada época, y aun
mas cada pueblo lo hace de distinta manera; en consecuencia
cada sexo tiene que practicarlo de diferente forma”. A partir de
esta exposicion: Ellas aceptaron este planteamiento porque
coincidia en todo con su manera de pensar: no se trataba de que
las mujeres hicieran deporte al modo masculino, sino de acuerdo
con su propia forma de expresion (Suarez, 1993:156).

Primeros cursos de EF y origen de las Escuelas de
formacion de la SF

El 12 de junio de 1938 comenzd en Santander el primer
cursillo tedrico-practico de EF destinado a preparar Instructoras
deportivas de forma improvisada. Le sucederian muchos mas en
los que participan un elevado numero de jévenes. La SF no
queria perder el contacto con ellas, sus futuras afiliadas,
presentando en enero de 1939, en su III Consejo Nacional, un
auténtico plan de formacion deportiva.

El paso siguiente y en la linea de formacién juvenil
establecida, fue la creacién de cuatro clases de Escuelas que se
ocupan de la formacién en Hogar y Mdusica, Orientacién Rural,
Formacion, y Educacién Fisica. En estas ultimas, segun la propia
SF, se ensefiaria Gimnasia, Gimnasia Ritmica, Danza y Deportes,
haciendo buena la preocupacion de la organizacién desde sus
comienzos; en palabras de Suarez (1993:110):

...estudia un sistema coordinado y metodoldgico que llevara
a la creacion de una EF dirigida de modo especifico hacia la
mujer... Se busca la practica de un ejercicio fisico y
deportivo bien dirigido, que consiga no sdélo el
fortalecimiento y desarrollo corporal, sino el enriquecimiento
espiritual de la persona a través de la aplicacion de métodos
pedagdgicos adecuados.
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El 14 de octubre de 1942, se cred en La Quinta del Pardo
(antiguo pabellon de caza del Patrimonio Real), la primera
Escuela de Instructoras que tomé el nombre de Academia
Nacional de Instructoras de Juventudes "Isabel la Catdlica".
Nacié con la idea de crear un sistema de formacidén para chicas,
diferente al del Frente de Juventudes (FJ]) que, segun la SF,
hacia poca distincién entre ambos sexos. En julio de 1943, la
primera promocion termind sus estudios. La Escuela se quedod
pequefia, trasladandose al Castillo de las Navas del Marqués
(Avila), conocido como Castillo de Magalia.

Paralelamente, en la zona de Ciudad Lineal de Madrid,
funcionaba desde 1940 una Escuela de Instructoras de EF en la
que, previa realizacion de un cursillo, en principio de un mes y
posteriormente de tres, emitia un titulo que las habilitaba como
profesoras. Esta escuela junta a la parte que se escindird de la
Quinta del Pardo, daran origen a la Escuela Nacional de EF
Femenina “Julio Ruiz de Alda”.

Por esa época y desde la aprobacion del nuevo Plan de
Estudios en las Escuelas de Magisterio (14 de octubre de 1946),
tras la solicitud elevada por la SF al Ministerio de Educacién
Nacional (MEN), la EF se convirtié en una disciplina obligatoria,
teniendo que seleccionar las profesoras que formarian a las nifias
y preparar los programas que se aprobarian tres afios después.
La SF acuerda que las candidatas que quisieran ser Profesoras,
tendrian que acreditar ser previamente Instructoras y un
certificado de haber participado en Competiciones de Gimnasia
Educativa dirigiendo a mas de 30 alumnas, seguir un curso
organizado por la SF y realizar un examen tedrico y practico ante
un tribunal.

La tarea de formar profesoras correspondid a Maria de
Miranda quien, conociendo el avance de los paises escandinavos
y anglosajones, realizd un viaje a Copenhague para asistir al
Congreso Internacional de EF Femenina organizado por la
National Association of Physical Education for College Women
(USA), viajando a continuacion a Estocolmo a la 22 Lingiada
(concentraciéon de gimnastas que hacen demostraciones en
conjunto), del 27 al 31 de julio de 1949. En su informe (23-12-
1949) senala la mayoritaria participacion de mujeres y se refiere
al material que habia que adquirir y a tantas cosas como habia
que aprender’.

A pesar de estas iniciativas para mejorar la formacion era
evidente que en Espafa no habia profesoras cualificadas de EF,
habia que conseguirlas empezando por ensefarles Gimnasia
sueca, Danza, Deportes femeninos, asi como lecciones de
Anatomia y Fisiologia.
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En 1950 se crean, la Escuela de Instructoras Generales de
las Navas del Marqués, inaugurada en 19514, la de Orientacién
Rural de Aranjuez, la Estacidn Preventorial de Masnou en
Barcelona, el Albergue de Santa M2 de Albarracin y la Escuela
Menor Reyes Catdlicos en Almeria.

En 1956, la Secretaria Nacional de la SF envido un informe a
todas las Delegaciones Provinciales, apoyado en la legislacion
vigente, con el que trataba de defender el status de las
profesoras en centros oficiales o publicos y privados o
reconocidos (nombradas por el MEN a propuesta de la SF) y
continuar con las ensefanzas que se estaban impartiendo
(Zagalaz y Martinez, 2003).

En octubre de 1959, Franco inauguro la Escuela
Nacional de Especialidades "Julio Ruiz de Alda" y el
Colegio Mayor "Santa M2 de la Almudena”, en la Ciudad
Universitaria de Madrid, el complejo docente se conocio
con el nombre genérico de "la Almudena".

ESCUELA JULIO RUIZ DE ALDA DE FORMACION DE
PROFESORAS DE EDUCACION FISICA

Antecedentes

Aungue desde hace mas de un siglo la equiparacién del
profesorado de EF con el de otras materias, aparece recogida en
alguna normativa legal (proyecto de Ley de 1883 para declarar
obligatoria la Gimnastica; Ley General de Educacion de 1970), la
realidad es que este colectivo, no alcanza la total igualdad con el
resto del profesorado hasta no conseguir el mismo grado
académico (para lo que tuvo que convalidar su titulos en el
Instituto Nacional de Educacion Fisica -INEF-), situacion laboral
(convocatoria de oposiciones a los cuerpos docentes de
enseflanzas medias, por primera vez en 1985) y como
consecuencia, equiparacién econdmica (Zagalaz, 1999).

A pesar de ello desde finales del siglo XIX, aunque de
forma intermitente, han existido en Espafa Escuelas especificas
de Formacién del Profesorado de EF, ademas de la contribucion
gue las Escuelas Normales han aportado a la preparacion de los
Maestros en alguna pequena faceta de esta asignatura.

Los antecedentes directos de las Escuelas de Formacion
especificas del Profesorado de EF, son la Escuela Central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica de Madrid, la Escuela
Central de Gimnastica del Ejército de Toledo, la Escuela Nacional
de EF San Carlos de Madrid, asi como una serie de organismos
(Junta Nacional de EF; Grupo Parlamentario de EF y Deportes;
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Academia de Educacion Fisica de la Generalitat de Catalunya)
gue de alguna manera influirdn en la configuracion de los nuevos
centros formativos que surgiran a partir de la guerra civil
(Zagalaz, 1998a).

La Ley de creacion del F] de 6 de diciembre de 1940’ de
Jefatura del Estado, que le otorga las maximas competencias en
EF, modificard radicalmente el protagonismo que, hasta la
guerra civil, habia tenido la Escuela de Toledo, encomendando al
FJ y a la SF, la formacion de la Juventud espafiola en materia de
EF. Al efecto se crea el Servicio Nacional de Instructores, para
cuya capacitacion se estableceran al menos dos Academias
Nacionales, una para cada seccidon, masculina y femenina,
respectivamente, Academia de Nacional de Mandos "José
Antonio", y Academia Nacional de Instructoras "Isabel Ila
Catdlica" (en el Pardo), esta ultima con posterioridad cambiaria
su ubicacién y su nombre por el de Escuela Nacional de
Especialidades "Julio Ruiz de Alda" (cuya seccion para EF seria
conocida como La Almudena). Ambas Academias se crean por
Decreto de 2 de septiembre de 1941 para la Formacion del
Profesorado de EF, dando respuesta a las competencias en EF
asumidas por el F]J (masculina) y SF (femenina).

El profesorado resultante estara vinculado al Movimiento y
su formacién tendra un marcado caracter politico, situandose la
parte técnica dentro de la Escuela Sueca en un principio y con
posterioridad en la neo-sueca, cuyo maximo representante en
Espafia sera Luis Agosti, predominando los aspectos relativos a
la salud, sobre los pedagdgicos.

Para la SF®°, el caracter docente de esta profesién tiene como fin:

La accion del ejercicio fisico en la consecucion o
fortalecimiento de los valores espirituales, con repercusion
en la formacion integra de la persona, mejoramiento
morfoldgico y funcional de la mujer en relacion a su funcion
fisioldgica especifica. La aplicacion de técnicas fisicas y
pedagdgicas, especialmente concebidas para mantener o
incrementar la feminidad.

Posiblemente la celeridad con que se traté de formar y
sobre todo titular al profesorado de EF, ocasiond una multitud de
titulos de gran variedad y disparidad, la mayoria de orden
interno y no especificos, ni siquiera a partir de la Ley 77/1961 de
23 de diciembre, que establecia en su Art. 9 (Zagalaz, 1998a):

El profesorado de EF debera poseer el titulo correspondiente
de la especialidad, expedido por el INEF o Escuelas
oficialmente reconocidas, y sera designado por el MEN, a
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propuesta de las Delegaciones Nacionales de Juventudes y
SF y del SEU.

A estos primeros cursos se accedia con criterios de seleccion
muy distintos y tuvieron una duracién muy diferente, como
consecuencia, plantean problemas a la hora de realizar el analisis
y conseguir su total clarificacion, bien por medio de la
documentacion existente, bien por las entrevistas realizadas a
las propias interesadas, pero eso es objeto de otro estudio, sélo
gqueremos destacar los titulos mas importantes intentando
extraer una visidn lo mas exacta posible de la formaciéon de las
profesoras de EF desde los primeros afios de actuacién de la SF
hasta la integracién de la Seccién de EF de la Escuela Nacional
de Especialidades Julio Ruiz de Alda en el INEF, en lo que
seflalamos tres tipos de titulacion: Instructoras o Instructoras
Elementales de EF, cuya preparaciéon fue la de menor duracion,
Instructoras Nacionales (futuras Profesoras) de EF, formadas en
la Escuela Nacional de Especialidades Julio Ruiz de Alda e
Instructoras Generales, tituladas también como Maestras de
Primera Ensefanza o Profesoras de EGB, que realizaron sus
estudios en la Escuela Nacional de Instructoras de Juventudes
Isabel la Catodlica de las Navas del Marqués.

El Decreto de 10 de noviembre de 1960, en reconocimiento
al auge que la EF Femenina habia adquirido en nuestro pais,
regula por vez primera el Titulo Oficial de Profesora de EF
(Decreto 2.167/60 de 10 de noviembre) y la OM de 28 de
noviembre de 1961, establece la normativa para las Escuelas de
Profesoras de EF, incluyendo su Plan de Estudios (Orden de 28
de noviembre de 1962). Las Escuelas de Formacién de
Profesores, segun Fernandez Nares (1993:172), no recibiran
este respaldo legal hasta 1981.

Pero con la promulgacién de la Ley de EF y Deportes el 23
de diciembre de 1961, sélo un organismo perteneciente a la
Secretaria General del Movimiento, la Delegacién Nacional de EF
y Deportes, se encargaria de controlar todas las actividades.
Asimismo, el INEF, se crea en virtud de esta Ley (Cap. VI, Art.
XV), “"como Centro Oficial reconocido por el MEN, expedira los
titulos del Profesorado de EF”. A pesar de estas buenas
intenciones, el INEF, dependera de la Delegaciéon Nacional de
Deportes, es decir de la Secretaria General del Movimiento,
pasando muchos afos después, con el desmantelamiento de
ésta, a depender del Ministerio de Cultura, no pertenecera al
Ministerio de Educaciéon, como el resto de Facultades, hasta
finales de los afios ochenta del pasado siglo XX.
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Sin embargo la misma Ley en su Cap. VI, Art. XVI, dice: "La
formacion del Profesorado femenino del Instituto Nacional se
realizara en la Escuela Nacional Julio Ruiz de Alda, centro oficial
reconocido por el MEN, dependiente de la Delegacion Nacional de
la SF", estableciendo asi una notable diferencia con respecto a
los varones que dependeran integramente del INEF (Zagalaz,
1998a).

Tras estos antecedentes, nos ocupamos en el siguiente
apartado exclusivamente de la Escuela Julio Ruiz de Alda.

La Escuela

Creada en 1956 con caracter definitivo, aunque venia
funcionando de forma provisional desde 19457, y situada en la
Ciudad Universitaria de Madrid, se la conoce en principio como
La Almudena, dentro de |la Escuela Nacional de Especialidades de
la SF, y posteriormente, como la ENEFF o Escuela Nacional de
Educacién Fisica Femenina.

Su primera ubicacién fue la Quinta del Pardo y su primer
nombre Academia Nacional de Instructoras "Isabel la Catdlica",
apelativo que se adjudicé posteriormente a la Escuela de
Instructoras Generales de Las Navas del Marqués, como hemos
dicho, cuando los estudios de estas, se trasladaron alli,
quedando los de EF y los de Hogar en Madrid.

Segun Bravo Berrocal (1995:94), el Decreto de 19 de
Febrero de 1942, establecia en su Art. 4, que para ingresar en
esta Academia,

Las aspirantes, ademas de no padecer defecto que le
incapacitara para realizar el programa de EF, deberian estar
en posesion de algun titulo académico ya fuera el de
Bachiller universitario, Magisterio, el expedido por Escuelas
Especiales o Centros similares o, en su defecto, mérito
extraordinario dentro del Partido.
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Foto n© 1.- Escuela “Julio Ruiz de Alda” de la SF (La Almudena). Pista de
atletismo, 1970. Cedida por ANA.

Tipo de estudios

La Escuela Nacional de Especialidades de la SF Julio Ruiz
de Alda, establece desde 1952 sus estudios de EF, como Centro
Superior de Formacién de las Profesoras o Escuela Nacional de
EF Femenina, capacitandolas en sus distintos niveles: Profesoras,
Instructoras y Monitoras, puesto que segun Sudrez Fernandez
(1993:279): la EF y Deportiva necesitaba Profesorado titulado a
dos niveles: Elemental (Instructoras) y Superior (Profesoras), lo
que implica el reconocimiento de esta Escuela.

Aunque tuvo en su comienzo, un Plan de Estudios
(Zagalaz, 1996), de un curso de duracidon, la promocién que
comenzo en el curso 57-58, realiza un Plan de dos anos,
mientras que las promociones sucesivas tendrian tres afios, en
los que, durante el segundo, realizaban un mes de practicas en
Albergues de Juventudes u otros Centros de la SF. Al terminar
los estudios, debian aprobar una Tesina sobre cualquier aspecto
de la EF y, pasar un examen tedrico-practico ante un Tribunal en
el que estaba representado el MEN y la Delegacion Nacional de
EF y Deportes, quien reconoce este titulo expresamente en el
Art. 38 de sus Estatutos de 7 de junio de 1945. A partir del curso
67-68 estos estudios aumentaran a cuatro afos.

En 1959, siendo Director Técnico de la Escuela el Asesor de
EF para la SF, Carlos Gutiérrez Salgado, y con objeto de la
participaciéon en un Curso de Medicina Deportiva que fue de gran
trascendencia en aquellos anos, la SF, reconoce que esta Escuela
"esta a la altura de los mejores Institutos Superiores europeos
en cuanto a Sistema, Plan, Profesorado e Instalaciones se
refiere. Causando la admiracion de cuantas personalidades del
deporte la imitan el Plan total formativo de la misma".
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Formas de Acceso

Para ingresar en la Escuela, desde que se establece el Plan
de tres afios, las aspirantes tendran 16 afios cumplidos y menos
de veinte® y aprobados los estudios de Bachillerato Elemental,
Magisterio o Peritaje Mercantil, asi como deberan realizar un
examen de ingreso, al que solo podran presentarse en dos
convocatorias, que constara de las siguientes pruebas:

a) Examen Médico-Deportivo.
b) Pruebas de Aptitud Fisica.
c) Examen de Cultura General.

d) Presentacion de una composicidon escrita de diez folios, en la
que se explique el porqué quiere realizar estos estudios®.

Plan de Estudios

El Plan de Estudios se compone de asignaturas tedricas y
practicas adaptadas a las necesidades de formacion de las
futuras profesoras, distribuidas durante los tres cursos de la
forma siguiente:

CUADRO N° 1.- ASIGNATURAS TEORICAS/HORAS SEMANALES.

Fuente: ANA
CURSO 1° Horas |CURSO 2° Horas |CURSO 3° Horas
RELIGION 1 RELIGION 1 RELIGION 1
FORMACION 1 FORMACION 1 FORMACION 1
POLITICA POLITICA POLITICA
TEORIA EF 2 TEORIA EF 2 TEORIA EF 2
MUSICA 2 MUSICA 2 MUSICA 20 2
ANATOMIA 2 ANATOMIA 2 FISIOLOGIA 20 |2
PSICOLOGIA 1 FISIOLOGIA 10 2 PEDAGOGIA 20 |1
HISTORIA EF 1 PSICOLOGIA 1 HIGIENE 1
MECANICA HUMANA |1 PEDAGOGIA 10 2 BIOMETRIA 1
CONOCIMIENTO DEL |1 TRAUMATOLOGIA |1 ORGANIZACION |1
MEDIO Y SOCORROS DE

URGENCIA
HOGAR (Puericultura |1 GIMNASIA 2
y convivencia) CORRECTIVA
TOTAL 13 14 14
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CUADRO N©° 2.- ASIGNATURAS PRACTICAS/HORAS SEMANALES.

Fuente: ANA

CURSO 1° Horas |CURSO 2° Horas |CURSO 3° Horas
GIMNASIA 5 GIMNASIA 5 GIMNASIA 4
PRACTICA PRACTICA PRACTICA
GIMNASIA 2 GIMNASIA 2 GIMNASIA 3
PEDAGOGICA (mando) (mando)
(mando)
JUEGOS Y 5 JUEGOS Y 5 JUEGOS Y 3
DEPORTES DEPORTES DEPORTES
(Practicas) (Practicas) (Practicas)
JUEGOS Y 1 JUEGOS Y 1 JUEGOS Y 2
DEPORTES DEPORTES DEPORTES
(mando) (mando) (mando)
RITMICA 2 RITMICA 2 RITMICA 1
NATACION 2 NATACION 2 NATACION 2
MUSICA 2 MUSICA 1 MUSICA 1
DIBUJO Y 1 DIBUJO Y 1 SOCORRO DE 1
TRABAJOS TRABAJOS URGENCIA
MANUALES MANUALES

MASAJE Y 2

KINESIOTERAPIA
TOTAL 20 19 19

Nota.- El campismo y orientacion se practicaran al menos dos veces
por mes sustituyendo juegos y deportes (practicas).

En el curso 67-68 la duracidon de los estudios de EF en la
Escuela Nacional de Especialidades Julio Ruiz de Alda, aumenta a
cuatro afios en armonia con el Plan de Estudios del INEF que
empieza su actividad ese mismo afio. Segun la Ley de diciembre
de 1961, Cap. VI, Art. 16,

"El Instituto, como Centro Oficial reconocido por el MEN,

expedira los titulos de Profesorado de EF.

La formacion del profesorado femenino del INEF, se
realizard en la Escuela Nacional Julio Ruiz de Alda, centro
oficialmente reconocido por el MEN, dependiente de la

Delegacién Nacional de la SF™°.

Este nuevo Plan de Estudios, para cuyo acceso se requiere

el Bachillerato Superior

0 equivalente, se

compone de

asignaturas tedricas comprendidas en las Areas de Biologia vy

Pedagogia:
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_CUADRO N° 3.- ASIGNATURAS T’EC')RICAS COMPRENDIDAS EN LAS
AREAS DE BIOLOGIA Y PEDAGOGIA. PLAN DE ESTUDIOS DE 1967-68

Areas de Biologia Areas de Pedagogia
Anatomia Ciencias de la Educacion
Fisiologia Psicopedagogia

Mecanica Humana Mdusica

Kinesiologia Dibujo

Biometria Teoria de la EF

Masaje Idiomas

Higiene Organizacion

Traumatologia Historia de la Educacién Fisica
Filosofia

Asimismo se cursan asignaturas practicas con una doble
vertiente.

CUADRO N° 4.- ASIGNATURAS PRACTICAS. PLAN DE ESTUDIOS DE
1967-68. COPEF (1972: 11-14)

Gimnastica y Deportiva Practicas didacticas
Gimnasia Educativa Hockey

Ritmo Balonmano

Folklore Voleibol

Juegos Aire libre

Atletismo Esqui

Natacién Nociones sobre otros

Deportes practicados en el
ambito femenino

Baloncesto

En todas se incluyen las materias objeto de aprendizaje vy
dominio técnico y también, lo mas importante, "la trasmision de
esas ensefanzas" (didactica especifica). Para ello se simultanean
en los tres ultimos cursos los estudios con las Practicas Docentes
realizadas en distintos Centros Escolares, completando asi su
formacién profesional.

Los Deportes o Juegos Deportivos, se dividen en
Baloncesto, Baldn volea, Balén a mano, Hockey, Natacién, Esqui
y Tenis. La SF excluye de sus deportes el atletismo por
considerarlo masculinizante y poco femenino, teoria que apoya
Agosti cuando afirma que el atletismo de competicion exige unas
cualidades completamente opuestas a la constitucion
femenina..., con el transcurrir de los afos, estas ideas se iran
modificando, siendo la Escuela Ruiz de Alda la primera en la que
las alumnas practiquen el atletismo.
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Segln consta en el Programa de este Centro (Plan de
Estudios de 1969):

Aqui se graduan Profesoras de EF, después de cuatro afos
de estudios. La investigacion se compagina con la
enseflanza, que abarca cuantas disciplinas tienden a la
formacion integral de quien va a ser educadora a través de
lo fisico, mas que educadora de lo fisico.

Los cursos se desarrollan en régimen de internado aunque
se admiten alumnas externas siempre que residan en Madrid y
puedan asistir a la totalidad de las actividades.

Esta Escuela independientemente de su Plan de Estudios
para la Formacion de Profesoras de EF, organizaba cursos de
convalidacion para las que habian obtenido el titulo de
Instructora en cualquiera de sus otras Escuelas, como veremos
mas adelante.

En 1969, la Escuela Nacional de EF Julio Ruiz de Alda,
participd en un Certamen Internacional de Gimnasia, al objeto de
presentar las caracteristicas basicas del método de EF seguido
en Espana y estudiar los métodos y técnicas de los demas
participantes. Segun el programa!! presentado, el método de
esta Escuela exclusivamente femenina, va dirigido a lograr la
formacidén integral de la persona, tratando de conjugar la ciencia
biolégica, el arte, la técnica, la psicopedagogia y Ia
profundizacién en el modo de ser de la mujer y la nifa
espafolas, ademas del estudio serio de nuestro folklore: La
union del folklore con la Gimnasia muestra aqui frutos dptimos.
Danza, Musica e Instrumentos de percusion han aportado una
infinita gama de variaciones, que hemos incorporado a la
Gimnasia.

Segun los datos que obran en el Archivo Historico Provincial
de Jaén (AHPJ]) tomados del Ministerio de Educacién (1972), en
Zagalaz (2008), se titularon en el pais 93 profesoras en el curso
1968-69; 107 en el 69-70; y 120 en el 70-71.

Desde 1974, se exige COU, para estudiar en la Escuela,
ademas de realizar un examen de ingreso, superar las pruebas
de aptitud fisica y un reconocimiento médico-deportivo,
morfoldgico y funcional que para la SF, se sigue durante todo el
curso, bajo la supervision de los Doctores Fernandez Cuesta y
Gil.
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Luis Agosti y su aportacion a la Escuela Ruiz de Alda

El Sistema de la Escuela se baso en el estudio de la EF
Femenina (1943) del citado Agosti, quien credé el método
informador de los Planes de Estudio de los distintos grados de
ensefanza, de una forma ordenada, progresiva y proporcionada,
tanto en el conjunto como en las diversas especialidades. Planes
continuamente revisados bajo el punto de vista técnico, moral,
pedagdgico y médicot?.

La obra de Agosti, Gimnasia educativa, que se publica en
Madrid, en 1948 la primera edicion con prologo del Profesor
Carlos Jiménez Diaz y en 1963 la segunda prologada por el
propio autor, fue utilizada como libro de texto en la Escuela
Nacional de Especialidades "Julio Ruiz de Alda". El contenido
esboza una sintesis historica en su primer capitulo, bastante
importante para la época en que se desarrolla. Divide la
evolucion del conocimiento en tres eras: Empirica, del
Razonamiento y de la Experimentacién, estableciendo un analisis
comparado entre dicha evolucion y la de la EF que marcaron las
bases tedricas de la EF en Espafia, hasta entonces casi
desconocidas. (Zagalaz, 1998b).

En el exhaustivo estudio que realiza sobre la gimnasia,
sefala dos factores diferenciales claves a la hora de planificar las
sesiones de EF, sexo y edad. La diferencia en funcion del sexo se
refiere simplemente a la planificacion por separado, y con
respecto a la edad, el autor establece cuatro etapas que van
desde el nacimiento hasta la juventud. Asimismo, aunque en la
practica de la época no era frecuente la realizacién de ejercicio
fisico por parte de los adultos, Agosti incluye en sus
clasificaciones un apartado dirigido a ellos.

Dedica una amplia seccion a las influencias que la
menstruacion o el embarazo pueden tener en la realizacién del
ejercicio fisico y viceversa, emitiendo algunas conclusiones ante
las que las profesoras adoptaban posturas diversas vy
enfrentadas, mientras unas decian que el ejercicio era
beneficioso y amenazaban con suspender a la alumna que no
quisiera realizarlo, otras no permitian a las chicas realizar el
menor esfuerzo.

Se dirige por ultimo Agosti (1948:742) a los futuros
docentes, destacando:

El alto contenido de su misién en esta empresa mundial de
formar seres aptos, alegres y equilibrados como parte de
esa aspiracion hacia la perfeccion que sentimos todos los
humanos"..."nuestro mayor orgullo y el de todos los que se
afanan en esta empresa, ha de ser el haber contribuido o
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haber intentado contribuir con nuestro modesto esfuerzo al
logro de una humanidad mejor.

Como consecuencia elabora un Plan docente que
comprende, segun Circular que la SF envia a sus Delegaciones
Provinciales: Gimnasia, pruebas de aptitud, ritmo en sus
multiples manifestaciones, juegos y deportes, asi como otras
actividades de aire libre: excursionismo, danzas folcldricas y
algunos trabajos manuales aplicados ¢ése vislumbraba la
interdisciplinariedad?

Las profesoras entrevistadas (Zagalaz, 1996) que cursaron
estudios en esta Escuela recordaban perfectamente al Dr. Agosti
y sus propuestas docentes, la mayoria de las que cursaron
estudios en otros centros, aun sin saber en aquellos afios quien
era el citado Dr., afirman que aplicaban en sus clases las
técnicas y programas defendidos por este.

Foto n© 2.- Hockey practicado por las alumnas de Escuela Julio Ruiz de Alda
en el complejo de la AlImudena en la década de los sesenta del siglo XX.
Cedida por la ANA.

Cursos de especializacion

Esta Escuela realiza, ajustandose a su Base VII, cursos de
especializacion para posgraduadas, de los que se extiende
certificado de aprovechamiento con validez oficial, siendo los
mas representativos de cuantos se convocaron los siguientes:
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Reeducacion y recuperacion.
Educacion Fisica de anormales.
Ritmica y Danza.

Entrenadoras deportivas.
Excursionismo y orientacion.

iR W=

Ademas se organizaban cursos de renovacion de obligada
asistencia para las profesoras en activo, al objeto, segun la SF,
de mantener al dia los conocimientos de su personal docente®3.

Segun el COPEF (1972), a las profesoras que egresaban de
esta escuela se les podia asignar destino por toda Espania,
aunque casi siempre se quedaban en su provincia de origen,
salvo que por motivos familiares solicitaran el traslado que les
era concedido. En su puesto de trabajo impartian la EF vy
Deportiva a todas las mujeres y nifias, por lo que sus salidas
profesionales no eran exclusivamente la docencia en centros
educativos: Su ambito profesional se extiende, pues, no solo a
todos los grados de la ensefianza, sino también a los medios
laborales y a las actividades extraescolares.

Segun la SF las salidas profesionales eran las de actuar como
Profesora de EF y Deportes en Institutos y Colegios reconocidos
tanto de Ensefanza Media tradicional como Laboral, en la
Universidad, en las Escuelas de Formacion de Profesorado
Elemental de EF, en Gimnasios y en Centros Recreativos.

La Escuela Nacional de EF Femenina Julio Ruiz de Alda se
clausuré el afio 1977 al integrarse en el INEF, en virtud de la Ley
23/77 y el RD 596/77 de 1 de abril, lo mismo que la seccién de
EF de la Academia Nacional de Mandos José Antonio, habiendo
titulado durante su existencia a 401 profesoras, segun
documentacion del Archivo General de Alcalda (AGA, 1977). Estos
datos varian sustancialmente con los aportados por Fernandez
Nares (1993:178).

Las Profesoras resultantes

Las profesoras de EF y sus alumnas son sujetos activos de
la Educacién que han aportado las opiniones externas que
completan este trabajo, puesto que su actuacién en Centros
publicos y privados asi como en Albergues y Campamentos y su
participacidon en competiciones deportivas y eventos sociales, las
hicieron protagonistas destacadas de la EF Femenina durante
casi cuarenta afos.

Recordemos que la preparacion y formacion del
profesorado comenzd con dificultades a principios de los anos
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cuarenta. En 1952, la Delegacion Nacional de la SF, a través de
su Regiduria Central de EF, envia a sus Delegaciones Provinciales
la Circular n® 407%*, sobre "Lo que la instructora de EF no debe
olvidar"”, con la orden expresa de su entrega a cada una de las
Instructoras, tanto a las de Gimnasia como a las de Deportes,
sean de curso Nacional o Provincial, asi como a las Generales y
Elementales de Juventudes.

Las profesoras resultantes de la Escuela Nacional Julio Ruiz
de Alda impartian clases en centros de ensefianza media y en
magisterio, en educacidon primaria, no en todos, estaban otras
instructoras de mas corta preparacion. Generalmente los
colegios privados impartian clases de EF a sus alumnas, mientras
gue en los publicos tenian profesora si se trataba de colegios de
Patronato, en caso contrario no solia haber profesora de EF.

Resumen de las actuaciones de la SF y de la Escuela en la
formacion de profesoras de EF

Considerando que el proceso de formacion de las
profesoras de EF, se produjo al principio de forma arbitraria y
posteriormente con un sistema paralelo a través de escuelas,
mas o menos especificas 0 cursos mas o menos intensivos, y
apoyandonos en la documentacion existente en la ANA, podemos
establecer las siguientes etapas:

12 ETAPA.- IMPROVISACION DEL PROFESORADO:

A) CURSOS INTENSIVOS de INSTRUCTORAS DE EDUCACION FISICA.

22 ETAPA.- CREACION ESCUELA NACIONAL DE INSTRUCTORAS DE EF:
A) CURSOS DE INSTRUCTORAS DE EDUCACION FISICA.

B) RENOVACION DE INSTRUCTORAS.

C) INSTRUCTORAS DE EDUCACION FISICA.

32 ETAPA.- MEJORA EN LA FORMACION DE LAS PROFESORAS DE EF
POR LA SF:

CUADRO N° 5. REVISION DEL PLAN Y CREACION DE LA ESCUELA
SUPERIOR DE EF FEMENINA "JULIO RUIZ DE ALDA"

ANO TITULACION DURACION [N° ALUMNAS
1957-1966 |A) PROFESORAS (con Bachillerato 3 afios 254
Elemental, Magisterio o Peritaje Mercantil)
1963 B) REVALIDACION DE 30 dias 159
PROFESORAS
1964 REVALIDACION DE PROFESORAS 30 dias 55
1967- 1973 |C) PROFESORAS (con Bachillerato 4 afios 100
Superior)
1974- 1976 |D) PROFESORAS (con Preuniversitario o 4 afios 351
Cou)
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43 ETAPA.- ESCUELAS COLABORADORAS DE LA ESCUELA NACIONAL
DE EF FEMENINA "JULIO RUIZ DE ALDA".

INSTRUCTORAS ELEMENTALES: Escuelas Regionales vy
cursos de tres meses con estudios elementales para acceder. El
Plan de Estudios comprende asignaturas de cultura general,
Psicopedagogia, y tedrico-practicas de EF, su trabajo va dirigido
a las actividades extraescolares y como auxiliares de las
Profesoras superiores. Pueden acceder al grado de Instructora de
EF mediante convalidacion de estudios o cursos de
perfeccionamiento.

CUADRO N° 6. A) TITULACION DE INSTRUCTORAS ELEMENTALES

ESCUELAS DURACION

ESCUELAS REGIONALES (con estudios elementales) 3 meses

INSTRUCTORAS DE EF: En Escuelas colaboradoras de la
Julio Ruiz de Alda, acceso con Bachiller elemental, duracién de
los estudios un curso escolar. Constituyen el grado medio de la
titulacién de EF, y su Plan de Estudios comprende asignaturas
psicopedagdgicas y tedrico-practicas especificas de EF.

CUADRO N° 7. B) TITULACION DE INSTRUCTORAS DE EF

CURSOS ESCUELAS

1969-70/70-71/71-72 ISABEL LA CATOLICA (Las Navas del Marqués)
" BATALLA DE SOMOSIERRA (Vitoria)

" MANUEL MORA FIGUEROA, S. Fernando (Cadiz)

" MARINA ESPANOLA, Sada (La Corufia)

" JOSE M@ DE PEREDA, Polanco (Santander)

1972-73/73-74 ISABEL LA CATOLICA (Las Navas del Marqués)

" MANUEL MORA FIGUEROA

" MARINA ESPANOLA

" JOSE M2 DE PEREDA

1974-75 ISABEL LA CATOLICA (Las Navas del Marqués)

" MARINA ESPANOLA

" JOSE Ma DE PEREDA

CUADRO N° 8. C) CONVALIDACION DE INSTRUCTORAS DE EF

CURSOS ESCUELAS

1970-71/71-72 BATALLA DE SOMOSIERRA

" MANUEL MORA FIGUEROA

" MARINA ESPANOLA

" JOSE M2 DE PEREDA

1972-73/73-74 SANTA TERESA, el Pardo (Madrid)
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CUADRO N° 9. D) TITULACION DE MAESTRAS INSTRUCTORAS DE EF

ANO ESCUELAS

1969 JULIO RUIZ DE ALDA (Madrid)

1969 ROGER DE LAURIA (Barcelona)

1969 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

1969 COLEGIO MENOR "Ntra. Sra. del Puig" (Valencia)

1970 JULIO RUIZ DE ALDA (Madrid)

1970 ROGER DE LAURIA (Barcelona)

1970 COLEGIO MENOR "Ntra. Sra. del Puig" (Valencia)

1971 JULIO RUIZ DE ALDA (Madrid)

1971 COLEGIO MENOR "Ntra. Sra. del Puig" (Valencia)

1972 UNIVERSIDAD LABORAL DE ZARAGOZA
CONCLUSIONES

SF: La SF se encarga por ley de la educacién de la mujer y
de la formacion de las profesoras de EF. La Ley de 28 de
Diciembre de 1939, encomienda con caracter exclusivo a la SF la
formacién integral de la mujer espafiola, dentro de la que se
incluye la EF, y la Orden de 24 de enero de 1945, la formacion
de las juventudes femeninas. Con anterioridad, la SF habia
creado, en 1938, la Regiduria Central de EF, y mas tarde, en
1954 se redactarian los Estatutos de la EF Femenina.

EF Femenina: La EF en general y la femenina en
particular, siempre mantuvo un tratamiento especial, dirigida por
un organismo diferente al Ministerio de Educacion que legislaba
en base a circulares y cartas-circulares, en aquellos momentos
con auténtico valor de ley. Asi pues, aunque todas las leyes de
educacion contemplan la EF Femenina y los distintos Decretos y
Ordenes que se editan durante este periodo en materia de EF,
recogen el aspecto femenino de la misma, su desarrollo corre a
cargo de la SF y sus contenidos son diferentes a los de los
varones. Incluso hubo algunos deportes prohibidos durante
bastantes afios por considerarse masculinizantes.

Escuelas de formacion de profesoras: La SF crea
escuelas para la formacién de profesoras entre las que se
encuentra la Escuela Julio Ruiz de Alda que fue la mas especifica
y que llegd a tener un plan de estudios de mayor duracion de
hasta cuatro afos equiparandose con el INEF, aunque sus
actuaciones se duplicaban ya que al mismo tiempo seguia
convocando cursos Yy cursillos que habilitaban para impartir
clases de EF en los colegios.

Rapidez en la obtencion de titulaciones en los
primeros anos: Creemos que la EF no necesitaba un
profesorado a varios niveles sino que en el contexto de la época
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habia que titular con rapidez, asimismo tampoco habia chicas
decididas a realizar una inversién econémica y temporal para
dedicarse a una profesidn incipiente, por tanto, la breve duracién
de estos estudios en un principio solucionaba los dos problemas.

Profesoras: Aunque desde hace mas de un siglo la
equiparacién del profesorado de EF con el de otras materias,
aparece recogida en alguna normativa legal ya citadas, la
realidad es que este colectivo, no alcanza la total igualdad con el
resto del profesorado hasta no conseguir el mismo grado,
situaciéon laboral y equiparacion econémica, lo que se produce a
finales del siglo XX.
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