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Este libro estudia los aportes que las neurociencias pueden ofrecer
a la antropologia filoséfica, posibilitando acceder a un cuadro enrique-
cedor de las relaciones que se dan, con cierta circularidad, a modo de
feedback, entre el conocimiento ordinario, la ciencia y la filosofia.

Como introduccion, en el primer capitulo, el autor se detiene en las
relaciones entre la filosofia y la neurobiologia desde el punto de vista
epistemolégico, haciendo ver como pueden plantearse de modo comple-
mentario, sin aislarse y a la vez sin reduccionismos ni desenfoques onto-
l6gicos. Sanguineti hace ver que la neurociencia tiene un estatuto epis-
temolégico no puramente fisico, sino psicosomdtico o neuropsicoldgico,
porque estudia las correlaciones causales entre las dimensiones neural y
psiquica, lo que le permite ponerse en una relacién especial con la filoso-
fia del hombre, en la medida en que “la neurobiologia, y especialmente la
neuropsicologia, proporciona descripciones y explicaciones basicas par-
ciales acerca de muchos aspectos de la conducta humana. Estos estudios
constituyen una base que la filosofia del hombre no puede ignorar en sus
aspectos centrales, aunque a la filosofia no le interese el detallismo técni-
co caracteristico de las investigaciones cientificas” (p. 32).

Para facilitar el didlogo entre la neurociencia y la filosofia, en el se-
gundo capitulo se realiza un estudio histérico de las neurociencias desde
la antigiiedad hasta nuestros dias, poniendo un especial énfasis en los
temas que ayudan a forjarse una idea de conjunto del ser humano. Esta
introduccién histérica es un buen método para introducirse gradual-
mente en los conocimientos neurobiolégicos sisteméticos. Se va viendo
asi como poco a poco el sistema nervioso, y en especial el cerebro, va
siendo entendido, a lo largo de la historia, y especialmente desde fines del
siglo XIX, como la parte del organismo humano que controla la fisiolo-
gia corpoérea, la sensibilidad en sus aspectos cognitivos y afectivos, y las
funciones altas del ser humano, como son la memoria, la autoconciencia
y las emociones. El texto nos hace ver como a partir de la segunda mitad
del siglo XX las llamadas ciencias cognitivas, como la psicologia cogni-
tiva, la lingiiistica, la informatica, la inteligencia artificial, la filosofia de
la mente y la neuropsicologia, constituiran un nucleo interdisciplinar en
el que la neurociencia tendrda un papel relevante. Por otro lado, desde
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entonces se comprende mejor la arquitectura funcional del cerebro, su
plasticidad, su lateralizacién, su conectividad funcional, su complejidad
y sus relaciones con el sistema endocrino y en definitiva con todo el orga-
nismo. Por tanto, sostiene Sanguineti, “se vio que el cerebro debia enten-
derse como una concepcién dindmica en red” (p. 74). Dos secciones de
este segundo capitulo estan dedicadas a la psicofarmacologia y a la neu-
roingenieria, en las que se incluyen valoraciones filoséficas y éticas, ya
que por un lado no se debe acudir exclusivamente a las terapias farmaco-
l6gicas para el tratamiento de trastornos nerviosos, sino que estas deben
asociarse, en lo posible, a la psicoterapia cognitivo-conductual; por otro
lado, tan errado puede ser confundir un trastorno neuropsicolégico con
una situacion existencial, moral o espiritual, como lo contrario, y a ve-
ces ambos aspectos pueden verse entremezclados. En la parte final del
capitulo se estudia el pensamiento llamado neurofilosdfico de exponen-
tes de prestigio en la neurociencia que han reflexionado sobre aspectos
antropolégicos, como Eccles, Damasio, Changeux, Edelman, Gazzaniga
y muchos otros. Emerge asi el panorama de una neurofilosofia que com-
pleta y amplia los horizontes de la filosofia de la mente. Son analizados
también el movimiento antipsiquiétrico y el transhumanismo, con una
evaluacion filoséfica de sus ideas.

A continuacién el libro dedica un amplio capitulo, el tercero, a las re-
laciones entre la persona y el cuerpo humano. El autor afirma que “desde
la parte cerebral se llega de alguna manera a todo el hombre, pues la neu-
rociencia, ciencia ‘hibrida’, no puede menos que establecer correlaciones
con las capacidades psiquicas” (p. 151). Asi Sanguineti delinea una vi-
si6n gradual de la naturaleza, en la que la vida emerge sobre las estructu-
ras fisicas en la forma de sistemas complejos auto-organizados. Gracias
al sistema nervioso, en los animales, por encima de la vida vegetativa
aparecen las funciones intencionales, sobre las cuales, por su parte, se
insertan las funciones humanas personales, como son la inteligencia en
su apertura a las realidades ontolégicas y la consiguiente libertad y posi-
bilidad del amor personal.

Sanguineti estudia ademas la analogia las unidades complejas en
red, con sus causalidades multidireccionales, cosa que permite compren-
der de modo sistémico las causalidades desde arriba y desde abajo que
modulan los circuitos de la conducta humana, desde la recepcién de in-
formacién hasta su elaboracion cognitiva y afectiva y su traduccién en
la conducta humana. Se considera asi en qué sentido puede decirse que
el yo humano es causa de sus acciones y cémo se mantiene la identidad
personal. El autor distingue entre un yo o si mismo profundo y un si
mismo intencional o consciente, visto en sus estados y operaciones. La

126 QUIEN = N° 2 (2015): 125-128




Resefas

persona humana se configura como una unidad compleja, integrada y
relacional, en la que las funciones altas, espirituales, se encuentran ra-
dicadas en las estructuras de la sensibilidad situadas en 4reas cerebrales
funcionales.

El estudio de la tecnologia informatica permite entender el papel
de la ciencia computacional en la vida humana, permitiendo asi una va-
loracién de las funciones de la racionalidad computacional que pueden
desarrollarse con los sistemas inteligentes artificiales. Los aspectos trata-
dos a lo largo de este tercer capitulo permiten dar algunas respuestas al
problema ontolégico tipico de la neurociencia, a saber, la comprension
de las diferencias esenciales entre los vivientes, la persona, la sociedad,
la cultura y las maquinas informaticas.

El cuarto y ultimo capitulo del libro esta dedicado al estudio de la
sensacién y la percepcion. El autor pone en relacién a la neurociencia de
la percepcion con la filosofia del conocimiento, ya que “la visién clasica
de la sensibilidad queda reorganizada por nuestros actuales conocimien-
tos neurobiolégicos” (p. 269). Traza un cuadro de los distintos niveles
de la sensibilidad cognitiva y los compara con las clasificaciones tradi-
cionales de los sentidos externos e internos. Considera que los clasicos
descuidaron el tema de la captacién sensorial del propio cuerpo. Los
sistemas sensoriales especializados tanto externos como internos permi-
ten la captacién sensitiva del organismo y de sus estados, asi como la
percepcion objetual del ambiente externo. Sanguineti da importancia a
la percepcién vista como proceso paulatino de integracién cognitiva, que
culmina en el reconocimiento y memorizacién de objetos, cuya base fi-
sica son las integraciones neurales. Analiza la conciencia en sus diversos
significados y su relacién con la atencion.

En este capitulo se toca ademas la cuestion de las anomalias y tras-
tornos perceptivos (ilusiones perceptivas, alucinaciones, agnosias). Se
evaltian a continuacion las diversas teorias de la percepcion (gestaltismo,
funcionalismo, constructivismo, conexionismo, computacionalismo, teo-
ria ecolégica) a la luz de los conocimientos actuales neurobiolégicos.

Una parte especial de esta seccion esta reservada a la cuestién de la
percepcién del propio cuerpo. Se desglosan, en este sentido, las diversas
sensaciones y las percepciones fisiolégicas (sensaciones humorales, es-
tados afectivos, estados motivacionales corpéreos, hambre, sed, dolor,
placer, sexualidad) y sus patologias, como las dependencias. El lector
puede encontrar de este modo una visién de conjunto del cuerpo perso-
nal, con su identidad, también en cuanto al género y la sexualidad, en
la que se destacan aspectos fenomenolégicos, neurales y ontolégicos. El
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autor destaca aspectos que tienen que ver con la autoconciencia de la
propia identidad, como el vestido y el influjo de la captacion ajena en
cuanto mediadora de la auto-percepcion.

Sanguineti desarrolla, al final, los aspectos intencionales de la per-
cepciodn relativos a cada uno de los sentidos (por ejemplo, el tacto da lu-
gar a cierta comprension de las causalidades fisicas, el oido se relaciona
con una especial captacién del devenir) y también, por tltimo, considera
la percepcién de los demas en sus aspectos de penetracién en el psiquis-
mo ajeno y de interaccién personal. El autor subraya la comunicacién
interpersonal como algo constitutivo y originario. La vida consciente no
es aislada, sino compartida con los demaés. Las diversas formas de re-
lacionarse con los demas tienen que ver con aspectos relativos a cémo
son percibidos los otros (en su condicién social, en sus valores, en sus
relaciones concretas, pero sobre todo en su condicién personal), lo que
culmina en relaciones altas como la amistad.

Los temas tratados, como puede verse, son muy numerosos, pero
son vistos de modo unitario y continuado. El libro consigue un equilibrio
metodolégico entre las perspectivas fenomenolégica, neurobiolégica y
ontolégica. Hace accesible a los no expertos los conocimientos cientificos
y amplia horizontes a los que son especialistas en temas neurocientificos.

JORGE JESUs LoOPEZ
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