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Nuestros autores hace 80 anos

Diego M. Guigou Costa
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Pawlow y los reflejos
por ¢l Dr. Diego M. Guigou Bustq- (dnﬁ

Cuando recibi la amable invitacién de la Junta
solicitando de mi una conferencia, me quedéz'a’lgq“ jil:
modesta preparacion, sigo una trayectoria bastap;i;g"g_‘
privan hoy como ayer: la politica y el arte, sea cual sed
vista del estudio que se realice. Pero esta época actual,
dinamismo, de su prisa y de su materialismo aparente, en
xi6n, tranquilidad, y deja volar el espiritu, despegadoldg_pq
fuentes de la poesia, del saber, de todo lo grande y-:ﬂe-lm 0

son la belleza y la grandeza de las cosas?: aparte la relatiy
Einstein, hay otra vulgar, pero exacta: la engendrada por €l
de que habl6 el poeta. Cogi, pues, mi lente de color Y ‘helenions
para mi gratisimo, aunque disto mucho de creer que pueda oete
a Udes., no ya por el tema en si, sino por ser yo quien lg_,, ;
consideracion. Sin embarge, me anima a hablaros de €l ui
hoy en dia, a pesar del bullicio y de la aparente superﬂc‘ij
un deseo grande de aprender un sin fin de cosas que ignor
mos por la razon sencilla de que ya no cabe la posibilidad
sino que se ha impuesto, a fortiori, la necesidad de lil'lli@{' o
estudio y de especializar nuestra actuacién, aun dentro de una
De aqui resulta que, de vez en cuando, cambiamos €l rus
nos relacionamos un instante con la vecina Y, 4 més, §
se ha despertado un afan grande, en los no iniciados, |
al umbral de los temas médicos, mejor dicho, bﬁ[’
riosidad priblica a que la medicina, la biologia, én
llegado a ser una promesa grata de bienestar y el ft

vilizacion moderna, ot
» ‘ , imsg

Sefioras y Sefiores: Permitidme, pues, que
mas que constituyen mi habitual estudio, los qi
hombre cumbre de la moderna ‘biol,nﬁfq.l.‘ -'
nados. : !

Hojeando 1a Historia
desde que Galileo sent6 la
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Mv do una lucha sin cuartel entre la metafisica y la
idiendo con dientes y ufias la inmutabilidad basica de
icos: ésta, luchando por conocer la causa prima de las cosas.

un dia, imito al persegmda Gall[eo y se construyé un apa-

sideral como uquél sino para observar el agua y los jugos or-
s, &), Leeuwenhoeck, descubri6 los infusorios, los hematies, los
hasta presencio, extasiado, la circulacién capilar. Estos descu-
hicieron tambalear la metafisica y Ia ciencia arcaica. y v.'inz-‘:.'z»n a

sus fm’:rzas y fen(’xmenm hahla necesidad thOIUtd d‘- sacudirse el
lﬁ ueencias absurdas y de laborar con entusiasmo si, pero con méto-
jarse encandilar por el brillo especular de un descubrimiento sibito,

formdndose el investigador no sélo en drbitro, sino en juez v en
tiesus achvidades cxentiflcas asi hdn !ﬂdn Paw_-ur \‘wnc.u' Rr , Cal-

icido en 1849, ha dedicado casi toda su larga vida a investigar 12 conduc-
s perros, observando cudndo fluye saliva a la boca de éstos y en que
, efe. Como dice Bertrand Russell, «<la primera impresidn de una per-
o cientifica, cuando se entera de lo que se hace en a'gin laboratorio fa-
&Iﬂ de que todos esos investigadores estdn perdiendo ! tiempo en tri-
,Ly los hechos que tratan de esclarecer intelec t-...:f. 1ente son a menu-
Bcto, en sf triviales y carentes de interés. Ello puede aplicars:: al ca-

), estudidndolo, llegé Pawlow a establecer leyes generales que ri-
e a de muchos animales y aun la de los seres humanoss

‘ brimfen(o escribe Maraiidn, no tiene la apariencia de ese descen-
3 lwerdad sobre una mente prwlleyada que tienen otros de los ha-
' nrgmlucmnado la ciencia humana...; pero cuando la verdad lle-
usidn, paso tras paso, tomando entre las manos cada realidad
) clones hasta lograr que rinda su verdad profunda e inmuta-
| cqnsoladora impresién de que la victoria sobre el error
rzas humanass.

e r““

ell y todos los que conocen la obra de Pawlow la admiran
ﬁlg, embargo, el fisidlogo ruso, en la primera pagina de
toda importancia, esperando que su técnica dé mejores

lermina agradeciendo la colaboracion de sus ayudan-
uyas ﬂbgervaciqnes e ideas se ha mantenido siempre,
uya particular, sino de todos, pues «ante
 si es posible delimitar lo que pertenece
si ha,blq el sabio. pero lo conoceréis

; n msa, su ayudante lleg6é con
' el mae;tro. que estaba

///IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\

-ImlllllI'mllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\



176 canarias pediatrica - vol. 39, n93

Humanidades en pediatria

\\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII||||||I|Ill|llllllllllu 1l
A
!

198

5 L0

de aquél se complica y cada funcién nerviosa heu,e ya st
co, llegando la complicaci6n estructural y funcional a su
bre (Homo sapiens), en el que la funcién se halla curﬁila_
el lenguaje articulado,

dos. Unos afios después, Goltz realiza su fnrmldable exp'
hemisferios cerebrales a un perro que vivié asi diez y .
rro descerebrado habia perdido toda espontaneidad, siend
1as excitaciones psiquicas, llamadas y caricias; a pesar. r.‘;e(n'
mal, si se le empujaba o pellizcaba, ladraba e mtentaba me
contraian a la luz, pero la mirada estaba siempre fi'ja' c mie
alimentarlo; como dice Goltz, puesto en libertad h ﬂ
riencia puso de relieve que el cerebro no es un cilﬁ
ese Organo no es el centro de la vida y de todas las
de, pues, existen centros directrices aparte el' cer
Organo es el cuadro de mando general de Iss nciol
a lo largo de él y de la médula espinal r.enfras
periferia esa «fuerza de descargas de que
tros, como los cerebrales, en iltimo analisis
peciales y por las fibras que emanan de su p pr
«neurona» de Waldeyer camente,
cuerpo celular del que n mon
unas arbnri‘fbrmes

\\\\IlllllllllllllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/

N
R
B
=
0
€
(=5
=

i m |

" ‘ & ‘
=]
=
B
w0
o
w
—
Iy
-
=
=
=4
1]
o
e
T
—
+
)
=
-
——
m
]
=
o
E
[
ﬂ
m

IlIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIHIHIII\‘THHIHHIIﬁ



canarias pediatrica septiembre - diciembre 2015 177
Humanidades en pediatria

L T

i

\\

G e e e e e e s e e e e e e e e T T OO OO

nada la conciencia, es el que

cle Este ha variado a medida

U€ 1a meurona. Primitivamente se
‘€1 cuerpo celular y de dos largas pro

| Aquél la vibracién nerviosa sensitiva reco.
1 lﬁ]ﬁﬁln, la cual seria transformada en el cuer-
¢ fa llegar al misculo por su otra prolongacisn;
retiejo, tal como véis aqui, estaria constituido por una s0-
._p.pal‘eriures ds Van-Gehuchten, Csjal, Golgi, etc., de-
itud de esta concepcion desde que lograron conocer la es-
A, seflalada antes, siendo el gran mérito de Cajal haber
_ y{o.uervmso no se transmite por continuidad de fibras,
'- ln:nu Golgi, sino mediante el «contacto» del cilindroeje de
.ﬁgg‘ndﬂtas de otra, de tal forma, que el arco reflejo més
tar formado por dos células, una sensitiva, cuyo cuerpo ra-
Nerviosos y otra célula, motora, cuyo cuerpo estd enclava-
tgﬁipres; de la médula y en las partes grises del bulbo y del

E"atﬁﬁreﬂeios, abundantisimos en el animal sano y en el hom-
esaparicion o exaltacion se investiga en la exploracién clini-
iorde la pupila, el de acomodacién del cristalino, el palpe-
rotuliano, el estornudo, la tos, etc., reflejos que tienen una
efensiva.

*® % %

del organismo es la respuesta o reaccién a un estimulo exte-
‘la relacion entre el 6rgano que actiia y la zona estimulante se

 que antes senalé, pero Sherrington y Magnus llegaron a
ctividades motrices y secretorias del animal se redu-
s, Asf entré el acto reflejo en el estudio de la fisiologia
de las funciones de la corteza y de sus sectores de espe-
ion seflalados por Flechsig. La Psicologia y la Fisiologia
' : 'dhéi}te, abrigando la primera la esperanza de que
de muchos actos psiquicos.
ublicé un trabajo sobre los reflejos cerebrales,
ﬁl’éé’ré‘br’o comn una funcion refleja determina-
ﬁﬁﬁdﬁl}iﬂ&'ffmr Descartes. Mas tarde Richet
quicos, es decir, el despertar de una fun-
, y Loeb considerd esta asocia-
ria, e instituy6 su doctrina sobre
h6 Thorndyke para sus magistra-
r realizadas encerrando
i T IR
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con un acmtecimiﬁnfo m orri

acuerdo con uno de sus ayudan .

rro, decidiéndose entonces a hacer un ggtgiiq

mon (6 Ol

o* W oW mr‘:*i -r-I
"o wie by SUNESE

Como antes apunté, la vida animal es una conatpn%"
y el medio ambiente; es decir, entre los medios ini:e 3

El medio interno es la suma de las acciones recfgr
su vez, la accidn de éstos, en particular, la crea l*g_gﬂ j |
diversos grupos celulares que los integran, Pode
mds, darle una individualidad a cada 6rgano y ver t
interno, que es el sefialado, y otro externo formado'pof
Por ultxmo el medm extermr ambiente estd const:tufdﬂ por

0 125

creyEntes en ]d wda eterna espmtua[ hasta dunde Ia m‘ n ya l.mr

cho, dependmnte de la armnma del eqmllbrm en e.stal__cl;a,
comentar, LI (L

Se comprende, pues, cudn admirablemente organizado tiene que
organismo animal para responder, en un momento dado, a una €
aqui la utilidad de las acciones reflejas mas simples, que sahmmnl indi
una derrota, pues constantemente nos hallamos sometidos a u
excitaciones; y saldriamos muchas veces mal parados si tuvi
pendientes de nuestra defensa. T --aiqmiu-,

Descerebrad a una rana y pinchadle una pata; en el acto, un |
el misculo y la pata se retira; continuad excitando y el ar
llega un momento en que salta y se aleja. anl ol

Los reflejos innatos son, pues, los que mantienen el
la adaptacion al medio, Herbert Spencer cm'mderﬂ '
instintivas del animal y del hombre, y hoy dfﬂ scg&ﬂ_ 0
tales.

Pawlow, brillantemente, nos d&smhaﬂ qu :
sujeté un perro a la mesa de trahaia qulaqtg gac
patas, y el animal, al cabo de un b
dos los obstaculos que MMelnl'
nar en un gran ﬂtquﬁ ¥
riencias; pero
el animal, qu
el hambre

NN
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e rn-ds.
ammmm huﬁar un estudio

1 bastantes e miumro para que la wda ani-
2 comlmﬂmucho més detallada entre
. Esta mrrelamén més precnsa puede ser

@ j[lmllosdetodas clnses actua siempre a través de
temporales e intercamblables para el numero compara-

LS ﬂl que puede llevarse a cabo la relacién entre el orgams-
A esta funcion es a la que Pawlow ha denominado e«activi-

' ﬂtﬂr sahva a la boca, vulgarmente sefialamos este fenémeno
iendo que «se nos hace la boca aguas; pues, bien: la saliva, que
cion fisica y otra quimica, es segregada también por los perros
. qlimenfo que apetecen; es, por tanto, un acto reflejo psiquico.
i ’Pawlow la feliz idea de someter a los ammales a la siguien-

miesfera colocada debajo. que por un tubo inferior recoge la se-
itras que por otro superior comunica con un tubo manométrico
1 liquido coloreado que se desplaza a medida que cae saliva en

‘animal, mientras no obra sobre él ningin agente especial,
ermane e-inactiva; en este momento suena un metrénomo

q vez que se le lleva el ahmento, de aqui que no sélo
e, ademds, el perro vuelve la cabeza hacia la en-

ivado la secrecion salival, de la que se recogen
70 la comida al animal y la secrecién comienza

g .gﬂ:}ﬁl;_.’g;%e& un segundo reflejo-sefial, de-
.ﬁ:yf‘n fﬂ":"; 1'1_! I
: reflejo a

: pr ﬁﬂﬂSt _ :d,as. mlentras que el
.hegﬁe que el mﬂu]o nervioso peri-

' liieionados-

B L e L e e i i i i s

il
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anatémicas quﬂ permitan una
mamos «talento», en unos, y
cion en la mayor o menor aptitud
éiones puedan realizarse.

.,* *ﬂ!ﬂﬂﬁ ‘I '_

Son varias las condiciones que se prééi 1 :
reflejo condicionado. Ante todo es necesiflﬁ qﬁ%
a la accion del estimulo absoluto. En el caso sefialado d
el golpe de éste llegue a desencadenar la se ﬁg
coincida con la presentacién del alimento; asi e ﬂ;[l i
ci6n actistica con la visual, y la misma accion secretor
quiera de las dos percepciones. Ademés, el agente eﬁ‘g :
ceder al excitador absoluto; de nada serviria excitar al ¢
golpe de metrénomo cuando ya estuviera mmlendo.

Otro factor esencial es la salud del animal, ya que el
ferios debe de ser absolutamente fisiolégico. Por ﬂlﬂmq,;
mulo-sefial s6lo actie en el momento de la expenem:m?
acostumbra a percibirlo en cualquier otro momento, aqt
psiquico.

E HL T

Pawlow complico atin mas sus experiencias. Por ejemplq (
rro un cuadrado negro durante 10" y después de un intervalo de 1
nomo golpea durante 30”; pues, bien, el animal, que
responder psiquicamente sé6lo al sonido del metrénomo,
saliva desde que se le mostraba la placa negra; aqui tener
reflejos-sefiales, «concatenados», como dice Pawlow.,

Esta reunién de impulsos en diferentes 4reas cerebrales
cion de nuevos nexos nerviosos, ¢radica sélo en la
encefdlicas mas bajas?; son posibles ambas interpr
Pawlow a creer la primera hip6tesis para el cerebro s
y sintetiza su concepto sobre el reflejo-sefal,
ﬂuctuacmnes mdmidﬂﬂl&s del mediu axtatln

bios deﬂnidus en el estidﬂ“de‘ la 'cﬁl !

tos cambios las prnpiedades de un Q&Hﬁiﬁ
1 Wong
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1 Jugo gdstrico. Eso de que
antes que por la bocas, como
n en los hechos apuntados:; de don-
para las amas de casa, sobre el
S cuesta a los enfermos seguir un régimen
€n que temen sentarse a la mesa, porque el
cer, se ha transformado para ellos en un verdadero
reflejo psiquico los jugos digestivos se segregan
pesada y dificil.
] ;llwdﬂ ‘elegante, la secrecion psiquica del jugo
€0 en el perro una doble operacion previa: secciond
S dos extremos de la seccitn, el anterior a la base de la
| arranque del cuello, y luego establecié una fistula del
abdomen, en la que introdujo un aparatito para recoger,
meyer, el jugo segregado. Cicatrizadas que fueron las
fécilmente se adivina en el esquema: que el perro em-
sumo apetito y la comida que ingeria no llegaba al esto-
ia fistula caia de nuevo al barrefio, de tal forma que el pe-
MW de las Danaides. pero no condenado por Jupiter,
lo sorprendente fué, que el estémago comenzé a se-
al y como si los alimentos llegaran a él, jugo que, por
a4 €n su composicién quimica del normal.
: -,ﬂid(w’i N adas
e alesias o8 B B
€, los reflejos condicionados son capaces de agotarse,
al actiian estimulos excitadores, y estimulos inhi-
 la accion de los primeros, siendo esta inhibicién
externos como internos.

ecion salival no se presenta; 2.°, de inhibi-

mo durante largo tiempo y no se le mues-

2 aparecié a su debido tiempo, se va

2, aunque el estimulo-sefial continiie ac-
M ald e nues #iim 011

: | forma, el reflejo-sefial perderia por

nor facilidad

- la mayor o me
o inhibitorio, depende de
ra temperamental,

sabibnsg =0l naoo
:- 1,,._ =, =
chRUNEy =D 6z 0

N S0
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te. un mecaniama anulizadun cO
de un estimulo aquellas unidades
otra parte, un ‘mecanismo sintet roq
un todo complejo. ¢

T‘udn elemento analizador'estﬁ cﬂn’sﬂ“

neuronal que hallamos en cualqmer paﬁmdel

tura debemos darle al complejo sintetizador, 1

anatémicas. ! Ll aotiRs o
200 el onpaaets

B8R caunbds Bl

SUIECES
Otro fendmeno de suma trascendencia es. &l de la «indi
10s procesos de excitacion e inhibicién.. . . a8 L

Ll término umduccnom fué creadn POx: Heu;m y;;@j&

en una palabra en el prlmer caso, una mducmdm negg@;@, en ¢

una induccién positiva, COMOS. (52 18 nh;,m
El primer estudio sobre la induccién se debe a Koban,
quien se especializd en el estudio; y vi6 que el efecto se
un 50 % cuando el estimulo condicionado positivo se apl
después de la terminacién del estimulo inhibidor, acorténg
riodo de latencia de la respuesta glandular. = utogerdh
et el
E N Nt R uﬂmm

‘:." nlurn

Facilmente se comprende que bajo la influencia de

dos, los elementos neuronales de la corteza cerebral lle
se cansan y, por tanto, entran en un estado de inhibi
agotamiento es tanto mds explicable cuanto que i
misma elevada jerarquia anatémica y funcional, so
a esa fatiga; por 1o que un estimulo. prolongad de 1

za conduce a una grande y pmfﬂndminhih' |
accion, alcanzando la totalidad de la cc

 Durante este periodo de inhibicién,

paran las pérdidas de energia mutlm
la causa del esuefios.

El reposo funcion

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
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: fﬂ%aﬁ{ Ek-"d\&ﬁif,‘ los movimien-
hacer notar que si los 6rganos de la vi-
05 €llos perfectamente excitables, pero esta
* réacciones coordinadas y regulares propias
?dl&\rlduo No estd indefenso porque existe, a Ia
lerta, la aptitud medular para responder con
: \I?n?'s*que los cordones nerviosos le llevan de la
J_u;-e@ep;ialmente;durante este estado de suefio, es
8 -:-_H,ﬂt_z:lpresiones exteriores con el trabajo cerebral, y
_.:,.““t,“”“; es decir, han desaparecido los reflejos con-
Mg&;eiﬁ? normaf! de las funFiunes conscientes de relacion.
'dgéu.;t:.y protundo, el sujeto puede ser comparado con el

_emiti6 la t‘é'__‘,sis, antes sefialada, de que la transmisién inter-
tgpgrvms_a se hace por simple contacto de las dendritas
| "a,tfa_s Duval ha querido explicar el substratum anatémico
€s producido al retraerse las dendritas que contactan
cort: alg._s‘y qu.,t_.e_dar, por ende. interrumpida la via de enlace
ncia gris y el resto del sistema nervioso; claro estd
no ha pasado de ser una bella hipétesis.

e %

a en demostrarnos que es simplemente un Fisi6-
.@u-nﬁra_se trasluce su concepcion psicolégica

s natural que ocurra asi, desde el momento
sobre estos reflejos que él 1lama condicionados y
_ 108 visto, 'ﬁ_ﬁ'ﬂejﬁs'i:&erebrales que expresan, con
mo del perro. Y asf llega Pawlow a estudiar los

-

1a nervioso de aquél, que aparecieron bien

5? todo lo olfatean, que reaccio-

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////I////////#///#/W////////#/////I///W////////////////////Im’//"

220000




184

canarias pediatrica - vol. 39, n%3

Humanidades en pediatria
////////////////////(/W

. \\Ill///

L L L L L L A A

G

mientm mﬂ:
inhibicion, pam

Por tiltimo, viene el tipo «
low de un perro de este temperamen
dad acostumbrada, sonando ante él un
que me tapaba la cara con una mésce
asf lleg6 a perder su impasibilidad, mmpfﬁ
26 contra mi. Era, en realidad, una natura

* % tul i ?'-

Sefloras y sefiores: Al releer yo, con motivo
de divulgacion, la magistral obra de Pawlow, pt
puntos de vista y otras experiencias; pero, colocado mi
des, aun antes de tener el honor de ocupar es‘fﬂf%
cansaros, Termino, pues, con esta experiencia q‘u&
basta para conocer del todo al sabio ruso.

No hay que dejarse llevar por las apan&nclas, n
macstro Gtil al diletanti, al que nos recibe con esplé
actos mas nimios de oropel y relumbrén. La perla se
mures y el verdadero sabio en el silencio de su abor

Dice Cajal, que «casi todos los que desconfian d
run el maravilloso poder de la atencién prolongada.» P
meditemos lo estudiado; de esta forma, los que sof
empresas, podemos consolarnos sabiendo que alld,
st de trabajo, unos hombres cumbres nos env
vida y €l fruto de sus ignoradas investigaciones e
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