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DER MENSCH IN DER GNADE GOTTES

Die Befreiung des Menschen auf Gott hin.
Versuch einer theologischen Anthropologie im Lichte
der Gnade Gottes nach dem spanischen Mystiker und’

Kirchenlehrer JOHANNES VOM KREUZ.

1. Heute von der Mystik sprechen

Eines drfte uns doch inzwischen klar_geworden sein: Unser
Wohlstand hat seine Faszination verloren. Er bringt zwar standlﬁ
noch Verbesserungen_ und Erleichtungen fir das Leben, aber auc
mehr Gefahren und Sinnlosigkeits efuhleéwth_n mit der Produktion?)
sowie immer mehr personliche Leere ( r.elzeltgestaltun%) und Ver-
antwortungslosigkeit (z.B. politische, soziale). “Alle Lebensbereiche
werden immer vollstandiger in ein, System von Produktion und
Konsum integriert und funktionalisiert. Dies bringt, daR die Mdg-
lichkeiten schwinden, die eigene Identitdt zu erleben. Der Mensc
Ist wahrnehmun?sarm; die Aufmerksamkeit, das Erfassen des Hier
und Heute verblaRt, der Umgang mit sich selbst bleibt unterent-
wickelt'. Hinzu kommt, daf “durch die einseitige Konzentrierung
und das Vertrauen auf die Wissenschaft und Technik den Menschen
weltgiehend_an das ‘Dlesselts’(t;ebunqen hat, «der objektivierende
Verstand, die Wissenschaft, steht in hoherem Ansehen als die affek-
tive Reife der Person»2 Die religiose Dimension des Menschen
wurde verdrangt. Ihr Verlust wird im Selbstverlust und in der Ent-
fremdung immer schmerzlicher hewuBt3 «In den offiziellen Kirchen
herrscht eine groRe religiose Armut. Auf den Kanzeln redet man
Uber Vietnam ‘und Demokratisierung, weil man dber Gott nichts
mehr zu sagen hat, nicht nur weil man keine religiése Erfahrung hat,

1 Fortman, H%n, Der Weg zum Selbst, Dusseldorf (1971).

2op. cit, S 23 . o
STFi)IIith Paul,_ Die verlgrene Dimension, Hamburg 51962). ¢f. Bernard, Ch.
A., Compendio di Teologia Spirituale, Roma' (1976), S.” 9.
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sondern auch, weil man die Werke der grofen geistlichen Schriftstel-
ler und Mystiker, die wirklich Erfahrung hatten, nicht mehr kennt...
Die religiose Armut... konnte mit der Tatsache zu tun haben, daf
unsere Sinnesorgane verstopft sind »4 Ferner meint Fortman, da®
«die ungetriibte Wahrnehmung doch zumindest eine Vorbereitung
und eine Voraussetzung fir die Begegnung mit Gott ist »5 Auch das
Zweite Vatikanum war sich all dieser Tatsachen bewuft, wenn es
aussagt: «GewiR ist die Menschheit in unseren Tagen voller Bewun-
derung fiir die elglenen Erfindungen und die eigene Macht; trotzdem
wird sie oft dngstlich und bedriickt durch die Fragen nach der heuti-
gen Entwicklung der Welt, nach Stellung und Aufgabe des Menschen
Im Universum, nach dem Sinn seines individuellen und kollektiven
Sﬁhaff%ns, schlieflich nach dem letzten Ziel der Dinge und Mens-
chen »
~ Der Versuch vieler unserer Zeitgenossen den Verlust des Selbst-
Seins, der eben auch durch den Verlust der Transzendenz7_ der
G_ottesbeuehu_n%, hervorgerufen wurde, mit den Methoden und Prak-
tiken ferndstlicher Mystik und Lehren zu beheben, &Rt danach fragen,
ob wir in unserem Kulturbereich keine entsprechenden, uns eigene
und g}eelgnete. Wege, Mittel und Lehrer haben, um dieses anthropolo-
isch/theologische Problem selbst zu 16sen; Hilfe, Therapie zu finden.
enn «daB die ostliche Philosophie und Lebensweise in unserer
westlichen Kultur noch immer an Popularitat gewinnt, bedarf keines
Beweises »8 Der Mensch unseres technischen-birokratischen Zeital-
ters ruft undberhdrlich nach dieser verlorenen Dimension. Und so
ist_es «mit Sicherheit zu erwarten, daR sich die ' Grundbefindlich-
keit * des Menschen durch diese stiirmisch verlaufende Technisierung
fundamental andern wird, und zwar im Sinne einer zunghmenden
«Selbstentfremdung. Die Folgen fir Gesundheit und die gelstlg-
seglgschegVerfassung des Einzelnen und der Gesamtheit sind” unab-
sehbar »9
Die Gesundheit ruft den Arzt und den Physio-bzw. Psychothera-
I[ge.uten auf den Plan. Die geistig-seelische Ver assur]g «dagegen eine
thrung auf den Weg, wie sie lebendig in der Tradition der Meister.
In der Fortsetzung dieses bislang mehr im Fernen Osten als im We-
sten lebendigen Tradition liegt eine Zukunftsaufgabe unserer Zeit:
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die Wiederentdeckung des mit "mystischen ’ Erfahrungen anheben-
den inneren Weggs » 1) Der heutige « Ruf nach dem Meister bedeutet
eine Absage an die Rolle des bisherigen Erziehers und Lehrers, sofern
diese den Anspruch erheben, den Menschen nicht nur Wissen und
Konnen zu vermitteln, sondern auch zu einem rechten Menschen und
flir ein rechtes Leben heranzubilden; denn in ihrem Bilde des 1Rech-
ten "fehlt das Entscheidende: der verpflichtende Bezug zur «Transzen-
denz » und der in ihm begrindeten Mdglichkeit menschliches Sein
vollendenden Reife »u.

_Kann Mystik dazu verhelfen, die_verlorene Dimension wieder
zurickzugewinnen, den Menschen reifer zu machen fiir Gott und
die Mitmenschen, die religidse und humane Krise zu ldsen?

Das wollen wir in Ansatzen aufgrund der Lehre des heiligen
Johannes vom Kreuz aufzeigen. Denn «das Herausfordernde an S.
Juan de la Cruz ist, da® er einer sich immer mehr ihrer Elﬁenwerte
versichernden Welt das alte ' Gott allein ge.nu?.t' entgegenschleudert,
und zwar in einer Exklusivitat, die die Verwirklichung_des 'Menschen
in Wahrheit "» ermdglichtn. Hier erhebt sich die Frage nach der
menschlichen Entfremdung von Gott und ihre Folgen sowie eine
Selbstwerdung und Erlosung aus dieser Entfremdun? des Menschen
im Lichte der Gnade. Denn die « Gnade besaﬂt eine freie, ungeschul-
dete Selbstmitteilung Gottes an den Menschen, welche die Selbst-
werdung des Menschen trotz Entfremdung und Schuld geschichtlich
tra_?t» Wir wollen zeigen, daR es noch einen Sinn flr unsere
Zeitgenossen hat, zum Beispiel davon zu sprechen, daB Gottes Selbst-
mitteilung die Selbstwerdung des Menschen trégt, auch wenn in un-
seren Tagen nur noch die Sprache der emﬁll’l_S(_)h-pOSItl_V verifizier-
baren Sachverhalte verstanden wird % Gleichzeitig ist dies eine An-
frage an die Mystik, an die Mystik des spanischen Karmeliten, ob sie
solch einer theologlsch/.anthr_oPoIoglschen_ Fragestellung_standhalt;
denn die spanische Mystik «liefert in einziger Weis den Erfahrungs-
beweis dafur, daR Mystik nichts anderes ist als gelebte Dogmatik » 1

S Z%ODUrckheim, K., Vom doppelten Ursprung des Menschen, Freiburg (1973)
" Tebda, S. 215
Balthasar, H., Herrlichkeit, Einsiedeln_ (1961) Bd. 2, S. 469
H nggcag/?rk Der ,l,v{ens,c,rh ?n der%nadee Go(ttes,)Voﬁesung S@ 1975 der Kath.
FakTItat der” Universitat WPrzBurg. o o .
5 (19$§a§0(:ﬂ9_ 6\5., Neue Aufgaben”der christlichen Anthropologie, in Concilium
15 Mager, A10|'s, Mystik als seelische Wirklichkeit, Graz (1945) S. 47.



DER MENSCH IM DER GNADE GOTTES

Johannes vom Kreuz unterscheidet sich ndmlich merklich von
der spekulativen Art der deutschen Mystik, die alles Erleben in die
Sprache zwingen madchte; er ist im geistlichen Leben immer auf die
praktische Frommigkeit bedacht® «Der praktische Charakter gehort
ndmlich zur Besonderheit der spanischen Mystik... Der Spanier war
stets geneigt, sich von Abstraktionen und Systemen ab- und dem
Konkreten zuzuwenden... Die Abneigung gegen Abstraktionen &Rt
sich nirgendwo besser erkennen als ber den spanischen Mystikern.
Viele von ihnen sind geschickte praktische Psychologen, wunderbare
Seelenfhrer. Sie ziehen das Greifbare und Wesenhafte vor, sie sind
mehr fir die Aktion als fiir die Spekulation geeignet. Sie verlangen
Taten und keine Worte, und wenn sie sich mit Theorie und Lehre
abgeben, so nur deswegen, um anderen mit mdglichster Kirze und
Anschaulichkeit den besten Weg zur Vollkommenheit zu weisen » I
Johannes vom Kreuz hat Wirklichkeiten erfahren, die Panz m
Menschsein %ehdren und woraus gelebt werden kann, wollen wir in
Zukunft nicht untergehen. Eine erneuerte Hinwendung zur ‘unio my-
stica” mit dem Schopfergott ist darum heute dringender geworden

denn je.

I-fat nicht der Tanszendenzverlust des Menschen, seine Gottes-
leugnung, ein praktischer Atheismus, bei uns Christen dazu beige-
tragen, thn geradezu in die Entfremdung zu schicken? Wird eine
UberW|ndun(t; dieses Verlustes dazu beitragen, den Menschen wieder
zu-sich-selbst_und zu-den-anderen zu bringen und eine religios-
menschliche Entfaltung den Menschen zu seinem vollen ‘Rechtzum
Menschen "in Wahrheit', seiner Ganzheit fihren? Denn religidse
Problematik die verdrangt, ins UnbewuRte verbannt wird, kann zu
kérperlichen und seelischen Storun?en_ fihrenl8. _

Was ist das Angebot der Theologie — einer anthropologischen
Theologie — den Menschen aus diesen Dilemma herauszuholen?
~In bescheidenen Ansédtzen wollen wir hier versuchen (dies soll
einmal ausfihrlicher geschehen) die Mystik als Hilfe fiir eine Eini-
bun? zur Entgegennahme und” Entwicklung einer Gnadendynamik
Gottes im Menschen anzubieten; denn die Gnade zerstort nicht, son-
dern vervollkommnet die Naturd Gnade, die wir als Selbstmitteilung

B To . Clemens, OCD, Die Einwohnung des dreipersonlichen Gott
in_der éﬁ?ﬁg&n der ysstlli es hl. JoHannes vgm Kreuz, urzrburg (1959}53
Jﬂhssertatlon, unveroff ), °S. 19
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Gottes an den konkreten Menschen definierten, will die Entfaltung
des Menschen — personale wie gemeinschaftliche — trotz seiner
Entfremdung in freiheitlicher Bejahun%.voran.trelben. Und die Gna-
denerfahrurag der Mystiker kann uns hier weiterhelfen. Denn «die
Erfahrun% es Mystikers ist keine schwebende Erfahrung, die neben
der gewohnten Wirklichkeit besteht und sich so nicht um den Men-
schen kiimmert; seine Erfahrung ist ein Teil der menschlichen Sorge
der Menschen fiir die Menschen»M Pointiert gesag{;\,/_ kdnnte man
von der Mystik als einer 'Brudermystik' sprechen2l Wir sollten uns
also die Erfahrungen der Mystiker wieder zu eigen machen; denn
es bedarf heute wieder einer Elnubun%_und einer Erfahrung der Ge-
genwart Gottes. Und Mystik kdnnte hier therapeutisch wirken, so
wie die Psychotherapie eine Einlibung und Hilfe in das Leben bietet.
Ja, Mystik bietet mehr als ein nur-Welt-Bezug, sie umschlieRt und
erschlieBt letztlich alle Dimensionen des einen Menschen. Leben in
der Gegenwart Gottes heiRt #1& auch zugleich, ein Leben zu fiihren
in der Gegenwart der Menschen, besonders jener Menschen, die zu
den Randgruppen unserer modernen Gesellschaft gehoren. Denn « wer
die Bedeutung der Seelsorge als dem Herzen christlichen Handelns
und als Sehnsucht eines Heeres verzweifelter Menschen erkannt hat,
mul um die Erneuerung einer echten Mystik in unserer Zeit hemiiht
sein. Sie steht zur nichternen Tat des helfenden Handelns nicht im
Gegensatz, sondern ist ihre Voraussetzung »n. .

Bei dieser vorliegenden Untersuchung stiitzen wir uns auf das
Dyptichon 'Subida del Monte Carmelo’ - *Noche Oscura' des spa-
nischen I\/I_}/stlkers Juan de la Cruz. Dabei besonders den Begriff * ape-
tito Japetitos ’, Begierde, Verlangen, Gellst usw. fir unser Problem
de_rdEnt_Lrtemdung eranziehend, da dieser die gemeinte Sache gut
wiedergibt.

. .Alsgtheologische Methode wird uns die Korrelationsmethode Paul
Tillichs fihren: Der Mensch als Frage — Gott als Antwort. Deshalb
ist es notwendig, die Situation des Menschen aufzuhellen und den
Bezug von theologischer Anthropologie ﬁGott/Mensch), Gnade und
Mystik zu zeigen, um so die Problemstellung als eine” nicht fiktive,
sondern als realitdtsbezogene darzustellen, Denn « Mystik ist — in
Konsequenz von Tillich’s_Gedanken — nicht nur wichtig, weil sie
einen Weg zu eigenen Glaubenserfahrungen G6ffnet. Sie ist... von
weitreichender Bedeutung fir Theologie und Kirche: Durch Mystik

(219%)1)Pestetisd J., OCD Het donker is mij licht genoeg, Bilthoven (Niederlande)
A'Metz, J.B., Zur Theologie der W%Itt, Mainz 9973% S. %. .
2 Thomas, K., Meditatioi’ In Forschun un? fa rung, in weltweiter Beo-
bachtung und praktischer Anleitung, Stuttgart 19735 S 18
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gewinnen die Glaubensinhalte Lebendigkeit und Zeitndhe, eben weil
sie — von Menschen dieser Epoche — erfahren und so mit der Ge-
%\e/nyvart_aufs intensivste vermittelt werden. Die Mystik ist auf diese

eise eine lebendige Quelle fir die Aktualmerun? des christlichen
Glaubens, ein_auBerordentlicher kraftvoller Impuls, um verhartete
und erstarrte Begrifflichkeit zu tiberwinden, und zugleich eine Chance
fiir neue, gegenwartsnahe theologische Ansatze, wie etwa die kiihnen
Spekulationen mancher My_stlker zeigen... “Sogar die letztgultige Of-
fenbarung bedarf des mystischen Korrektivs, um ihre eigene endli-
chen Symbole zu transzendieren' (Tillich, Systematische Theologie,
Bd. 1 S 167f)»». _ .

~ Das «Wort "mystisch », das gestern noch soviel bedeutete wie:
nicht objektiv, rein subjektiv, unwirklich, abseitig, nicht ganz ernst
zu nehmen, Privileg einer kleinen Schar abwegig Begabter, gewinnt
im zukunftstréchtigen Menschen unserer Tage einen vollig anderen
Klang. In ihm klingt ndmlich die zentrale Wirklichkeit unseres Men-
schseins an » 4

2. Die Frage nach dem Menschen und die Mystik: Mystik und Gnade

Eine ganzheitlich menschliche Entfaltung und die religiose Rei-
fung des Menschen dirfen nich zweigleisig nebeneinanderlaufen, son-
dern mdissen in eim und demselben Zuge geschehen, in einer Interak-
tion, in einem wechselseitigen ProzeR.” «Wo sich Menschliches voll
entfaltet, offnet es sich der Dimension ur-religiéser Erfahrung; und
wo religiose Potenzen sich entwickeln, werden menschliche Vollziige
gefordert, beseelt und bereichert »& .

So ?esehen kann eine integral menschliche Entfaltung nur durch
ersonales Antwortgeben auf die einmal durch Gott geschaffenen
rundbedjngungen. unseres Daseins prozeRhaft geschehen. Eine dieser

Grundbefindlichkeiten des Menschen ist seine Transzendenzbewegung.
«Der Mensch will dber sich hinaus in ganz anderer Richtung, nicht
mehr voran in der Welt, nicht mehr in"die unstillbare, immer neue
Unruhe seines zeitlichen Dasgins, sondern in die Ruhe der Ewigkeit,
in der Zeit quer zur Zeit.. Der Augenblick der Ruhe zeugt von der
in uns .verborglene_n Stille, die_nicht ganz hlneln?erlssen wird in die
Zeit. Diese Stille ist in der Transzendenz L};eha ten, von der aufge-
nommen zu werden... unser Sinn ist. Die nveranderlichkeit Gotfes
ist eine Chiffer der Ruhe. Dorthin dréngt der Mensch Uber sich

B Linnewedel, J,, M¥sti , {\/lfeditation, Yoga, Zen, Stuttgart (1975) S. 113
24 Diirckheim, OE. %I , . L2f, §
elbsterrahrung und Glaube, Miinchen (1976).

2 Tleim ler, A,



244 JOHANNES A CRUCE BOLDT

hinaus, nicht mehr in der Welt immer weiter, sondern Zur Trans-
zendenz... Wenn die Erschitterung noch nicht erfahren ist und die
Richtung des 'darlber hinaus* zur Transzendenz nicht gewonnen
wird, dann ist der Mensch eigentlich noch nicht er selbst... Erst im
t?ezu auf Tzranszendenz wird der Mensch sich als eines freien Wesens
ewulst... »

Der Mensch ist also wesentlich auf Gott bezogen, das dadurch
bedingt ist, wie Johannes vom Kreuz sagt: «Gott ist stets in der
Seele zugegen; er gibt und erhélt durch sein Wirken ihr das natr-
liche Sein » 1L So ist das absolute Sein Gottes «“als letztes Woraufhin
der menschlichen ahsoluten Transzendenz immer schon enthllt
Das Stehen vor Gott ist somit' die Grundverfassung des menschlichen
Daseins '» & Wird diese Grundverfassung des Menschen gestort, ' [ei-
det "der Mensch, und um so mehr er dartber reflektiert, wird es sich
seiner UnvoIIstandlgkelt und Entfremdung bewuBt,

Denn «dieser Zustand... der Trennung vom Ziel ist die Haupt-
ursache menschlichen Leids.. Der genannte Schmerz ist in allen
mi/]stlschen Schriften zu finden und klingt auch im Aufschrei des
Johannes vom Kreuz wider: «Wo héltst du dich versteckt, mein
Geliebter, und 0berldft mich meinem Schmerz?’2Q Der Mystiker
erfahrt sich von seinem Geliebten getrennt, den er anfangs wahrge-
nommen hat. Er sehnt sich nach Vollendung, nach Vereinigung, nach
dem Ziel»3Q) _ . . _
~ Die Mystische Theologie kann auf diese anthrogologlsche Situa-
tion des Menschen, auf die Frage nach der Wiederhers ellqn% einer
Gottesbeziehung eine Hilfe und Antwort anbieten. Denn « mindestens
ebenso W|ght|3. sind die spontanen AuBerungen der christlichen
MKstlker, fir die_Frage nach dem Verstandnis des christlichen Men-
schenbildes im Zusammenhang mit ihrer eigenen religiésen Erfah-

Jaspers, K., Kleine Schule des philosophischen Denkens, Minchen (1971)

2 S5 4. Zitationsweise_der Werke des Johannes vom Kreuz:
= Subida del Monte Carmelo
= Noche oscura . .
J 3 Car&tlco e\??dlmuatl)' r%lgecl!)enq litent%SBlkéllggF]apng : de la Cruz. (Biografia por
iy S TR Mg O bR
Johagerﬁﬁ'ﬁorgan({eﬁu%gmetliglhne 196(i-elgUBE'e.re t vop.P. Alo il ab Immac Conc.
"0eD und KP.reKrzn’bro@lus as. eI_[Fe'rema E)(EZD M]Un'cth ygleZSY). o
Ruiz-Salvador, Federico, [n r%du?\%lon (? Juan dela Cruz. El escritor, los
escritos, el sistema. B.A.C., Madrid, . ) o
Pacho, Eulogio, S3n Juan de la rUf _sqhs escritos. Madrid, ed. Cristia da%, 1969,
elck J., Karl Rahners theo oélsc e Anthropologie, Munchen (197
9 Maasa, W, Kontemplative Meditation, Mainz (1974).
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rung » und so «sind, gerade in der Anthropologie der christlichen
M%Stlk unter dem Eindruck frischer religioser Erfanrungen Uberra-
schend neue, frische und sogar revolutiondare Aspekte in der Auffas-
sung und Verwlrkllchun%chrlstllghe_r Menschenbilder hervorgetreten.
Auf'dem Gebiet der Anthropologie ist man daher weitgehend auf die
Aussagen der christlichen M&/stlker angewiesen... So eng gehéren Gott
und Mensch zusammen, da man sagen kann, Gott und Mensch
seien aufeinander angelegt. Hierfir sind gerade die Aussagen der
groRen Mystiker von Bedeutung. . o

Sie, die selber die «unio mystica » (mystische Einheit) mit Gott
erlebt haben, haben immer gerade diese Gedanken ausgesprochen,
daR Gott und Mensch aufeinander angelegt sind. In der "unio my-
stica ' erflllt sich das Verlangen Gottes nach dem Menschen » und
umgekehrtd _ , ,

Wir konnen also eine so entfaltete Beziehung von Mystik und
Anthropologie zusammenfassen in dem Satz: _

Mystik meldet sich in der Koharenz anthropologischer Grund-
fragen als eine Stimme unter anderen, als ein Korrelat und stellt
sich so der Legitimationsforderung innerhalb einer Theologischen
Anthropologie. _ _

~ Die dieser Forderung innewohnenden Frage lautet, ob und in-
wiefern sie die Vordergriindigkeit bloRer Sachfragen durchstoRe,
indem sie in ihnen und durch sie_hindurch die Frage des Menschen
selbst zur Sprache bringt; die Fract;e des Menschen nach seinem
Woher und Wohin, nach seiner En fr_emdun% und seiner Rettung.
Mystik hat damit immer und dberall einen anthropologischen Bezug.
Sie «ist eine "theologische "Anthropologie, insofern wir den Menschen
begriffen als das Wesen, das in Freiheit in seiner Geschichte auf die
mogliche Botschaft des freien Gottes zu horchen hat »2 _
_Der Mensch, der in der ‘unio mystica * Gott 'begegnet ', kommt in
ihr zu-sich-selbst, zu seinem tragenden Grund, der allein seine Spaltung
(iberwinden kann. So hat die Mystik eine mte(];rlerendg Funktion,
durch die eine gesamtheitlich menschliche Entfaltung maglich ist.

Es ist aber nun weiter zu fragen, ob der Mensch aus 'eigener
Kraft’ zu einer solchen 'unio mystica * gelangen kann, ob er nicht
einer Hilfe bedarf, die ihn erst féhig macht, sich Gber sich selbst
Zu erheben. _

Hier kommen wir auf das Korrelat Gnade. Denn nach Johannes
vom Kreuz, fir den das christliche Leben grundsatzlich mystischer

3 Benz, .E., Der Mensch in_christlicher. Sicht, in: Gadamer/Vogler, Neue
Anthro eor](z)gw, Stuttgart §1C995 B(?. 6, % S%[f. ’
2 Rahner, K., Horer des Wortes, Freiburg (1971).
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Natur ist, muB der Mensch, wiedergeboren aus der Gnade, allem
absterben, was des alten Menschen ist; denn nur so erhebt er sich
Uber sich selbst, indem er von_ Gott jene Wiedergeburt und Kind-
schaft emﬁfangt. Nur so kann eine reine Transformation durch Teil-
habe geschehend o .

Darum ist die «hier zu entwerfende, christliche (mystische) An-
thropologie fiir den Menschen schlieRlich unabdingbar, weil der
Mensch von Natur aus nicht in Ordnung ist und sich nicht mit Na-
turnotwendlﬁkelt zur Erfillung seines innersten Wesens entwickelt,
sondern vielmehr nur durch die rechte Selbsterkenntnis zusammen
mit dem rechten Zielbild vom Menschen — das sich aus der Selbs-
terkenntnis allein, ohne Gottes Offenbarung, nicht f(%ewmnen 14kt —
und durch die eigene sittliche Tat — die wieder nicht ohne die Hilfe
der gottlichen Gnade zustande kommt »M . .

0 versucht gerade Johannes vom Kreuz seine mystische Erfah-
rung theolo%sch als eine Entfaltung des christlichen” Gnadenlebens
(in Glaube, Hoffnung und Liebe) einzuordnen, wenn er sagt: «Para
consiguir la gracia y union del Amado, no puede el alma ponerse
mejor tunica... que esta blancura de fe »& _

Die Erfahrung zeigt, da® Momente der Gnade, Momente des in-
tensiven. Glaubens sind& Und so stellt Johannes vom Kreuz das
menschliche Sein als geschdpfliches Sein in Frage vor der Wirklichkeit
der Gnade als einer unserer Natur zugeordneten Gbernatirlichen
Wirklichkeit. «Y asi va_Dios perfeccionando al hombre al modo del
hombre, por lo mas bajo y exterior hasta lo mas alto y interior » 3.

Vor der WirklichKeit der Gnade werden Selbstvérwirklichung
und Handeln des Menschen in Frage gestellt als einem Medium, in
dem wir uns vervollkommnen konnen. Und so ist «das mystische
Leben die hdchste, aber zugleich eine aulerordentliche und” beson-
dere_Entfaltung des christfichen Gnadenlebens »®

Erst wenn ‘sich der Mensch ganz dem Gnadenangebot Gottes
stellt, sozusagen nach seinem Konzept lebt, fihrt uns dies in eine
neue Beziehung zu ihm, die erfahrbar ist und Auswirkungen haben
muR auf die menschliche Entfaltung. So ist Mystik, wie J. Guibert
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DER MENSCH IN DER GNADE GOTTES 247

sagt, «das hewuRt gewordene, erfahrungsmaRig erkannte Gnadenle-
ben » (La vie de la gréace, devenant consciente, connue expérimental-

ment

Mystik legt wieder den Schwerpunkt des Menschen dorthin, wo
er sein sollte, in Gott hinein. Getragen durch den (bernatirlichen
*Zuschuss " bekommt der Mensch eine Dynamik, sich auf den Weg
einer "unio mystica ’ zu begeben, auf dem er nicht stehen bleiben
darf, will er nicht wieder In seine Entfremdun% von Gott abfallen.
Auf dem mystischen Weg wird der Mensch er selbst, indem er mehr
wird, als er von Natur aus sein kannd)

« Ob es Gnade gibt, jenes Geschehen, das vom erbarmenden Gott
ausgeht und den Menschen real erreicht, ihn trifft und verwandelt,
so verwandelt, daR er ihre Friichte ernten kann: Freude, Friede, Ver-
gebung, Freiheit, neues Leben — ob es das gibt, ist nun die Mitte
unseres religiosen Fragens geworden » 4l

3. Der Mensch in der Entfremdung von Gott

Der Begriff Entfremdung (alienacion) kann nicht direkt bei Jo-
hannes vom Kreuz nachgewiesen werden. Wir werden aber zeigen,
dal wohl der Inhalt und das damit Gemeinte dieses Begriffes in
seinen Schriften (Subida y Noche) vorkommt. o

Johannes vom Kreuz geht davon aus, daB Gott in jeder Seele
auch in der des groften Stnders der Welt, substantiell wohnt und
wirkt und_dal diese Art von Verel_nlgun% zwischen Gott und seinem
Geschopf immer besteht. Wirde dies fehlen, wére der Mensch sofort
vernichtet und horte auf zu sein4 Scholastisch gesprochen — Jo-
hannes kommt aus dieser Denkwelt — kénnten wir sagen, dal Gott
in jedem Seienden per potentiam ist, sofern alle Dinge seiner Macht
unterworfen sind; ﬁer_ essentiam, sofern er in allen’ Dingen gegen-
wart\llg ist als Ursache ihres Seins. o .
~ Worum es aber Johannes vom Kreuz geht, ist nicht diese na-
tirliche, substantielle Vereinigung des Menschen mit Gott, « sondern
eine L_|ebesvere|n|%ung_und Umgestaltung des Menschen in Gott, die
nicht immer gegeben ist und die nur dann besteht, wenn die Seele
zur Ahnlichkeit der Liebe gelangt ist »& also existenziell verwirklicht

43?)28“' ok 8%[ CSIE rSi'tt21[iber ie Grenzen, Wirzburg (1972) S, 134
1l “inﬂef'eli G, Tat Gottes und %elbstverwi’rk\ﬁlclf]ung fes S%\/lzgnschen,' Frei-
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werden muB. Er sagt, daR die substantielle Vereinigung natirlich ist
und die aus Liebe Ubernatirlich4 _ . o

Letztere «kommt zustande, wenn beide Willen, namlich der
Seele und Gottes, einander gleichformig sind, so daf es in dem einen
nichts gibt, was dem anderen widerstrebt oder ihm nicht eingefligt
Ist»dh

Etwas spater wiederholt er noch einmal diese Gegeniberstellung
von der Gegenwart per essentiam und der Gegenwart per amorern
(gratiam): «Wohl ist es wahr... daf Gott stets in der Seele zugegen
ist und Thr durch sein Wirken das natlrliche Sein gibt und erhalt,
nicht aber verleiht er ihr stets das Obernatlrliche Sein; denn dies
teilt sich nur durch Liebe und Gnade (pﬂor_ amor y gracia) mit »4

Um also mit Gott in eine Ubernatirliche Llebe§ve_re|n|gu\;\1/q u
gelangen, muR sich der Wille des Menschen dem gottlichen Willen
angleichendr S
_Aus dem geht hervor, daB der Mensch nicht im_Zustand der
(bernatiirlichen Gnade lebt, und j[ge mehr er die Neigung zu den
Geschdpfen und zur eigenen Tichtigkeit hat, um so weniger ist er
bereit fir eine solche Vereinigung aus Liebe, da er «Gott nicht restlos
Raum gibt, damit er ihn in das Ubernatiirliche umgestalte »& Solange
dies nicht geschehen ist, lebt der Mensch entfernt von Gott, wir
kénnen sagen, in der Entfremdung von ihm. So hat der Mensch, der
in eine solche _Llebesvereml?_ung mit Gott kommen will nichts anderes
zu tun, «als sich der natiirlichen Widersetzlichkeiten und Unghnlich-
keiten zu enthloBen, auf daB Gott, der sich natirlich durch Natur
mitteilt, auch dbernatirlich durch Gnade mitteilt » (se le comunique
sobrenaturalmente por gracia)® Das ganze Bemiihen Johannes vom
Kreuz geht nun darum, daB der Mensch sich willentlich mit Gott
vereine in Liebe; aber je nach der Fassunﬁskraft des einzelnen Indi-
viduums, und «so wie Gott es ihm gewahrt »5) Solange also beide
Willen nicht 'verdhnlicht ’ sind, lebt der Mensch entfernt von Gott;
denn das natiirliche Sein-in-Gott muf zum Bewusst-Sein werden, daf
der Ii\(/lensch sich willentlich in aller Freiheit mit dem Schopfer verei-
nen kann,

So will denn auch das Ziel aller sanjuanistischen Schriften nichts
anderes als eine solche Gbernatirliche Vereinigung mit Gott; einen
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Weg zeigen, damit Gottes Willen und der des Menschen in freiheitli-
chen Dlalo% gleichformig werden.

Die erste Forderung, die Johannes von Kreuz stellt auf dem Weg
zu Gott, ist: Von allem Leerwerden, was nicht Gott istSl Solange
das nicht geschehen ist, nennt er die menschliche Existenz, die in
der Entfremdung von Gott steht, als «ein elender Zustand, in dem
man mit soviel Gefahrdung lebt und die Wahrheit so schwer er-
kennbar, und das Lichteste und Wahrste uns das Dunkelste und
Zweifelhafteste; wir fliehen vor jenem, das uns am heilvollsten ist;
und was am grellsten unsere Augen fillt, dem jagen wir nach, das
umfangen wir; obwohl es am meisten zu meiden ist und uns bei
ﬁdem Schritt hindert. In wie groBer Gefahr und Furcht lebt der

lensch, wo das natirliche Licht seiner Augen, das ihm als Fihrer
dient, eben das erste ist, was ihn auf dem Weg zu Gott gleich einem
Irrlicht blendet»2 _ o

Was brachte den Menschen in das «Elend », in die Entfremdung
von seinem tragenden Grund? Was hindert ihn, sich ganz zu entfalten,
in allen seinen Dimensionen? o

Johannes vom Kreuz deckt Vermdgen des Menschen auf, die ihn
selbst hindern, einen Weg zu beschreiten, der ihn zu sich selbst kom-
men 1d8t und auf dem er gleichzeitig mit Gott in 'Beruhrung' (to-
que) treten kann. Immer wieder spricht er vom Leerwerden; d.h. er
will den Menschen von den ihn knechtenden Beziehungen zu den
Dingen und den Geschopfen Idsen, und ihn so in die eigentliche
Freiheit setzen, um so fiir Gottes Zuneigung frei zu sein. Besonders
der Wille bekommt dann eine neue dynamische Kraft 'Wesentliches '’
zu wollen: in Liebe dem Willen des Schdﬁfer_s 2u unterliegen.

~Johannes vom Kreuz sagt nun sehr hdufig, dal es die ‘apetitos ’

die Begierden sind, die uns von Gott entfremden, Dieser _Bequff
umschreibt das groRte Hindernis, um zu einer "union con Dios” zu
kommen. Wir wollen deshalb hauptsachlich diesem Begriff nach-
gehen, um so den Begriff der Entfremdung zu fassen. o

Er unterscheidet diesen Begriff noch, wenn er von natirlichen
Beﬁlerdeln (apetitos naturales) und freiwilligen Begierden (apetitos
voluntarios) spricht® Nach seiner Meinung hindern die "apetitos
naturales 'We.mg{ oder gar nicht die "union con Dios *; allerdings darf
man ihnen nicht mit dem Willen zustimmen, Davon wird in diesem
Leben der Mensch niemals ganz frei. So sind es nicht die Dinge
dieser Welt, die sich des Menschen bemd&chtigen und ihn schédigen,
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es ist der freie Wille, die Zuneigung (asimiento), der sich in ihnen
verstrickt o . .
_ Der Mensch, der freiwillig sich den Begierden unterwirft, ver-
stindigt sich, verliert sich selbst sowie Gott, da er sich an sie hingibt
und verhindert so eine gnadenhafte Entwicklung des Menschen. Denn
die “apetitos " entziehen der Seele den Geist Gottes; sie_ermiden,
gualen, verdunkeln, beflecken und schwachen die Seele% so dal
er Verstand verdunkelt wird; der Wille wird gehemmt oder geldghmt
und das Gedachtnis abgestumpfts. «Wie haRlich muf eine Seele
sein, die von ihren Leidenschaften ganz zerrittet und an ihre Triebe
ausgeliefert ist, wie weit entfernt von Gott»®B _ ,
_ Die unertdteten Begierden und Anhénglichkeiten (apetitos y asi-
mientos) toten das In-Gott-Sein® . )

Wenn Verstand, Wille und Geddachtnis, alle drei Vermdgen des
Menschen, wg&ndem ‘Erdendmg’ endgultig und vollends umtangen,
so kehrt der Mensch Gott den Rickenf) )

«S0 wie die Seele sich an etwas hangt, das als Geschdpf zu
bezeichnen ist, hat sie, je mehr Raum die Begierde in ihr einnimmt,
um so weniger Fassungskraft fir Gott »A Da ja fir Johannes vom
Kreuz alles Sein, vergleicht man es mit Gottes unendlichem Sein, so
%ut wie nichts ist, so wird der Mensch eben durch Hangen an

eschépflichem noch weniger als nichts@ o

Zur Entfremdung, zum' Nicht-Selbst-Sein, fiihren also die sinnli-
chen Teile im Menschen; so auch die gewohnhglts _m'am_gzen Unvoll-
kommenheiten, wie der Hang viel zu reden, Anhénglichkeit und Lieb-
haberei. Sie sind fiir Johannes vom Kreuz weit schlimmer als ein-
fache Stinden, weil sie schon zur Gewohnheit geworden sind&

Neben dem Ertdten der sinnlichen Begierden muR aber auch
der geistige Teil des Menschen gereinigt werden. Diesem Teil des
Menschen widmet er sich in fast Uber der Halfte seines Werkes Su-
b|da€/ Noche. _ o

ntfremdung von Gott geschieht auch durch Geistige Unvollkom-
menheiten und alle Besitzstreiben im Geistigen6t So auch, wenn
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man sich nicht der Fihrung des Glaubens hi_n?_ibt&i Hier sind es
dann auch die nattrlichen Eibildungen und geistigen Spekulationen,
die trennend und hemmend wirken.

« Eing Seele behindert ihren Aufstieg zu dem erhabenen Stande
der Vereinigung mit Gott sehr, wenn sie an irgendeinem Verstehen,
Fihlen, Meinen oder Wollen nach ihrer Weise festhalt oder an irgend-
einem anderen, ihrem eigenen Werk oder Ding, weil sie sich dessen
nicht ganz zu entledlﬁen und zu entbléRen vermag »@&

_Die Seele soll alles zurtcklassen, was sie an Zeitlichem oder
Geistigem in diesem Leben verkostet und fiihlt oder verkosten und
fuhlen” konnte, und sehne sich mit aller Sehnsucht nach dem, was
jedwedes Fihlen oder Kosten tbersteigt; und je haher sie von dem
denkt, was sie begreift, verkostet oder sich vorstellt, und je héher
sie es schatzt, sei es nun geistig oder nicht, um so mehr behindert
sie das hdchste Gut und verzogert ihr Schreiten zu ihm6 «Wollte
die Seele sehen, sie wirde schneller Gott gegeniiber erblinden, als
einer, der die Augen auftut, ins voll Sonnenlicht zu schauen »@

~Der Mensch soll Gott in sich Raum geben® Der Ballast des
Geistigen hemmt™ er muf enteignet und vernichtet sein7L Nicht
nur entfernt eine natirliche geistige Spekulation tber Gott von Gott,
sondern auch der Versuch ihn durch deutliche Ubernatirliche Wahr-
nehmungen des Gedéachtnisses zu fassen, schadigt? So muf sich das
Geddchtnis aller Bilder entledigen. Dies kann nicht geschehen ohne
totale Trennung von allen Formen, die nicht Gott sind, auch die Ent-
leerung der Fantasie@ Von allem, was der Mensch hért, sieht, riecht,
schmeckt oder berthrt, soll er nichts im Gedachtnis speichern, son-
dern es muR sofort ins Vergessen versinken7

Von seiten der Welt wird die Seele unrein durch Fehlschlisse,
Unvollkommenheiten, Begierden, Urteile und Zeitvergeudungh

«Unvollkommenheiten gibt es bei jedem Schritt, Sowie sich das
Gedachtnis auf das verl&Rt, was es horte, sah, roch und schmeckte
usw. An alle dem haftet irgendein Affekt, entweder Schmerz oder
Furcht oder HaR oder eitle Hoffnung, eitle Freude, eitler Ruhm
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usw »® «Darum ist es besser, die Krdfte in Stille und Schweigen
Zu versetzen, damit Gott rede » 7 o _
~Johannes vom Kreuz kennt noch einige Unvollkommenheiten?
die stérend und trennend wirken, wie Verfall in Eitelkeit und An-
maBun% sowie geistiger Stolz, Selbstiiberschatzung, Selbstachtung
und Selbstzufriedenhelt und Hochmut. «Auch wenn die Seele Freude
an Wahrnehmungen hat, von denen sie meint, sie seien von Gott, so
hat der Teufel ein Leichtes, ihre Begierden und Leidgnschaften anzu-
fachen, so daR sie der ?elstlgen Gier und anderer Ubel verfallt?

Wie wir sahen, deutet der Begriff "apetitos * auf eine lebendige
Kraft im Menschen hin, die wéchst und sich verbreitet und so Trost-
losigkeit sat: denn «schon eine Unvollkommenheit gentigt, um an-
dere nach sich zu ziehen, und diese wieder andere.  So wird man
kaum je eine in der Bekampfung eines Begehrens nachléssige Seele
sehen, der nicht aus eben dieser Schwache und Unvollkommenheit
noch viele andere anhaften. Und so %eht es mit ihnen stets bergab » &)

«Van.carendo » (es geht bergab) sagt Johannes vom Kreuz, so-
zusagen ein lamgsames Aushluten der Maglichkeit, zu einer Gnaden-
transzendenz zu kommen. Denn schon mit biologischem Instinkt
strecken sich die '.aﬁetl_tos "aus und entwickeln sich gewaltig: «Er-
ttet man sie ndmlich nicht, so ruhen sie nicht, ehe sie mit der Seele
so verfahren, wie man sagt, _daB_Jur;\ﬂe Vipern mit ihrer Mutter
verfahren. So wie diese namlich im Mutterschof wachsen, néhren
sie sich von ihrer Mutter und toten sie; bleiben also auf Kosten
ihrer Mutter am Leben »& _

Die Entfremdung des Menschen von sich selbst und von Gott
\%vé{ehs% perfekt, wenn er sich eben ganz an die "apetitos * ausgelie-
ert hat.

Beide Dimensionen — Natur und Ubernatur — sind dadurch im
Menschen in Unordnung (desorden) %ekommen. Die Maglichkeit einer
Selbsttranszendenz und die einer Gnadentranszendenz ist auf das
empfindlichste gestort. Die ' Zurechtriickung der Natur des Menschen
durch die Erkenntnis seiner selbst (durch™ Selbsttranszendenz), d.h.
Erkenntniss der Situation des Menschen, die Johannes vom Kreuz
als eine "elende * bezeichnet hat, ist die Voraus,setzun%"fu.r den Emp-
fang der dbernatiirlichen Gnade; denn das Ubernatirliche macht
nach ihm erst das Leben zu einem Mystischen Leben, so daR die Ver-
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tibernatiirlichung des Menschen den theologischen Kernvorgang des
mystischen Prozesses bildet. « Denn dies ist klar: will eine Seele zur
(ibernatirlichen Umgestaltung gelangen, so muR sie alles, was ihrer
Natur eignet, das Sensitive wie das Rationale, verdunkeln und Gber-
steigen, (escurecerse y trasponerse). Denn Ubernatiirlich heit ja, was
Uber die Natur hinausgeht; das Natirliche bleibt dann unten »& Wir
konnten mit Johannes vom Kreuz sagen, daB der Mensch schon in
der Transzendenzbewegung des Begnadetseins ist, wenn er seine na-
tiirliche Tatlglkelt aufgegeben hat und in passiver Aufmerksamkeit vor
Gott steht, also sich schon ganz aus Liebe und im Glauben auf ihn
hin bewegt, von ihm sich ziehen [&Rt. .
Dies wollen wir im folgenden verdeutlichen.

4. Gnade als Befreiung auf Gott hin

~ Wie wir sahen, ist es fir den Menschen, der den 'ggetitos"' ausge-
liefert ist, nicht mgglich, Gott zu begegnen, zum Ubernatirlichen
Gnadenleben, zur Gnadentranszendenz aufzusteigen. «Wohl ist es
wahr, daB Gott stets in der Seele zuge%en ist und ihr durch sein
Wirken das natlrliche Sein gibt und erhdlt; nicht aber verleiht er
ihr stets das bernatiirliche Sein; denn dies teilt sich nur durch Liebe
und Gnade mit, in der nicht alle Seelen stehen »M Je mehr sich der
Mensch aus der natiirlichen Entfremdung befreien kann, und das ist
nur mit einen guten Stlick ' GnadenzuschuB,’ méglich, um so mehr
wird er fir einé 'Begegnung mit Gott " bereit.

_Im folgenden ist nun zu sehen, wie Johannes vom Kreuz mit
Hilfe der Zuneigung Gottes und die freiwillige Bereitschaft des Men-
schen auf diese Hingabe Gottes einzugehen, die Entfremdung des
Menschen von sich selbst und Gott berwindet, indem er sich ganz
in eine Gnadentranszendenz (bergibt, um so eben zu einer %esamt-
heitlich menschlichen Entfaltung zu kommen. Gnade als Befreiung
auf Gott hin, als ein Sich-Stellen ‘auf den Grund, von dem nur ganzes
menschliches Leben ermdglicht wird. Fiir Johannes vom Kreuz ist die
Entfaltung von der Taufgnade bis hin zur mystischen Vere|.n|gun8
eine homogene Entfaltung® Besonders wird zu beobachten sein, da
Momente der Gnade intensive Momente des Glaubens sind, denn so
sagt Johannes vom Kreuz: «Um die Gunst des Geliebten und die
Vereinigung mit ihm zu erlangen, kann sich die Seele in ihrem Innern
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kein geeigneteres Gewand anlegen als den Glauben »& Dabei zitiert
er Hosea 2, 20: «Im Glauben will ich dich mir vermahlen », _
. Je mehr der Mensch Gott Raum gibt, um so mehr kann er ins
Ubernatirliche umgestaltet werden .ES hat dabei die Seele «nichts
weiter zu tun, als sich der natiirlichen Widersetzlichkeiten und
Undhnlichkeiten zu enthl6Ren, auf daR Gott, der sich natiirlich durch
Natur mitteilt, auch dbernatirlich durch Gnade mitteile »&; denn
« Gott hat den Menschen so ausgestattet, daR er mit ihm "verkehren'
kann»® Allein das Leben der” Begierden ist der Tod der Gnade,
Unterbrechung jeglicher Kommunikation mit Gott® o

~ Alles, was fur Johannes vom Kreuz ein wahrhaftlgier_ Beginn eines
spirituellen Lebens ist, hat seinen Sitz in der Wurzel einer wahrhaf-
tigen "conversion’, in der sich der Mensch aufschlieRt fiir Gott und
sich entscheidet, ihm zu dienen mit allem Glauben. Denn, «wenn eine
Seele es mit voller Entschlossenheit auf sich genommen hat, Gott zu
dienen, dann pflegt Gott sie, im Geiste aufzuziehen und zu néhren...
sie findet in den %elstllchen Ubungen dann groBe Freude »3 Und «so
madchte sich die Seele schon in diesem Leben durch die Gnade voll-
kommen mit dem vereinen, dem sie im &ndern durch die Glorie
vereint sein soll »% Aber die Seele kann sich nicht mit Gott in diesem
Leben vereinen durch Verstehen, GenieRen, durch Vorstellungen oder
Lrggdetwas Sinnliches, sondern nur durch Glaube, Hoffnung und Lie-
e

«.Zur Bereltun? auf die ?bttllc_he Vereinigung_ halte sich der
Verstand lauter und leer von allem Sinnfdlligen, sowie entbloRt und
entleert von allem, was dem Verstdnde deutlich einleuchten kann,
daR er zumindest beruhigt und schweigend im Glauben verharrt als
im néchsten und angGemessenen Mittel zur Vereinjgung mit Gott; es
besteht ja zwischen Glauben und Gott so groBe Ahnlichkeit, dal es
keine andere U.nterscheldung gibt als Gott schauen oder glauben.
Denn so wie Gott unendlich ist, stellt ihn der Glaube unendlich
vor; und wie er dreifach und einfach ist, stellt der Glaube ihn dreifach
und einfach vor; da Gott fir unseren Verstand Finsternis ist, blendet
und verdunkelt der Glaube unseren Verstand. Und so offenbart Gott
sich der Seele einzig durch dieses Mittel in ?ottllghem Licht, das jedes
Verstehen (bersteigt. Je mehr Glauben also die Seele hat, um so
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inniger ist sie mit Gott vereint »@B Alle personlichen Sicherheiten

muissen abgebaut werden, «gestiitzt auf den reinen Glauben und

durch ihn zu Gott aufsteigen»® Denn nur so Gberschreitet der

Mensch «alle Schranken der Natur und Vernupft, um aufzusteigen,

gle gottlgghe Treppe des Glaubens, die empordringt bis in die Tiefen
ottes »

AuRerhalb des Glaubens gibt es fiir Johannes vom Kreuz keinen
Aufstieg zu Gott, nur der dunkle Glaube% Der Glaube ist der Weg,
auf den Gott in die menschliche Psyche elndnngﬁ; und ist auch der
Weg, auf dem alle innerweltliche Realitat Ubertiegen werden kann

So mussen nicht nur alle Bilder von Gott, sondern auch alle
von Menschen gemachten Ideen von Gott zurtckgelassen werden,
Immer wieder betont deshalb Johannes vom Kreuz:™ « Die Seele hat
sich leer zu halten..., gestiitzt auf den dunklen Glauben, durch ihn
?"efuhrt und erleuchtet, nicht aber %estutzt, das sie hegreift, verkostet,
thlt und ersinnt. Denn all dies ist Finsternis, die irrefiihrt, nur der
Glaube ist {ber allem Verstehen und Verkosten und Empfinden und
Sichvorstellen. Und wenn sie sich nicht gegen all dies blind macht,
um véllig im Dunkeln zu bleiben, so kommt sie nicht zum Hdoheren,
das der Glaube lehrt» 9 o

Der Glaube hebt also den Menschen in eine Gnadentranszendenz,
d.h. zu seiner natirlichen Transzendenzbewegung wird er in die Gna-
denrelation aufﬁenonwmen, mit deren Hilfe neue Kréfte in ihm frei
werden, die sich sowohl in der Beziehung zu Gott als auch zu sich
selbst und zum anderen auswirken. Wenn sich namlich so Gott in
seiner Gnadenzuwendung dem Menschen mitteilt, so wird er sich
«oftmals liebend und friedvoll in Gottes Gegenwart finden ohne Be-
tatigung der Krafte, ndmlich ohne einzelne, tatig gewirkte Akte, son-
dern rein empfangend... Gott wirkt in ihm, und das Bewirkte ist ein
Verstehen und Kosten, wahrend er gar nichts tut, sondern nur sich
liehend Gott zuwendet, ohne etwas zu sehen oder fiihlen zu wollen
Gott teilt sich ..so mit .. Hier empfangt der Wille frei dieses allge-
meine und dunkle Erkennen Gottes »® . _

Die Friichte, dieses in der Gnade Gottes stehen, sind der «gottli-
che ruhige Frieden»". _

Aber «die Abkehr der Freude von den Geschopfen bringt noch
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einen anderen, sehr gro&en,dja wichtigsten Gewinn: sie macht das
Herz frei fir Gott. Dies ist die grundlegende Bereitstellung fir alle
Gnaden, die Gott ihr (der S_eele%J erweisen will, und ohne diese Be-
reitstellung erweist er sie nicht » 1. o

. Und so bringt eine solche Bereitstellung, ein sich in Gottes Gnade
Einlassen fiir den Menschen «Freiheit des Gemiites, Klarheit des
Verstandes, Gelassenheit, Ruhe und friedvolles Gottvertrauen, sowie
wahren Kult und den Dienst an Gott aus der Freiheit des Willens. Er
wird sich_mehr freuen und erfrischen an den Geschopfen, die er
nicht zu EI%QH besitzt, als einer, der sich als Besitzer daran klammert
und dem die Sorge, gleich einer Schlinge, den Geist an die Erde
fesselt und die Wete des Herzens verengt » 0. Der Mensch kann so die
Dinge besser geniefen, denn er genieft das WahrelB

So lebt der Mensch in «der Gottesliebe und anderen Tugenden
und Oberdies gibt er geradewegs der Demut sich selbst gegeniiber
und der allgemeinen Liebe zum Nachsten Raum » 18 « Je mehr ndm-
lich diese Liebe wéchst, um so mehr wéchst auch die Liebe zu
Gott » 4 Wenn aber die Gottesliebe in der Seele wachst, dann beginnt
die Liebe und das Anhangen an den Dingen zu erkalten1b

Nur hier vollzieht sich dann fiir Johannes vom Kreuz der Wechsel
vom Sinnenleben zum Geistesleben, vom eigenen Nachsinnen zur
Mystischen Erfahrung. Denn Gott bietet seine Gnade nur in der Hille
seiner Selbsterkenntnis des Menschen und seiner Erbarmlichkeit dar.
Er gewinnt die Féhigkeit zur Selbsterkenntnis durch Gnade, indem er
nichts mehr von sich selber hélt; er « h_e%t keinerlei Selbstzufrie-
denheit, in der Einsicht, aus sich selbst nichts zu konnen, nichts zu
bewirken » 6 _ o ,

Die Seele wird frei auf Gott hin, indem sie «dqedampft und ge-
demiitigt durch Trockenheiten, Schwierigkeiten und anderen Prifun-
gen und Plagen, mit denen Gott sie im Laufe der Nacht heran-
zieht » 17 Das macht sie in ihrem Verhalten gegenuber Gott, gegeni-
ber sich selber und auch den Néchsten voll SanftmutlB Gott selbst
hat ihr den GenuR in allem und jedem entzogen, in dieser Lauterung
der "apetitos ’, freigemacht von ‘allen Anhanglichkeiten1®
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«Und so, nach dem Erringen der kostbaren Freiheit, der von
allen begehrten Freiheit des Geistes, schwang sie sich empor von dem
Niedrigen zum Erhabenen, von einem irdischen Wesen wandelt sie
sich in ein himmlisches, und von einem menschlichen in ein géttli-

ches,..» no. . : : :
~Ein Bintauchen in_die Nacht der Sinne und des Geistes, die Su-
bida y Noche beschreiben, und die der Mensch durchfihren mug,
um frei fir Gott, seinem Gnadenangebot und auch frei fir sich selbst
und die anderen zu werden, brlngt solche Gnade mit, die fir die Seele
ein glicklicher Zustand ist. Gnade, die nur so zu erreichen ist; denn
nur die «Seele, die nichts anschaut und nichts anschauen kann, wird
auf dem Wege zu Gott durch nichts festgehalten auBer von Gott. Sie
eilt ja dahin, frei von hemmenden Bildern und Gestalten und von
den natrlichen Wahrnehmungen, von all dem, was eine Seele ab-
%Buhaltetr}l vermag von ihrem Eingehen in den immerwahrenden
ott»

Einer solchen Seele, die Gott erfalt hat, kann niemand etwas
anhaben, weder Teufel noch Engel; «denn in unbedingter Dunkel-
heit und Gebor enheit vor dem Feinde empféngt sie die geisthafte
Gnade Gottes... Diese Gnade, von Gott durch sich selbst geschenkt,
ist vollkommen géttlich... es ist eine wesentliche Berihrung zwischen
Gott und Seele, Berthrungen der Gotteinigung »m. .

Von diesem Punkt anist es die reine Liebe, die fortan die Seele
bewegt und leitet und die sie auf dem Weg der Einsamkeit Gott entge-
genfliegen a8t — «nicht weilt sie, auf welche Weise » 13

Liebt und glaubt der Mensch, so steht er in der Gnade Gottes.
Er ist so frei tir die ngabe an Gott und Mensch. Nicht mehr
versklavt an den Dingen und die Menschen und an sich selbst. Dieses
neue In-Gott-Sein bewirkt nach Johannes vom Kreuz im so hegna-
deten Menschen ein neues Lebensgefihl, er gewinnt eine neue Le-
bensqualitdt, denn er steht im Kreislauf eines dauernden Gnadenaus-
tausches mit Gott. So wird er erst zum vollwerten Partner Gottes
und des Mitmenschen.
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5. Mystik als Eintibung zur Entgegennahme und Entwicklung einer
Gnadendynamik im Menschen

Wie wir sahen, muB nach Johannes vom Kreuz der Mensch, um
Gottes Gnade und Zunei ung zu erfahren, bereit sein, sich von
Gott bewegen zu lassen. Gnade féllt nicht einfachhin in den SchoR
— obwohl Gott immer der erste ist, der dem Menschen auf diese
Weise entge?.enkomme_n will. o

Wo namlich der Eifer zur Besserung der Untétigkeit Platz macht,
verfallt der Mensch ganz und gEar einer ?e|stll_chen Féulnis, verfehlt
er seine Existenz, sein Leben. Es qilt allgemein fiir uns Sterbliche,
daB sich das Wachstum des.gielstllc en Lebens im Kampf zwischen
Tragheit und Hingabe abspielt. Deshalb kostet es Mihe und Zeit,
sich” zu Gott “In Gangﬂ’ zu setzen, sich auf den Weg zu bringen.
Schon nach_ersten MiRerfolgen will man den anfanglich gefafften
Vorsatz, weil es auch Unbequemlichkeiten mit sich bringt, beiseite
schieben. Auch diese Grundsituation des Menschen hat Johannes vom
Kreuz in seinen Schriften mitbedacht; denn sie haben auch einen
vorziglichen padagogischen Charakter. .

Er stellt fest: «Andere erziirnen sich mit demutsvoller Unge-
duld gegen sich selber, angesichts ihrer Unvollkommenheiten. Bin-
nen eines Tages madchten sie Heilige werden. Solcher gibt es viele:
sie nehmen sich viel vor und stellen sich grofe Auf%aben; und da es
ihnen an Demut und richtiger Selbsteinschdtzung fehlt, so fallen und
hadern sie um so mehr, je mehr sie erreichen wollen. Sie warten
nicht in Geduld, ob Gott,"wann Gott nach seinem Willen ihnen das
erstrebte gewahrt» 14 _

Er ist der Meinung, daR man «auf diesem Weg dauernd gehen
muB, um anzukommen» IS Wir konnen hinzufiigen: gehend ist
ankommend. Dieser Satz, der ein Gesetz aufstellt, gehort unbedln?_t
zum sanjuanistichen Kontext: = die unaufhorlich geforderte “morti-
ficacion de los apetitos ’, um die ‘perfeccion ’ zu erreichen.

Die Gnade im Menschen wirkt prozeBfhaft in seine Lebensge-
schichte, und soll ihn Stufe fir Stufe "veredeln’, mehr zu Gott fuh-
ren, mehr zu sich selbst und mehr zu den Menschen. Das fordert aber
nach Johannes vom Kreuz eine fortdauernde Wandlung, Konversion
im_Menschen. Darum sind seine Néchte Néchte der Lauterung, des
reinigenden Prozesses, in der der Mensch noch fahiger zur Erfassung
der Gnade ?erhrt wird. Besonders muB der Mensch sich immer
wieder mit freim Willen hingeben. Denn «das Entscheidungsrecht

iw 1N 5 3
rsis 1, s.
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lber sich selbst steht der Seele zu. Es ist das ?roBe Geheimnis der
ersénlichen Freiheit, daB Gott selbst davor Halt macht. Er will die
Herrschaft Uber die geschaffenen Geister nur als ein freies Geschenk
ihrer Liebe... Er will nicht Besitz von ihr ergreifen, ohne dal sie es
selbst will. Doch tut er alles, um die freie Hingabe ihres Willens an
den seinen als Geschenk ihrer Liebe zu erlangen und sie dadurch
zur beseligenden Veremlgun}g fihren zu konnen. Das ist das Evan-
gellum, das Johannes vom Kreuz zu verkiinden hat, dem alle seine

chriften dienen » UG, o o

Eine statische Moral und die eigene Untatigkeit machen den
Menschen blind und unfahig dem Dynamismus des Bosen zu wider-
stehen, sich einem %lstllchen ProzeR hinzugeben, sie wirde einer
Gnadendynamik im Wege stehen. )
 Der %elstllchlte. ProzeR, um den es Johannes vom Kreuz hauptsach-
lich geht, bendtigt Zeit, um die .?anzhenllche. Entwicklung des
Menschen zu fgrdern. Die Zeit ist Teil der Geschichte, der Lebensge-
schichte der einzelnen Person. Gott gleicht sich an das Gesetz der
menschlichen Entwicklung an, und in seiner absoluten GroBzlgigkeit
foI%t_ er einer sicheren Ordnung, die uns Johannes vom Kreuz im
Detail darbietet: « Um die Seele zu bewegen und von der duRersten
Grenze ihrer Niedrigkeit zur anderen dufSersten Grenze seiner Erha-
benheit in gottlicher Vereinigung zu erheben, geht Gott geordnet und
milde und auf die Weise der Seele vor... denn Gott vollendet den
Menschen auf menschliche Weise und fihrt ihn von unten und auRen
her zum Erhabenen und Innerlichen » 17 _

~ Sanjuanistische Mystik bietet sich also sehr gut an zu_einer
Einlibung in die Gnadentranszendenz. Einer Transzendenz, die den
Menschen (ber seine 'natiirliche  Transzendenz zu einer ‘Uberna-
tirlichen " Transzendenz erhebt, die nur durch Gottes liebende Hin-

abe und vom Menschen nur durch ein Leben im Glauben und in der
iebe erreicht werden kann. Gnadentranszendenz befahigt den Men-
schen auf Gottes Selbstmitteilung einzugehen. Der Mensch wird, wie
wir es bei Johannes vom Kreuz sahen, nicht Gott gleich, sondern
annlich durch den dunklen Glauben und die treibende Kraft der
Liebe. Dabei liegt es an Gott, wieweit er sich dem Menschen ndhert,
sich auf eine Liebesvereinigung (union por amor) einlaft. .

_ Auf dem Weg zu Gott, in der Kommunikation, im Dialog dieser
beiden Transzendenzen, wird der Mensch, der sich so von Gott 'tra-
%en " lassen will, laufend durch die gottliche Hingabe korrigiert. Denn

nade nimmt 'Riicksicht "auf den ganzen Menschen, indem sie keine

16 Stein, Edith, Kreuzeswissenschaft, Freiburg/Léwen (1954), S. 144,
w2s 1,34
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Ausschaltung der Naturprozesse verlangt, sondern sie «schafft einen
Bund mit der Natur, dRt diese zu sich kommen, kritisiert sie, korri-
giert sie, wirkt mit ihr zusammen, baut auf sie auf, erneuert sie, ver-
wandelt sie in aller Freundschaft und Achtung » B So I&Rt sich «von
der geschichtlichen Existenz des Menschen... Gnade als ein "ProzeR
zwischen Gott und Mensch verstehen » 19 .

In der Subida y Noche konnten wir eine systematische Darstel-
lung jener Ordnung und Weise feststellen, in der der Mensch durch
Eingéhen in die Gnadentranszendenz zur Gemeinschaft mit Gott ge-
langen kann, um so die Erfillung seiner tiefsten personalen Le-
benssehnsucht zu finden. Gott und Mensch sind die beiden Pole, Korre-
lative, die diese Ordnung umspannen. Die Maglichkeit einer solchen
Korrelation ist einzig durch das Korrelat Gnade gﬁgeben, und zwar
einer aktuellen Gnade, die Johannes vom Kreuz hauptsachlich zur
Entfaltung bringen will; darum liegt ihm soviel daran, daR der Mensch
sich l4utere. . _ N

~ Die Verleugnung seiner selbst, oder besser eine Reinigung der

Sinne und des Geistes, so wie im Lassen aller Dinge, setzt nach
Johannes vom Kreuz im Menschen eine dynamische Kraft frei, die
ihn allein Gott entﬁeﬁenﬂ]hren kann: die Liebe. Die Gotteserfahrung
in der Gnade durch L&uterung in der Subida y Noche entfachte diese
Liebe zu Gott. Als dynamisches Element des personalen Seins ist die
Liebe zu bezeichnen und zwar nicht nur als Akt einer seelischen
Potenz, sondern als Bezogenheit und Neigung des ganzen Person-
Seins, auf dem sich letztgrindig die tbernaturliche personale Ver-
einigung mit Gott fundiert, als “union por amor’. So wie die Drei-
faltigkeit ganz in ihren Personen, in ihrer Bezogenheit aufgehen in
‘ewiger Liebe’, so ist es der menschlichen Person, die durch Gnade
in Liebe total auf Gott bezogen ist, méglich, sich mit Gott in der
‘unio mystica' zu begegnen ». Der ganze” Mensch ist fahIP, in diese
Gnadendynamik Gottes einzutreten, sich beschenken zu fassen und
zur Enftaltung zu kommen. .

Eben im Lassen wurde keine Leere sichtbar, sondern der tra-
ende Grund menschlicher Existenz, der allein durch Einlassen in die
nadentranszendenz zu erreichen ist. Gerade die Sanjuanistische

Mystik ist es, die durch ihre Einlibung dieses Lassens (seiner selbst
und aller Dinge) und Einlassens eine Entgegennahme und Entwick-
lung einer Gnadendynamik Gottes ermdglicht. Denn seine mystische
Gnadenerfahrung «ist kein vollig unvermittelter Eindruck, so dafl
sie zu der sonstq(en_ Wirklichkeit des Menschen, seiner psychisch-phy-
sischen Gestalt, keine Beziehung hatte » 10

NS L
» . . .
120 Muschatek, G., Goft als Gott erfahren, Frankfurt (1974). S. 188,
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Wie die Einsenkung eines geistigen Lebensprinzips tatsachlich
auch die Einsenkung personalen Lebens ist, so verlangt auch die
Einsenkung des Ubernatirlichen Lebens durch die Gnade, daR sie
sich in eben dieser Weise des Menschen auswirken kann, ndmlich
als personale Vervollkommnung (gratia perficit naturam). Johannes
vom Kreuz hat wirklich in seiner Lehre des Weges zu Gott, immer
den ganzen konkreten, mit seinen Schwachen und Nelgunrq]en hehafte-
ten Menschen vor sich. Aber auch den Menschen, der fahig ist, sich
zu vervollkommnen, _ .

~Wir konnen auch feststellen, «daR jeder mystische Vorgang
Wirklichkeit des konkreten Menschen mit “seiner Eigenart und indi-
viduellen Struktur ist, so daR auch von ihr in gewissem Male die
allgemeinen psychologischen Gesetze gelten mussen (weil sonst das
mystische Erleben eben nicht Erleben dieses Menschen ware) » 2L Das
beweist auch die V|eIfaItl%kelt der Mystik und der Mystiker. Mystik
kann also — und das wollten wir beweisen — durch ihre Ubung die
verlorene Dimension des Menschen mit Hilfe einer Gnadentranszen-
denz und — Dynamik wieder auffangen und entwickeln. Dadurch
kommt der enffremdete Mensch wieder ins Gleichgewicht. C.G. Jung
hat namlich fest?"estellt,_ daB die Ursache von Neurosen sehr haufig
darauf zurickzuftihren ist, daB der Mensch keine echte religiose Bin-
dung entwickelt hat12 Die hier teilweise beschrighene Sanjuanisti-
sche Mystik konnte dabei helfen, psychotherapeutisch wirken, ndm-
lich den Menschen wieder zu echt «selbst erlebter _rellﬁ!oser Bin-
dung zurtckzufhren, bzw. ihn Gberhaupt erstmals zu ihr hinzuleiten.
Der Mensch muf *erfahren, was ihn tragt, wenn er sich nicht mehr
tragen kann. Einzig diese Erfahrung gibt ihm eine unzerstorbare
Grundlage *» 13 Denn «das Unglicklichsein der Neurose... beruht auf
einem Hadern mit der Gottheit, ﬁle_lchwel, ob man an eine Gottheit
glaubt oder nicht, auf einem Scheitern an den Grundbedingungen,
In die menschliches Leben nun einmal gestellt ist»4
Mystik und Psychotherapie konnten an diesem Punkt in eine ge-
genseitige Kommunikation treten, ohne daf jedoch die eine die
andere ersetzen oder gar aufheben kann. S

Denn_auch die Erfahrung der Psychotherapie zeigt in nicht
wenigen Féllen, «daR Menschen durch den EinfluR der Psychothe-
rapie neu hefahigt werden, das Wesentliche in den Riten und Kulten,
in den religiosen Texten und in der religidsen Kunst fir sich zu

Ui Muschalek, G., op. cit. S 188.
%eLiraréewSed op. cit. S. 144,
14 Herzog-Dirck, 1., Die Arbeit der Seele, Hamburg (1972) S. 17,
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entdecken und zu neuer Einstellung und neuem Verhalten zu sich
selbst, zum Mitmenschen und zu den Dingen zu kommen»1h

Eine Emubun% in die Mystik konnte den HeilungsprozeR vieler
"gestorter * Menschen beschleunigen, besonders, was die Gotteshe-
2|ehun% betrifft, indem sie ihre Selbstidentitdt in voller Freiheit
durch Gottes heilende Zuwendung in der Gnade annehmen. Nicht ist
es so, daB wir die Gnade sozusagen *herunterholen ’ kdnnen, sondern
die Mdglichkeit, der reale Grund, sie zu empfangen, Ilegt in der Natur
des Menschen (gratia supPonlt naturam). «Dieses 'Selbst" ist nie
und nimmer an Stelle Gottes, sondern vielleicht ein GefdR der got-
tlichen Gnade », schrieh einmal C.G. JungIM Erst eine zu-sich-gekom-
mene Natur ist fahig, Gnade anzunehmen. Dieses Zu-sich-Selbstkom-
men ist das erste, was Johannes vom Kreuz systematisch im Leer-
werden und Lassen von sich und den Dingen vorantreiben will.

Gott ist nach Johannes vom Kreuz immer bergit, in ginen Gna-
denbund mit dem_Menschen einzutreten, denn «Gott will sie (die
Seele) vorwartstreiben und sie fortreiRen von ihrer niedrigen Weise
zu einem hoheren Grade der Gottesliebe und sie Befreien von der
niedrigen Ubung sinnfalliger Betrachtungen, wobei sie Gott so kurz-
atmig und zweickwidrig sucht. Er will sie in die Schule des Geistes
versetzen, darinnen sie sich Gberstromender und ungehemmter mit
Gott_austauschen konnen »w. _ _

Die Einheit von Gott und Mensch durch die mystische Macht
der Gnade — Gnade als EingieBung der Liebe — besiegt die Entfrem-
dung 13 «Wer einmal beE!_nnt... » die «..verdrangten und verschit-
teten, erstickten und verkimmerten zentralen Bereiche der Person-
lichkeit neu zu entdecken, freizulegen, zu_entwickeln und zu fordern,
der wird hier weit mehr finden als den Zugang zur Mystik, die Ant-
wort auf seine tiefsten Lebensfragen: er wird bleibende Ruhe finden
fur seine Seele und eine Geborgenheit, die nicht einmal den Tod
flrchtet » 1 «In der Eindibung der Mystik kommt der Mensch nicht
einfach mit einem ‘anderen ' zusammen; es ist keine Einigung mit
einem ‘etwas’, sondern ein Zusichkommen der zentralen Tendenz
des Menschen in Gott»B. _ .
_ Die Eintibung in die Mystik, die "union con Dios por amor', «die
sich in_der sammelnden Einigung und inneren Reinigung vplfueht,
ist ein Tun, das die Tendenz zum Absoluten 'freilegt” (); die letzte

15 Schitz, R., Psychoanalﬁe und christlicher Glaube, Stuttgart (1971) S. 9.
IM zit. N, Linnewedel, S. 116,
%12571”\]8'3' Systemat. Theologie, Bd. 2, S. 57
. lillich, , L2, 9. ol
) Thomas, 0D, CIt, & 188, 0"
13) Muschalek, 0p. Cit., S. 203.
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Befreiung () der _Begrenzu,ngen menschlichen Erkennen durch eine
‘raumliche Vielheit "geschieht durch Gott selbst, indem er sich selbst
der schauenden Seele darbietet » 13, _ _

Mystik ist Eintibung in eine “intime Erfahrungin Erkenntnis
und Liebe, der G"e?enwart Gottes. Sie, integriert in das alltdgliche
Leben, I&Rt die Flle des Lebens erst sichtbar werden, IaRt den zu-
sich-gekommenen Menschen die Welt neu erfahren im Lichte der Of-
fenbarung. o ,

Es hat also noch Sinn fiir unsere Zeitgenossen, davon zu spre-
chen, daB Gottes Selbstmitteilung die Selbstwerdung des Menschen
tragt. Die Sanjuanistische Mystik nimmt den ganzen Menschen ernst
und stellt ihn in das Licht der Gnade, in dem er zu-sich-selbst, zu
Gott und zu den-anderen kommt, «denn christliche Mystik findet da-
rum die von ihr %esuchte unmittelbare Erfahrung Gottes darin, daR
sie den unbedingten Einsatz der gottlichen Liebe fur den Menschen
nachzuvollzienen wagt, daR sie sich hineinziehen IRt in den descen-
sus Gottes, in den Abstl_e% seiner Liebe zu den Geringsten der Briider
hin » 1@ Seine Mystik ist eine Hilfe, das Dilemma der "verlorenen
Dimension * zu heilen; ohne dabei Gott als 'Deus ex machina ’ fiir
diesen ProzeR heranzuziehen, sondern es ist ein gnadenhafter Dialog,
in dem Gott ganz in seiner Transzendenz bleibt, eine Kommunikation
in der Freiheit Gottes und des Menschen. Johannes vom Kreuz zeigt
uns in seinen mystischen Schriften eine ‘neue ’ Eintibung des Men-
schen in diese Gnadengegenwart, die den Menschen an Leib und Seele
heil machen soll, tritt er in diese heilsame Kommunikation ein.

6. Mystik im Gesprach - in der Tat der Liebe

Schliefen wir unsere Uberlegungen ab mit der Feststellung,
«Wenn wir Gnade finden sollen, muf sie in der Welt g_efunden werden
und nicht dartber » 18 Johannes vom Kreuz erfuhr die Gnade in der
Entfaltung eines mystischen Lebens, in seiner Geschichte, indem er
sich der Selbstmitteilung Gottes hingab, in eine Hlngiabe in die Gna-
dentranszendenz, die ihn heiligte, Heil schenkte. Heil, was Gott uns
immer schenken will und schon im Verbum Incarnatum .gegenwér_tlﬁ
ist. Jedoch fehlt uns haufig die dazu notwendige Disposition, um sic
diesem mystischen Weg anheim zu geben. Wir sind zu ver-strickt, ge-
bunden an 6konomische Zwénge, an den DingenB! Mystik sollte wie-

B ebda. S. 199,
7 héletzﬁaﬁp' CG”' (Sa'ng%l'e als konkrete Freiheit, Mainz (1972) S. 23
r BICH .28, .
a ]?ngs&ls, . Der Mensch und (ﬂe Iglnge nac% Jo[\élannes von% Kreuz, Wirzburg
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der ein Angebot sein, den Menschen bei seiner ganzheitlichen Ent-
faltung — nicht nur rational, sondern auch emotional, affektiv — zu
helfen, das Ziel seines Lebens, seinen Ur-sprun wieder neu zu ent-
decken. Dabei muR " Mystik im Gesprach * 13 bleiben und Tat werden,
Wirklichkeit. Denn der rationalisierte und hypotroph-ichbewufte
Mensch unserer Tage verwechselt ndmlich Wissen und Existenz, « Wir
haben das BewuBtsein dafur verloren, daf es eine Erkenntnis gibt,
die nur durch ehrfirchtiges Los-lassen und Sich-leer-Machen erlangt
werden kann » A o

_Eine “mystische * Erkenntnis, die uns aus der Ent-fremdung be-
freit, uns eine "neue’ Existenz aus Liebe, neues Leben (Mt. 10,39)
schenkt. In_der "unio mystica " ist das Leben selbst: Jesus Christus.
_ Aber diese ‘neue EXistenz’, der ‘neuen Schdpfung aus Gnade’,
diese hdachste menschliche Existenzform, hat eine mystische Voraus-
setzung: das Ich muf sich selbst verlieren (Mt. 16,24?3; jedoch nicht
aus Schwache, dann ware es krank, sondern im bewulten Los-lassen
und Leerwerden, damit es sich 'neu’ einlassen kann. *Unio mystica
ist eine lebendige Vereinigung mit dem Schdpfergott, die der gefal-
lenen Schopfung mit der Gnade Jesu Christi im Heiligen Geiste so-
zusagen wieder auf die Beine verhilft. . o

\llein der mystische Weg ist fahig (und dieser Weg wird immer

mystisch sein) Gott zu finden, denn er gibt sich immer schon zuerst.
Jedoch st dieser Weg, wie Johannes vom Kreuz ihn uns zeigt, ein
Weg des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe. Die ‘Ahnlichkeit
aus Liebe 13 mit der er die Gegenwart der Gnade charakterisiert,
ist Ausgangspunkt zu dieser "Heilung * des Menschen. Mystik ' rei-
nigt " uns_fur dieses Letzte und IRt uns "sein "und ‘existieren’ im
Heute. «Die Seele hat nichts weiter zu tun, als sich der natirlichen
Widersetzlichkeiten und Unahnlichkeiten zu entblofen, auf dal Gott,
der sich nattirlich durch Natur mitteilt, auch tbernatirlich durch
Gnade mitteile» 18 . .
~ Zusammenfassend kénnen wir folgendes festhalten: Gnade wird
insofern als Befreiung erfahren, als sie sich in Ereignisse und Bewe-
%ungen (der Umkehr, des Glaubens und der gerechten Liebe umsetzt.
enn die Umkehr gehort zur normalen Struktur der sogenannten
‘geschaffenen Gnade’, weil die Kréfte der Egozentrik immer wieder
2u transzendieren sind. Der Glaube als Iebens&eschlchtllche Dynamik
8ehort zur anthropologischen Struktur der Gnade, zumal er allein
le rechte Richtung und das Durchhaltevermggen tragen kann. Und

135 vgl. Mass, F.D.,t ngs%ié( im Gespréach, Wiirzburg (1972).

gg%??,w.m..

1382 S 5, 4.
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schlieRlich gehort die gerechte Liebe dazu, weil sie die hichste men-
schliche Konkretisierung jener gottlichen Liebe ist, die den Menschen
s0 annimmt, wie er ist, mit seinen wirklichen Eigenschaften, Werten,
Fehlern, Noten, Entfremdungen und prfnungeln. In puncto * Caritas
setzt sich die Gnade in Praxis um, die effektiv trifft, was sie Hier
und Jetzt treffen soll, in der Hoffnung auf das Reich Gottes, das uns
in. der_ Gnade ge_ﬂenwartlg ist und uns erfiillte Zukunft verheift.
Diese Zukuntft heilst Auferstehung 3

Que bien se yo la fonte
que manay corre,
aunque es de, noche W

P. Johannes a Cruce Boldt OCD
(Regensburg)

, 7. .
%Sﬁlgﬁcz&e ?as é?UBZ Poesias.





