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LOS FENOMENOS EXTRAORDINARIOS
EN LA MISTICA DE SANTA TERESA DE JESUS

INTRODUCCION

En estos tiempos en los que todo el mundo parece que anda
envuelto en el veloz correr de la técnicay en las prisas incontroladas
del placer, preocupado, por otra parte, por tantos problemas tem-
porales de toda indole, pararse a reflexionar, aunque sea desde la
teologia, sobre fendmenos misticos extraordinarios ocurridos en una
mujer de hace cuatro siglos — porque el 4 de octubre de 1982 hace
400 afios que murié Santa Teresa de JeslUs —, parece un desfase en
toda regla. Pero, jojala todos los desfases fueran asi l. Acaso hoy
mas que nunca necesita el hombre mirar a los hombres experimen-
tados de Dios para cerciorarse definitivamente de aquellas cosas que
no acaba de entender en su brega terrenal. Por lo demds, en Santa
Teresa de Avila toda su doctrina, todo su mensaje, pasa por su expe-
riencia; y no una experiencia cualquiera, sino cualificada y extraor-
dinaria. De ahi que todo el contenido de su espiritualidad sea expe-
riencial-mistico. Esto, que todos los teresianistas lo afirman, — por-
que es muy evidente —, pocos lo prueban en la fuente méas prima-
ria en la Santa, que es su propia experiencia mistica. Es maés, en
muchas ocasiones se ha prescindido de la misma, casi como quitan-
dole importancia, y, sin embargo, se han afirmado verdades que
nacen evidentemente de la experiencia mistica extraordinaria de la
Santa abulense.

Los te6logos actuales, que han agotado todos los recursos de
la razén y de la logica filosofica, recurren a los lugares méas vivos y
existenciales del hombre: la revelacién en la Palabra y en la viven-
cia de Dios en los hombres, que buscaron y encontraron a Dios en
la profundidad de su propio ser y existir, donde EI estd presente
y se ha hecho encontradizo y objeto pleno de amor en la experien-
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cia. Es el Dios viviente mas que el Dios de la filosofia el que se
manifiesta efectivamente al hombre. Para probar esto hay que re-
currir a los misticos, a los experimentados. Y la mistica, en sus
gracias extraordinarias, goza de unos resortes y medios que Dios
usa exclusivamente con aquellas personas que EIl tiene a bien con-
cederles, segun las circunstancias temporales y los quehaceres de
tales personas en la historia, para bien de todos. De hecho, la actua-
lidad de Santa Teresa de Jesds no se debe tanto a que fuera una
mujer excepcional a lo humano, dotada de muchas y excepcionales
cualidades psiquicas, sino por lo que tiene de extraordinaria a lo
divino. En esta riqueza humana encajé de un modo armonioso la
abundancia de gracias divinas. Por la riqueza de los bienes divinos
brillaron maravillosamente las dotes y cualidades humanas.
Nuestro objetivo en el presente estudio es sefialar como desta-
cados, dentro del amplio abanico de la fenomenologia mistica tere-
siana, dos fendmenos misticos extraordinarios, no en si mismos
considerados, — que esto ya lo hicimos en nuestra tesis doctoral
y se public6 hace unos afios — 1, sino en algunos aspectos de rela-
cion entre ellos y algunos otros particulares, que se encuentran en
el estudio, de como todo esto se desarroll6 en la vida y doctrina
de la Mistica Doctora2 En primer lugar, proponemos un capitulo
sobre los fendmenos misticos extraordinarios en general, en dos

1 Mauricio Martin del Blanco, Visiones misticas en Santa Teresa de Jesds,
Editorial Monte Carmelo, Burgos 1969. El estudio completo de tesis doctoral
se publicd en la Revista « Monte Carmelo » de la siguiente manera: MCarm 76
(1968) 3-59; 367-427; 78 (1970) 235-364; 79 (1971) 243-264.

2 Al referirnos a la persona de Santa Teresa de JesUs lo haremoscon
diferentes nombres: Santa Teresa de JesUs, Santa Teresa de Avila, la Santa
abulense, la Santa de Avila, la Doctora Mistica, la Mistica Doctora. Esto lo
hacemos aun sabiendo que ciertas personas no aceptan que se la llame con
alguno de estos nombres, como, por ejemplo, Santa Teresa de Avila, que no
existe, segun ellos, sino que se la debe llamar siempre Santa Teresa delJesus.
Sin embargo, en el Propio para el Carmelo Teresiano, se usa la terminologia de
Santa Teresa de Avila. También queremos dejar asentada desde ahora la
nomenclatura que usaremos a lo largo de nuestro estudio y que lo hacemos
simplemente porque no todos los teresianistas usan la misma — como va a
ocurrir en este mismo volumen de la Revista —, habiéndose introducido una
forma nueva de citar a la Santa: C = Camino de perfeccién (Seguiremos el
codice de Valladolid). CAD = Conceptos del Amor de Dios. Cta= Carta. E =
Exclamaciones. F = Fundaciones. MVC = Modo de visitar los conventos. M =
Moradas o Castillo interior. R = Relaciones. V = Vida. Para citar las Moradas
seguiremos la metodologia siguiente: M (Moradas) | (Primeras) 1 (capitulo
primero) 1 (namero uno). Esto lo apuntamos desde el principio, porque tam-
poco se usa esta nomenclatura unadnimemente. En nuestras citas seguiremos
normalmente la ediciéon de las Obras Completas de Santa Teresa de Jesus, edi-
tadas por el P. Tomés Alvarez (de la Cruz) en la Editorial Monte Carmelo de
Burgos, 1971
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apartados: — las componentes que los constituyen y — la actitud
teresiana respecto a ellos. Estudiaremso después las relaciones y las
diferencias existentes entre estos dos fendmenos misticos extraor-
dinarios en Santa Teresa de JesUs. Por fin, investigaremos dos reso-
nancias de estos fendmenos misticos en la Santa, que fueron para
ella muy destacados, credndole por eso mismo sus dificultades: — la
descripcidon de pasividad y semi-pasividad y — el sentimiento de la
presencia de Dios en el alma, segin la Santa. Pero, dentro de todo
este panorama de fenomenologia mistica, no podemos dejar de
acentuar un hecho, creemos que de gran importancia: en Santa
Teresa de Avila se da una relacion directa entre mistica-ascética-
virtudes. Hay que tener en cuenta igualmente que lo mistico, sobre-
natural, infuso, de alguna manera son equivalentes, y se contraponen
e lo ascético, natural, adquirido3 Una conclusion breve cerrara
nuestro estudio.

Queremos constatar que, en el ambito amplio que se estudia
a Santa Teresa de JesuUs, quiza el aspecto menos investigado sea
precisamente el de lo mistico, entendiendo por tal la fenomenologia
en si segun se manifiesta en la Santa, y prescindiendo incluso de
toda la problemaética filos6fica que se suscitd en tiempos pasados en
torno a los fendmenos extraordinarios de la mistica y a sus impli-
caciones. De hecho, basta echar una ojeada a la generosisima biblio-
grafia teresiana para darse uno cuenta de que, en efecto, se ha in-
vestigado poco en profundidad esta realidad en la Doctora Mistica
por antonomasia. Por eso se puede decir que, bajo este aspecto, el
campo teresiano esta casi sin roturar, casi virgen, cuando su con-
tenido es riquisimo y de seria repercusidon en toda la vida y doctrina
de la Santa.

Nuestro trabajo, unido al de nuestra tesis doctoral, en la que
se estudian las visiones y locuciones misticas, su contenido, su in-
fluencia, su cronologia, sus especies y su paralelismo con la vida
de oracién y con la vida espiritual, aporta — o al menos pretende
aportar — unos puntos basicos de partida para el estudio de Santa
Teresa de Avila en cualquiera de sus facetas, humanas, espirituales
0 misticas.

La presencia de Dios en el hombre, de una manera o de otra,
el sentimiento de esa presencia de Dios en el alma, el sentido de

3 En cuanto a las relaciones existentes entre mistica-ascética-virtudes no
haremos méas que apuntar algunos principios. Respecto al concepto de sobre-
natural se puede consultar Mauricio Martin del Blanco, Santa Teresa de Jesus.
Mujer de ayer para el hombre de hoy, Ediciones Mensajero, Bilbao 1975, pp.
343-349.
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la pasividad del espiritu en su caminar hacia la santidad, junta-
mente con todo el proceso de Dios, que sale al encuentro en pro-
fundidad y definitivo con el alma, supone para el hombre todo un
trauma ascético y postula una respuesta concreta, ademas de unas
actitudes de fidelidad y radicalidad evangélicas. Los caminos del
espiritu son dificiles y altamente misteriosos para el hombre. Los
misticos — Santa Teresa de JesUs concretamente experimentd todo
esto con harto dolor y al mismo tiempo con inmenso gozo — son
los grandes testigos del misterio de Dios, que se va revelando a los
hombres y haciéndoles participes de su vida. Nadie méas y mejor
que ellos supieron identificarse con Dios en todo. Por eso pudieron
ser testificadores de todas esas realidades sobrenaturales y divinas.

El IV centenario de su muerte puede ser una bonita ocasion
para que se profundice en la realidad presente de Santa Teresa de
Jesls en lo que tiene de presencia también mistica, como fuente de
sus otras presencias. Dentro de la esfera de lo puramente mistico,
y como fendmeno extraordinario, con sus resonancias y dimensio-
nes fuertemente acusadas en la teologia actual, todavia queda
mucho por investigar en Santa Teresa de JesUs. Y no es desde esta
perspectiva precisamente desde la que se estudia mas y por los
tenidos por mejores teresianistas. Muchos temas quedan por pro-
fundizar en este sentido: mistica y psicologia teresiana; relaciones
entre la contemplacién y la mistica; relaciones entre la misteriosa
enfermedad de Santa Teresa de Jests y los fendmenos misticos
extraordinarios; la reforma espiritual-moral teresiana y todo el com-
plejo campo de la mistica como epifenémeno; relaciones de coin-
cidencia y de disparidad entre la mistica sanjuanista y teresiana en
sus manifestaciones extraordinarias; psyque y enfermedad teresiana
como substrato de los acontecimientos misticos extraordinarios. No
cabe duda de que una mujer enferma desde sus dieciséis afios hasta
el final de su vida, practicamente de una manera ininterrumpida, se
presta a muchas interpretaciones y a una seria investigacion, tanto
desde la medicina, como desde la psicologia del profundo, como
desde la teologia de la vida espiritual o de la perfeccion cristiana.
Otros aspectos, de tipo mas espiritualista y que rozan el campo de
la oracion, de la santidad, de la perfeccién cristiana, la vida de gra-
cia, las virtudes teologales, morales, sociales, la verdad de la actitud
cristiana en la Santa, sometiéndose en todo a la fe de la Iglesia,
con obediencia, amor y humildad, asi como su certeza de que todo
era obra de Dios y su determinada determinacion en la defensa de
la Iglesia y de la gloria de Dios, costase lo que costase, creemos que
se han estudiado sin mayores obstaculos y con una buena metodo-
logia cientifica. Nuestro sincero deseo es que se continle investigando
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el resto de aspectos interesantes y profundos de la vida, experien-
cia y doctrina misticas de la Santa abulense. Se conseguiria asi el
objetivo de presentar definitivamente al mundo este paradigma de
cristiano sin sombras y comprometido, y si con esa luz que brilla
en medio de las obscuridades de la ciencia humana.

I. FENOMENOS EXTRAORDINARIOS EN LA MISTICA TERESIANA

Como hemos dicho en la introduccién, se trata Gnicamente de
las visiones y locuciones o hablas misticas teresianas. Pero quere-
mos proponer aqui unos cuantos principios generales relativos a
toda la fenomenologia mistica extraordinaria, segln acontecié en
la vida de la Santa abulense y, de algin modo, fijé doctrinalmente.

Estos fenédmenos misticos extraordinarios constituyeron en San-
ta Teresa de JesUs una realidad determinante en su vida. O, si se
prefiere, tuvieron una gran importancia, diriamos que en toda su
persona. Pertenecen todos ellos a la segunda gran época de su vida,
que comienza en el afio 1554 con la tercera y definitiva conversion
teresiana en el monasterio de la Encarnacion de Avila y que termina
con su muerted Esta segunda época de su vida es totalmente mistica

4 Sobre la conversion teresiana se ha escrito mucho. Todavia no estdn los
teresianistas de acuerdo en las siguientes cosas: en fijar cuantas fueron las
conversiones teresianas; en determinar cudal fue la definitiva; en datar esta
tercera y definitiva conversién, puesto que, légicamente, depende de que se
ponga en un hecho o en otro de la vida de la Santa abulense. Para nosotros
hay tres fechas claves y tres conversiones mas significativas por consipuente:
la conversion: a los fervores y oraciéon de la adolescencia y a la Vida Reli-
giosa, hacia el afio 1532 = V 3, 6; 2a conversion: a la vida de oracién, rigurosa
y metédica, que ocurre hacia el afio 1543, después de la muerte de su muy
querido padre y de la direccién espiritual del P. Vicente Barr6n, dominico, algo
asi como el director espiritual de la familia Cepeda-Ahumada y que tanto in-
fluyé en la Santa. Desde entonces ya no volveria a dejar la oracién = V 7, 17;
3aconversion: a la vida mistica; la famosa tercera y decisiva conversion de
Santa Teresa de JesUs, ocurrida ante una imagen del «Ecce Homo» en el
monasterio de la Encarnacion de Avila, en el afio 1554 = V 9, 1y siguientes.
De otra categoria de conversiones pueden hablar los textos de V 2, 8; 21, 11-
12 y 24, 7. De todas formas, creemos que en la vida de la Doctora Mistica,
como en la vida de cualquier cristiano un poco sensible a la gracia, se dieron
momentos importantes de encuentro con Cristo y con las realidades espirituales,
que pueden revestir ciertos visos de conversiéon, no determinantes por cierto.
Secundino Castro piensa de otra manera, tal como se puede ver en su ultimo
libro Ser cristiano segln Santa Teresa, EDE, Madrid 1981, pp. 21-56, donde habla
de cinco conversiones teresianas y coloca la definitiva en el afio 1556 y no
siendo la famosa ante el «Ecce Homo », del afio 1554, la tercera y decisiva,
sino la cuarta, preparando a la Santa para la quinta y definitiva. Para nosotros
el texto de V 24, 7 no es la descripcién de una nueva conversién de Santa
Teresa de Avila, aunque si la concesién del desposorio mistico, que tiene lugar,
a nuestro juicio, no en el afio 1556, sino en el afio 1562
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en una linea ascendente y sin tantos zigzas moral-espirituales como
caracterizaron a la primera época. Aqui nos referimos a los fend-
menos misticos absolutamente extraordinarios. Estos no son nece-
sarios para la santidad. Tampoco son elementos constitutivos de la
perfeccién cristiana. Asi lo ha experimentado la Santa y asi lo afirma
rotundamente, como veremos mas adelante. Aun con todo, estos
epifendmenos fueron para ella un instrumento divino de perfeccion
y de conocimiento de todo lo sobrenatural. Sin este cimulo de favo-
res misticos extraordinarios Santa Teresa de Jesls hubiera sido,
tanto humana, como psicolégia como espiritualmente, otra persona
muy diferente. La misma ascética teresiana, radical y, por consi-
guiente para espiritus fuertes y decididos, hubiese tomado otros
rumbos y se hubiera realizado de otra manera, ya que tal ascética
es como un postulado necesario para la experiencia mistica y se
consolida en ella. En la mistica existe también una vertiente vital
ascética, que jamas desaparece. La misma abundancia mistica — asi
sucedié en Santa Teresa de Jesis — comporta una ascesis, diferente
si queremos, pero ascesis, al fin y al cabo5

Esta experiencia mistica extraordinaria, casi constante durante
un cuarto de siglo, tuvo un influjo definitivo en la persona de
Santa Teresa de Avila, por su abundancia y por la hondura de la
accion sobrenatural en ella. Sin embargo, resulta imposible medir
minuciosamente hasta dénde llegdé dicho influjo. Lo que si es cierto
es que constituyeron una ayuda significativa y una parte integrante
de su santificacidn.

Por estas gracias misticas extraordinarias se revelan de modo
particular las Personas Divinas como realmente distintas y en sus
misterios6 Es la inmediatez de la experiencia mistica extraordina-
ria, tal como acontecié y se desarrollé en la vida de la Santa.

Todos estos fendmenos misticos extraordinarios, al igual que
la oracion, fueron progresivos, haciendo cada vez mas intenso y
profundo el contacto experiencial con Dios.

Esta presencia sublime de Dios en la vida de Santa Teresa de
JesUs y su entrega a la oraciéon a partir del afio 1543 fueron divini-
zandola paulatinamente, comenzando por la bisqueda de Dios en si
misma y terminando con aquel encerrarse de Teresa de JesUs en

5 Sobre ascesis y mistica teresiana, se puede Ver Maximitiano Herraiz Garcia,
Sélo Dios basta, EDE, Madrid 19812, pp. 107-194.

6 A este respecto se puede consultar el contenido y la clasificacion estable-
cida por nosotros en la tesis doctoral, citada anteriormente, y Garcia Ordas,
A.-M., La Persona Divina en la espiritualidad de Santa Teresa, Edizioni del Te-
resianum, Roma 1967.
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Dios. Lo que constituy6 la blusqueda decisiva de Teresa en Dios
mismo: inmersidn teresiana en Dios mismo, en la Divinidad.

Toda esta torrentera de gracias misticas fueron purificando
radicalmente el alma de la Doctora Mistica. Ella era consciente de
su pequefiez, de sus infidelidades y, por otra parte, de la grandeza
y de la incomparable fidelidad de Dios, que se vuelca misericor-
diosamente en ella. Sigue presente en ella aquella verdad de cuando
nifia. Dios-Esposo-Amigo la va limpiando graciosamente, con una
purificacion de hechura mistica, y la va preparando, mediante etapas
sucesivas, al eterno encuentro con Dios-Padre-Verdad-Amor. Podemos
afirmar sin miedo a equivocaciones que esta experiencia mistica
extraordinaria fue en efecto incisiva y que caracteriza la época mas
altamente mistica de su vida, ilumindndola en su quehacer de miem-
bro vivo y activo en la Iglesia de Cristo.

La presencia abundante de estas gracias misticas extraordina-
rias exigieron a Santa Teresa de JesUs una fe a toda prueba. Una fe
vital, alimentada por la Palabra de Dios y vivida a través de la
Iglesia en sus confesores, directores espirituales y te6logos. Unos y
otros — los «espirituales » del tiempo y los «letrados », también
del tiempo, fueron sus constantes consejeros.

La Mistica Doctora se dio cuenta pronto de la posibilidad de
engafio por parte del demonio y de la no menos posible autosugestion
en la vida espiritual, sobre todo cuando abundan los favores misti-
cos extraordinarios o epifendmenos. Por experiencia propia perfilaria
una criteriologia personal, que comienza y desemboca en el Evan-
gelio7. Los frutos son siempre la mejor garantia de autenticidad
0 no, especialmente por el fruto de las virtudes, concretamente de
la caridad, acompafiada de la humildad y obediencia. La perfeccion
cristiana no consiste en los regalos extraordinarios de Dios, sino
en el cumplimiento de su voluntad y en la practica de las virtudes,
con su dindmica y su vivencias.

7 Toda la dindmica de la experiencia mistica teresiana se deriva de su
arrimo a la Sagrada Escritura, a la Fe de la Iglesia y a sus representantes. Los
criterios definitivos a los que ella llegé referentes a toda la complejiad de los
acontecimientos misticos extraordinarios fueron conclusiones de su amor y
unién a Cristo, a quien se propuso amar sobre todas las cosas.

8 Cf. Mauricio Martin del Blanco, Visiones misticas en Santa Teresa de
Jests: MCarm 79 (1971) 243-264. Locuciones misticas en Santa Teresa de JesUs:
MCarm 78 (1970) 324-341.
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A. Componentes de los fendmenos misticos extraordinarios

Todo fendmeno mistico extraordinario supone la existencia de:
un principio activo, un principio pasivo, un objeto transmitido y un
medio de transmision. Que son: el sujeto emisor, el sujeto receptor,
el objeto de la experiencia y el medio transmisor de la experiencia,
que constituye las diversas especies de fendmenos misticos.

En el sujeto receptor tenemos que distinguir tres elementos prin-
cipales: Una gracia interior extraordinaria, una repercusion psico-
l6gica, unos efectos morales.

a. Gracia interior extraordinaria

Es el elemento esencial, ya que es la accidn misma de Dios en
el alma, iniciada en la recepcidon del Bautismo. Es el gran princi-
pio fontal de todo el organismo sobrenatural en el hombre. Toda
accion divina es una gracia para el hombre. Y esta gracia de Dios
jamas es infecunda. Produce siempre frutos de santificacion. Todavia
mas cuando esta accion divina es extraordinaria y estd fuera de la
economia ordinaria de la santificacién del hombre.

Esta gracia interior de santificacién extraordinaria puede ser:

— De iluminacién: Dios concede una luz especial en orden a
la verdad.

— De purificaciéon: Dios purifica y renueva radicalmente los
sentimientos y las actitudes de la persona humana.

— De fortaleza: Dios prepara interiormente al alma con gra-
cias misticas extraordinarias para las grandes pruebas que va a tener
en el largo camino de la santificacidn.

b. Repercusidon psicologica

Seguramente que no hay nada que provoque una reaccion tan
fuerte en la persona humana como la accion de Dios en ella, puesto
que toca y penetra la zona jmas intima y misteriosa de la misma.
Casi todos los acontecimientos humano-temporales tocan la super-
ficie de la persona. Dios llega siempre a lo méas hondo del ser hu-
mano, de sus criaturas. Esto exactamente fue lo que sucedi6 en la
Santa mediante los diferentes fendmenos misticos extraordinarios.

— Fendmenos visivos9:

9 Cf. M VI cc. 89, y nuestros estudios de la cita anterior.
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1 Visiones corporales o corp6reas 0 externas. Son las que se
ven con los ojos del cuerpo: sentidos externos.

2. Visiones imaginarias-intelectivas. Son las que se ven con los
ojos del alma: sentidos internos, con cierta intervencion del enten-
dimiento, aunque siempre en segundo plano.

3. Visiones intelectuales-imaginativas. Son las que se ven con el
entendimiento, con repercusiones en la imaginacién, como efecto.

4. Visiones intelectuales puras. Estas no se ven ni con los 0jos
del cuerpo ni con los del alma. Se dan sin imégenes.

5. Visiones de las Séptimas Moradas. Son las mismas visiones
intelectuales puras, pero mas sublimes, trascendiendo toda carga de
inteleccion humana. La diferencia es muy notable, aunque no esen-
cial, ya que solo se refiere al grado de pureza de unas y otras 10 La
Doctora Mistica, en un intento de explicacion de todo esto, dice que
entre unas y otras existe la misma diferencia que entre el desposo-
rio mistico y el matrimonio mistico.

— Fendémenos auditivos 1t

1. Locuciones corporales. Son las que se oyen con los oidos del
cuerpo: sentidos externos. El didlogo entre Dios y el alma debe rea-
lizarse de forma normal.

2. Locuciones imaginarias-intelectivas. Son las que se oyen con
los oidos del alma: sentidos internos, principalmente con la imagi-
nacién, con sus repercusiones, en un plano secundario, en el
entendimiento.

3. Locuciones intelectuales-imaginativas o intelectuales formadas.
Son las que se oyen con los sentidos internos, pero de manera mas
intensa se captan en el entendimiento. Se las puede llamar igual-
mente intelectuales no puras, como bien diferenciadas de las intelec-
tuales puras. Por eso su denominacidn es también intelectuales for-
madas, porque van acompafiadas de determinadas formas de tipo
intelectivo-humano.

4) Locuciones intelectuales puras. Son las que se oyen o captan
sin forma alguna de palabra. De ahi que se las pueda llamar también
intelectuales no formadas o sin forma de palabras.

Fendémenos corporales n:

1. Extasis. El alma sale fuera de si, con el cuerpo o sin éI13

2. Heridas de amor. Accion purificadora de intensisimo amor,
con sufrimiento fisico o con dolor interior.

DCf. MVIIL 2, 1y siguientes.

1nCf Vcc 25y 27. M VI c. 3ynuestros estudiosantes citados.
« Cf. M VI cc. 4-6;10-11.

13 Cf. Tomas de la Cruz, EXxstase: DSplV, 2151-2160.
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3. Impetus de amor. Sublime y desbordante fuerza espiritual,
que parece ahogar al alma y llevarla a la muerte 4

Toda esta variedad de fendmenos misticos extraordinarios, con
sus respectivas repercusiones corporales, se repiti6 con cierta fre-
cuencia en Santa Teresa de JeslUs. Su interés ciertamente no estd
tanto en los sucesos corporales cuanto en la funcién, espirituali-
zadora y santificante, que tienen en su vida. En ella fueron, sin duda
alguna, un cauce enriquecedor de comunicacion de la gracia divina.
Sus repercusiones tuvieron consecuencias en lo intimo del alma,
en el entendimiento, en la voluntad y hasta en el cuerpo, y la fue-
ron preparando poco a poco al encuentro, deseado vivamente por la
Santa, con Dios. Un encuentro de eternidad, que se vislumbra, de
alguna forma, en todo este acontecer revelador y absolutamente
extraordinario.

La psicologia de la Doctora Mistica, sorprendida tantas veces
por la inundaciéon de gracias extraordinarias, fue cambiando y deifi-
candose radicalmente. Posibilitaron que viera los sucesos complejos
de su vida desde otra perspectiva distinta y los enfocara todos desde
Dios y hacia Dios.

Todo ello resultdé muy dificil para comunicarlo y expresarlo en
un lenguaje preciso e inteligible, por su probada «inefabilidad »,
hasta que Dios le concedid el don inestimable — para ella y para la
Iglesia — de la «efabilidad » 15

Santa Teresa de Avila sinti6 fuertes sacudidas de la gracia en
sus manifestaciones misticas extraordinarias, que repercutieron ine-
vitablemente en su vida moral. De ahi que la tercera componente

14 Las heridas de amor y los impetus de amor son los fendmenos misticos
extraordinarios menos estudiados en Santa Teresa de Jesus. Tienen, sin embar-
go, gran importancia e influjo en el desarrollo de su vida mistica. Son de
otra indole que la de los epifendmenos misticos de los que nos ocupamos.

155 Las experiencias misticas extraordinarias de por si son inefables; es
decir, radicalmente incomunicables por medio de una simple locucién huma-
na, puesto que ni el mismo mistico las puede reproducir a su capricho. De ahi
la necesidad de un verdadero carisma de «efabilidad », que la Mistica Doctora
recibié para poder comunicar a los deméas lo que sobrenaturalmente le suce-
dia. Ella sinti6 también al principio de su vida mistica la impotencia de comu-
nicar a sus confesores, directores espirituales, a los tedlogos y a sus amigos lo
que pasaba en su interior, como se puede ver en V 23, 11-12. Pero Dios le con-
cederia la gracia consoladora de poder compartir con los deméas hasta los
acontecimientos mas altamente divinos: Cf. V 12, 6; 23, 11. Mas tarde ella
misma serd consciente de este triple paso: «Porque una merced es dar el
Sefior la merced, y otra es entender qué merced es y qué gracia, otra saber
decirla y dar a entender como es » V 17, 5. Este carisma lo recibié la Mistica
Doctora mas o menos al comenzar la fundacién del convento de San José de
Avila, primera fundacion de la Santa, en el afio 1562. Puede consultarse: Daniel
de Pablo Maroto, Dindmica de la oracién, EDE, Madrid 1973, p. 58.
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sean los efectos morales que todos estos epifendmenos misticos ge-
neraron en su alma y en toda su vida.

E?, r

¢, Efectos morales

Los efectos de los que vamos a tratar a continuaciéon no son
los menos sutiles. Hay que leer con detenimiento y atencion teol6-
gica las descripciones, comunicaciones y efusiones teresianas, para
captar al maximo, y en profundidad, los efectos de reforma espiri-
tual que fueron produciendo en su ser y hacer.

Los fendmenos misticos extraordinarios reformaron en muchos
casos la vida de la Mistica Doctora. El influjo causado en su vida
no fue menos determinante que el generado en su psicologia. En la
vida de la Santa estos fendmenos misticos extraordinarios se entre-
cruzaron constantemente con el resto de sus quehaceres. De hecho,
desde el comienzo de su vida mistica, no habrd estado alguno de su
vida espiritual que no se signifique por la presencia de estos favo-
res misticos extraordinarios, paralela o complementaria.

Llegados a este punto, nos podemos preguntar: ¢ qué relacion
existe entre los diversos estados de su vida interior y estos feno-
menos misticos de los que nos estamos ocupando ? O de otra ma-
nera: ¢ cudl es el papel de estos fendémenos misticos extraordina-
rios en su vida espiritual-mistica ?. Es cierto que la Santa no los
considera esenciales ni necesarios para el desarrollo de la vida
mistica. Habla de ellos separadamente de los grados de la oracidn,
considerandolos como gracias, mercedes, favores o regalos de Dios
de indole o naturaleza fenoménica o eventual. Sefiala, ademds, su
accidentalidad en orden a la unién con Dios, su Creador y Dadorl

Santa Teresa de JesUs, sin embargo, expresa abiertamente su
mucha estima y consideracion por ellos. Si no son esenciales a la
vida mistica, al menos entran a formar parte de la misma como un
delicado y exquisito regalo de Dios, que genera en el alma un evi-
dente mejoramiento espiritual, ademas de la ayuda que son para ella
en concreto en su actividad renovadora en la Iglesia.

En el caso teresiano cabe una relacion mas intima y real toda-
via entre los fen6menos misticos extraordinarios y los estados de
oracién mistica, en cuanto no sdlo acompafian a las formas mas
altas de oracion (el desposorio y el matrimonio espirituales, corres-
pondientes a las Moradas Sextas y Séptimas), sino también en

16 Cf. todo el capitulo 4° de Las Fundaciones.
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cuanto la disponen positivamente y la introducen, suave pero cau-
sando un gran desconcierto en ella, en estos estados subidisimos de
la oracién, cimas sublimes del espiritu aqui en la tierra, en su peregri-
nacion en la fe.

La vida, experiencia y doctrina misticas de Santa Teresa de
JesUs serian totalmente inexplicables sin el concurso de estas comu-
nicaciones del cielo, en verdad eficaces y enriquecedoras. Bien se
puede afirmar que sin este cumulo de gracias misticas extraordina-
rias no seria facilmente explicable ni la vida espiritual altisima de
Santa Teresa de Jesus — incluida su mistica —, ni tampoco su vida
de oracion, su obra de fundadora, su magisterio espiritual en la Igle-
sia de Cristo en un tiempo en que tanto falso misticismo, tantas
divisiones doctrinales, tal confusionismo y tan diversos criterios rei-
naban dentro de la misma lIglesia, ademas de todas las otras impli-
caciones familiares, sociales, econémicas y religiosas en las que se
encontraba metida la Santa de Avila Iz

Desde que el Espiritu de Dios invadié con los favores misti-
cos extraordinarios la vida de Santa Teresa de Jesds mucho
cambiaron su psicologia, su estilo, sus costumbres y hasta la forma
de llevar adelante sus ocupaciones y preocupaciones del tipo que
fueran. Esta afirmacion la hemos repetido ya varias veces. Hay sélo
una razon por la que reiterativamente lo hacemos: dejar bien claro
que toda la doctrina de Santa Teresa de Jests no es un magisterio
aprendido en los libros, ni siquiera de los grandes maestros del
tiempo, con los que traté frecuentemente, sino que brota de esta
experiencia extraordinaria, componente ineludible de todo lo que
constituye la peculiaridad y transparencia de su doctrina. Por eso
no nos cansaremos jamas de repetir esta afirmacion, que no siempre
se tiene lo suficientemente en cuenta y presente en los estudios que
hoy se publican, tan reicidentes en lo mismo. Acaso eso sea mas
actual y tenga mas garra, pero debe partir siempre de estos prin-
cipios fundamentales en toda investigaciéon teresiana, aunque no
sean tan atractivos ni tengan tanta aceptacion por consiguiente. De
ahi, la posible aplicacién de su doctrina a determinadas teorias teo-
logicas, no a todas.

Toda esta realidad mistica teresiana nada quita a otras realida-
des existentes igualmente en su vida. Lo que no se puede tomar como

17 Cf. Tommaso della Croce, Santa Teresa e i movimenti spirituali del suo tem-
po, en Santa Teresa, Maestra di Orazione, Roma 1963, pp. 754 saturnino Lopez
santidrian, Santa Teresa de Avila en polémica-, corrientes espirituales en su tiem-
po y su reaccion'. Burgense 12 (1971) 380-3%5. M auricio Martin del Blanco, Santa
Teresa de Jests. Mujer de ayer para el hombre de hoy, Ediciones Mensajero,
Bilbao 1975, pp. 115133
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norma es creer que lo que hasta ahora se ha dicho respecto a la
mistica teresiana sea todo diferente porque se hayan descubierto o
profundizado otros aspectos de matiz temporalista en su quehacer
historico. No se vaya a pensar que Santa Teresa de JesUs vista
desde el hoy es otra Santa que nada tiene que ver con la Santa
que fue. Nunca se ha negado que ella fuera una mujer muy de su
tiempo y envuelta en todos los tinglados humano-temporales que las
fundaciones, las amistades, los familiares, las costumbres, la politica
y hasta la diplomacia de una Iglesia espafiola y de unos reyes
castellanos conllevaban y vivian. Pero todo esto nunca serd argu-
mento suficiente para negar que fue una mistica extraordinaria y que
vivié en honduras las altas cimas de la oracion contemplativa.
Creemos que es este otro de los aspectos mas interesantes de
la Santa abulense: la simbiosis tan maravillosa y tan equilibrada
que supo hacer y vivir de lo humano y de lo divino e igualmente
de lo divino y de lo humano. Para el hombre moderno, creyente por
supuesto, este es un mensaje real y atractivo, ademéas de ejemplar
y sugerente. Dejemos de lado por el momento otras implicaciones.

B. Actitud teresiana ante los fenémenos misticos extraordinarios

Al estudiar la actitud teresiana ante los fendmenos misticos
extraordinarios, nos ha parecido oportuno proceder en un doble
tiempo por la importancia del capitulo 8o de Las Fundaciones.

a. Diversos elementos en sus escritos en general

Queremos desde este mismo momento dejar bien clara una cosa:
no es justa, ni expresa la actitud de Santa Teresa de JesUs, la opi-
nion de quienes dicen de una manera categorica que fue totalmente
contraria a todas estas gracias misticas extraordinarias en la vida
de oraciéon, a todo lo que fuere excepcional, a todas las mercedes
divinas no necesarias para la santificacion cristiana. No se puede
afirmar esto sin desconocer la posicidn teresiana en todo este com-
plejo campo del espiritu y sin el desconocimiento absoluto de sus
claras afirmaciones a lo largo de sus escritos y de su mucha expe-
riencia personal. Y, sobre todo, acaso no se hayan percatado de
que la Doctora Mistica expone fundamentalmente su vida, su expe-
riencia, su vivencia, que puede ser distinta en otras personas, pero
compartida por su parte con la experiencia y doctrina de otras per-
sonas verdaderamente misticas.
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En la vida de la Santa de Avila esta claro — y lo volvemos a
repetir a propésito — que esta enorme afluencia de gracias y de
acontecimientos misticos extraordinarios, en si mismos accidentales
para la santificacion, fueron un medio poderoso y eficaz para san-
tificarla. Sin esos favores misticos extraordinarios la santidad de
Teresa de Jesls no hubiera alcanzado esas cimas altisimas, ni hu-
biera tenido un tan profundo conocimiento de Dios, de Cristo, de
la gracia, de la Iglesia, de las virtudes, del alma, del pecado y de
todo ese complejo de cosas que compone la persona humana.

Pensamos sinceramente que la actitud personal de la Santa fue
favorable, de aceptacion y de agradecimiento a Dios por todas estas
mercedes concedidas, de las que sacO un provecho excepcional para
su vida, y con las que fue alcanzando la intimidad con Dios y la
santificacion. Esto en el caso teresiano es muy claro: «...porque
todo lo que veia y entendia siempre la afirmaba maés en la fe catd-
lica... »1S Ante una afirmacién de esta naturaleza, y teniendo en
cuenta la prudencia esmerada de Santa Teresa de Avila, no se puede
decir asi como asi que era contraria decididamente a todo lo que
tuviera una apariencia, aunque fuera lejana, de mistico-extraordina-
rio. Por el contrario, da motivos més que suficientes para pensar en
una actitud positiva en ella. Se muestra complaciente, siempre que el
alma sepa comportarse prudentemente con los confesores, directores
espirituales, tedlogos, consultando, atendiendo, observando, sus con-
sejos. Como consecuencia, estos responsables en la direccion de las
almas y de la teologia, como estudio, investigacidn, ciencia, debian
tener unas cualidades concretas, que ella exigié6 siempre para siy
para sus fundaciones. Para el que tenga experiencia no hay peligro
de engafio, ni de ilusién, pues por los efectos y las repercusiones
morales y las resonancias psicolégicas podrda conocer la diferencia
entre los fendmenos misticos y los pseudomisticos.

Estas son las principales afirmaciones de la Santa entresacadas
de sus escritos en general:

— Son dones excepcionales, grandes favores, regalos y gracias
extraordinarias de la benevolencia divina, concedidas al alma para
su santificacion y prefeccién cristianas 9 La Doctora Mistica reac-
ciona fuertemente contra los confesores y demas personas que per-
turban y atemorizan a las almas por razén de las mercedes misticas
extraordinarias. En su tiempo no era infrecuente entre los confe-
sores y directores espirituales su rechazo como postura de principio

1BR 4, 6. Santa Teresa de Jesus dice esto hablando concretamente de las
visiones y revelaciones.
i? Cf. V 29 4;, 38, 7. M VI, 8 5y 10; 9, 17; 10, 4.
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debido a las circunstancias espirituales de entonces. Todo lo que se
salia de los cauces normales de la vida cristiana se tenia como
perjudicial y peligroso: falsedad, engafio, embuste, ilusidn, etc., etc.
Santa Teresa de Avila se lamenta de ello y, concretamente, de su
propio caso, ya que, segln su experiencia, era como no encajar en
las almas los misterios providentes de Dios en los caminos que
puede elegir para la santificacion de sus creaturas: «A mi me era
esto gran pena; porque, como yo no podia creer sino que era Dios,
era cosa terrible para mi; y tampoco podia — como he dicho —
desear se me quitase »

— No se deben pedir ni desear: «..cuando sabéis u ois que
Dios hace estas mercedes a las almas, jamas le supliquéis ni deseéis
que os lleve por este camino; aunque 0s parezca muy bueno, y se
ha de tener en mucho y reverenciar, no conviene por algunas
razones... » 2L

— No las concede el Sefior a estas 0 a otras personas por ser
mas santas, sino sencillamente porque Dios se las quiere conceder
a tales personas y no a otras: «Y asi acaece no hacerlas por ser
mas santos a quien las hace que a los que no, sino porque se
conozca su grandezaZ como hemos visto en San Pablo y la Mag-
dalena, y para que nosotros le alabemos en sus creaturas » 23

— Tampoco por tener estos dones extraordinarios de Dios se
merece mayor gloria: «Y habéis de advertir, que por recibir muchas
mercedes de éstas no se merece mas gloria, porque antes quedan
mas obligadas a servir, pues es recibir mas » 24

Por otra parte, en el desear y en la peticion de estas mercedes
misticas extraordinarias existe un gran peligro de autosugestion, por
el mero hecho de que, si se desea vehementemente algo y se tiene
en la imaginacidén y pensamiento como una idea obsesiva de lo que
tan vivamente se desea, llegard un momento en que la misma mente
humana padezca una especie de presidn, motivada por esa idea obse-
siva, que piensa ver lo que desea, cuando en realidad nada hay de

20v 29,5 Cf. el ntimero 6 y M VI, 9, 13, lugar paralelo. Se puden consul-
tar también V 25, 14y R 4. Es interesante asimismo el caso de Santa Teresa
de Avila por la valentia y seguridad que tenia.

2L M VI, 9, 14-15. Aduce a continuacién seis pruebas por qué no conviene
pedirlas. En el nimero 16 dice aln: «..sin éstas hay otras ».

2Jn 9, 3. La Santa habia apelado en lineas anteriores a este texto, como
lo hace ahora al ejemplo de San Pablo y la Magdalena.

ZMI, 1 3 Cf. M VI, 8 10: los signos de santidad son las virtudes, por
las que hay que trabajar sin descanso para adquirirlas. M VI, 9, 17. Tocaremos
a grandes rasgos este tema en el apartado cinco de nuestro trabajo,

24 M VI, 9, 16. Cf. V 27, 4y siguientes.
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lo que se ha imaginado y presentado a la fuerza creativa de la fanta-
sia. Es una verdadera autosugestion, con muy malas consecuencias
para el alma. Igualmente, porque el demonio aprovecha la ocasion
brindada, y muy favorable, para engafiar a estas almas, si puede.
Y, de hecho, lo obtiene con relativa facilidad.

— Sin embargo, si Dios concede estas gracias a un alma, no
hay razén suficiente para despreciarlas. Se las puede recibir y acep-
tar con prudencia, cautela y discrecion, pues son tesoros muy pre-
ciados y regalos plenamente gratuitos, que ayudan al alma para
alcanzar la unién con Dios y la disponen a amar mas las realidades
eternasa

Santa Teresa de Jesus, queriendo poner las cosas en su sitio,
y para que sus muy queridas «hijas » y «hermanas » en religion
supieran cémo actuar y comportarse, dice al hablar de las locucio-
nes o hablas misticas: «Y querria, hermanas, que no penséis nacéis
mal en no darlas crédito, ni tampoco en darsele, cuando son sola-
mente por vosotras mismas, de regalo o aviso de faltas vuestras,
digalas quien las dijere, o sean antojo, que poco va en ello. De una
cosa 0s aviso, que no penséis, aunque sean de Dios, seréis por eso
mejores; que harto hablé a los fariseos, y todo el bien estd en
como se aprovechan de estas palabras; y ninguna que no vaya muy
conforme a la Escritura hagais mas caso de ellas que si las oyéseis
al mismo demonio; porque aunque sean de vuestra flaca imaginacion,
es menester tomarse como una tentacién de cosas de la fe, y asi
resistir siempre, para que se vaya quitando; y si quitardn, porque
llevan poca fuerza consigo » %

El alma, por lo tanto, no hace mal no dando crédito concreta-
mente a las hablas o locuciones o audiciones misticas extraordina-
rias. Esto es claro para la Santa de Avila, y no va en contra de
doctrina teolégica alguna. Pero tampoco hace mal en darselo, cuan-
do se da esta clausula restrictiva: «solamente para vosotros mis-
mas », y las otras cuatro condiciones: —m« de regalo o aviso de faltas
vuestras », — «digalas quien las dijere», — «0 sea antojo» —
«que va poco en ello »

Lo importante de todos los fendmenos misticos extraordinarios es,
pues, que los frutos sean de Dios, de santificacién; buenos, en una
palabra. Para Santa Teresa de Jesus el criterio béasico, fundamen-
tal, esencial o como se quiera denominar, para discernir lo mistico de
lo pseudomistico es la eficacia. Es decir, su fruto inmediato, en el

aVv29 R6 3 MVII 10, 8
KM VI, 3, 4
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mismo preciso momento, en que se reciben dichas gracias misticas
extraordinarias. Por consiguiente, algo intrinseco al mismo fenémeno
mistico: se da la merced mistica y al mismo tiempo se generan los
efectos. La Mistica Doctora repetird esto que acabamos de decir
hasta la saciedad. Lo repite siempre en las sapientisimas normas
que da de vida espiritual, y sin miedo a ser inoportuna en su insis-
tencia, fiada de la importancia enorme que tiene la cuestion, en ella
y en quienes aspiren y se dispongan a la contemplacionil

Se percibe con facilidad lo plenamente evangélica que es la nor-
ma teresiana: «...por sus frutos los conoceréis»XB «...Pues por el
fruto se conoce al arbol»2 La Santa abulense amaba entrafiable-
mente la Sagrada Escritura. Y, a pesar de que no la habia leido
nunca, segun los criterios de la época, entera, si gran parte de ella,
especialmente en la recitacion diaria del Oficio Divino, y la habia
asimilado misticamente. La Sagrada Escritura y la Iglesia son dos
amores teresianos nitidos e insustituibles, por los que ella daria mil
veces la vida antes de negar una verdad de las mismas.

Esta cuestion es de trascendental importancia, mas que en el
campo cientifico-teologico, en el practico-espiritual de la direccion
de las almas. El campo, en definitiva, méas vital e interesante, ya que
las cosas tanto sirven y valen para el hombre cuanto le ayudan a
conseguir el destino ultimo de su existencia, que es ponerse en con-
sonancia con los planes de Dios en esta economia actual de salvacién
que conocemos.

Todavia hay quienes niegan la validez de los criterios teresianos
en el discernimiento de lo mistico y de lo pseudomistico, fundados
primordialmente en los efectos producidos, principalmente en las
virtudes. Es una especie de contraréplica a la misma Santa Teresa
de Jests y mucho mas atn al mismo Evangeliod)

Hay un principio genérico, valido para toda especie de fendme-
nos misticos extraordinarios: No se pueden explicar los fenémenos
misticos extraordinarios del Cristianismo por causas naturales, ni
patoldgicas, ni psicolégicas. Unicamente tienen explicacién por una

27 Se podrian acumular muchos mas textos al respecto; pero no lo hace-
mos por creerlo innecesario, puesto que es una de las constantes teresianas. Se
pueden consultar, a modo de ejemplo, V 14, 8; 25, 3; 28, 10; 37, 7. M VI, 3,5
y 12; 8 2-10; 9,9y 11; 10, 1. M VII, A 4-7.

28 Mt 7, 16.

9 Mt 12, 33.

30 M. De Montmorand, Psychologie des mystiques catholiques orthodoxes,
1920, pp. 214-218. J.H. Leuba, Psychologie des phénomeénes mystiques. La tache...,
p. 323, ha negado que haya algo que se pueda imputar a causas trascendentales.
(Véase en DTC X, 2650).
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intervencién extraordinaria de la gracia de Dios3L Si la psicologia
lograse explicar y dar la razén de muchas cosas que han sucedido
a los misticos en este arcano secreto de sus relaciones intimas y
misteriosa con Dios, la inteligencia humana hubiera penetrado lo
profundo de la realidad vital de Dios en su relacién con sus crea-
turas, hubiera desvelado los misterios de su propia alma.

Para distinguir cualquier fendmeno mistico extraordinario se
puede seguir un doble método: el examen particular de cada caso,
0 examinar en conjunto la vida mistica de una persona. En el caso
teresiano el examen global de toda su vida mistica nos da un re-
sultado ampliamente positivo. Esto, en definitiva, es lo importante.
Pero no queremos decir con esto que tengamos que excluir toda
posibilidad de engafio y de falsedad en los fendmenos misticos extraor-
dinarios, ni siquiera en la misma Santa Teresa de Jesus, pues ella
misma nos cuenta como el demonio la quiso engafiar alguna vez,
pero si afirmamos rotundamente que las declaraciones hechas por la
Mistica Doctora de todos los favores misticos que recibié han sido
verdaderas, al menos en lo que respecta a la parte subjetiva de la
Santa de Avila, y expresadas con absoluta rectitud de conciencia.
Todos los dones misticos extraordinarios de Dios la han ayudado
espiritualmente para su santificacion. Esto es lo trascendental de
cualquier favor. Segun la Santa lo que menos importa es que Dios
permita el engafio de parte de nuestra imaginacion, o del mismo
demonio, con tal de que sea para santificacion de las almas.

La Mistica Doctora tiene sumo cuidado en distinguir, cuando
se trata de dar algun criterio de discernibilidad, o de alguna norma
para el modo de proceder del confesor o del superior o superiora,
entre las almas con un funcionamiento normal de su psicologia y las
que padecen cierto tipo de desequilibrio’, melancolia, excesiva sen-
sibilidad, imaginacidon disparatada — la loca de la casa, en definiti-
va —, demasiada afectividad, obsesion, autosugestion, neurastenia,
histeria. La honda y segura experiencia que tenia de las muchas almas
que tratd, dieron a Santa Teresa de JesUs esta vision tan certera
y exacta: «Algunas veces, y muchas, puede ser antojo, en especial
en personas de flaca imaginacién o melancolia, digo de melancolia
notable »2 «De estas dos maneras de personas no hay que hacer

3l Cf. S. Fonck, Mystique: DTC X, 2650-2658. Ningun fenémeno sobrenatural
puede explicarse ni justificarse por causas patolégicas ni psicologicas. Tanto
la patologia como la psicologia pertenecen al orden natural. Modernamente
hay una tendencia radical a querer explicar todos los fendmenos misticos ex-
traordinarios por la psicologia del profundo o por la «para-psicologia » redu-
ciéndolos todos a fendmenos puramente humanos o «para-sobrenaturales ».

2 M VI, 3, 1 Ya es clasica la division teresiana: normalidad y anormalidad
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caso, a mi parecer, aunque digan que ven y oyen y entienden, ni
inquietarlas con decir que es demonio, sino oirias como a personas
enfermas, diciendo la priora o confesor, a quien le dijere, que no
haga caso de ello, que no es la sustancia para servir a Dios, y a
muchos ha engafiado el demonio por alli, aunque no sea quiza asi a
ella: por no afligirla ma&s que trae con su humor. Porque, si le
dicen que es melancolia, nunca acabara, que jurara que lo ve y lo
oye, porque le parece asi »3R

Aunque resulte un tanto larga este Gltima cita, vale la pena,
porque nos revela, con humildad teresiana, la experiencia alcanzada
y almacenada en su propia vida de todo el engranaje de la vida
espiritual y de sus peligros en determinadas almas, faciles al engafio,
extrafio o personal, en la oracion, especialmente en los grados mas
altos y extraordinarios, y la gran penetracién psicolégica de Santa
Teresa de JesUs. En todo lo relacionado con el espiritu conocia de
manera practica la naturaleza y la psicologia humanas a las mil
maravillas, tan bien o mejor — al menos bajo determinados
aspectos — como las pueden conocer cualquier psicélogo moderno
0 para-psicélogo.

— Sea como fuere, el hecho es que la Santa de Avila esta ple-
namente convencida de que los epifendmenos misticos no son esen-
ciales para la santidad: «..que no es la sustancia para servir a
Dios » A

De veras, es maravillosa la prudencia y sabiduria que rezuman
todas las expresiones, normas, comunicaciones, efusiones, consejos y
la actitud en general, tan sencillas, tan sinceras, tan llanas y sin
tecnicismos de ninguna clase. Hasta literaria y liricamente era asi
de clara y transparente la Mistica Doctora.

en el funcionamiento de la personalidad. Personas normales: personalidad equi-
librada. Personas anormales’, las melancélicas. Una palabra muy significativa
en labios de la Mistica Doctora, de muy amplio y complejo contenido, y muy
en boga en su tiempo, para designar un estado psiquicamente no normal en
las personas. La Santa abulense habla con mucha frecuencia de la melancolia
como una verdadera enfermedad psiquica. Para ella resulta evidente que es
una enfermedad, y de las muy temibles. Véanse, a modo de ejemplo, los
siguientes textos: M Il. 1, 6. F 7, 8. Textos basicos para el estudio de la melan-
colia en Santa Teresa de Avila son: F cc. 7y 24. Otros muchos textos al
respecto se pueden ver en: Fr. Luis de San Jos¢, Concordancias de las Obras
y Escritos de Santa Teresa de Jesus, Editorial Monte Carmelo, Burgos 19652,
pp. 834-841, bajo el epigrafe melancolia. Acerca del concepto de melancolia en
Santa Teresa de JesUs, puede consultarse: Juan J0Sé Leépez Ibor, ldeas de Santa
Teresa sobre la melancolia: REsp 22 (1963) 432-443. Es un articulo interesante,
donde se destacan los elementos teresianos y los elementos esenciales de la
psicologia actual.

BM VI, 3 2

3 Ib.
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Su profunda y radical experiencia de la vida del espiritu, su
enamoramiento de Cristo, su vivir, al fin de cuentas, para Dios, el
desvelamiento, dentro de los limites de la fe, de lo sobrenatural, la
cercana comprension del destino del hombre, el conocimiento per-
sonal y de la psicologia humana, especialmente de la femenina, la
captacion intuitiva de los peligros de la oracion contemplativa y de
todo lo que constituye la vida espiritual de cara a sus no pocos
enemigos, el convencimiento de sus principios de eternidad, apare-
cidos ya en su infancia — a los seis-siete afios —, le dieron un cono-
cimiento sabio y amoroso, una sensatez tranquilizadora, un equilibrio
envidiable y una madurez que no es facil encontrar parango6n. De
ahi ese repetir, siempre que hay ocasion, la manera como deben
actuar las personas en la oracién y cdmo en el hecho de los dones
extraordinarios concedidos por Dios a sus creaturas.

b. Anélisis del capitulo octavo de «Las Fundaciones »

Es interesante el contenido de este capitulo octavo de Las Fun-
daciones, dedicado todo él a tratar sobre algunos avisos para reve-
laciones y visiones.

Un hecho (n° 1). Comienza Santa Teresa de JesUs constatando un
hecho que la desagrada palmariamente, y que era, por lo demés, muy
comuln en su tiempo: «Parece hace espanto a algunas personas,
s6lo en oir nombrar visiones o revelaciones » La Santa confiesa con
toda llaneza, denunciando asi su disconformidad con tal actitud, que
no entiende el porqué se tienen las cosas del espiritu por tan peli-
grosas y de ddnde puede venir este espanto: «No entiendo la causa
por qué tienen por camino tan peligroso el llevar Dios un alma
por aqui, ni de donde ha procedido este pasmo ».

El porqué de este capitulo (nn. 1-2)3% Santa Teresa de Jesus
expresa inmediatamente lo que se habia propuesto en su mente.
Su procedimiento es el siguiente: «No quiero tratar ahora

— cudles son buenas o malas

— ni las sefiales que he oido a personas muy devotas para cono-
cer esto... » (n° 1).

— «Tampoco quiero ahora tratar de cuando las revelaciones
son de Dios, que esto esta entendido ya los grandes bienes que hacen
con el alma... » (n° 2).

— «Sino [quiero ahora tratar]

B Cf. M VI, 10, 1
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— de lo que serd bien que haga quien se viere en semejante
ocasién, porque a pocos confesores ira que no la dejen atemorizada.
Que, cierto, no espanta tanto decir que les representa el demonio
muchos géneros de tentaciones y de espiritu de blasfemia y dispa-
ratadas y deshonestas cosas, cuanto se escandalizard de decirle que
ha visto o habladola algin angel, o que se le ha representado Jesu-
cristo crucificado, Sefior Nuestro » (n° 1).

—=am« ..(de las) que son representaciones que hace el demonio
para engafiar, y que se aprovecha de la imagen de Cristo o de sus
santos » (n° 2).

Sin embargo, dice la Doctora Mistica que no permitird Dios que
sea engafiada el alma por el demonio, a no ser por su culpa. Al
menos si hay humildad por parte del alma.

— «Para esto tengo para mi que no permitirA Su Majestad ni
le dard poder para que con semejantes figuras engafie a nadie, si
no es por su culpa, sino que él quedard engafiado. Digo que no
engafiard, si hay humildad; y asi no hay para qué andar asombradas,
sino fiar del Sefior y hacer poco caso de estas cosas, si no es para
alabarle méas » (n° 2).

Su caso personal (n° 3)3& A continuacién la Santa de Avila
expone su caso: «Yo sé de una persona que la trajeron harto apre-
tada los confesores por cosas semejantes, que después, a lo que
pudo entender por los grandes efectos y buenas obras que de esto
procedieron, era de Dios; y harto tenia, cuando veia su imagen en
alguna visién, que santiguarse y dar higas, porque se lo mandaban
asi »37.

Santa Teresa de JeslUs no estaba de acuerdo con el uso de
tales medios y métodos aconsejados por semejantes maestros a
todas luces no tan bien formados como ella los queria y, de hecho,
los necesitaba, dados los sucesos personales. No sabemos quiénes
fueron, en concreto, aunque se pueden conjeturar. De todos modos,
tampoco es tan necesario. En este caso, mejor es decir el pecado y
no el pecador. Sabemos, sin embargo, con certeza que desaconsejaron
a la Santa el uso de este método los PP. Domingo Béfiez y Jer6nimo
Gracian de la Madre de Dios. Fue especialmente el P. Béafiez quien
la desengafid y la adoctrind sabiamente de este modo: «Después,
tratando con un gran letrado dominico, el Maestro Fray Domingo

% La Santa comienza a hablar aqui de forma impersonal. Pero se deduce
muy claramente del mismo caso propuesto que se trata de ella misma. Ade-
mas, en el mismo nimero 3, y en el mismo contexto, comienza ya a hablar en
primera persona singular.

JCf. V29 56. M VI, 9, 13
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Béfez, le dijo que era mal hecho que ninguna persona hiciese esto,
porque adonde quiera que veamos la imagen de Nuestro Sefior, es
bien reverenciarla, aunque el demonio la haya pintado; porque él
es gran pintor y antes nos hace buena obra, queriéndonos hacer mal,
si nos pinta un crucifijo u otra imagen tan al vivo, que la deje
esculpida en nuestro corazén ».

Humildad: criterio seguro de conducta personal (nn. 3-4). Con
gran gozo y entusiasmo recibiéo Santa Teresa de Avila la explicacién
del P. Domingo Béfiez. Y da su razén con estas palabras: « Cuadréme
mucho esta razén, porque cuando vemos una imagen muy buena,
aunque supiésemos la ha pintado un mal hombre, no dejariamos de
estimar la imagen ni hariamos caso del pintor para quitarnos la
devocién » (n° 3).

Segun esta ldgica reflexion, lleva inmediatamente la aplicacion
a las visiones sobrenaturales en concreto: «Porque el bien o el
mal no estd en la visién, sino en quien la ve y no se aprovecha
con humlidad de ellas » (Ib.).

La razon de todo esto es «...porque si esta humildad hay, aunque
sea demonio, ningln dafio podrd hacer; y si no la hay, aunque sean
de Dios, no hard provecho » (Ib.).

Explica muy bien la Mistica Doctora el porqué, ilustrando su
razén con dos ejemplos practicos y de todos conocidos: «Porque
si lo que ha de ser para humillarse, viendo que no merece aquella
merced, la ensoberbece, sera como la arafia que todo lo que come
convierte en ponzofia; o la abeja que lo convierte en miel » (n° 3).

En el nimero 4 desarrolla ampliamente estas dos comparaciones
del n°® 3, procediendo a la inversa a como lo hizo al tomar las
comparaciones.

Primeramente: Si no hay humildad, aunque sea de Dios.

«Quiérome declarar més. Si Nuestro Sefior, por su bondad,
quiere representarse a un alma para que méas le conozca o ame, 0
mostrarla algin secreto suyo, o hacerla algunos particulares regalos
y mercedes, y ella — como he dicho — con esto (que habia de con-
fundirse y conocer cuan poco lo merece su bajeza) se tiene luego por
santa y le parece por algln servicio que ha hecho le viene esta
merced, claro est4d que el bien grande que de aqui la podia venir,
convierte en mal, como la araiia » (n° 4).

En segundo lugar: Si hay humildad, aunque sea del demonio.
« Pues digamos ahora que el demonio, por incitar a soberbia, hace
estas apariciones; si entonces el alma, pensando que es de Dios, se
humilla y conoce no ser merecedora de tan gran merced y se
esfuerza a servir mas, porque viéndose rica, mereciendo aln no
comer las migajas de las personas que ha oido hacer Dios estas
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mercedes, quiero decir, ni ser sierva de ninguna, humillase y
comienza a esforzarse a hacer penitencia y a tener méas oracion y
a tener mas cuenta con no ofender a este Sefior, que piensa es el
que le hace esta merced, y a obedecer con méas perfeccion, yo ase-
guro que no torne el demonio, sino que se vaya corriendo y que
ningun dafio deje en el alma (n° 4).

Santa Teresa de Jésus no completa aqui el parallelismo, como
hizo en la primera comparacién, y como lo habia prometido, que-
dando asi incompleto el sentido. No obstante el paralelismo es evi-
dente y el sentido de la comparacidn también. Siguiendo el procedi-
miento de la primera, se puede completar asi: (que el mal que de
aqui le podia venir convierte en bien, como la abeja).

La humildad es la piedra de toque en toda la vida espiritual
teresiana. Mucho més todavia en las gracias misticas extraordina-
rias que Dios concede bondadosa y gratuitamente a quien quiere,
cuando quiere y como quiere. Al fin y al cabo no es méas que un
efecto de las mismas. Forma parte, por lo tanto, del primer criterio
que hemos apuntado como fundamentai-esencial: la eficacia en el
momento mismo en que tiene lugar el epifendmeno mistico. Por
consiguiente, no es exagerado el epigrafe que hemos puesto a este
parrafo que acabamos de escribir: humildad, criterio sequro de con-
ducta personal. Ensamblaje claro entre eficacia y virtudes en todo
el camino de la oracién y de la vida espiritual en Santa Teresa de
Jesus.

Sumisidn. Obediencia. Flaqueza natural. Melancolia (nn. 5-6). La
Doctora Mistica pasa de inmediato a establecer las normas préac-
ticas para la aplicacion en el caso de haber tenido favores misticos
extraordinarios. Es decir, qué ha de hacer el alma y como debe
proceder.

— Necesidad de someter todo al juicio de un confesor sabio y
prudente y de no hacer, ni creer, nada mas que lo que él diga:
« Cuando dice algunas cosas que hagan, o por venir, aqui es
menester tratarlo con confesor discreto y letrado, y no hacer ni
creer cosa alguna sino lo que aquél la dijere » (n° 5).

Para Santa Teresa de Avila no dejarse guiar por el confesor era
una sefial clara de que no era espiritu bueno. Los confesores y los
letrados son los que han de dar luz. Por consiguiente, si no se obe-
dece a la luz, dificilmente se puede andar en la luz, en la verdad:
«..si no obedeciere a lo que el confesor le dijere y (no) se dejare
guiar por él (sefial) que es el mal espiritu, o terrible melancolia » (Ib.).

La razon por qué se ha de someter todo al juicio y criterio del
confesor es ésta: «Porque, puesto [en la hipotesis] que el confesor,
no atinase, ella atinard mas en no salir de lo que le dice, aunque
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sea angel de Dios el que la habla; porque Su Majestad le dard luz
u ordenard como se cumpla, y es sin peligro hacer esto, y en hacer
otra cosa puede haber muchos peligros y muchos dafios » (Ib.).

— No olvidar que la flaqueza natural es muy grande, especial-
mente en el sexo femenino: «Téngase aviso que la flaqueza natural
es muy flaca, en especial en las mujeres, y en este camino de ora-
cién se muestra mas; y asi es menester que a cada cosita que se
nos antoje, no pensemos luego es cosa de visién; porque crean que
cuando lo es, que se da bien a entender » (n° 6).

— Mas aviso y cuidado se ha de tener todavia con las almas
que tienen algo de melancolia, pues es espantoso lo que la auto-
sugestion puede hacer en ellas: «Adonde hay algo de melancolia, es
menester mucho mas aviso; porque cosas han venido a mi de estos
antojos que me han espantado como es posible que tan verdadera-
mente les parezca que ven lo que no ven » (Ib.).

La Santa abulense cuenta en el nUmero siguiente un caso a
modo de ejemplo, en el cual, como conclusién, pudo probar esto:
«..era todo desatino » (Son las Ultimas palabras del nimero 7).

En el n° 8 dice la Doctora Mistica que todavia podria exponer
muchas mas cosas a este respecto, con lo que podria probar estu-
pendamente su finalidad, que es ésta: «..a que no se crea luego un
alma, sino que vaya esperando tiempo y entendiéndose bien antes
que lo comunique, para que no engafie al confesor, sin querer
engafarle... »

Necesidad de experiencia en el confesor (n° 8). Santa Teresa de
JesUs prefirié siempre la ciencia a la experiencia en los que deben
gobernar y dirigir almas por el camino de la perfecciéon evangélica.
Pero, si se podia aconsejar de «letrado » y «espiritual » o «experi-
mental » mejor. A veces no basta la sola ciencia en el confesor:
«..porque si no tiene experiencia de estas cosas, por letrado que
sea, no bastard para entenderlo ».

Confirma esta necesidad con un hecho que ella refiere en este
mismo numero ocho, y que la Santa ha tratado en otros muchos
lugares de sus escritos, puesto que era un tema particularmente
querido y preocupante para ella.

Ciencia, experiencia, santidad son los tres requisitos indispen-
sables en los confesores de las almas de oracion contemplativa.
Estas personas han de procurar tratar de su experiencia con los con-
fesores de estas caracteristicas apuntadas, con el fin de que puedan
y sepan aclararles sus dificultades con la luz de la sabiduria cristiana,
de la experiencia y santidad.

Conclusion (n° 9). Como conclusién de este capitulo octavo de
Las Fundaciones la Santa abulense propone un hecho de convenien-
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cia por parte de las subditas, y otro por parte de la priora:

«Por estas cosas y otras semejantes, conviene mucho que se
trate con claridad de su oraciéon cada hermana con la priora, y ella
tenga mucho aviso de mirar la complexion y perfeccion de aquella
hermana, para que avise al confesor, porque mejor se entienda, y
le escoja a propoésito, si el ordinario no fuese bastante para cosas
semejantes. Tengan mucha cuenta en que cosas como éstas no se
comuniquen, aunque sean muy de Dios, ni mercedes conocidas
milagrosas, con los de fuera, ni con confesores que no tengan pru-
dencia para callar; porque importa mucho esto, méas de lo que
podran entender, y que unas con otras no lo traten. Y la priora, con
prudencia, siempre la entiendan inclinada méas a loar a las que se
sefialen en cosas de humildad y mortificaciéon y obediencia, que a las
que Dios llevare por este camino de oracién muy sobrenatural, aun-
que tengan todas estotras virtudes ».

La razon de todo esto, dada por la Santa, es la siguiente: «Por-
que, si es espiritu del Sefior, humildad trae consigo para gustar de
ser despreciada, y a ella no hard dafio y a las otras hace provecho;
porque, como a esto no pueden llegar, que lo da Dios a quien quiere,
se desconsolarian para tener estotras virtudes; aunque también las
da Dios, puédense mas procurar y son de gran precio para la
Religion ».

Después de este amplio recorrido por todo el capitulo octavo
de Las Fundaciones, podriamos sintetizar asi la doctrina expuesta
en él por la Doctora Mistica:

— Hace una constatacién, en primer lugar, de la desconfianza
por parte de los confesores y de las personas «espirituales » de su
tiempo respecto a los fendmenos extraordinarios de la mistica
cristiana.

— Sin embargo, ella no comparte este parecer. Piensa de otro
modo.

— Propone su caso personal, con el fin de hacer manifiesta la
inutilidad de tantos temores, turbaciones, sufrimientos causados a
las almas misticas por esta desconfianza y por la metodologia o
pedagogia usada. Como siempre, ella trata de su caso personal y ex-
pone lo que ella ha vivido y experimentado.

— Dos son los signos de autenticidad y seguridad en el camino
de la santidad para las personas que reciben gracias misticas extraor-
dinarias: — Humildad y — sumisién de todos estos acontecimientos
sobrendaturales extraordinarios a un confesor, discreto y letrado.
Si, ademas, es experimentado y santo, mejor, que mejor. Si las almas
enriquecidas por Dios de tales mercedes misticas extraordinarias
tienen estas dos virtudes — humildad y obediencia o sumisién —, no
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hay motivo de temor, ni de turbacién, ni de pena o espanto, sino,
mas bien, muchos motivos para dar gracias a Dios y sacar frutos
abundantes de ellas, particularmente de virtudes probadas.

— Por otra parte, sea el alma muy cauta y preste maxima pru-
dencia, y no se crea facilmente agraciada con estas realidades misti-
cas extraordinarias. Esto es muy singularmente necesario en las per-
sonas melancdlicas.

— Necesidad de tacto, mucho tacto, en un confesor prudente y
sabio. Las tres cualidades caracteristicas de todo confesor debieran
ser: ciencia, experiencia y santidad.

— Estas normas, tan esenciales y convenientes, téngalas en
cuenta la priora. Ella es quien debe buscar un confesor competente
y con las anteriormente dichas virtudes y cualidades®

Otro de los grandes méritos de Santa Teresa de JesUs es haber
descubierto tantas pistas de conocimiento de las almas, en particu-
lar de las muy espirituales y llevadas por Dios a las cimas altas
de la contemplaciéon infusa, enriquecida con los favores misticos
extraordinarios. Muchas almas y, sobre todo, muchos directores
espirituales y confesores, tendrdn que agradecer a la Mistica Doc-
tora el bien que su vida, experiencia y doctrina misticas les ha pro-
porcionado, por la luz que de ella han recibido en mas de una oca-
sion y por la certidumbre que su propia experiencia ha inspirado
en muchas ocasiones. Es, efectivamente, madre de los espirituales,
maestra de oracion, Doctora Mistica.

Estos epifendmenos misticos extraordinarios teresianos tienen sus
implicaciones en todo el camino de la oracidn. Implicaciones que
varian segun el don de Dios a cada uno y también generadas por el
hecho mismo de su recepcion. En los apartados siguientes tratare-
mos de dar alguna luz al respecto, puesto que en la misma Santa
existieron tales implicaciones, con sus respectivos problemas.

“ Locuciones y visiones misticas intelectuales puras

Después de haber estudiado los fendmenos misticos extraordi-
narios, queremos hacer hincapié en algo que tiene su importancia
especial desde el punto de vista técnico-cientifico como es la distin-
cién entre las locuciones o hablas misticas en su grado mas alto y
las visiones misticas de igual categoria. No cabe duda de que esta
reflexion sobre la cuestion nos dard luz y nos capacitara para com-

3B Es patente el paralelismo entre Fe. 8y M VI, 8 7-10; 9, 10-12
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prender la realidad de todos los epifendmenos posibles en la mistica,
dentro del largo itinerario de la vida espiritual.

Tres son los puntos que nos proponemos tratar brevemente:
— Relaciones entre ambos fendmenos misticos. — Diferencias entre
los mismos. — ¢Se distinguen o no se distinguen estos dos fendme-
nos misticos extraordinarios ?

A. Relaciones entre ambos fendmenos misticos

Las relaciones existentes entre las locuciones misticas y las vi-
siones misticas son muchas: En su naturaleza. Son dos modos de
experiencia mistica. Ambos son de matiz mas bien intelectual que
afectivo. En las especies y propiedades. Los dos epifendmenos
misticos tienen las mismas diferentes especies, y las propiedades
practicamente coinciden, con mayor o menor incidencia en cada una
de las dos modalidades. En los efectos. Ambos fendmenos misticos
generan parecidos efectos. Al ser ambos de muy similar naturaleza,
los efectos producidos son igualmente muy semejantes. Ocurre lo
mismo en cuanto a las inquietudes, dudas, temores, sospechas, que
en un principio causaban a Santa Teresa de Jesus. Incluso hasta en
la frecuencia con que Dios le concedia estas gracias misticas extraor-
dinarias 3

B. Diferencias entre los mismos

Las diferencias entre ambos fendmenos misticos extraordina-
rios son menores, como se puede deducir con facilidad de las rela-
ciones anteriormente apuntadas. Al fin y al cabo su mecanismo psi-
cologico es el mismo y las repercusiones o resonancias en la vida
espiritual de estilo parecido.

Las aportaciones especificas de uno de estos dos fendmenos al
otro son pocas. El contenido de ambos epifen6menos misticos es
practicamente el mismo. Su finalidad es equivalente. Los frutos po-
sitivos se identifican, hablando en general. Su veracidad o falsedad
se disciernen por unos mismos criterios. De hecho, en la Santa
abulense coexistieron.

P Se pueden ver nuestros estudios doctorales sobre las visiones y locucio-
nes misticas, anteriormente citados varias veces, en los que se recogen todos
los lugares, y el contenido de cada uno de ellos, donde Santa Teresa de Jesus
habla de ambos fendmenos misticos.
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Las hablas o locuciones misticas, acompafiadas de vision, son
mas ciertas, porque el alma ve al mismo tiempo y el sentido inte-
rior de la vista afianza mas al alma que el sentido interior de la
audicién. Pero, aun tratdndose de hablas misticas y visiones misticas
por seperado o independientemente, son mas ciertas las visiones,
pues el alma — como ocurre también en lo humano — estd mas
segura de lo que ha visto que de lo que ha oido. De ahi que Santa
Teresa de Jesus, cuando tenia locuciones muy intensas, dijera que
era tan claro aquel hablar que casi lo veiadd

C. ¢ Se distinguen estos dos fendmenos misticos extraordinarios ?

Hemos visto a grandes rasgos las relaciones mutuas y las dife-
rencias entre ambos fendmenos misticos extraordinarios. Pero, en
definitiva, ¢ se distinguen o no se distinguen las locuciones misticas
y las visiones misticas intelectuales puras ?. En las manifestaciones
que no son intelectuales puras no hay dificultad para discernirlas
y, cOomo consecuencia, unas son locuciones y otras son visiones mis-
ticas extraordinarias. Pero, en su expresidon intelectual méas pura,
sin mezcla de los otros sentidos ¢ se pueden o no se pueden distin-
guir ? Este es problema crucial, dificil de solucionar.

Para mayor orden y claridad en esta cuestion conviene plan-
tearse el problema en general — fenomenolégicamente —, y en Santa
Teresa de JesUs concretamente.

En teoria — fenomenoldgicamente — no se distinguen. En
ambos fendmenos misticos extraordinarios ni se da actividad fan-
tasmal, ni actuacién intelectiva, iniciada personalmente, es decir, por
parte de quien recibe estas gracias misticas divinas. El alma entiende
infusamente. Es activada por Dios y sin formas de ninguna clase.
Se entiende sin formas intelectivas. De esta infusidn divino-intelec-
tiva fluye ese amor abrasador, que consume la flaqueza y debilidad
humanas y une a Dios. Hablamos de las locuciones intelectuales puras
y de las visiones intelectuales puras. Es imprescindible no perder
de vista el objeto del cual estamos tratando ahora.

Segun la Doctora Mistica ¢ se distinguen o son también una mis-
ma realidad, un idéntico fendmeno mistico ? Las hablas intelectuales
puras en el pensamiento teresiano son «infusiones divinas, un
conocimiento intuitivo, sin forma de palabras, hecho en fe»4l Las

4 Consultese, por ejemplo, MCarm 78 (1970) 338-341.
« Ib.



LOS FENOMENOS EXTRAORDINARIOS EN S. TERESA 389

visiones misticas intelectuales puras, segin Santa Teresa de Jesus,
son «infusiones divinas de Conocimiento, sin forma de imagen de
ninguna clase »£2 En su definicién, mas bien descriptiva que técnica,
parecen coincidir. Pero, realmente, cada una de estas palabras nece-
sitarian de una precision en su contenido y en su propio y estricto
significado.

i Este modo extraordinario, maravilloso, sublime, de conoci-
miento intuitivo pero todavia en fe, sin forma de palabras, perte-
nece al género de las locuciones o al de las visiones misticas extraor-
dinarias ? La postura ideoldgica parece que no es la misma en Vida
y en Moradas. En Vida su criterio permanece dudoso, pues atribuye
indistintamente sus experiencias a locuciones y visiones. Un caso
tipico y claro es V 27, 6, donde la Santa hace una semejanza entre
la locuciéon mistica «sin imagen ni forma de palabras » y la vision
mistica intelectual pura: «...sino a manera de esta vision que queda
dicha&d En Moradas atribuye sin dudar estas experiencias a las
visiones misticas. Hay un dato cierto y al mismo tiempo interesante:
que en casi todas las visiones intelectuales puras de Moradas apa-
recen elementos de locucion o habla intelectual sin forma de
palabras4

¢ Cual es la razén por la que la Mistica Doctora llama unas
veces a estos fendmenos misticos extraordinarios intelectuales puros
locucion y otras veces vision, suponiendo una distincién en su apre-
ciacién, por consiguiente? Creemos que se debe a que Santa Teresa
de Avila refiere este conocimiento experiencial-infuso, unas veces como
locucion o habla y otras como visidn, teniendo en cuenta la manera
expresiva y el objeto de este conocimiento

a. El modo de expresion

Es natural que la Santa, cuando quiera describir una experien-
cia cognoscitiva, se tenga que valer de alguna expresién modal. Es

@ Cf. Mauricio Martin del Blanco, Visiones misticas en Santa Teresa de Je-
sts-. MCarm 76 (1968) 408-410.

4B Alude la Autora a la vision intelectual de este mismo capitulo, en el
no 2. En el n» 3 da, a su manera, una definicibn, o mejor, descripcién tere-
siana experiencial de visién mistica intelectual pura.

4 Puede consultarse MCarm 79 (1971) 243-264. Pero'especialmente MCarm 76
(1968) 367-427.

4% Estamos tocando matices profundamente delicados y sutilezas de tipo
psicoldgico y experiencial de muy dificil percepciéon técnica. EI mistico es el
Unico que, en su finura y sensibilizacion psicolégico-espiritual que ha adqui-
rido, puede darnos unas razones, significadas en su modo de actuar y expresar
el contenido de sus experiencias misticas sobrenaturales en su grado mas
elevado.
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decir, de alguna forma tiene ella que manifestar con palabras o por
medio de la escritura aquello que ha percibido y experimentado en
su alma. Por otra parte, no es lo mismo sentir, percibir, determi-
nado conocimiento, que expresarlo, comunicarlo, a los demas. Ahora
bien, Santa Teresa de JesUs, para expresar y comunicar todo este
conocimiento, todo el contenido de su experiencia, segin las posibi-
lidades del lenguaje y la capacidad humana, debe «repensar » de
nuevo vivenciar, el fendmeno que ha vivido tiempo ha experencial-
mente y que ahora va a comunicar. Al llevar a cabo este «repensa-
miento » en sus potencias espirituales, esta realidad vital y viven-
ciada, unas veces se le representard en forma de locuciéon mistica y
otras bajo forma de visién mistica. Y segln tal «repensamiento »
lo expresard en forma de habla o bien en forma de vision.

Dos modos que, al fin y al cabo, se presentan como dos expre-
siones ante circunstancias y situaciones diversas en las que la Mis-
tica Doctora se encontr6 psicolégicamente. Hay, pues, todo un engra-
naje psicologico, que conlleva un montaje espiritual, que tiene su
importancia a la hora de proceder la Santa a compartir sus expe-
riencias, sean las primeras cuentas de conciencia, sean las Gltimas
largas relaciones de su vida, en cuanto tienen de mas elevadas for-
mas de experimentar misticamente4

b. Objeto del contenido experiencial

En cuanto al objeto del contenido experiencial, la visién mistica
refiere o relata principalmente el aspecto vital, existencial, del objeto,
mientras que la locucidén o habla mistica expresa o comunica mejor
el aspecto inteligible, esencial, de este objeto. Por consiguiente, si la
intuicion de Dios versa sobre la presencia de la Santisima Trinidad
en el alma, esta realidad se manifiesta mas facilmente en forma de
vision mistica. En cambio, si esta intuicion divina tiene por objeto
una verdad cualquiera, que no tenga directamente relacion con la
vida del alma, se expresa mas logica y facilmente en forma de locu-
cién o habla mistica.

Todo esto tiene un fondo de realidad psicologica. La persona
humana tiende, por leyes muy propias y particulares, a vitalizar, un
tanto egocéntricamente si queremos, todo aquello que, en nuestra
existencia, puede tener unos rasgos o unas dimensiones vitales. Ahora

% Esto queda afirmado méas de una vez en los estudios que anteriormente
hemos citado, publicados en la Revista Monte Carmelo.
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bien, convence méas una realidad cuando se la ve que cuando se la
oye solamente. De manera particular cuando el objeto es de una
proyeccién viva y toca con inmediatez nuestra existencia. De ahi que
la tendencia del mistico vaya igualmente en este sentido. De hecho,
Santa Teresa de Avila casi siempre expresa sus contenidos de in-
tuicion infusa, cognoscitiva, de proyeccidn vital, en forma de visidn;
mientras que cuando se trata de un conocimiento mistico intuitivo
méas abstracto lo refiere y comunica en forma de habla o audicién
mistica. De nuevo tenemos que recurrir al ejemplo de V 27, 6-7. En
estos dos numeros se evidencia este forcejeo en el uso de habla y
vision. No obstante, aparece con claridad la tendencia al uso y al
concepto de locucion mistica, pues se trata del conocimiento de una
verdad sin mayor proyeccion vital, existencial, con repercusiones
cognoscitivas4.

Cuando el Sefior quiere hacer comprender a Santa Teresa de
Jess una visién, le habla explicandole el contenido. Se trata enton-
ces de comprender la visién, no de vitalizarla, aunque, de por si,
tal comprensién incluye un acercamiento mé&s intimo y personal a
la vida. Es verdad que el conocimiento, la comprension, de cual-
quier objeto — y maés siendo en orden a la vida del alma —, vitaliza
siempre, ya que el conocimiento es en si mismo, independientemente
de otras dimensiones, vitalizador, dindmico, generador de amor,
entrega, afianzamiento, compromiso.

En definitiva, las locuciones o hablas o audiciones y las visiones
misticas son dos modos teresianos de experiencia. Los mas incisivos
y perfectos en la Santa abulense. Y también los mas frecuentes en
toda su vida mistica. Vive del epifendmeno mistico extraordinario
«como si » fuera una gracia «gratum faciens », siendo asi que tales
fendmenos «de por si» sélo son «gratis datae» Asi ocurre en
Santa Teresa de Avila, porque en ella van unidos a la contempla-
cion infusa, y «como si » entrasen a formar parte de ella. Mistico-
infuso-pasivo son una misma realidad en la Santa.

Esta fenomenologia mistica es fuertemente caracteristica en el
camino espiritual de Santa Teresa de Jesus, de suerte que su mis-

47 Toda la teologia de la gracia y del pecado y, consecuentemente, de los
fendmenos que acontecen en el alma, en la Santa son verdaderos sucesos de
proyeccion existencial. Entendemos la palabra suceso, en este caso, con el
mismo significado de acontecimiento, aunque no desconocemos el interés que
hay en dar a la palabra suceso un significado de hecho continuo o normal,
mientras que a la palabra acontecimiento se le da un significado més bien
de indole menos frecuente o méas excepcional. Es la dimensién dindmica de la
presencia y actuacion de Dios en la interioridad de la persona humana,
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tica de unién llega a parecer incomprensible sin ella. Nos referimos
siempre a la fenomenologia de contenido mistico extraordinario.

Estos acontecimientos presentan en la Doctora Mistica tales for-
mas, y se realizan en tales circumstancias y condiciones de vida,
que dan lugar a un problema teoldgico, digno de ser planteado y
resuelto: no sélo el de las relaciones entre psicologia y teologia
— bastante clarificado ya —, sino ademas el de las relaciones entre
las diversas experiencias misticas entre si, como conjuncién posible
entre la contemplacion infusa y estas dos formas mas altas de los
fendmenos misticos extraordinarios, como son las locuciones o hablas
misticas y las visiones misticas. Pensamos que en la Mistica Doc-
tora queda ya bastante claro — aunque no lo hayamos estudiado en
esta ocasion directamente —, pues se ve la evidente conjuncidn, el
nexo, existente entre la contemplacién infusa y estos dos modos
misticos extraordinarios4 Las audicione y las visiones misticas for-
man una especie de contemplacién infusa en la vida de Santa Tere-
sa de Jesus, dificilmente separables, a pesar de que ella, al comu-
nicar por escrito su experiencia, lo haga casi siempre por separado.
De hecho, ambas realidades fueron un medio eficacisimo de santi-
ficacién para la Santa, como ya hemos visto.

Ill. Descripcion teresiana de la pasividad y semi-pasividad

Ni una sola vez se encuentran en los escritos de Santa Teresa
de Jesus las palabras pasividad, semi-pasividad, semi-pasivo. Su con-
cepto y su contenido se pueden deducir de sus afirmaciones a lo
largo y ancho de todas las descripciones que hace del camino espi-
ritual, segun los diversos estados y los diferentes grados de oracién
por los que debe pasar el alma.

Se han estudiado ya por muchos teresianistas y en distintas oca-
siones las caracteristicas y el contenido de los diversos grados de la
oracion teresiana. Ahora nos proponemos Gnicamente recavar el sen-
tido de lo pasivo en la Doctora Mistica. Para ella tiene un significado
muy concreto y, ademas, tuvo una fuerte y continuada experiencia
de pasividad. Para esto nos valdremos solamente de unos pocos
puntos concretos de la oracion en sus diferentes momentos o grados.

48 A este respecto hemos de decir que no toda contemplacién infusa conlleva
estos epifendmenos misticos, ya que Dios les concede cuando quiere, a quien
quiere y como quiere. Siempre estd por encima de cualquier norma que pue-
dan dar los especialistas en'cualquier ciencia.
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A. En la época ascética de la Santa

Comprende todo el tiempo de su vida anterior a la tercera y
definitiva conversidn, acaecida en el afio 1554. Comprende el aconte-
cer teresiano durante la época de la oracién no sobrenatural: ora-
cién vocal, inicios de la oracién meditativa, la oracion meditativa o
meditacidn, la oracién propiamente mental o personal, segun el estilo
y la nocion experiencial de la Santa de Avila. Entendemos en todo
este examen la oracion como «praxis » y la oracién como «vida ».

En esta oracion no sobrenatural todo es obra del alma, supuesto
l6gicamente el concurso normal de Dios en todas las actuaciones
de sus criaturas. Dios ilumina, estimula, fortalece al alma para que
emprenda el camino de la oracion. Pero, en definitiva, es ella la que
debe lanzarse en Dios a una blUsqueda sincera y decidida de la per-
feccidn cristiana. EIl alma debe ir prepardndose y limpidndose de
todo pecado; tiene que implorar el agua viva de la oracidn; el espi-
ritu ha de abrirse a la llegada de Dios de una manera nueva, que
todavia estd lejos de hacerse presente en los sentimientos fuertes
del alma y de hacerla sentir su accidn divina. Sin duda alguna que
Dios esta alli. EI alma, sin embargo, no ha logrado aun descubrir su
presencia amorosa y dinamica. Debe esforzarse, luchar, ir vacian-
dose de las creaturas y de las cosas terrenales, de las que esta llena,
para poder llenarse de Dios y sensibilizandose a su presencia reno-
vadora y santificante. Es el duro acontecimiento catartico de la
época ascética de Santa Teresa de JesUs, en la que tiene que superar
tantas dificultades espirituales, sentimentales, familiares, psicologi-
cas, temporales. Es el tiempo de la labor, sorda y sin mayores con-
suelos, de la ascesis cristiana, radical y totalizante, cuyos mayores
frutos se cosecharan en los grados superiores de la oracién teresiana:
no hay una mistica sin su precedente ascética, como camino normal
de la gracia; no se llegard a la union intima y profunda con Dios
si no se da antes una vaciedad de las criaturas, suficiente y autén-
tica. Es la exigencia del camino de la oracidn mistica, preparada y
coronada por la posesion de las virtudes.

En Santa Teresa de Avila estas dos épocas estdn bien caracte-
rizadas, y como deslindadas, histérica y psicolégicamente, por este
encuentro, fuerte y tumbativo, con el «Ecce Homo » de la Encar-
nacion de Avila, ya tantas veces mencionado y tan conocido de todos:
No es este el momento para apuntar las caracteristicas de una y
otra época teresiana que, por lo demaés, estd ya bien hecho por
todos los teresianistas en distintos estudios.
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B. En la época mistica de Santa Teresa de JesUs

En la oracion teresiana que comienza a ser sobrenatural — ora-
cion de recogimiento infuso, del suefio de las potencias, de quietud,
de unién — hay un cambio total de panorama, que se va progresi-
vamente haciendo maéas radical. En los estados o grados de la ora-
cion que todavia no es de union el alma se siente como dividida,
sus potencias andan desunidas: la voluntad estd ocupada en Dios
hasta sentirse cautiva; Dios ha tomado la voluntad para Si. Pero el
entendimiento y la memoria andan sueltos y «ayudan a la voluntad
para que vaya haciéndose habil para gozar de tanto bien »4 Las
potencias se recogen dentro de si para amar a Dios, «mas no se
pierden ni se duermen... »3

Es, por consiguiente, un estado que se podria calificar de semi-
pasivo del alma, que en esta division sentida siguen actuando sus
dos potencias — entendimiento y memoria —, aunque la voluntad
esté unida a Dios y sea Dios quien obre en ella. Pero sin perderse
del todo tampoco.

En la oracidon de union el estado del alma cambia nuevamente.
Dios ha unido todas las potencias del alma en una Unica tarea, en
un solo quehacer: el amor, la contemplacion y la alabanza a Dios.
Aunque estas uniones (Dios-alma) sean todavia intermitentes — las
potencias se pierden y se tornan de tiempo en tiempo —5, el alma
con toda su potencialidad estd unida a Dios. En EIl se pierde para
encontrarse mejor. Ella nada puede hacer ya, cuando Dios la tiene
tomada para Si en aquella union sublime. Dios actta en ella y le da
su amor, haciéndole sentir su entrafiable y amorosa presencia.

Cuando el alma ha sido introducida en el desposorio y matri-
monio espirituales, esta unién se hace transformante: Dios es todo
del alma y el alma es toda de Dios. Aqui si que es Dios quien realiza
ya todo en el alma. Y todo el ejercicio del alma es estar ya en Dios,
a quien se ha entregado absolutamente y donde esta toda su vida.
Todo ha cambiado. Cuando el alma comenzaba balbuciente a buscar
a Dios, escondido tras la opacidad de las cosas — no obstante su
huella creadora —, era ella — en pos de la iniciativa divina — la
que tenia que ir abriéndose camino, purificando sus potencias y
llendndolas del fruto sazonado de las virtudes. Ahora es Dios, que
se ha hecho encontradizo en la labor catartica del alma, el que se

« V 14, 3.

5V 14, 2. Cf. la nota 2 a este numero en la edicién del P. Tomas Alvarez
(de la Cruz), Editorial Monte Carmelo, Burgos 1971, pp. 128-129.

5l Cf, a modo de ejemplo, V 18, 12-13.
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ha aduefiado totalmente del alma deiformandola: la obra de santifi-
cacion del alma la ha tomado por suya.

En esta unidn, total y totalizante a lo mistico, Dios favorece al
alma con un sentimiento hondo de su presencia activa, mediante
unas gracias misticas extraordinarias, que infunden a veces espanto
al alma y la hacen estremecerse hasta que Dios la habitia y la
afianza en su vida divina, intensa y arrolladora de modo irresistible.
Son las hablas o locuciones o audiciones misticas y las visiones mis-
ticas, a las que sucederdn raptos, éxtasis, arrobamientos, impetus
de amor, revelaciones divinas.

En esta breve exposicion no hemos querido citar textos
teresianos para probar nuestras afirmaciones, puesto que nos
veriamos entonces obligados a transcribir gran parte de Vida, casi
integralmente las Moradas y bastante del Camino de Perfeccion, sin
olvidar gran parte de otros escritos de la Santa.

Si queremos, sin embargo, apuntar o destacar algunas diferen-
cias méas notables en la clasificacion y division de estos grados y
estados de oracion existentes entre Vida y las Moradas.

a. Paso del estado ascético al mistico

En cuanto al transito del estado ascético al mistico, en vida la
primera oracion llamada por Santa Teresa de JesUs sobrenatural es
la de «quietud » Sin embargo, en las Moradas antepone a este pri-
mer grado de oracién infusa la tipica oracion de «recogimiento »,
pero «infuso » no «adquirido », claro estd. Aun mas, en Camino de
Perfeccién habia distinguido ya entre recogimiento sobrenatural y no
sobrenatural. Coloca aqui Optimamente la oracién de recogimiento
entre los modos de oracion estrictamente meditativos y los infusos.

b. La oracion del «suefio de las potencias »

Referente a la oracion del «suefio de las potencias » en Vvida
entre los diferentes grados tipicos de la oracién sobrenatural, enu-
mera uno que, en la estructuracion y division de las Moradas — la
definitiva de la vida espiritual, segun la Mistica Doctora —, no men-
ciona. Es la referida oracion del «suefio de las potencias» En
Vida esta oracion es un grado intermedio entre la oracidon de
«quietud» y de la oracion de «unién» Sin embargo, en las
Moradas s6lo hace una brevisima alusién, muy accidentalmen-
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te® Pero es eliminada absolutamente como forma distinta
de oracidn, intermedia entre la oracién de «quietud» y la de
«unién » Las razones que tuviera Santa Teresa de JesUs para pro-
ceder de esta manera no las conocemos. Seguramente que se debe

a alguna de estas hipd6tesis: — debido al crecimiento de su experien-
cia mistica va adquiriendo un sentido mas exacto de los diversos
estados o niveles de la vida espiritual; — que en Vida a influencia

de los tedlogos «espirituales » de su tiempo aparece mas claramente,
imprimiendo en ella este sentido de pasividad y una terminologia

propia y adaptada; — sencillamente porque vio innecesaria, por
coincidir con la oracién de «union simple», la distincion de un
grado nuevo, puesto que en si no lo es; — que la aconsejaron los

te6logos «letrados » abandonar esta terminologia por no usual.

Es un dato mas que constata, y ratifica al mismo tiempo, la
evolucion experiencial-literario-doctrinal de Santa Teresa de Jesus,
tan evidente en toda la trayectoria oracional, espiritual, mistica, lirica
y doctrinal de la Santa, a escala personal y de expresién o comu-
nicacion.

c. La oracion de «unién»

Respecto a la oracién de «unién» ha habido también algin
cambio en Santa Teresa de Avila. En Vida este estado de union,
y su oracion de «union » correspondiente, es descrito con frecuen-
cia entremezclado con la oracidén anterior y, a veces, lo describe
dejandose llevar por las fuertes resonancias o grandes manifesta-
ciones, como son los jubilos, gozos, contentos y alegrias de que goza
alli el alma. En las Moradas, por el contrario, distingue claramente
todo lo que es esencial al estado y a la oracion de «unién » de todo
lo que es accesorio y circumstancial. Es otro dato del progreso expe-
riencial-literario-doctrinal respecto a lo que es constitutivo y funda-
mental en cada uno de estos grados de oracidn.

d. El «desponsorio mistico »

En cuanto a la descripcién del estado y de la oracién del «des-
posorio mistico » la diferencia consiste fundamentalmente en que én

5 Véase M 1V, 3, 11. Quedan todavia a Santa Teresa de JeslUs algunas remi-
niscencias de la doctrina recibida de algunos de sus directores espirituales.
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Vida se exponen mas bien los elementos empiricos, por asi decir,
mientras en las Moradas se encuentra ya una elaboracidn sistematica.
Santa Teresa de JesUs en Vida se deja impresionar mas por el cu-
mulo de gracias misticas extraordinarias, que abundan a partir de
las V Moradas («vistas espirituales »), con sus efectos y tremendas
repercusiones psicologicas y morales. Sin embargo, en las Moradas
intenta una mayor sistematizacion de todos estos epifendmenos
misticos y expone mas su doctrina que la experiencia inmediata de
los mismos. Algunos de ellos hacia ya mucho tiempo que habian
sucedido, efectivamente.

e. El «matrimonio espiritual »

Respecto al « matrimonio espiritual o mistico » ninguna referen-
cia se encuentra en Vida. La razén evidente es que la Santa cronol6-
gicamente todavia no habia sido enriquecida con este estado y su
correspondiente oracién. No formaba parte de su historia aun. La
exposicion o descripcion del mismo se encuentra en Moradas VIl y
en la ultima Relacion, del afio 1581, la VI segun el P. Silverio de
Santa Teresa. La Santa es introducida en el matrimonio mistico
al dia 18 de noviembre de 1572.

Santa Teresa de JesUs evidentemente a medida que iba aumen-
tando su propia experiencia obtenia una mas exacta nocién y
perspectiva de la vida espiritual y del camino de la oracion, asi como
una mayor estima de jtodos los fendmenos misticos extraordinarios
que Dios le iba concediendo.

Naturalmente que, en todo este proceso y las consiguientes
diferencias que se constatan con facilidad entre Vida y el Castillo
Interior, existen unos factores externos que influyen en el magiste-
rio teresiano. Constatamos que, primordialmente su doctrina teolo-
gico-espiritual nace de su propia experiencia mistica; pero no se
puede negar el influjo de todos aquellos insignes maestros espiri-
tuales, tedlogos, directores espirituales, confesores, con quienes tratd
por diversos motivos la Mistica Doctora. Si queremos destacar a
alguien, tenemos que decir que el primer Maestro, el gran Pedagogo
de su vida fue Dios mismo, que tan extraordinariamente enriquecid
a la Santa bajo todos los aspectos de su vida. Sin embargo, en el
conocimiento de muchas cosas en su vida espiritual, del alma, de
la gracia, de las potencias del alma y sus funciones, en la aclaracién
de muchas ideas teresianas, en la certidumbre de sus gracias misti-
cas, ordinarias y extraordinarias, en la seguridad de las mismas y
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en el hecho de comunicarlas, fue ayudada muchisimo por los mejores
maestros espirituales y tedlogos del tiempo.

A continuacién compararemos sindpticamente Vida y las Moradas,
para poder constatar de una simple mirada y con nitidez todas estas
diferencias que hemos anotado anteriormente.

VIDA MORADAS

la agua or. meditativa laM. comienzos de oracion
Ila » or. como «praxis » asidua
Illa » or. como estado
2a agua or.de quietud IVa » or. de recogimiento infuso
or. de quietud infusa
(suefio de las potencias)
3a agua or. del suefio de las potencias
Va » or. de union simple
4a agua or.de union Via » desposorio mistico
Vila » matrimonio mistico.

Resumiendo un tanto nuestra exposicion, podemos decir que,
para Santa Teresa de Avila, el hecho de la pasividad de su alma
no es més que la invasidn de Dios y de las realidades sobrenaturales
en ella. El estado total de pasividad comienza en la oracién de
unidn, cuando el Sefior ha tomado el alma y se la ha unido intima-
mente a Si: todas sus potencias se han perdido, o por mejor decir,
se han encontrado en Dios, su Unico objeto de amor, su meta y
destino.

Los otros estados y grados anteriores de oraciéon no son comple-
tamente pasivos para el alma. Ella se encuentra en un estado de
semi-pasividad en el que su voluntad no obra — aunque no esta
del todo perdida — pero si obran sus otras dos potencias. Es un
estado dificil, extrafio, de divisidn, de tensién psicoldgica. EI alma,
ni es toda pasiva, (aunque sin perjuicio de la actuaciéon de la gracia
extraordinaria, pues la misma contemplacién pasiva es un acto del
contemplativo), como en el estado de union, del desposorio y del
matrimonio espirituales, ni es activa simplemente, como en la ora-
cion discursiva, en los grados de la oracion no sobrenatural, segun el
concepto teresiano.

Concluyendo: pasivo para Santa Teresa de Jests viene a ser
equivalente a infuso. El alma es pasiva en todas las infusiones del
grado de unidn en adelante, en todos aquellos estados sobrenaturales
que ella por si sola no puede alcanzar, sino que Dios se ha de
acercar.



Los FENOMENOS EXTRAORDINARIOS EN S. TERESA 399

De la pasividad en los fendmenos misticos verdaderos como cri-
terio de autenticidad ya hemos hablado: el alma y sus potencias
nada pueden hacer; todo lo reciben de Dios. De ninguna manera se
pueden repetir a capricho estos fendmenos misticos extraordinarios.
Unicamente se sentiran invadidas de Dios y gustardn su dulce com-
pafiia y los regalos maravillosos de su vida y amor.

Semi-pasivo para la Santa es aquel estado en el que, juntamente
con la infusién de Dios, se da actividad de alguna de las potencias
espirituales del alma vy, entonces, la potencia perdida — la volun-
tad — obra perdida en Dios con su potencialidad. Se pierde en Dios,
alimentada por los ubérrimos manjares de las deméas potencias del
alma, que en plenitud de actividad, y gozando del Sefior, le conocen
y aman mas, proporcionando a la voluntad perdida su objeto pro-
piO: el Bien-Dios.

IV. Sentimiento de 1a presencia de Dios

El sentimiento de la presencia de Dios en la vida de Santa
Teresa de JesUs es una de esas realidades méas profundas en toda
su existencia y que comenzé a darse muy pronto, particularmente
a través de los fenémenos misticos extraordinarios. Por eso vamos
a dedicar este apartado cuarto de nuestro estudio a profundizar
en ella.

En la Doctora Mistica se dan diferentes modalidades de pre-
sencia de Dios en cuanto a su sentimiento y a la captaciéon de la
misma. Es distinta la presencia de Dios en el alma de la Santa a
través de las visiones misticas y a través de la oracién sobrenatural.
El hecho de esta distinciéon es innegable. Ella misma lo afirma ex-
plicitamente asi: «No es como una presencia de Dios que se siente
muchas veces, en especial los que tienen oracion de union y de
quietud, que parece en queriendo comenzar a tener oracion halla-
mos con quién hablar, y parece entendemos nos oye por los efectos
y sentimientos espirituales que sentimos de gran amor y fe y otras
determinaciones, con ternura »3

La presencia de Dios en Santa Teresa de Avila es un constante
objeto de experiencia. Es como el habito primeramente conseguido
a través de la oracion. Por eso constituye como el hilo conductor
de toda su vida espiritual desde los primeros pasos en la oracién
contemplativa: sentir a Dios en si hasta verle mediante las visiones

53V 27, 4.



400 MAURICIO MARTIN DEL BLANCO

misticas intelectuales puras es Un acontecimiento de la vida tere*
siana de primera magnitud y de un valor insustituible en su espiri-
tualidad. EIl trato de amistad con Dios se sustenta, de alguna ma-
nera, en esta experiencia viva de su presencia en el alma de Santa
Teresa de Jests. Todo lo inunda la presencia de las Divinas Perso-
nas, que va poco a poco santificando y divinizando con sosiego.

Partiendo de este acontecer diario en la vida de la Santa y de
su afirmacién de que esta presencia es diferente en los grados de
la oracién sobrenatural y enlos epifendmenos misticos, vamos a
examinar en qué consiste tal diferencia.

A. Presencia de Dios en elalma por la oraciéon sobrenatural

¢ Qué modo de presencia es el de la oracion sobrenatural: de
recogimiento, del suefio de las potencias, de quietud, de unidn, de
desposorio mistico, de matrimonio espiritual ? Una presencia afec-
tiva: el alma se siente inundada de Dios, unida a El, hecha una cosa
con El. Es en la interioridad mas intima del alma, en el fondo
mismo — en el hondén, dird la Santa —, donde Dios se hace sentir
y como palpar misticamente. Las emociones, los afectos y las efu-
siones son todas para Dios. De la oracion de union dice la Doctora
Mistica, en expresion paulina, o por mejor decir, Dios dice a Santa
Teresa de Jesus, que ya no es el alma la que vive, sino que es Dios
quien vive en ella. Es en esta unién donde el alma y sus potencias
se suspenden, y ya no es otro su ejercicio sino amar%i..

Es una presencia mas afectivo-volitivo-unitiva que intelectiva,
aunque no exclusivamente afectiva. Es también una presencia dina-
mica. Esta presencia de Dios es, a su tiempo, creativa, fuertemente
intensa. Por supuesto que no es siempre percibida de la misma
manera. Se hace cada vez mas arrolladora, més interiorizante, més
totalitaria. Llega a invadir todo lo que es pertenencia de la vida
e interioridad de la Santa abulense. La unién se hace més radical.
El alma, como conscuencia, se entrega méas plenamente a Dios: las
cosas de Dios son suyas y las suyas de Dios. Estos grados de pre-
sencia divina son propios del estado, sobre todo, del matrimonio
mistico.

5 Se pueden ver: V 10, 1; 18, 14 MV, 1 9
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B. Presencia de Dios en el alma por las visiones misticas

¢ Como es la presencia de Dios en el alma mediante las visio-
nes misticas extraordinarias ? Una presencia intelectivo-afectiva. Para
ver como esta afirmacidon sea verdad, basta dar una ojeada a las
visiones misticas en sus diversas especies, particularmente a las inte-
lectivas: Dios estad alli presente y como objeto de conocimiento;
no un conocimiento cualquiera, sino amoroso, vital, de plenitud y
saciedad intelectiva para el alma% Al igual que la presencia de Dios
en el alma mediante la oracién sobrenatural, también en las visio-
nes misticas extraordinarias es dinamica.

Este sentimiento de la presencia divina es progresivo, en reali-
zacion, cada vez mas intenso, mas simple, hasta llegar a ser continuo
en el afio y medio Gltimo de la vida de Santa Teresa de Jesus. El
alma siente a Dios, y lo goza cada vez méas, como acto puro, como
Uno en la Trinidad de Personas. Dios estad atrayéndolo, llenandolo,
vivificandolo todo.

Como hemos escrito pocas lineas antes, es una presencia mas
intelectiva que afectiva, pues hay predominio de los aspectos inte-
lectuales, propio de las visiones misticas extraordinarias. Por eso
hemos dicho que es una presencia intelectivo-afectiva.

C. ¢ Cuél es la diferencia entre ambas presencias ?

Hemos descrito la naturaleza de cada una de estas dos formas
de presencia de Dios en el alma de la Santa, ¢ hay, de hecho, alguna
diferencia entre las dos ? Santa Teresa de Avila en més de una oca-
sion nos ha apuntado e indicado las diferencias existentes. Luego de
haber descrito la vision de Cristo junto a si, con todo detalle y
delicada precision, escribe: «No es como una presencia de Dios
que se siente muchas veces, en especial los que tienen oraciéon de
union y quietud, que parece en queriendo comenzar a tener oracion
hallamos con quién hablar, y parece entendemos nos oye por los
efectos y sentimientos espirituales que sentimos de gran amor y fe
y otras determinaciones, con ternura. Esta gran merced es de Dios
y téngalo en mucho a quien lo ha dado, porque es muy subida
oracién, mas no es visidn, que entiéndese que estd alli Dios por los

% Como aplicacién a todo esto, se pueden consultar, una vez més: Mauricio
- Martin del Blanco, Visiones misticas en.Santa Teresa de Jests'. : MCarm 76
(1970) 235-364.
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efectos que, por aquel modo quiere Su Majestad darse a sentir. Acé
[en la vision mistica descrita en el nimero 2 de este mismo capitulo
de Vida] vese claro que estd aqui Jesucristo, Hijo de la Virgen. En
estotra oracidn [la de union, de la que viene hablando en este capi-
tulo] represéntanse unas influencias de la Divinidad; aqui [en la
vision dicha], junto con éstas, se ve nos acompafia y quiere hacer
mercedes también la Humanidad Sacratisima » 50

Es un largo texto, pero muy enriquecedor y de gran claridad
para deducir con facil trabajo las siguientes diferencias:

a. Una primera diferencia es que en la oracion de quietud y de
union la presencia de Dios se percibe «por los efectos y sentimien-
tos espirituales que sentimos de gran amor y fe y otras determi-
naciones, con ternura »5. En la vision mistica «vese claro que esta
aqui Jesucristo, Hijo de la Virgen » 3

Es interesante destacar estos detalles: «estd aqui Jesucristo,
Hijo de la Virgen » Es la manera teresiana de reafirmar la certeza
de que verdaderamente era Cristo, el Hijo de Dios encarnado y que
naciera de la Virgen Maria; no otro Cristo pintado en la imagina-
cion por el demonio o por la propia fantasia.

b. Otra diferencia real es, que en la oraciéon sobrenatural se
representan unas influencias de la Divinidad solamente® En la vi-
sion mistica, juntamente con la Divinidad, acompafia y hace merce-
des la Humanidad de Cristof

Tenemos otros muchos textos que ratifican estas diferencias:
«No digo que lo vio entonces, sino que lo ve después claro; y no
porque es vision, sino una certidumbre que queda en el alma que
solo Dios la puede poner »6L « No os habéis de engafiar parecién-
doos que esta certidumbre queda en forma corporal, como el Cuerpo
de Nuestro Sefior Jesucristo estd en el Santisimo Sacramento, aun-
que no le vemos, porque aca [en la presencia por la oracién de
union] no queda asi, sino de sola la Divinidad » &

En estos dos textos viene la Santa hablando de la oracion de

« V 27, 4.

57 1b.

8 Ib.

D Ib.

6 Ib. Son grandes las repercusiones psicolégicas que todo este proceso
explicativo implica, no faciles de encuadrar en unas categorias clasicas y este-
reotipadas. El mecanismo espiritual de la persona humana estd tremenda-
mente condicionado y circunstanciado.

« MV, 1 10

@MV, 1 1L Cf. M VII, 1, 50 R 41, 1-2. Las Moradas V-VI-VII son las
que constituyen en la Santa abulense el exponente maximo de su experiencia
y vida misticas.
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union y de la presencia de Dios sentida en la oracion sobrenatural.
Esta presencia de Dios, captada en la oracion sobrenatural de union,
viene contrapuesta a la presencia de Dios sentida en alma por la
vision mistica, ya que habla de ver y no ver.

En el primer texto citado expone la primera diferencia: en la
oracidon sobrenatural la presencia de Dios se siente por los efectos
que deja, pues no se ve nada. Por esta misma referencia que hace,
como contraposiciéon, a la visién mistica podemos deducir que es
una especie distinta de sentimiento de presencia en la vision. En la
primera tenemos solamente los efectos; en la segunda se ve también.

En el texto segundo dice la Mistica Doctora que, en esta pre-
sencia de Dios, sentida en la oraciéon de unidn, Unicamente queda
certeza de la presencia en el alma de la Divinidad. Haciendo me-
moria de lo dicho por la Santa en Vida 6, podremos concluir que
intenta dar a entender la diferencia existente entre el modo de pre-
sencia de la oracién sobrenatural, en el que solamente queda cer-
tidumbre de la presencia de la Divinidad, y el experimentado en las
visiones misticas, en que se siente también la presencia e influencia
de la Humanidad de Cristo.

Estas dos modalidades de la presencia de Dios, sentidas misti-
camente en el alma, acontecen y se intesifican paralelamente: el
desarrollo de la gracia en los grados sucesivos de la oracién sobre-
natural y los epifendmenos misticos se van mutuamente entrecru-
zando e intensificando.

Es cierto que Dios hizo notar su presencia al alma de Santa
Teresa de JesUs primeramente en la oracién sobrenatural, comen-
zando por la de recogimiento infuso, continuando de modo maés
continuo y eficaz en la de quietud, intensificandose a lo largo de
todo el resto del itinerario ascendente de las diversas moradas tere-
sianas, y culminando en el matrimonio espiritual, cumbre mistica de
los acontecimientos en fe, a punto de desaparecer para hacerse pose-
sion en la eternidad.

Al comenzar a sentir a Dios en su alma de esta manera miste-
riosa por las visiones, sobre todo al principoi, fue cuando la Santa
tomo6 conciencia de esta diferencia que hay entre sentir a Dios en
su alma por la oracion sobrenatural y por las visiones misticas.
Por supuesto que antes de estos favores misticos extraordinarios
Santa Teresa de JesUs ya habia tenido sus problemas en torno a
los modos de presencia de Dios en el alma, en las creaturas y en las
cosas. Problema en principio mal solucionado por los «medio-
letrados » de que ella habla, como sabemos.

6 Se trata del texto y lugar ya citado anteriormente: V 27, 4
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V. Oracién, ascética y virtudes en Santa Teresa de Jesus

Por fin, queremos apuntar algunas cosas en torno a las relacio-
nes existentes en la espiritualidad teresiana entre oracion, ascética
y virtudes.

La fenomenologia mistica teresiana es un conjunto de aconte-
cimientos que conlleva unos contenidos claros y positivos. No es
una teoria, ni una fenomenologia abstracta, sino una experiencia
llena de realidades sobrenaturales y divinas, que excluye cualquier
afirmacion en sentido negativo en cuanto a su contenido objetivo,
como se puede probar por este estudio y por otros que hemos ido
citando a lo largo de él.

A. Virtudes y ascesis

Mucho més que cualquier tipo de penitencia prefiere Santa Te-
resa de JesUs la practica, el crecimiento y la realidad viva de las
virtudes. De ahi la importancia de las virtudes en la ascética
teresiana.

Toda la vida mistica de la Santa de Avila esta precedida, como
hemos dejado ya escrito, de una larga y purificante ascética. El
ejercicio de esta ascesis teresiana se efectla esencialmente por me-
dio de las virtudes. No hay mayor ascética que el ejercicio de las
virtudes cristianas en toda su extension.

Las virtudes son siempre un verdadero ejercicio ascético. No
hay virtud sin ascesis, ni hay ascética cristiana que no dé como
frutos las virtudes. Estas son las obras que pedia Santa Teresa de
JesUs a sus hijas. jObras, hijas ! jObras quiere el Sefior !

En la vida de Santa Teresa de Jests no todas las virtudes tie-
nen la misma importancia. Hay unas que son esenciales, las teolo-
gales, con su primordialidad y su influjo clave en todo el camino
espiritual. Después de las teologales, son las asi llamadas virtudes
sociales las que adquieren un realce muy singular en su vida perso-
nal, tanto ascética como misticatl

6 Cf. Venanzio dello Spirito Santo, Oracién y virtudes seglin Santa Teresa
de Jesus: RESp 18 (1959) 467-503; 19 (|960) 39-55. Mauricio Martin del Blanco,
Santa Teresa de JesUs. Mujer de ayer para el hombre de hoya. Ediciones Men-
sajero, Bilbao 1975, pp. 291-304.
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B. Oracion y virtudes

Santa Teresa de JesUs es la gran maestra de la oracién. La ora-
cion como trato de amistad, como alabanza, como sendero hacia la
perfeccidn cristiana. Ella es la que ha experimentado intensamente
el camino de la oracién y nos ha transmitido con nitidez los con-
tenidos normales y extraordinarios de la misma. La vida de oracién
es inconcebible en Santa Teresa de Avila sin el adecuado fruto de
las virtudes. No hay alternativa posible para la Mistica Doctora: la
oracién o genera virtudes o no es verdadera oracién. Las virtudes
son como el termémetro, la medida, de la oracién y de toda vida
espiritual en definitiva, de las cuales son la verdadera dinamica.
Estas virtudes han de ser probadas. Todos los escritos de la Santa
confirman a las claras estas tesis. Sin virtudes la oracidn puede
resultar una ilusién subjetiva, llegando a ser incluso el trato de
amistad con Dios un dialogo falso por parte del hombre, sin una
vida que lo respalde. Quiza, te6ricamente hablando, de aqui proceda
la desilusion de muchas personas que comenzaron el camino de
la oracién y lo han abandonado: no veian la coherencia de vida,
los frutos. Los largos afios de vida ascética de la misma Santa tuvie-
ron mucho de esto: fervores de la infancia, frialdad de la adoles-
cencia y primera juventud, entrega fervorosa de nuevo a la oracidn,
dedicacion, abandono o casi total abandono, de nuevo, hasta llegar
a la entrega metddica y rigurosa que la llevaria a la conversién
plena a la oraciéon y a la vida mistica.

No sblo se ora — asi al menos pensaba Santa Teresa de
Jesls — para el tiempo que se estd en oracién — «estando muchas
veces tratando a solas con quien sabemos nos ama » — 6 sino para
conseguir virtudes. La oracién que no termina en verdadero com-
promiso y que no engendra virtudes no es una oracién que con-
venza a la Mistica Doctora. Ella recomienda siempre la oraciéon como
principio seguro de virtudes y de todo bien. En la oracion Dios
Illama al alma a su amistad, que le ofrece gratuitamente y con amor,
y el alma debe responder afirmativamente con la «redamatio », ya
que esta es condicion imprescindible para que haya amor verdadero
y dure la amistad: «...porque, para ser verdadero el amor y que
dure la amistad, hanse de encontrar las condiciones » &

Por otra parte, las virtudes son el soporte de la verdadera
oracidon. Este es otro de los principios fundamentales teresianos,

« V 8, 5.
66 Ib.
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nacido de su propia experiencia, como todo lo que ella hace doctrina
y principio de fuerza o idea motriz en su comunicacidén experien-
cial-doctrinal. Son las virtudes cristianas las que irdn preparando
al alma para que se entregue y se consolide en la oracion. Sin vir-
tudes el alma dificilmente aceptard la gran diferencia, infinita, exis-
tente entre los dos interlocutores en la oracion, en el dialogo de
amigos: «Y si vos aln no le amdis..., no podéis acabar con vos de
amarle tanto, porque no es de vuestra condicion; mas viendo lo
mucho que os va en tener su amistad y lo mucho que os ama, pasais
por esta pena de estar mucho con quien es tan diferente de vos »67.

La Santa propone y exige unas virtudes que son muy tipicas
en ella: la humildad, la fortaleza, la magnanimidad, el desasimiento,
el amor fraterno, el agradecimiento, la afabilidad, la sinceridad, la
verdad, la discrecion, unida a una severa suavidad. Virtudes unas
meridianamente morales, religiosas otras y sociales las demés, su-
puestas siempre las teologales. Santa Teresa de Avila destacO siem-
pre por su envidiable sentido humano en todas sus actuaciones
durante toda su vida. Supo, ademas, hacer un admirable ensamblaje
con el alto sentido espiritual-mistico, no menos caracteristico en su
vida. Un ensamblaje no facil ni tampoco hecho con rapidez; al con-
trario, fue después de mucha lucha y de gran superacion personal
cuando lo humano y lo divino hicieron su mejor maridaje en una
vida llena de maximas aspiraciones, de enormes preocupaciones
temporales y religiosas y de no pocas contrariedades.

El realismo de su vida, experiencia y doctrina selencarna y ma-
nifiesta en el testimonio de sus virtudes. Ella se esforzé al méximo
en la préctica de la virtud, vitalizada por la vida de oracién, que iba,
al mismo tiempo, creciendo en hondura y encarnacién temporal.

Las virtudes teresianas son practicas, concretas, comprometen
toda la vida del hombre e irradian siempre una caridad limpida y
transparente, sintesis de toda verdadera santidad cristiana. Estas
virtudes, aun las teologales, tienden a ser comunitarias, sociales y
puestas al servicio de Dios y del hombre en todas las situaciones
de la vida. Ser virtuosos es tener capacidad para amar y sobrenatu-
ralizar todo en la vida, haciendo una referencia explicita a Dios en
el quehacer y vivir cotidiano. Las multiples alusiones que hace la
Santa abulense a este respecto, y que han pasado en muchos casos
a ser populares por su sencillez y realismo, nos excusan de tener
que transcribirlas aqui. Ella supo hacer una estupenda simbiosis de
oracién-ascética, mistica, abnegacion y virtudes. Todo ello, en una

67 Ib.
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equilibrada dosis, componen el bellisimo organismo de la vida espi-
ritual cristiana.

C. Ascética y oracién

La ascética y la oracion teresianas estan basadas en la practica,
radical y constante, de las virtudes evangélicas, que son como la
apoyatura imprescindible de una vida de oracion, asi como son el
camino seguro de la perfeccion cristiana.

La oracion no es una simple practica subsidiaria en la vida
espiritual, tal y como la concibiéd y la vivio Santa Teresa de Jesus.
Es un modo de la vida espiritual y, como tal, esencialmente evolu-
tivo, no estatico. La pedagogia de la oracién exige una ascética y, al
mismo tiempo, la ascesis lleva a la oracion y la alimenta. Ambas
realidades fomentan conjuntamente el progreso de grado en grado
y de forma en forma de la vida espiritual.

La Santa, sobre todo en el Camino de Perfeccidn, propone y
dispone los elementos fundamentales para crear un ambiente de
ascética, que cultiva y ayuda a la oracion. Para la Mistica Doctora
hay un postulado previo insustituible: voluntad firme de nunca apar-
tarse de la practica de la oracion, aunque todo el mundo se hunda.
Esta oracion ha de ser personal, de recogimiento, interior, de unién
con Dios. EI comentario al Padrenuestro en la UGltima parte del Cami-
no de Perfeccidn es todo un ejemplo de como debe ser nuestra ora-
cion y una sintesis doctrinal de la practica de la oracion. En su co-
mentario dejara bien claro en qué sentido la ascética prepara a la
oracién, a la contemplacién e incluso a la vida mistica.

La ascesis de las virtudes es camino a la oracién; la oracién
genera virtudes y las virtudes garantizan la oraci6n. La oracién es
camino a la contemplacién. La contemplaciéon es camino a la union.
En la union las realidades vividas de la ascética preparan a la vida
mistica®

CONCLUSION

La vida de Santa Teresa de JesUs es una escalada continua de
la perfecci6n cristiana, a partir, sobre todo, de su tercera y deci-

6 Para toda esta cuestion, cf. los articulos anteriormente citados de Ve-
nanzio dello Spirito Santo en Revista de Espiritualidad.
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siva conversion en el afio 1554. Poco después comenzarian los abun-
dantes fenbmenos misticos extraordinarios.

Estas cumbres misticas la condujeron a una experiencia y a
unos conocimientos sublimes, que supusieron para ella el descubri-
miento sobrenatural de ese mundo divino, donde el alma encuentra
su definitivo remanso, colmado con la eternidad gozosa.

Ante tal camulo de gracias misticas extraordinarias la postura
de la Santa de Avila fue siempre vigilante, confiada y prudente. La fe
en este Dios vivo, que crea al hombre para colmarle de felicidad y
de ansias de valores eternos, colmé a rebosar los deseos de muerte
y de unién con el Dios-Creador-Padre-Esposo-Amigo-Rey-Emperador.
Este mismo Dios calmé su alma en toda clase de tormentas que la,
rodearon, pero que nunca la salpicaron de la mas minima mancha
de barro en ninguna de las facetas de su vida: mujer, religiosa, fun-
dadora, escritora, alma de oracién, mistica... y también economista,
envuelta en pleitos, en la sociedad del tiempo y en los problemas,
familiares y sociales de su tiempo.

Encajé estupendamente, a partir de la famosa conversion, todos
los problemas que fueron surgiendo a su lado con una capacidad
admirable de amor, serenidad y hasta humor, porque la vida mistica,
con su abundancia de fendémenos extraordinarios, la fue conduciendo
divinamente por todos esos caminos inescrutables de la voluntad de
Dios, sin entorpecer absolutamente en nada y para nada su quehacer
humano-temporal. Lo que para ella era desconocido, tanto a nivel
de conocimiento humano como a nivel de realidades espirituales-
sobrenaturales, se fue haciendo acontecimiento de vida, experiencia
y doctrina. Y, por eso, algo muy conocido y existencial.

Al presentar en este estudio a una Santa llena de fendémenos
extraordinarios de la mistica, podriamos pensar en una mujer exce-
sivamente ultraterrena y poco cercana a la realidad humana. Nada
mas lejos de Santa Teresa de Jesus, humana cien por cien y, al
mismo tiempo, tan divina, eso si. Al encontrarnos con la Santa
abulense, con su autenticidad mistica, nos hemos encontrado igual-
mente con una Teresa de Ahumada de lo mé&s humano y cercano a
nuestra realidad temporal. No son dos polos opuestos, que se repelen
y se excluyen, sino complementarios y que se realizan cada uno en
su zona y en su nivel correspondiente. Ella fue un verdadero testigo
de Dios, de la rehabilitacidon interior del hombre, para su tiempo
y para todos los tiempos, a pesar de que la persiguieran Nuncios
papales, Superiores de la Vida Religiosa y otras personas que no
creian en ella ni en las innovaciones que estaba introduciendo en
su Familia religiosa.

Nosotros la hemos visto, en esta ocasiéon, a través de los, asi



LOS FENOMENOS EXTRAORDINARIOS EN S. TERESA 409

llamados, fenémenos extraordinarios de la mistica teresiana en gene-
ral, aunque cifiéndonos a los dos mas representativos como son locu-
ciones y visiones. Dentro del campo de estos dos epifendmenos
misticos hemos profundizado en unos aspectos concretos de los
mismos, con el fin de ver la problematica que introdujeron en su
vida y que no existia en su época ascética, porque no habia aln tal
realidad misteriosa y extraordinaria. Pero hay algo que también nos
interesa dejar claro: que no todo es mistico en la excepcional Doctora
Mistica, sino que los valores humanos, los problemas temporales,
segln el marco histérico del tiempo, la oraciéon, la ascética y las
virtudes, desde las mas humanas y sociales hasta las teologales,
fueron también una realidad viva y attrayente en gran manera. En
ella no hay desfase ni desvinculacién, como tampoco se da sombra
alguna de desarmonizacién, entre lo humano y lo divino, entre lo
temporal y lo espiritual. Santa Teresa de JesUs constituye una sin-
tesis perfecta en el Cristianismolentre ascética y mistica. Los titulos
concedidos por la Iglesia Jerarquica, por los teresianistas de todos
los tiempos y la religiosidad popular son la mejor garantia de todo
esto.

El IV centenario de su muerte tiene que ser una gran ocasion
para que se investigue y se profundice su experiencia mistica, su
vida y su magisterio, con el fin de hacer o celebrar un centerario
teresiano que interpele seriamente en los valores espirituales al hom-
bre de hoy, por otra parte tan necesitado y hambriento de ellos.

Que la Santa de Avila en este IV centenario sea para todos los
hombres de fe — y aun de no fe —, luz en su conocer, fuerza en su
amar, estimulo en su orar, ilusién en su trabajar y paz en su morir.
Ella murié con la seguridad y el gozo de ser hija de la Iglesia y
con la serenidad de haber trabajado por el Reino y por la reforma
en la Iglesia de una Vida Religiosa que se encarndé en un estilo
nuevo, que perdura, y perdurard, en el Carmelo Teresiano.

15 de agosto de 1981
La Coruiia (Espafia)

Mauricio Martin Del Blanco, OCD.





