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IMMAGINE_D| DIO E PERCEZIONE
DEI BERHTORI

CAMILLO BECATTINI
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La mediazione parentale
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La religione giudaico-cristiana ¢ la religione del Dio-Padre, che pero
assomma in sé tratti paterni e materni.

D'altra parte, il campo dove I'esperienza umana & piu ricca e signifi-
cativa € costituito dalla costellazione familiare in cui padre e madre sono
i due poli essenziali per la strutturazione della personalita.

I numerosissimi studi sulle relazioni genitori-figli e sviluppo della
personalitd (cfr. ad es. Bowlby 1951; Osterrieth 1968; Rutter 1973) met-
tono in risalto il ruolo determinante di tale rapporto nella formazione
della personalita dell'individuo. Essi evidenziano chiaramente come la
persona che ha sperimentato un clima familiare capace di soddisfare
I suoi bisogni fondamentali risulta essere piu ottimista, piu fiduciosa,
pill sicura di sé piu realista rispetto a coloro che hanno avuto carenze
In tale settore.

| genitori percepiti come accettanti, che offrono amore, sicurezza,
protezione, stima, pongono le condizioni di hase per lo sviluppo di una
personalita capace di amore, fiducia, iniziativa, realismo.

In conseguenza di cio tali persone si presentano capaci di amare in
modo disinteressato, libere per l'autorealizzazione, disponibili verso mo-
tivi piu alti e un sistema di valori da accettare, alla ricerca della propria
identita, di una vocazione nella vita e del significato di essa. «Queste
caratteristiche rendono possibile un progetto di vita proattivo e la ca-
pacita di donarsi, e questo favorisce un concetto di Dio come amore e
una religiosita di donazione » (Ronco-Vincenti 1980, 11).

In tali casi la religione offre una risposta adeguata e matura ai que-
siti dell’esistenza, in caso contrario pud essere funzionale al bisogno di
protezione, di amore, di stima, ecc.

Queste riflessioni, ormai risultati acquisiti dalla psicologia, non per-
mettono tuttavia di concludere che la religiosita sia semplicemente il
prodotto di un clima familiare favorevole. Tale clima costituisce piut-
tosto la condizione necessaria per uno sviluppo normale della personalita,
che poi puo accettare o rifiutare Dio; «il perché di questa scelta resta
oscuro e inaccessibile all'indagine psicologica, che osserva piuttosto le
Tgogdsalis}? in cui essa avviene» (Ronco - Vincenti 1980, 10; cfr. Vergote

I genitori costituiscono il primo ambiente sociale del bambino dove
le esperienze relazionali condizioneranno lo sviluppo degli schemi affet-
tivi e mentali. Tali relazioni familiari inoltre rappresenteranno un mo-
dello duraturo delle relazioni con gli altri; «non possono quindi essere
considerate irrilevanti per quel rapporto col «totalmente Altro», con un
TU trascendente, che costituisce I'essenza della religiosita » (Ronco - Vin-
centi 1980, 7).

Limmagine di Dio, nata dall'esperienza del mondo, & necessariamen-
te mediata dalle due figure che sono allorigine di qualsiasi esistenza:
il padre e la madre. 1l concetto di Dio passa attraverso la loro evoca-
zione.

Tra gli psicologi della religione si tende a sottolineare non solo I'im-
portanza della relazione genitori-figlio sulla formazione del concetto di
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Dio ma anche una certa corrispondenza fra le figure parentali e 1im-
magine di Dio (Potvin 1977, Vergote 1967; 1985; Vergote-Tamayo 1981).
Tuttavia tale legame viene interpretato in modo diverso secondo la teo-
ria di personalita cui si fa riferimento.

Accenneremo in breve sintesi le idee portanti delle teorie freudiana
e deH’apprendimento sociale; presenteremo poi i risultati delle ricerche
compiute su soggetti adulti e adolescenti, escludendo quelle con soggetti
pil giovani in quanto una definitiva identificazione parentale sembra
debba essere collocata solo nella fase terminale dell’adolescenza (Markel
- Nyman 1963; Becker 1964; Martin 1975).

a) La mediazione parentale in campo psicoanalitico

Nella psicoanalisi freudiana la religione trae ori%ine dal complesso
di Edipo (Freud, 1912-1913). E' la religione del padre, che incarna la legge,
la norma, la realta, I'ideale. SulTimmagine di tale padre, oggetto di un
sentimento ambivalente di odio-amore, Iindividuo, attraverso un proces-
so di sublimazione e proiezione, forma una sua immagine di Dio, amato
e temuto.

Ne «Il futuro di un’illusione » (1927), Freud aggiunge al padre di-
spotico e potente di «Totem e tabu» un padre soccorrevole e miseri-
cordioso. L'adulto per sopportare situazioni frustranti e repressive si
rifugia, regiredendo, nell'immaginazione di un Padre buono e rassicuran-
te: € l«illusione » l'adempimento in fantasia cioé di desideri infantili.

Per Freud dunque limmagine di Dio € in sostanza una proiezione
dell'immagine paterna, un sostituto del padre fisico, una generalizzazione
e dilatazione della sua figura, elaborata sotto la spinta del senso di colpa
e del bisogno di sicurezza.

Astraendo dalle molte difficolta teoriche cui & esposta (Milanesi -
Aletti, 1973, 49-52), questa_interpretazione della religione puo mettere a
nudo alcune forme di religiosita degradata, nevrotica (Vergote 1967, 195-
199), ma risulta del tutto insufficiente, inadeguata, a considerare la reli-
giosita autentica e matura che & di per sé donazione altruista e disinte-
ressata, dedizione all’Assoluto.

Nell'analisi junghiana Dio & soprattutto collegato alla madre. Per
Jung (1912; 1938; 1944; 1952) l'archetipo Dio, uno dei fondamentali per
la sua vicinanza-assimilazione-identificazione con il SE', & riattivato dal
simbolo della madre e, piu in generale, da ogni simbolo femminile. Esso
rappresenta la fonte della vita, il richiamo al grembo caldo e fecondo,
I'immagine della felicita, l'oggetto dell'unione appagante (Hostie, 1955).

La concezione freudiana, mtegirata dall'idea dellimportanza della fi-
gura materna, sembra costituire il background teorico di molte ricerche
sulla relazione fra immagine dei genitori e concetto di Dio.

Alcuni autori fanno riferimento aII'immagine-ricordo dei ?enitori,
ciog a quellimmagine parentale che risulta da tutto il complesso di
transazioni tra genitori reali e figlio (Nelson-Jones 1957; Strunk 1959;
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%ggman )1961; Godin-Hallez 1964: Nelson 1971; Stickler 1974; Vianello

Altri invece puntualizzano Vimmagine-simbolo che rappresenta i ge-
nitori quali devono essere, secondo le idee e i desideri della persona:
«uno schema mentale e affettivo, risultante dalle esperienze individuali
e insieme da quei dati strutturanti che sono la famiglia e I'ambiente cul-
turale » (Vergote 1967, 185; 1983; Vergote et alii 1969; Tamayo-Desjardins
1976; Vergote-Tamayo 1981).

M.O. Nelson ¢ E.M. Jones (1957), utilizzando una forma adattata della
Q-tecnica di Stephenson su 16 soggetti protestanti, rilevarono che il con-
cetto di Dio & semﬁre in relazione Posniva molto piu forte con I'imma-
gine della madre che con quella del padre. _

La stessa prova, e\opllcata da O. Strunk (1959) ad un gruppo piu
omogeneo, porto a risultati diversi: le correlazioni tra Dio e madre, Dio
e padre erano ugualmente significative.

In una ricerca analoga (A. Godin e M. Hallez 1964) su un campione
pill ampio e selezionato, emersero conclusioni algquanto piu articolate e
sfumate. Entrambe le immagini parentali condizionano I'immagine di
Dio; gli uomini hanno una immagine di Dio piu legata a quella mater-
na, mentre le donne all'immagine paterna; l'mmagine di Dio si trova
associata a quella del genitore preferito oppure, se legata a quella del
Penltqre rifiutato, risulta gravemente compromessa; con il procedere del-
eta il legame tra le immagini parentali e quella divina tende a diminuire.

Una ricerca (Stickler 1974) su un campione di adolescenti (14-20 anni)
italiani e cileni rivela, secondo I’Autrice, che le rappresentazioni positive
di Dio dipendono in alto grado dalla positivitd dei rapporti con i geni-
tori, soprattutto nell'infanzia, mentre per quelle negative e vaghe-ambi-
valenti la corrispondenza ¢ meno netta. Tuttavia essa € significativamen-
te piu elevata per il padre rispetto alla madre. B. Spilka et alii (1975)
trovarono che negli adolescenti maschi Iimmagine di Dio risulta colle-
gata in modo significativo alla figura amore del padre, mentre nelle
ragazze c® correlazione tra la figura amore della madre e un concetto
globale di Dio. Il processo di proiezione delle immagini parentali su Dio
ottiene una certa conferma da Potvin (1977): il controllo dei genitori &
la variabile piu importante che distingue tra immagini di Dio punitive o
non punitive. Pill gli adolescenti percepiscono i genitori controllanti pid
essi tendono a vedere Dio come punitore.

Sempre nellambito della teoria psicoanalitica, anche se con impor-
tanti revisioni critiche, si collocano A. Vergote e un gruppo di suoi col-
laboratori e allievi dell’universita di Lovanio (Ver(l;oteTomayo 1981). Essi
sottolineano il ruolo fondamentale e primario nella rappresentazione di
Dio svolto dalle immagini parentali simboliche piuttosto che dalle im-
magini-ricordo (Vergote 1981). Dallo studio sulle immagini parentali al
loro livello simbolico, Vergote (1967, 190-191) conclude che: per i due
sessi, le qualita materne, cosi come le paterne, evocano l'essere di Dio;
il concetto di Dio si forma attraverso la mediazione delle due immagini
parentali simboliche, riconosciute nelle loro funzioni differenziate e com-
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P_Ie_mentari; considerare Dio come un’immagi_ne paterna proiettata all'in-
inito, basandosi sulla corrispondenza tra Dio e il padre, & una spiega-
zione riduttiva della religione.

Da un‘ampia ricerca condotta su studenti cattolici belgi e americani,
ragazzi e ragazze, secondo gli Autori (Vergote et alii 1969) emerge che:
I'immagine paterna & il simbolo piu adeguato per I'immagine di Dio; il
simbolo paterno attribuito a Dio non corrisponde all'immagine di un
padre a cui le persone si rivolgono in situazioni di stress o frustrazione,
e questo & in contrasto con la teoria freudiana della proiezione; Dio non
¢ esclusivamente paterno ma ha anche valori materni, per cui risulta
armonia di contrasti, sintesi dinamica di piu polaritd umane; limma-
gine divina ¢ determinata da influssi culturali e dall’esperienza psico-
logica dei soggetti; la strutturazione dell'atteggiamento religioso presenta
una straordinaria analogia con la struttura dell’Edipo.

Vergote riassume in una pubblicazione recente (1981, 185-225) alcune
delle principali conclusioni emerse dalle ricerche sperimentali, sue e dei
suoi collaboratori: I'immagine di Dio integra le qualita materne e quelle
paterne, e risulta pit complessa della figura del padre; in tutti i gruppi
esaminati, eccetto quello statunitense, la rappresentazione di Dio € piu
materna che paterna nel senso che le qualita materne sono attribuite a
Dio piu di 3ue|le paterne; inoltre Iimmagine di Dio & meno materna
della figura della madre ma piu della figura del padre, cosi ¢ meno pa-
terno della figura del padre ma piu della figura della madre.

L'analisi fattoriale mostra che Iimmagine di Dio & composta di due
fattori: quello materno, che spiega un‘altra percentuale di varianza, &
caratterizzato dalla «disponibilita », 1ue|l0 paterno dalla «legge e auto-
rita » A livello di campo semantico le distanze fra Iimmagine di Dio e
quelle parentali non sono uniformi nei diversi campioni studiati.

I risultati mettono in rilievo differenze interculturali, vengono in-
fatti attribuiti a Dio ed ai genitori fattori periferici diversi.

Infine i gruppi femminili e quelli maschili presentano rispettivamente
delle uniformita: i primi tendono ad accentuare alcune caratteristiche
maschili nella madre; i secondi invece alcune caratteristiche maschili nel
padre e a differenziare piu nettamente le due figure parentali.

In continuitd con I'impostazione teorica di Vergote, ¢ stata condotta
una ricerca italiana su un ampio campione di studentesse magistrali, 15
20 anni (Cavallotto 1984). L'immagine di Dio risulta composta da tre
fattori, di cui due fondamentali, materno e paterno, e un fattore paterno
secondario o periferico. Ma la figura di Dio e piu materna che paterna;
Dio ¢ piu «materno» della madre e piu «paterno » del padre. L'imma-
gine di Dio comunque non si colloca in una continuita deterministica
rispetto alle figure parentali ma si presenta come una sintesi originale
e superiore di esse. Inoltre: piu i soggetti si sentono accettati dai ge-
nitori piu aumenta l'attribuzione a Dio delle qualita materne e paterne,
e I'immagine di Dio & percepita semanticamente piu vicina alle figure
parentali.

L'importanza dell'accettazione dei genitori & varia: la massima in-
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fluenza € dovuta all'accettazione da parte di entrambi i genitori, poi vie-
ne quella della madre e infine quella del padre. Infine, quando i soggetti
si sentono accettati da un solo genitore, aumenta in modo generalizzato
la somiglianza semantica di Dio con la figura della madre nel fattore
materno e, in modo piu limitato, con la figura del padre nel fattore pa-
terno primario.

b) La mediazione parentale nella Social Learning Theory

La personalitd dellindividuo si sviluppa nell'interazione con l'am-
biente sociale, specialmente quello familiare. Attraverso I'insieme com-
plesso delle interazioni, il bambino apprende nozioni, comportamenti,
sentimenti, automatismi. Secondo le teorie dell'apprendimento, & centrale
nel processo di socializzazione il ruolo dell'imitazione, la tendenza cioé
a modellare il comportamento, gli atteggiamenti, le reazioni emotive su
?3792')" esibiti dai modelli attuali o simbolici (Flanders 1968, Bandura

Secondo Bandura (1971) il bambino sarebbe spinto dalla pressione
culturale a modellare 1l proprio comportamento su quello del genitore
dello stesso sesso.

K. Danzinger (1971) distin?ue fra imitazione personale ed imitazione
di modelli di posizione sociale, e sottolinea come, facendo riferimento
a questo secondo tipo, I'attinenza del ruolo del modello per quello del
fanciullo é un fattore essenziale. Il bambino tende infatti a scegliere
modelli dello stesso sesso.

Spilka et alii (1975), sulla base di tali premesse, affermano che I'im-
magine di Dio sarebbe la proiezione del modello parentale dominante
che, escluse alcune eccezioni, ¢ la madre per le femmine e il padre per
I maschi. La religione in tale contesto risulta un «apprendimento so-
ciale », comunque esso venga spiegato. Spilka ritiene di poter sotto-
porre a verifica questo tipo di rapporto fra le figure parentali e Iimma-
gine di Dio.

M.O. Nelson (1971) riscontro che il concetto di Dio era collegato con
quello del genitore preferito. La ricerca gia citata di Spilka (1975) rileva
solo alcune correlazioni siginificative: per i maschi l'amore del padre ¢
correlato con Dio amore, I'immagine di Dio controllante con la madre
controllante; per le femmine solo tra madre amore e un concetto glo-
bale di Dio. Le ipotesi della Social Learning Theory, affermano gli Au-
tori, ottengono scarso sostegno.

Potvin (1977) mette in risalto I'influsso ambientale, sulla scia dell’in-
terpretazione sociologica. 1l processo di socializzazione da parte dei ge-
nitori e dei gruppi religiosi & il meccanismo chiave per la fede in un Dio
personale; la «visione del mondo » dei genitori spesso si trasmette ai
figli: ad esempio, i genitori con un basso livello di istruzione tendono
a vedere la vita come dura ed a concepire Dio irato e giudice.
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In un contesto teorico diverso si pone la ricerca di Ronco-Vincenti
(1980). Gli Autori fanno riferimento alla psicologia umanista, nella cui
prospettiva la religione & liberata da determinismi situazionali o Ipulsio-
nali. L'importanza del comportamento dei genitori € centrata nel favo-
rire lo sviluppo di un atteggiamento ottimistico, fiducioso, che aiuta un
rapporto costruttivo con la realta, facilitando quelle disposizioni come
I'ottimismo, il realismo, la capacita di amare, che non sono direttamente
religiose, ma sono fondamentali per un atteggiamento religioso maturo
che ¢ donazione e dove Dio ¢ senso della vita. Tali predisposizioni si ra-
dicano in un clima familiare di affetto e di fiducia.

Da questa ricerca su un campione italiano di adolescenti maschi
(Ronco-Vincenti 1980) emerge che i soggeti che si sentono piu amati,
accettati dai genitori hanno una immagine di «Dio benevolo », paziente,
amico.... Dio viene percepito come una persona vicina che li ama, |i ac-
cetta; viene considerato il senso ultimo della loro vita. Inoltre risulta
confermata l'ipotesi che la percezione dell’accettazione dei genitori tende
a influenzare il tipo di religiosita: nel gruppo che percepisce Dio come
nettamente benevolo, i soggetti con una percezione positiva dei genitori
hanno una religiosita «intrinseca » sentono cioé la religione soprattutto
come «impegno di vita »Pmttosto che come modo per avere sicurezza
e conforto, per autogiustiticarsi, per migliorare il proprio status (reli-
giosita «estrinseca », prevalentemente funzionale).

E’ degno di nota il risultato che i soggetti che percepiscono i ge-
nitori come esigenti ottengono punte%gi alti nella dimensione «Dio
giudice » e piu ancora in quella «Dio benevolo ». Lipotesi che tali sog-
getti tendano a volgersi a Dio come fonte di sostegno e protezione, meno
Invece a vederlo come risposta a una ricerca di significato (processo di
proiezione freudiana), ottiene un qualche soste%no, ma troppo tenue per
ritenerla confermata. E' comunque un punto che merita ulteriori appro-
fondimenti.

Conclusione

Questa analisi mette in risalto ancora una volta che a Dio, almeno
nella cultura occidentale, vengono riferiti attributi materni e paterni. E’
il segno, il fatto, prevedibile e indiscutibile, che il credente tende a raf-
figurarsi Dio con tratti e comportamenti simili a quelli della madre e del
padre, attingendo cioé al nucleo piu radicale delle proprie esperienze
psicologiche vitali.

La difficolta principale e piu difficile da risolvere emerge nel tenta-
tivo di spiegare la somiglianza fra le caratteristiche parentali e quelle
attribuite a Dio; la funzione dei genitori nella genesi e nella elaborazione
del concetto di Dio: il «perché»e il «come» avvenga questa mediazione.

Tale influsso & diversamente interpretato secondo la teoria psicolo-
gica di riferimento. Le ricerche sul campo presentano non raramente
risultati contraddittori, in parte imputabili a differenze metodologiche
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e a situazioni ambientali djverse, ma ben piu alla «impcrvieta » del cam-
ge[' ! tEl)ma é%e della relazione genttori-personalita-Dio non sono certo

utt

L. concezione ;fsmoanalltlca freudlanf trova confermata Imudenza
delle flqure parentall, padre e madri sull'immagine, A in
parte tale aspetto non e esclusivo_della psicoanalisi; i dati dele rlcerc
sul meccanlsm? di proiezione- subllmazwne come process? esplicativo ge-
nerale della religiosita non sono_univoci e rlchledono ulteriori lavori™e
contrglll, ur yilevando che fale interpretazione ha una sua. logjca méer-
na ed e possinile rlscontrarla Specia m? e In III%I di religiosita «ridot-
ta», Immatura, e nel quadro di personalita distu

‘Anche e |Eotes| delle teorie dell'apprendjmento somale non otteng(l)no
un suiﬁ)é)ortcf éils acentﬁ Esse hanpo richiamatq con fondatezza® Iat-
tenzione sullincidenza deIesemPIarlta del ?enltorl e II? lor (i educa-
zione religiosa sul comportamen 0 religioso In genere el 9 a S0CIa-
lizzazione™ da parte d? genltorl e di_gruppi specifici sembra essere éj
Htore chiave ‘per la Tede personale in"Dio e per Iimpegno religioso del

19
SecondoJ ros etﬁlva della p |ﬁolo Ia rHta ['im n[])ortanza dei
g?nltorl risiede essenzialmente nell'influenza ¢ e | 8 portamenta,
oro atte U%glamentl e sentimenti_hanno sullo svil ufog I una ersonallta
EF clima famlllare d) affetto, attenzmne ldycia, ecc., eln ISpen-
sabile per creare quelle pr%dlsh)osmom cgme [ottimismo, [a capacita di
?mare I reallsmo ecc., che non son? Irettamente relqulose a2 s0no
on am%n? er un atte gﬁlamento re 8IOSO maturo. Relazioni osltlve
genitori fv?nscono concetto positivo i Dio e Una re |03|[a
«mtrmse a». relazioni ne?atlve s0no0 Invece rlscontr te In tipi di rely
9I08Ita «estrinseca », funzionale alla soddjsfazione di blsogm centrall
trati tro f recocemente elo In_modo ec eslswo Cosi | soggettl
ene conservino un| ostazmne reli |osa glo 0$50n0 _VIVErE un
rapPorto «Sminu|to » Dio, co rat di sntlmegtl negativ,
ansia, timore, colpa, s C|a Isame te positivi, pseudo-rassicura-
zione, esaltazione manlaca

Le ricerche. pur s nza oftenere rliultatl conclusivi, hanno Imdubg?

erlto di T ottoli Tare Tmportanza delle strutture mentali e affettive

Persona ita nella relazione ?on Dio: J SC ?ml costruiti so rattuttI
nelle, precocl mterimom famnan modellano le rappresentazioni € le
reIa2|on| con I altri e con Dio stesso.

In cero se 50, « passa attraversp | camm1n| dell'iomo », costi-
tuiti In primo uogo erlenze emswe on Il padre e con la ma-
d? L3 centra Ita "di tal e erienze e verificabile, come spessci ﬁfadg.
nelle si ua2|o egatlg %u 0 Ciog Si costatano I guaftl a livello di
personalita, 51 | atte glamento rellgo s0 individuale, strettamente
connessy, ri nb 11, a_rapport] tamiliari 8 ematic), carenti.

Cosl mentre ]| fto e la rhevanz ella me | lone arente1|e ag
Ealono sempre [p ondate anche emglrlcamente «come » tale tr
posizione 3| attur gode di certezze molto minori non tanto riguardo |
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casi particolari ma la capacita esplicativa generale. Le varie concezioni
su esposte tendono a privilegiare ognuna alcuni processi e schemi inter-
pretativi, ma tali ambiti dinamici si escludono necessariamente l'un I'al-
tro o possono contribuire, ciascuno a suo modo, a far luce su un feno-
meno cosi complesso?
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