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MANUALES T{%&a‘%ﬂ ESPIRITUAL

SATURNINO GAM DERICO RUIZ

P. ANIANO ALVAREZ-SUAREZ

A PREMISAS OBLIGADAS

a. El tema de la “Teologia espiritual”

. Yagen 1974 Federico Ruiz escribia; “Una teo_I0%|a espirityal
sistematica demuestra su validez por la consistencia de los
temas que aborday la competencia con que los desarr?lla. Como
clencia gehe ?u origen al numero y a la gravedad de los proble-
mas espirituales ,qnue exlgla,n una respugsta o explicacion, En ya
casl un siglo de investigacion Y discusiones, se ha llegado a Un
tacitq y comun acuerdo, por e %ue se reservan al estidio de [a
espiritialidad ciertos temas, medio teologicos medio vitales, de
inmediata aplicacion a una existencia cristjana comFromeuda:
santidad, virtudes y dones, organismo sobrenatural, oracion,
ascesls, crecimienta espiritual, mjstica.,. Estamo? en un perjodo
de reajuste de ex?erlenmagde discusion. Con ello, se amplia la
tematica, se desplazan los centos,’{nerden vigencia ciertas dog-
trinas. No es facil saber de antemano cual sera el esquema defi-
nido o duradero, que resulte de la presente agitacion"L

Y, estando a lo que Manuel Belda? escribe, coincidiendo

1 Federico Ruiz Salvador, Tematica de la teologia espiritual, in
“Seminarium”, 1(1974), p. 191, o

2 "La conclusione a cui siamo arrivati & questa: al momento presente
non ce ancora consenso sullo statuto eplstemolo_glco‘ della Teologia spiri-
tuale, ma soltanto su alcuni punti concreti. La difficolta principale Fisiede, a
nostro parere, da un lato nelle diverse impostazioni def manualisti sul ruolo
che la dimensione esistenziale o esperienziale della vita spirituale e il suo
dinamismo nei singoli individui deve svolgere nella configurazione di ques-
ta disciplina teologica; dallaltro, nel trovare il metodo piu adeguato per
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con e] recientisimo juicio de Bruno Secondin3, podemos creer
que el juicio de Federico sigue siendo aun valido.

b. El tema del ‘Manual”

. Enno pocos de los “Manuales” de Teologia espiritual descu-
brimos bastantes puntos convergentes: convergencia en el titulo
ara hablar de la disciplina en cliestion; todos dptan por la cate-

p ! !
goria de la "experiencia” como una fuente importante de la
Tealogia espiritual”, hoy: la experiencia como Vvida espirityal

"vivida®, o Ia experiencia como categoria de viday a vivir en los

escritos, de los santos; todos optaf tambien por tratar de la

Teologia espiritual” como de una dlsmglma autonoma, aunque
0

necesite buscar un punto de encuentro con otras areas de [a teo-

logia, como la Liturgia, la Dogmatica, la Moral..."4

affrontare lo studio di una realta cosi complessa. Dunque, possiamo affer-
mare che nell'ambito della manualistica moderna, la questione dello statuto
epistemologico della Teologia spirituale rimane ancora aperta”, Manuel
Belda, Lo statuto epistemologico della teolo%ia spirituale nei manuali recenti
(1978-1989), in "Annales theologici”, 6 (1992), p. 457. o
3"'Comunque non ¢'& ancora un verg ‘consensus’ sui contenuti tipici di
un manuale o.di un corso sistematico di spirityalita: e questa ¢ ung delle
ragionj per cui a volte le pro?oste sembrano solo riecheggiare i temi della
teologia fondamentale, o quelli della morale rinnovata o della animazione
astorale 9 si preoccupano eccessivamente delle e_3|tgenze dell’iter formativo.
)ppure, all'opposto, sembrano indulgere privilegiatamente sui temi di fron-
tiera, sulle nuove sfide culturali, sui temi Isolati.” Probabilmente la via che si
sequird sara quella di esplorazioni parziali sui nuovi temi emergenti, per pas-
sare successivamente ad una lorg mte%_ra_zmne_ armonica dentro un paradig-
ma globale, che faccia perno sul prinCipio orientativo della tematizzazione
delld esperienza spirituale”, Bruno Secondin, Teologla e spiritualita: espe-
rienza, cultura, comunicazione, (conferenza tenuta al “Congresso sul
Vaticano 11°), Citta del Vaticano, Febbraio 2000, ,
.. 4CIr. Jesus Manuel Garcja, ,Teologa espiritual -elementos para una defi-
nicion de su estatuto ep|5temol_0(11|co-, oma 1995. Cir. también, al respecto,
Ch. Bernard, Teologia espirltual, Atenas, Madrid 1994: S. Gamarra,
Teologia espiritual, BAC, Madrid 1994: s G. Arzubialde, Theologia spiritualis.
Elcamino espiritual, Comillas, Madrid 1989; J. Sobrino, Liberacion.con esPJ-
ritu, Sal Tarrae, Santander 1985: J. Rivera-J:M. Iraburu, E_s?,lrltualldad cato-
lica, Madrid 1982: Danjel de Pablo Maroto, EIl camino cristiano. Manual de
Teologia espiritual, Salamanca 1996; Augusto Guerra, Introduccion a la
Teologia espiritual, Santo Domingo 1994.

7
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Los “Manuales” de Teoloq|a espiritual escritos a partir del
Concilio subrayan el paPQ,I de la Sagrada Escritura como fuente
rimaria que fumina el "roll" de Ia Dogmatica (Gracia, Cristo
rinidad, Iglema, Sacr_amentos)‘ como no se hacia antes del
Concilio'y dceptan pacificamente las conguistas de las ciencias
humanas, como la psicologia. Y, naturalmente que hay temas
8ueenco_n_tramosen los “Manuales", sea de antes que de despue;
el Concilio, como los que Federico pone en evidencia, en el arti-
culo citado. N ) )

Esta cuestion de los "temas" de los,"manuales” es, realmen-
te, muy importante, ya que, sin una vision estructurada de los
mismas, se corre el riesgo de presentar elementos aislados, que,
Vistos como importantes en la vida espiritual, podrian ng respe-
tar la Teolo%m espiritual como ciencia proplta, magnificando
clertos aspectos de la misma o minimizando otros.

B. ENTRANDO EN TEMA

Se me pide presentar dos "Manuales”, en la lengua de
Cervantesa. Y, aunque el primer sentimiento C}ue experimente,
cuando se me encomenda el tema, fue de "restriccion” del tema
mismo por |a existencia real de otros "Manuales”6 ahora, tras el
tr_abago realizado, pienso %ue el criterig de la organizacion ha
?| 0 ?rte_r,quue Sodemo Frocederam. Por ello, respetando la
ormulacion’de la organizacion, paso a presentary a valorar los
dos "Manuales (iue Se me encomendaron, Por supuesto, que la
parte del leon la llevara el de Federico Ruiz.

. Saturnjno Gamarra, Profesor de la Facultad de Teologia
del Norte de Espana -sede de Vitoria-, nos ofrece este “Manua
de Teologla espiritual, dentro de la_serie de “"Manuales de
Teologia™de la Biblioteca de Autores Cristianos (=BAC).

5Saturnino Gamarra, Teologia Espiritual - Manuales de Teojogia 7, BAC,

Madrid 1 95:,,312 pa_?mas. Y Federico Rujz, Camings del Espiritu” -compen-
dio de teologia espiritual-, Ed. Espiritualidad, Madrid 1998, 723 paginas.
6 CIr. p.e. Iraburu-Rivera, Daniel de Pablo Maroto, Augusto Guerra,

£ !
J. Sobrino, 5.5, Arzubialde, €tC., ya citados en la nota 4.
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El resultado, por cuanto podemos intuir, s ajusta clara-
mente al proposito pretendido?. presentar un analisjs sintético
de Iosfountos, que ‘sirven para orientar en general sobre los
temas fundamentales de la vida espiritual, asf como para esti-
mular la programacion en cualquiera de ellos, tomando como
base la b|b|;0g1raf|a ofrecida al principio_de) volumen, al frente
de cada capitulo y agne de pagina. En opinion del P. Ciro Garcia
estamos ante “una de las exposicignes sistematicas mas comple-
tas, en el ambito teologico espanol, que aborda los temas espiri-
tuales, teniendo en cuénta la problematica suscitada los tltimos

nos

El Autor, consciente de la acogida que tiene la Espiritualidad
en nuestro mundo, se esfuerza por dar una respuesta directa, sin
ambigiedades, a fas inquietudes del hllootenco lector. Prefiere
se?un el mismo, ser radjcal a ma,gmllar 0s contenigos del libro9
para no deéar Insatisfechos a quienes se asomen a ¢l ng por eru-
dicion, sin0 en busqueda de |a autentica vida inferior..Y, si bien
tras ﬁresentar varias deﬂmf,mnes de [a Teologl? esglrﬁu,a!m Tl
renuncia a ofrecer una definicion mas de Teo o§|, espiritual,
realizara su reflexion mirando_"a la experiencia edpiritual de la
IEgIe5|a y de la persong cristiana en ‘ella bajo la accion del
spiritu”y "al proceso de Ia gersqn_a cristiana dentro de la his-
torja contando con la llamada a vivir Ia vida en Cristo en plen-
tud”1l'Y presentara tambien un nuevo planteamiento de espiri-
tualidad, sefalando sus 12 caracteristicasl2 o
e las posibles opciones, a la hora de elegir un principio
dogmatico ¢apaz Qe estructurar y dar coherencia a la Teologia
espiritual sistematical3 el Autor ha optado por el principio

7 Cfr la recension que A Navas hace del libro en estudio, in “Archivo
Teologico Granading™, 5 §1995),p . 392-393, o
(19978)Cir02639arcia, Tres manuales de Teologia espiritual, in "Burgense”, 38/1

95£turnino Gamarra, Teo0logia Espiritual, p. XVII.

0Saturnino Gamarra, 1€0[0gIa Espmtual, pp. 19-20.

1 Saturnino Gamarra, J€0l0gia Espiritual, p. 21.

2Saturnino Gamarra, Teologia Espiritual, pp. 46-51. _

130 bien el esq_uNema_ de las "Tres vias", o bien el proceso del camino per-
sonal hacia la identinicacion con Cristo en sus misterios, mas tipico de deter-
minadas Escuelas de Espiritualidad, o bien la vision teologal ‘de la vida en
Cristo, que se, desplleé;a en el seng de la comunion eclesial, o bien otros
esque_r,na_s posibles,.. Cfr la recension de Santiago Arzubialde In "EStudios
Eclesiasticos”, 70 (1995), pp. 274275.
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estructurador de la V|daen Cristo Scap 30[p§ 53-84). En torno
a esta Infuiciony glra la arte nuclear del texto que nos ocupa
La vida filial en CFisto, vivida ene seng de la Iglesia (Misterio-
Comunion-Mision- (cap 4og 85-118) reconoce en Cristo a
DIOS como Padre , esde esta relacion, propla del Hijo (cfr. pp.

de Ia ue ¢ creyente parUmgapore Bautismo, s ilumi-
na el fond o su_sery de el'emana su |men5|on social de fra-
ternidad (¢ %éyamor (cap, 5

Apar |r de Bsta in uicion dag at|ca quedan perfectamente

en?arzados los c? itulos 3°, 40 50, hasta foymar una unidad.
Esta seccion nucléar tiene el gran valor de ofrecer al lector un
esquema organico, no pasado en el tradicional de las "tres vias",
sino fundanientado mas hien en el dogma, asi como en el desa-
rrollo teologico posterior al Concmo Vatlcano llo y en los
Documentos ?el Magwterlo oficial. Tigne, ademas esgemalmen-
te en cuenta la espifitualidad de caracter eclesial, centrandose
dwectamente en a eclesiologia que estd viviendose desde gl
Vatlcgn(t) | "1y alaque imprime en ocasiones un cierto matiz
sacerdota

A este nicleo vertebrador el Autor anade, postenormente
otros cmco capitulos_complementarios que, por 0 raJoarte no
P [an_ faltar en una Teologia Espiritual sistematica: Uno sobre
aoralc7|fnl7(cap 60 pp, 149- 1|75 tratada de manera pedagogica

51, otro sobre [a Ilamada a la plenitud de Ta santidad
cap.7o: pp. 177- 0),d onde la santidad es considerada a la luz
del Vaticano ||O§L G, 39- 42{), oMo Un proceso de crecimiento en
Cristo (cfr. gP 181-189); otro sobre el pecado dentro del dinamis-
Mo espirity; écap 807 pp. 207-245), donde el Autor presenta la
comprension del pecado indisolublemente unida al sentido y a |a
experiencia de Dios (cfr. pp. 214 y 219-221)1 otro. sobre la

d|men3|on de proceso, reinterpretando asi el téma tradicional de

s "grados” como el camino hacia |a plena integracign y unifi-
cacmn del ser personal en Cristo (cap.. 90: pp. 247-280); para
conclujr, finalmente, con una presentacion actual del significa-
do de ' Ascesis cristiana (personal-comunitaria-misional), titu-

14 "tema central”, “nicleo vital desde el que cobran sentido todos los
dem4s temas de la vida cristiana y de la espiritualidad”, Saturnino Gamarra,
Teolo%m Espiritual, p. 53.

Saturninp Gamarra, Teologia Espiritual, p

sAspecto este que viene recogido por Federlco cuando habla del peca-

doy de la cruz del cristiano: cfr. Federico Ruiz, Caminos, p.61
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lado la tension espiritual (cap.10°: pp. 281-306), donde acaba tra-
tando el uso de los “medios”. _

Llamo a estos temas comi)leme_ntanos, no gorque_posean un
caracter marqmal, dentro de gon{unto de Ia obra, sino porque
en su desarrollg asumen ademas otro principio vertebrador que,
a su vez, se ve iluminado ;for el primero: la estructura del proce-
?o espwﬂual_guev_a_desde a conversion del Rec_ado, asan ogor
a experiencia religiosa (pp. 271 ss), hacia 1a integracion plena
del hombre en Cristo, en su dimension tanto pérsonal como
comupitaria. , _

~El"Manual", eminentemente de caracter escolar, introduce,
mas que suficienfemente, en los temas principales-de la Teologia
espiritual sistematica. Puede tambien ser utilizado con provecho
en laformacion permanente ya que, frascendiendo su caracter de
Manual informativo”, esta destinado no solo a formar [a mente,
sino tambien a iluminar el corazon de todos aguellos que se alle-
?ue_n a su lectura. Ya que "como la elaboracion del manual ha
enido presente en todo momepto la realidad del alymno y del
lector.., el caracter de acompafamiento es inseparable de”este
manyal de"TeoIo%[g espjritual”lr . _
como "lagun JBOE_IDOQUG no se ha dadq suficiente espacio
a la descripcl nglsolu jon de los temas relacionados con [a evo-
lucion interior, como el advertir sobre los aspectqs paradojicos
que tiene [a vida interior para que, cuando se produzcan Iaiﬁ)_er-
sona no se vea desconcertada. Repito que me parece ser [a Unica
laguna” que se puede detectar en un volumeh concebido desde
Planteamwntos muy correctos y con una pedagogia adaptada a
0s fines de la colection en la que se publica.

17 Saturnino Gamarra, Teologia Espiritual, p, X V11, L
. sEIP. Ciro Garcia piensa que "la culminacion de la exposicion sistema-
tica con el tema de la ascesis corre ef riesqo de desenfocar el sentido del cre-
cimiento de la vida cristiana en plenitud, desplazando el acento de |a dimen-
sion mistica, que revisten las Ultimas etapas, de la vida espiritual, a la dimen-
sion asceticg, que es mas ?rop|a de los comjenzos. Si se acepta como propio
de la teologia espiritual el estudio del crecimiento progresivo de la vida en
Cristo hasta su[plemtud _es importante que esto se refléje tambign externay
estructuralmente en la disposicion de [os temas fundamentales. Por eso, cre-
emos que el tema de la ascesis no debiera ocupar el lugar ultimo de la expo-
sicion Sistematica. En todo caso, sugerimos que este tema se comp]ete con el
de la mistica, articulando teologicamente la relacign ascetico-mistica y desa-
rrollando los_contenidos fundamentales de esta ultima”, Ciro Garcia, Tres
manuales de Teologia espiritual, in "Burgense” 38/1 (1997), p. 305.
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b. . Federico Ruiz, Profesor.en la Pontificia Facultad teologi-
e Instituto de Espiritualidad del Teresianum de Roma, publi-

ca
82 la Saedicion de su “Manual” en |a Editorial de Espiritualidad

Madrid, en 199819 Leyendo el libro de Federico impresiona
|a profungidad y la nz%ueza con que se presenta el panorama ge
la Teologia espiritual) Los terminos aglutinantes son ya signifi-

catlvos: Vida, Fundamentos, Relaciones, Dinamica, Caminos.

1. VIDA

a. Premisas necesarias

Con la presentacion2l, Federico intrpduce, en la estructura
fundamental del libro y ofrece su justificacion. Presenta una
reflexjon teologica sohré la vida espirityal, vivida, desde dentro,
por el hombre historico, si por espiritualidad se entiende la

o Ciertamente no es ésta a primera presencia de Federico Ruiz en el
campo de I3 Teologfa Espiritual, pues se trata de un autor con sabor “afejo.
Y es'que mas alla de las cuatro ediciones precedentes de “Caminos”, encon-
tramos también su “Cr|st|anospo_rden_tro"{JEd. Espiritualidad, Madrid 1961).
Y, Bor”su puesto, no podemos silenciar el substrato sanjuanista o "Sitz im
|_eben” existencial de Federico. Bastenos recordar "Introduccion a San Juan
de la Cruz” (BAC, Madrid 1968) y "Mistico y Maestro" (Ed. Espiritualidad,
Madrid 1986). Haciendo la recension d€ este Gltimo para la revista
Teresianum” en 1987, me permiti afirmar: "Uno de los grandes valores, en
los escritos del P. Federico Ruiz, es el de la 'sistematizacion'. Aunque, a veces,
pueda dar la impresign de una estructura mental impuesta, entrando dentro
de Jos temas descubrimos que sg trata, ciertamente, de unfroceso de asimi-
lacion y maduracion tematica. Ya en ntroduccion a San Juan de la Cruz’o
en ‘Caminos’se nos presentaba como el autor del orden, de la logica, de la
sincronia; tambien con un, Jenguaje que conceda paco ala 9aler|_a, pero que
gan_aba siempre en precision y claridad expresiva, Es éste tambien un arte:
2%?1” lo maximo con las minimas palabras” (cfr. “Teresianum”, 38 (1987), p.

o Esta es |a.opinion de B rupo Secondin; "Ieggendo il libro si resta pia-
cevolmente colpiti_dalla caﬁauta comunicativa Q&l carmelitano scalzo nel
rendere comprensibile anche le questioni_complicate ¢ astratte e perfino
astruse”, Un manuale di teologia spirituale, in "Testimoni” 20, Febbraio 2000,
n° 4, p, 3L "Capacita comunicativa” que, el mismo B runo Secondin, define
como “sermo saplentiag”, Ibid., p.30.

2 Federico Ruiz, Caminos, pp. 7-13.
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famdad de descubrir, mterpretar vivir, contemplar IaPresen
la accion del Espiritu dado al hombre, Esta.és la perspecti-
va en la gue se coloca y. se desarrolla la vida esgmtual del hom-
bre, sequn Federico Raiz. Asi, entre las varias disciplinas teolo-
gn:as [d'que escrufa la totahdad va al meollg esenmal de la vida
ristiana es premsamenmte la teo ofcna esp |r|tua La teologia
espiritual escrufa el hogar donde se ra ua la ynidad de la per-
sona, donde se funden gracia y, natural eza teqria y praxis, cono-
cimiento y amor, actitud intefior y compromiso social. La espi-
rituafidad pone coherencia, sin sofocar &l movimiento de la vida
cristiana, En torno a este nucleo dinamico toma consistencia y
s orgamza la vida espiritual del hombre. Este es el aporte ofre-
cido poy Federico Ruiz al estudio de [a espiritualidad: una vida
segun el Espiritu, considerado en su dinamismo vital y dentro de
sus confines historicos. Y es que, si bien "¢l hombre moderno
tlene mas de hombre que de moderno™2 no se trata de anadir
aplicaciones practicas sino de conocer “e| misterio revelado en
sus Er(y)ms d|men3|ones de vida y de verdad”3

ederico es consciente de que’en su intento de “espaciosidad
y anch ura 2 se entrelazan temas clasicos como la santidad, la
oracmn aasce3|s el cremmlento espiritual, etc..., pero que ayu-
dan a(nresentar a Teol og|a espiritu Icomo una realidad vivida
y.remodelada por la experiencia teoo Ica, Y, a la vez, es cons-
C|ente ue C|ertos temas presentad os en "Camjnos”, no encuen-
tran espacig en otros "Manuales”; la VI a teoIogaI como exPe
riencia fundamental en acomumonY la unidad en |as distintas
mediaciones, el dinamismo eclesial, el hombre y el mundo como
mediaciones fundamentales, su nuevo gro ecto y el esquema
actlvo del |t|nerano espiritual, el “apostolado”, como fuente de
OF1ex enenma}/ la madurez esp |ntual la formacion esnlntual la
Ireccion espiritual clasica Ia pastoral de la espiritualidad
Resulta interesante el dato uedunto a la dimension mistagog)-
ca de la Teologia espiritual, Federico presenta la pastoral de’la
espiritualidad como’ afirmando gue |a espirityalidad alcanza y
alimenta eficazmente al Pueblo de Dios, cuando esa esgmtuah-
dad es vivida mayoritariamente porque asume la realidad de las

2 Federico Ruiz, Caminos, p. 10, citando a K. Rahner.
B Federico Ruiz, Camlnos p. 13.
2 Federico Ruiz, Camlnos p. 8
5 Federico Ruiz, Camlnos p. 9.
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personas y las tendencias de la sociedad en la que se vivedd
Esta gumta edicion, “profundamente renovada”y que "en

mughos temas y enfoques es libro nuevo™Zr presenta los temas
de forma%ue no se trata de un simple "Manual”: quiere ser un
libro de formacion, ayudar al discernimiento.comupitario y per-
sonal, dando al texto una Frofund|dad teologica dificil de.encon-
trar en otros manuales. EI lector, desde las primeras pagmas s
descubre como protagonista y responsable.de la lectura y de la
ejecucion del textoZ Todo esto nos esta ya indicando Ja hase qel

etodo en_la TeoIO([na espiritual, para Federico. ESta la micia-
cion a la vidg espiritual, como la gracja y la exPerlenma Y esta
la introduccion a la Teolog|a espiritual, (};ue es Ja sabiquria y la
reflexion de [a fe Razon por la cual, la Teologia espiritual, %
es muy joven como disciplina teolo%uca conflene Una riqueza
que se'refleja en los contenidos y en Ta estructura.

b. Entrando en tema
* Teologia espiritual

El primer capitulo de| libro conserva up talante introducti-
vo, respondiendo a la doble finalidad de “iniciacion” e “intro-
duccmn Estas dos Perspecnvas estan é)reéentes en todos |os
temas trata os en el libro, aun cuando, dependiendo, de Io?
temas, upa o la otra esté masgaresente La orientacion VIt?
dominara, enag{unos temas como Ja Alianza, la vida teologal, la
expenenma Cris |ana las implicaciones mistagogicas y pastora-

S, pOr ofra parte, algunos temas s p resentaran es eunas ec-
to mas tecnico deniro de la Teolog|a espiritual, como la terml-
nologla, las definiciones, la disciplina teologica, tematica,
estructélracy fuentes para el estudjo

ederico, tras presentar la Allanza tanto en el AT. como en
el N.T.3)y sus implicaciones para la vida de la Iglesiadly del cris-

% Federico Ruiz, Caminos, p. 10.
21 Federico Ruiz, Caminos, p. 11,
B Federico Ruiz, Camlnos p. 12.
Y Federico Ruiz, Camlnos p. 15.
% Federico Ruiz, Caminos, pp. 16-20.
3 Federico Ruiz, Camlnos pp. 20-22.
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tiano de hoy3 supraya la di mda? de la experiencia como con-
secuencia natural de¥ estud|% de Ilanza33 S| %len es dIfICI|
saber que es primero Iateologmolaes iritualidad gaque resul-
ta dificil segarar la Alianza de Dios con su Pueblo de la expe-
riencia de la misma3s ederlco tratara de caracterizar su estu-
dio de la Teologla espiritual aEparnr e aexpenenua vivida de
|a realidad de [a ex nenma Inspirandose en un articulo del
P. Tomas Alvarez%, Federico mtenta -y lo logra- delinear la natu-
raleza de [a experiencia en el sentidoteolggicod

Apartir de estos elementos, Federico afirmara que la Teologia
espmtual no pued e con3|derarse COMO una mera yuxtaposicion
entre teol OgIaYVI da espiritual 373/ %ue orexqenmas de [a natu-
raleza de 14 Alianza y de la expériencia, la Teo 9|a es |r|tual se
presenta comounanuevaum a comp actar%/est uctu a a& Por
ello, tras presentar varias definiciones corrle tes oy en el mundo
de la Teologja esp|r|tualytratar de explicar asu%a Im |cando
otras areas de. [a teologia.y el uso de Ias ciencias humanas en la
Teologia espiritual, Federico concluye:

“Tealogia espiritual es: la d|30|p||na teolo |ca Ue estudia
sistematicamente, 4 garnr de Ia revelacion y Xperiencia
cualificada, la asimilacion creciente del m|ster|o de Cnsto en la
vida del cristiang y de la lglesia, en proceso constante y gradual
hasta la perfeccion"3

*Espiritualidad mistagogica y pastoral

Se trata d acercarfe a uno de los valores mas ricos de la
presentacion de la Teologia espiritual: su papel mlstagogmo y
pastorald) La teologia espiritual necesita la reflexion téologica,

R Federico Ruiz, Caminos, pp. 22-24.

BFederico Ruiz, Camlnos pp. 24-27.
c 34Feder|co sique en este punto a H.Urs Von Balthasar, cfr. la cita en
aminos,

% ToEnas Alvargz Experlenma cristiana y Teologia Espiritual, i
“Seminarium” 26 (1974), pp. 94-110.

PFederico Ruiz, amlnos pp. 24-27.

% Federico Ruiz, CaMINos, p. 27,

BFederico Ruiz, Camlnos p. 27,

3 Federico Ruiz, Camlnos p. 33.

0 Federico Ruiz, Caminos, p. 47.
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dado sy caracter cientifico; pero, a la vez, necesita también sy
extension pastoral, sin (f]ue ‘ello suponga su renuncia a la digni-
dad de dlsmglma cientifica, Y la mmtag q|a entra como fugrza
integradora de todos los diferentes contextos de la vida: teologi-
c0, apostolico, efc..., con sus diferentes compromisos dentro eI
contexto del mundo como la economia, la diversjon, asumiendo
cada uno de los aspectos del vivir cotidiano4L Federico insiste en
|a necesidad de una ‘unidad” que integre los diferentes planos de
|a vida esgmtual y de Ia existencia humana. Las paradogas exis-
tend ningung de las paradogas debe convertirse én alter-
nat|va de una opcmn sing mas bien en valores a integrar4

L a mlstago "adquiere, ya en [a IgIeS|a anthua un valor
Pecuhar se trata de la iniciacio gradua del creyente en los mis-
erios de la fe, transmmdos y a3|m| ados a traves deI roceso de
Interiorizacion con Iaver| jcacion ecaex eriencia del maestro.
El paPeI del ' medla or'4 se trate de formadores, directores
eS[fIrI uales o, sencillamente, de una persona con experiencia y
cultura, es el de acompanar a la Persona en su camino de Intg-
gramon y transformacion. La mistagogia alcanza su meta con |a

Iritualizacion mtegral Esta funcion mistagogica se reali-

transmite con agaastoral de [a es mtuah? gue Federico
presenta como un r anteamlento octrinal’®'a caysa de |a
Incorporacion de la Teologia Espiritual en los Institutos de
Pastoral, que lleva a la renovacion de la vida en la Iglesw y en Ia
experiencia de las personasds. Este dato le permité a Federlco
entrar en la discusion del valor de Ias fuentes,en eI estudio aca
démico y en la estructura de la Teologia Espiritual, 8araYpo
encarar 1a cultura social y gclesial de nuestro mung ara
definir la naturaleza y el dinamismo de la Teologia Espmtual
Incluye el termino de "vida teologal”, verdadero * organlsmo
sobrénatural” en la accion, que desembocara en la “diviniza-

4 Federico Ruiz, Caminos, p. 46,

) "Ser sencillos...pero Iprudentes”; llevar lacruz... siendo portadores de
vida”; "ciudadanos del cielo... moradores de la tierra”, etc... cfr. Federico
Ruiz, Caminos, p. 47.

B Federico Ruiz, Caminos, p. 47.

#Federico Ruiz, Caminos, p. 50,

45 Federico Ruiz, Camlnos p. 51

4 Federico Ruiz, Caminos, p. 55.

4 Federico Ruiz, Camlnos p. 55ss.

8Federico Ruiz, Caminos, pp. 57-65.
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cion” de la persona, llamada a la comunion con Dios por amor.
No se trata, pues, de las virtudes teologales, consideradas estati-
camente, sino mas bien en el proceso, e ,un,dwlogo entre Dios y
el hombre, aunque, por supuesto, la iniciativa sea divinad

* Mediador y mediaciones

Se trata de una de las secciones mas ricas de esta primera
parte de "Caminos™) Tambign original, ya que no se encuentra
en otros manuales con esa orientacion. £ otros manuales encon-
tramos el discurso sobre las mediaciones en clave sacramental.
Federico lo afronga desde la persgectwa de |a pedagogla divina en
la vida de cada diay segun las facultades de la persona:

. "Encel trato directo y familiar de Dios con el hombre inter-
vienen personas, acontecimientos, objetos, lugares, que quedan
incorporados a la relacion personal. Participan tambien las
capacidades y comPonentes de Ja persona; cuerpoy mente, ima-

?nl acion a/ sensibilidad, corazon'y experiencia... Hablamos de
Deodsl’%cllo es en el marco de las relaciones entre el hombre y
|

Por supuesto que Federico hapla tambign de las mediacio-
nes de las que hablan otros manugles; de la Escritura, efc..., que
se convierten en espacios vivos donde Dios alcanza al hombre.
Pero Federico subraya como la persona espiritual debe aprender
a escuchary poner én practica Ia Palabra de Dios en el ambien-
te en el que_ Vive. Y, Para ello, se entretiene en la reflexion del
como Instruir, formar y hablar de esta realidad de las mediacio-
nes. Y este enfoque o se encuentra en otros Manuales. Asi
Federico sintetiza la cuestion:

“Jes(is ora 0 Iored,ma el Evangelio, ng solamente en la sina-
goga 0 en el templo, sino en todas partes, lugares sagrados o pro-
anos. En ese ambiente de vida corriente, Dios, se hace gres nte
y se revela, acompana y quia a su Pueblo. En la Alianza y trato

#Federico Ruiz, Caminos, pp. 67-82.
% Federico Ruiz, Caminos, pp. 83-109.
5 Federico Ruiz, Caminos, p. 83.
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de Dios con el hombre todo es ordinario y todo es extraordina-
r10; SU presencia y nuestra experiencia™?

2. FUNDAMENTOS

A este blogue Federlco reserva lo_que considera pringi |os
basilares, fundamenta es,de la Teologia Espiritual: Jesucristo el
Sefor, la %Iesm del Esp|r|tu el Hombre nuevo y el Mundo de
Dios y del hombre.

Federico arranca con Cristp53 ya que se trata del nucleo del
que depende todo: el viviren Cristo, la pertenencia a la Iglesia,
los valores y comPromlsos de la fe: la Vocacion, [a oracion, [a
solidaridad, el sacrificio e, inclusg, [as virtudes como la alegria,
la esBeranza eic... Presentaun vISion de congunto subrayando
los abusos riue se han repetido historicamente, sobre todo en lo
que.se re lere a las medlamones sobre los misterios terrenos de
IaV|da e Cristo. Lametaeslagd eacanzarunagresenmaperso-
nal y real de Cristo en [a participacion, comunion, real e jntima
entre Cristo y 1a vida del cristiano. El analisis de las |mgl|ca0|o-
nes, historicas y personales de esta comunion y ﬁ)res ncia de
Cristo no solo en el cristiano sino tambien en la Iglesia, es sen-
cillamente soberbio.

Por supyesto ue el cristiano tiene accesq a esta comunion
a_traves de la ?ra Jash ue se conyierte en don Proyecto de
vida, como expresion de” a “adhesion Personal a Cristo’y copfi-
guracion a su evangelio™ Federico presenta la gracia y la fe a
Partlr de los deberes del Bautismo que obhga al bautizado, ante
odo, a creer, a formar parte de la Iglema celebrar y a orar, a
una vida evangélica y testimonial para poder anunmar a traves
de una vida vivida cancretamente, Ta vida y 1a obra de Cristo, Se
trata, pues, no solo de un nombre cr|st|f1no) sino de Ig adhe-
sion a 1a vida, dada en el b ut|sm0 a/a Iegaraseradultos en
[a fe que se desarrollay madura. D hlgue Qemarfmque
en la “comunion con énsto 9ue tran? ormara el sery la vida
del creyente: ".. cuando la persona y la obra de Jests se con-

52 Federico Ruiz, Caminos, p. 109.
R Federico Ruiz, Camlnos pp. 111-120.
% Federico Ruiz, Camlnos pp. 133-147.
% Federico Ruiz, Camlnos p. 134,
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vierte afectiva y efectwamente en_centro de afraccion y expan-
sion de la V|da persona ycomumtarla suponiendo los"anterjo-
res, eja% ace %ue atpersona de Cristo tome posesion absolu-
ta de [a mente, del corazon y de la V|da persanal y comunita-
Ma"

Una de las partes ms ricas de “Caminos” la encontramos en
la presentacion de las diferentes imagenes o rostros de Cristod.

discurso entra en el tema de las “mediacjones” que hablan a
las necesidades de las diferentes eloocas de la_lglesia, Asi |a
Iglesia sera el sujeto y el objeto_de la experiencia‘espiritual, la
presencia y |a transparencia de Cristo y.de] Espiritu, ¢l dinamis-
mo primordial de fa comunion y la mision de la Iglesm como
comunidad de comynidades y dé personas. Lo grande la lglesia
son los elementos de vida ¥ V|ta |dad exPresa 0s.en los movi-
mientos de la lglesia que, ruto de.un discernimiento, se con-
vierten en tarea m|sta o ica. de 1a vida espiritual®

hombre nuev% obg]etogl centro, de la vida espiritual,

encarna la condicion humana can su existencia sen3| Ieycor
Poreaysu valor sacramental en la integracion de lo sensib eg/
as djferencias entre lo masculino y femenino en lo que se réfie-
re a la vida espiritual5

Mundo, Dios y hombre vistos desde la necesidad de con-
frontar las realidades sociales e historicas con Ia esperanza, la
pobreza, la noche gscura y en las que entran a form rparte las
dimensiones I|turq|cas ziontemPatwasy(?Q/ostohcs e la vida
espiritual, al igual que_los carismas versida racias,
V0Caciones y compromisos agosto 1C0S en [a Ig esia... demues-
tran que el’mundo es verdaderamente el [ugar del encuentro
entre Dios y el hombre6

3. RELACIONES

rimer Jugar; la santidad cristiana, que se escalgna en
santlda santificacion y santidad de vida. Desarrolla el primado

5% Federico Ruiz, Caminos, p. 141.

5 Federico Ruiz, Caminos, pp. 147-156.
% Federico Ruiz, Caminos, pp. 157-196.
5 Federico Ruiz, Camlnos pp. 197-233.
8 Federico Ruiz, Caminos, pp. 235-284.
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de la caridad en la santidad y el ideal de la santidad en sus
dimensiones teologlcas morals antropologmasyram|f|caC|o
nes ecle3|ales Ya hablar de sanfo en la tedlogia’y de su “roll"
como mo eogarae Pueblo de Dios, presenta [0 que significa la
pemtu de vida parg el cristiano |nd|V|duaImente61

Tambien la oracion, ante todo, desde la B|b||a como libro de
oracion. Pero afronta también el 3|Ign|f|cado del” orar tanto en
las disposiciones de la persona, en [a dimension eclesjal y en los
metodps y pedagogra de la orauon El.acento astoral de Ia ora-
cion al examinar 1as etapas del crecimiento X subrayandg los
\éaIGOZres de la oracion personal y litgica, es re Imente esplendi-
0

El tema del "Apostol” y del “APostoIado”(B "Apostol: perso-
na esco ida, agraciada, comprometida y enviada; de Jesucristo:
prog|e d del Senoremstrumento VIvo en manos del Sefor;
par la salvacion de los paganos entrega apasionada, Serviciq
apasionado a personas necésitadas de salvacion... Ser “apostol
de Cristo", mejor que hacer apostolado”®

Apostolado y oracion son ipterdependientes. Asi . el
A ostolado no. debe reducwe al solo_ “hacer” sino mas bien

lica "trabajar en el sp|r|tu de Cristo"6. Cada uno, por
su uesto, segun la vocacion recibida en el Bautismo, gue trans-
forma en fuente de raC|aysant|f|caC|on el apostoJado mismo.
Ello requigre no solo acepfacion inigial a la vocagion baytismal
$ino tamb|en coherenma de vida y fidelidad a Cristo en la vida.
La espiritualidad a osto |ca sera fruto de Ia integracion de la
vida de oracjon y de la vida apostolica.

Y tambjen e m|st|<:|smo Ia ex er|en(:|acr|st|ana La misti-
ca indica el fruto mad uro e a madurez de la vida cristiana, en
cuanto que ha "personalizado acog|do Ja accion de Dios. La
"experiencia cristiana” incluye Ta percepcion y [a acogida de Ia
Bre encia de Digs, que cuando es vivida en su plenitud desem-
oca en [a experiencia mistica. Y Federico, para llegar a esta for-

6l Federico Ruiz, Caminos, pp. 285-323.
@ Federico Ruiz, Caminos, pp. 325-389.
63 Federico Ruiz, Caminos, pp. 391-434,
64 Federico Ruiz, Caminos, p. 391.
g5 Federico Ruiz, Caminos, p. 392.
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mulacidn, se sirve de los escritos de los misticos, tamhién como
punto de partida para un dialogo interreligioso y ecumenico. Y

si bien, gueda en el aire la pregunta ?ue eslo ({ue los misticos
nospue en decir, hoy mas alld de los fendmenos misticos y. del
itinerario mistico?: €sta seccion, por su riqueza, por su profun-
didad y por su_concision se presenta también como original y
unica, en relacion a otros manualeseo

4. DINAMICA

Esta es otra parte de la estructura del Mapual, que no_se
encuentra en otros manuales: el papel de [a dinamica de la vida
espiritual y sus implicaciones:

""La Iglesia se mantiene en constante crecimiento de vida y
mision por la presencia de Cristo resucytado y la accion perma-
nente del Espiritu Santo... Una serie de factores convergentes
nos Ileva a detectar e interpretar el hecho, en clave de dinamica
espiritual,.. la semejanza de la exRenenua éomumtana con la
trayectoria del crecimiento persona inamica espirityal
comumtana es de |mportanC|a prlmor dial, como ex enenma
temaica y tarea. Hoy, de particular urgencia y gravedad, como
se refleja en los términos de uso generalizado: futuro DIOGIeso,
éxodo, crisis, fidelidad, creatividad™r

Federico aborda el tema del dinamismo eclesial, presentan-
doala Iglesm no solo como mera mediadora de la salvacion,
smo como Ja ex resion dinamica del crecimiento que acompana

Pueblo de Dios, Inclusa en momentos de crisis, convirtiéndo-
se en modelo para el cristiano de hoy. De hecho, [os dinamismos
de crecimiento pasan por la experiencia de un "éxodo” que en
terminos de tiempo encarna la travesia del ' de3|erto haua Ia
fidelidad Iaesp?ranza (iue afu VeZ, encarna aré uesta ece
sial al pasado, al presente y al futuro. Y ahi queda abierto e
ca,mtul de 1a responsabilidad ec|e3|al y de los miembros de la
glesia en la tarea de la "renovacion”@®

6 Federico Ruiz, Caminos, pp. 435-501.
67 Federico Ruiz, Camlnos p. 503.
8 Federico Ruiz, Caminos, pp. 503-548.
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. Es desde el dinamismo eclesial que Federico afronta el dina-
mismo de crecimiento en cada cristiano individualmente, a par-
tir de [a eleccion e impulso del Espiritu Santo, la comunjdad
activa de I fe, los esfuerzos personales y la proyeccion del iti-
nerario espiritual, Y el crecimiento espiritual encarna la dimen-
sion de madurez humana en las diversas etapas de la vida. Y, sin
olvidar el es%_uema clasico de gurgatwo, iluminativo y unitivo,
Federico Pre lere mirar al papel qgue jugga en este crécimiento
individual del cristiano la comunidad. de fe, la. lglesia®. Asi las
etapas que presenta pasan por la jniciacion cristiana, la perso-
nalizacion_qge la fe, la interiorizacion es,omtual, [a noche oscura,
Ia,p%feccmn y madurez en camino, la muerte y la glorifica-
clon .

Apartir de estas et?pas,,Fedenco discute el "roll” formativo
de la Teologia espiritual sequn las nepe_mdad_esgla_v_ocauon pey-
sonal7L el "roll” de la proyeccion del itinerario &spirityal de cada
persona, abriendo dos capitulos excelentes: el valor del cansan-
cio y del desgaste en la vida espiritual 2y el valor de la crisis per-
sonal en el congunt? el chC|m|ento,es iritual 3 ,

Es desde esta clave de lectura e int rgretamqp que Federico
presenta el capitulo de la "Ascesis regeneradora”74 _apenas insi-
nuado, cuando no silenciado, en otr0s manuales, Federico, sin
embarqo, resenta incluso algunasmed|da5 racticas de ascesis
ara € ms};ang de hcfy, como la alegria’d y el sufrimiento

dolor salvifico™®) en el'crecimiento espiritual del cristiano.

Y se |mPone el modo Iogjco de cerrar su reflexiones, pre-
sentando, gl tema de la forma |ona/de la ayuda espiritual sea en
la direccion espiritual 0 en la ayuda fraterha y formacion segun
|as vocaciones especiales?

69 Federico Ruiz, Caminos, pp. 549-578.
10 Federico Ruiz, Caminos, pp. 579-586.
7l Federico Ruiz, Caminos, p. 586.

72 Federico Ruiz, Caminos, pp. 591-592.
1 Federico Ruiz, Caminos, pp. 592-595.
74 Federico Ruiz, Caminos, pp. 599-638.
75 Federico Ruiz, Caminos, pp. 632-638.
76 Federico Ruiz, Caminos, p. 630.

7 Federico Ruiz, Caminos, pp. 639-677.
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5. CAMINOS

. Acabamos, como habiamos empezado: "Caminos’, .con su

titulo en plural y sin articulo, manifiesta desde el principio clara

intencion de mantenerse atento y abierto a las innumerables

Ersapc,}ats,"%xpenenmas y formas” que adopta la vida en el
iritu

. Gracias %e@enenmas ue son vividas en |as diferentes espi-
ritualidades?™ Y como la Teologia Espiritual trata de ser una
reflexion sobre el "tejido de lo vivido", todo ello se encuentrg en
las formas concretas’ del vivir g| Evangeho_. Y Federico, hacien-
do uso de la palabra de Teresa de Jesus, afirma gue hay muchos
caminos en este camino del Espiritu8) permitjendole tratar el
tema_de los carismas y la complementacion de los mismos en |a
Ié;Ie3|a8l Y, del mismo modo, pidiendole Ia palabra a Juan de la
ruz, Federico recuerda que a cada alma lleva Dios por diferen-
tes cammos,g/a que apenas se hallara un espiritu que en la mitad
del modo qué lleva convenga con el modo del otro®
Las diversas espiritualidades8 las escuelas de espiritualj-
dag® los estados de vidafbson la expresion de la vitalidad origi-
nal Y la rlgueza ue se ofrece a la Iglesm viviendo mcorPorados
a_ella desde los distintos elementos configuradores de la expe-
riencia eclesial.

BFederico Ruxz, Caminos, p. 679. En la pagina 12 habia afirmado: "Los
‘caminos’que figuran en el titulo responden al contenido real de la obray al
rpoddo en el que ésta ha crecido: en camino, observando, aprendiendo, ense-
fiando”.

T Federico Ruiz, Caminos, 688-698.

80 Santa Teresa De Jesus, Fundamones, ¢.5,1.

8 Federico Ruiz, Caminos, pp. 683-688.

8 San Juandeia Cruz, LIama de amor viva, 3,59.

®Federico Ruiz, Caminos, pp. 688-699.

84 Federico Ruiz, Caminos, pp. 699-706.

&Federico Ruiz, Caminos, pp. 706-718.
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C. UNA ULTIMA PALABRA

, .Manuel BeldA decia que el problema del metodo epistemo-
logico, referente a los “Manuales” de Teologia espiritual, queda
aun "abierto”& Y, si bien Belda lo dice con’un acento mas bien
ne?atwo, con Federico podemog concluir diciendo que no seria
cofrecto afirmar que e Teolog|a espiritual no haya una meto-
dolo%m. Quizas por la naturaleza misma, de la T€ologia espiri-
tual deba orientarse hacia una metodologia “abierta”. No parece
ser 1a naturaleza del mundo en el que VIVIm(iS, 0 Incluso el
mundo del Espiritu, el [imjtante y vinculante de la Teologia espi-
ritugl a categorias “cerradas”. "Caminos” sera un libro “clasico,
en el futuro, Va que enfoca los problemas existentes e inherentes
ala Teo_Iog|a espiritual, con categonas de futuro. La apertura a
los camings del Espiritu_con la xpenenmaloersonal de |a pey-
sona en el contexto eclesial se convierte en el gozne del lipro de
Federico. Y ello, no obstante que, a la vez, pueda convertirse en
el punto debil del mismo. Pues, no obstante el tono y el talapte
deapertura, al tratar de tanfos temas, puede dejar la |m8re3|on
de imprecision: “;qué se quiere decir con esto?”, o, al momento
de querer enconfrar una’ orientacion para un tema concreto,
como por ejemplo, para la espjritualidad matrimonial, podemos
quedar un oco_p_erpleéos: ;donde puedo encontrar yo una pala-
3,ra_Para la espiritualidad matrimonial?”. Pero, no, gbstante este
imite, quierg, concluir reafirmando mi conviccion de que el
Ibro sera un libro clasico y que vale Ia pena per,derUemP con
su lectura, sacando el beneficio del enriquecimiento tanto en la
dimension estrictamente personal, como en Iaé)reparacwn para
a docencia o la capacitacion para la praxis pastoral.

No quisiera concluir mi intervencion sin agradecer, muy de
corazon, al P. Federico Ruiz los esfuerzos realizados.por haber
regalado a la lglesia esta su vision de |a Teologia espiritual, en su
ibro "Camings”, Probablemente solo el Senor sabra cuantos
gj[ones de vida fueron guedando por el camino, en [a prepara-
lon de esta baedicion. Pero "Caminos” sqn otra cosa: se trata e
ague 0 que “encontramos en las virtudes teol%qale?: al Lfmr,
crean ruptura, y al romper, crean union. s tambien ley del iti-

. ®'la %uestione dello statuto epistemologico della Teologia spirituale
rimane ancora aperta”, a.c., p. 457.
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nerario mistico, que la luz provoca oscuridad, la palabra silen-
cio, la osesmnv ¢10"87, Ya que todo ello "es mjsterio de amor'y
entrepg de muerte y vida, de cruz y resurreccion’&®

alabra de gratitud_que quiero IIegue tambign a un recien-
temente Licenciado en Teologia espiritual, por el Teresianum, y
respetuoso estudioso de "Caniinos”, por Ja ayuda que me presta,
las sugerencias que me brindo y los juicios que quiso compartir
conmlgo y que yo acaho de” compartir con todos ustedes.
Respetando su deseq de anonimato, %mero no obstante, d%
con tanua de este tipo de colaboracion fraterna en la eficaCia
del silencio.

Yun" ramas muy Rartmular a todos Ustedes, que con su
presenma escucha me han brindado la ocasion de pronunciar

o re galabra sobre la brillante palabra escrita de yn queri-

Hermano de Comunidad, al que he tenido tambien Como
F]no%estroyahora ademas, lo tengo como compafiero de "cami-

87 Federico Ruiz, Caminos, p. 603.
B Federico Ruiz, Caminos, p. 607.





