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L'ESPERIENZA

LUIGI BORRIELLO

Breve introduzione

“In Dlo sI scoprong nuovi mari quanto piu si naviga“, 0sser-
vava Luis de Leon, mistico spagnolo del 500 e geniale lettore
della Bibbia. Questa navigazjong nellesperienza i genere, e nel-
l'esperienza spirituale in" Dio in gartlcol,ar,e, e impresa molto
ardua, perche ci s'imbatte in un mare di difficolta. Prima di arri-
schiarcl In questa sconfinata navigazione, occorre, allora, neces-
sariamente ‘passare attraverso |a precisazione del termine, e
soprattutto. del contenuto che esso racchiude. Piu_ancora, S
viene sgmu a questa precisazione terminologica, se Si gensa che
il fondamento della vita cristiana, oggetto specifico della teolo-

ia_dogmatica, € unico, mentre varig e l'esperienza che il sog-
etto ne fa e di cui prende coscienza: In questo consiste la maté-
ia specifica della teol,og|a spirituale. Questa disciplina teologi-
ca, elevata al rango di Scienzaiha, quindi, come punto di par-

tenza I'esperienza spirituale cristiana.

1 Significato del termine ‘esperienza”

“Dio non & un ente tra gli altri, come quelli che s’incoptrang
nel mondo e sono esperibill ai sensi.umani e ai criteri spirituali
con una esperienza che si arricchisce nel corso di una vita.
Percio '8 da attendersi, a priori, che non Si puo sperimentare

Dio come un oggetto mondano, neppure come un altro uomo.

_ . 1Vedasi articolo fondamentale di A. Querart, La ‘Espiritualidad™ corno
disciplina teologica, in Gregorianum 60(1979)2, pP. 321-376; cf altresi AG.
Matanic, La spiritualita come scienza, Cinisello Balsamo {MI) 1990; M. Gioia
(ed.). La teologia spirituale, Roma 1991; Ch.-A. Bernard,

( 0l a spiritualita come
scienza, Cinisello Balsamo (M) 1993,
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Dio € essenzialmente il nostro prmugm dal r%uale proveniamo
non con una crescita naturale, come un ramo 8ermogl|a dal
tronco, ma in sgvrana liberta che ci apre la strada alld nostra
indipendenza g liperta creaturale. Naturalmente non per abban-
donarci in un’isola deserta, ma perche in libera ricerca ci apria-
mo al nostro rmmglo Se mal arriviamo a_trovarlo andando
come a tentoni, benche non sia loptano da ciascuno. di not’ (At

21). Questo ‘esperimentare’ ha luogo quando vediamo Dio e
uomo solamente in questo confronto di Creatore e creatura,
paraqqnabjl,e al Proce ere a tentoni di un cieco che al di la degli
ogqe ti finiti tasta nell’infinito per vedere se la sua mano spiri-
tudle s'imbatta in qualche cosa™ . , - ,

. Fatta questa prima chiarificazione, se si passa all'etimologia
sj puo approdare ad ulteriori approfondimenti: dal lafino exﬁe-
rior (sperlmento, tento, provo), dal greco experag (valico, passo
attraverso), sperimentare significa letteralmente "atcertare V|a?-
lando, recandosi sul posto”. E "vig |arf stesso deriva dalfa

edesima radice "per”(immergersi | %ua c0sa, penetrare qual-
che cosa, viaggiare att,raverso?: il latino per = attraverso, ex-per-
lentig indica Un'esperienza oftenuta facendo tentativi, uscendo
da se ,Rer aprirsi verso l’'esterno {ex), in dialogo e in comunione
con I'Altro-altro e con il mondo circostante; mentre il greco:
peira (= esperienza), peiro (= penetrare), peirao (= tentare, pro-
vare cqnoscereg rimanda ad una certa‘conoscenza sperimenta-
le. Nelluno e néllaltro caso, si tratta, in breve, di up V|ag(I;|o_da
fuori a dentro, Reise in den inneren Raum, cjoe di ung fucida
autocoscienza, di una percezione sensibilissima, applicata al
nostro caso, del sacro presente in ogni uomo, E°, per dirfa in altri
termini, la sintesi di futta una serie di studi intorng all'oggetto
da esperire. Gia Artistotele nella sua opera Metafisica (Y3
ayeva_ogpo_rtunamente osservato che Iesgen_enz_a (emE_ema) el
sintesi di diverse percezioni e coincidenze riunite assieme, per
quello che hanno In comune,.in un modello schematico,

In senso_generico, “esperignza” e “ogni percezione di conte-
nuti egau di Coscienza, qumr\i,l_ ogni modificazione e determina-
zione della vita cosciente delllo; " mentre in sensq oggettivo, € Il
complesso.dei fenomeni coscienti. Secondo, la diversita specifi-
ca di questi, anche I'esperienza si suddivide in varie specie, assu-

2H.U. von Baithasar, Nuovi punti fermi, Milano 1980, pp. 20-21.



L’'ESPERIENZA 595

mendo, riferjmenti piu determinati. Dicesi esperienza esterng la
percezione di tutt| i contenuti di conoscenza dati come esterni al
soegr%;,etto, mentre e esperienza interna quella che riferisce i feno-
meni e gli stati_soggettivi (atti e funzioni della vita psichica);
esperienza sensibilg Se ha per oggetto i dati propri della sensibi-
lifa, esperienza spirjtuale se rlqua_rd? | dcfm el contenult_l della
vita intellettiva e volitiva. Si parla ingltre di esperienza religiosa,
artistica, ecc., intendendo particolari stati di coscienza in Cui sl
vivono fenomeny d’ordine religioso, artistico, ecc., che determi-
nano corrispondenti situazionf psicologiche, piu o meno profon-
de e permanenti nel_sogge_tto 3 o
. Nella sua acceziong™piu generale, quindi, il termine “espe-
rienza” indica la conoscenza diretta, ossia, la coscienza PQYSO-
nalmente acquisita e stahilizzata, chiave d’accesso alla realta nel
SU0 Insieme. In senso 8IU particolare, per “esperienza” s’ntende
Il complesso delle conoscenze che lo spirito Umano raggmng_e 0
ug raggmngere mediante la sua immediata coscienzasensibjle.
I P|ano % oseologico empirico, occorre uItenorment?,suddr
videre tale esperienza in esterna e interna, a seconda degli og%,et-
ti esterni o internj al soggetto che, con yna successiva riflessio-
ne intellettuale, elabora1'dati o ne individua i necessari presup-
posti. Tale “esperienza” viene a indicare, cosl, |n Senso ampio, un
contenuto di congscenza umana, sulla hase delle modificazioni
psicologiche e culturali determinate nello sviluppo spirituale in
chi fa eSperienza nel contesto socio-storico-culturaled.
Nella filosofia del XX secolo, il termine “esperienza” ha
assunto connotazioni piu amgue: non si o&pone iU'a una cono-
scenza 0 alla riflessione, bensi a una conoscenza astratta, pura-
mente concettugle, a]vulsa al soggetto. Pariment, Iesp?nenza
non d,e5|?na,p,|u soltanto la cosCienza gswologlca de(]],l stati
interni, affettivi o emozionali, di un soggetto, o per meq 10 dire,
un‘introspezione che resta a livellp psicologico. Questo sensp
molto ricorrente ne| X1X secolo g che spesso ha generato la dif-
fidenza della teologia oggettiva, € stato Superato, eclissando cosi
anche, lopposmog,e trfa Immanenza e trascendenza,
Questultima'non indica affatto un movimento secondo cul ci S

3U. Vigglino, Esperienza, in Enciclopedia cattolica, V, Citta del Vaticano
50, p. 599.

19
4CfL. Duch, La exPeriencia religiosa en el contexto de la cultura contem-
poranea, Madrid-Barcelona 1978.
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allontana dall’esperienza, ma, al contrario, un‘aspirazione patu-
ralte %/erso una modalita di esperienza sempre piu pura e piu ele-
vatab

. Nella sua_accezigne attuale "l'esperienza e la presenza
immediata ¢ diretta di cio ¢che si mostra a noi"6. L'esperienza
designa, cosl, tanto la situazione globale, vissuta e interpretata,
di un soggetto mserito nel tem_P\o e nella_storia, aperto allter-
nita, quanto una delle modalita determinate e tipiche di tale
esperienza ?Iob_ale. I soggetto che fa esperienza e un essere che
esiste, aperto cie all'estérno (= ex), ragion per cui la sua espe-
rienza non e solo scienza, ma Una vera ¢ propria Co-scienza.
L'oggetto specifico si manifesta alla coscienza, senza la quale
non Si da alcuna esperienza umana, secondo le leggi stutturali di
detta coscienza. L’esperienza non si discosta mar dal presu go_-
stl, mentre la coscienza ha in se resuP 0stl_ che sono supposi
zloni assunte storicamente. Nellincontro reciproco tr_a_oggetto £
so?getto, nella modificazione consequente che si verifica, tanto
nefla coscienza quanfo negli o%ge I, s enyclea l'esperienza,
strutturata come osmenza?erso ale ape[ta al mondo, a se stes-
si ¢ aDio. SIpuo dunque afrermare che ¢’ esgerlenza quando la
Be_rsong,m coglie in relazione con il mondo, con se stessa e con
)10. E”in questo senso che Gabriel Marcel parla di un_es_ge-
rienza della trascendenza”, ben lontana dal senso rell%;l S0
Immanentista e soggettlwsta del modernismo. E”un’esperienza
che va oltre Iem;f)lrl 07¢, ancor piu, al di la dello sperimentales
Si e Pluttosto di fronte a cio che Mouroux chiama "1&sperienzia-
le, clog una esP_erlenza presa nella sua totalita personale con
tutti gli elementi strutturali e tutti i suoi principi di movimento;

5CfR. Troisfontaines, De I'existence de I'étre. La philosophie de Gabriel
Marcel, t. 1, Louvain-Paris 1953, p. 252.

6M. M ller, Expérience et histoire, Paris-Louvain 1959, p. 13.
7SI tratta di un'esperienza vissuta ma non messa in luce, cristallizzata-
si troppo presto, quinai parziale e superficiale, che indica gli elementi del-
I'esperienza pit che essere un'esperienza vera e propria. _

8E’un’esperienza cosciente e provocata, che verte sugli elementi dell’s-
sperienza, suscettibile di mjsura dal soggetto, che maneggia, coordina, ana-
lizza per costruire cio si chiama scienza. In tal caso, assume il significato di
esperimento, cioe la produzione artificiale di un fenomeno per analizzarlo
nelle condmomé)lu adeguate alla comprensione del soggetto: di qui nasce il
cosiddetto metodo sperimentale della ricerca scientifica.
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un'esperienza costrun? e colta nella Jucidita di una coscienza
che sl possiede e nella generosita di un amore che si dona,
Inspmma, un'esperienza pienamente Eers_onale nel_senso strett
della parola. In questo senso... ogni esperienza spirituale autenti-
ca e di tipo esperlenziale®y —~— * _ ,

. Come si puo notare, Il terming, "esperienza ,proPno perche
ricco di significati diversi, puo indicare sia la concreta esperien-
za come sperimentazione scientifica, l'esperienza dei sensi, ['e-
sperienza psmolo?_lca, (e con %uest_a aggettivazione puo essere
Intesa come esperienza religiosa, filosofica, estetica, sentimen-
tale, concettuale, ecc.) sia 1d somma delle acquisizioni ottenute
da un individuo o da un %ruppo. || contesto, e solo Il contesto,
consentira di volta in volta di stabilire in quale di questi signifi-
cati il termine viene usato, _ .

. Qui per 'esperienza’s'intende un modo_affettivo e dinamico
dj conoscenza, molto P|u ricco di un semplice sapere nozionale,
piu duraturo di una vibrazione affettiva; in breve, si vuole mten-
dere uno stato danimo, Intensamente vissyto, tutto Injerjore,
avvertito come qualcosa di ricevuto dal di fuorj. Perché si dia
tale esperienza-conoscenza umana, occorre che il soq?etto Eren-
da coscienza di tale fenomeno, lo interpreti ¢, talvolfa, assuma
un atteggiamento attivo nei confronti dell’'oggetto di tale espe-
renza.

Esperienza 0 conoscenza?

. Si deve parlare, allora, di esperienza o di conoscenza? Se i
ricorre alla Scritturawp per rispondere alla questione, si puo
0sservare che, In un primo momento, I'esperienza biblica ha una

9J. Mouroux, LBsperienza cristiana. Introduzione a una teologia, Brescia
1956, pg. 23-24. _ _ o
_oCfa questo proposito, L. Bouyer, Gnosis. La conoscenza di Dio nella
Scrittura, Citta del Vaticano 1991, soprattutto le pp. 135-141; vedasi anche R.
Bultmann, art. Ghinosko, in GLTNT EKltt_eI), I, pp. 461-542; M. Gelabert,
Exgenenma, in Diccionario Teologico. EI Dios cristiano, Salamanca 1992, pp.
525-532; B. Maggioni, Esgerlenza spirituale nella Bibbia, in Nuovo Dizionario
di Spiritualita, Roma 1979, f 542-601; X. Pikaza, Experiencia religiosay cri-
stianismo, Salamanca 1981; E.D. Schmitz, Conoscenza, esperienza, in
%élonarlo dei concetti biblici del Nuovo Testamento, Bologna 1976, pp. 343-
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su? originale struttura-guida nel Dio trascendente che ?I rivela
nella variahilita del divenire storico, Nei tempi nuovi, tale strut-
tura, quella dell'Incarnazione, vedra fiorire, ancora con piu gvi-
denza, il seme dellsterno neithumus contingente egro [essivo
della storia. E Ip\ro ro in, questam_blto, IesP_en_enz s§|rltuale
biblica assumera sostanzialmente | caratteri di un rapporto-
Incontro con Djo che, a sua volta, diventa generatore di rappor-
ti trallwgll uomini ¢ criterio di lettura degh eventi, |

a, come e dove incontrare il S|g1_ore? Come discerpere la
sua volonta? All'interno di questa duplice domanda ce ne unal-

L y

tra: chi e luomo? (cf Sai 8). Lesperienza spirituale biblica, teo-
logica e antropo_IO([uca_ allo stessq tempo, risponde a questa serie
di‘domande. Djfatti, 1l pio Israelita, In quanto essere razionale,
cerca sempre di farsi un’idea chiara della realta a lui circostante
e individuare I criter] cui |sP|rare il proprio attegglamento-,com-
P_ortamento_ nei confronti di Dio e del mondo, Sitratta dell’espe-
ienza sensibile, fatta di ritlessione e valutazione, attraverso culi
_rag[qlunge,re la conoscenza g: aisthanomal e ghinosko, che in Rlu
Include Tatto di ra_cco%he,r e ordinare l'oggetto di tale cono-
scenza nella propria coscienza), la familiarita_con le cose e il
sapere. Con [uso linguistico dei Settanta, a differenza di aista-
nomal che @ la capacifa di giudizio otteputa con l'esperienza,
Intesa come sapienza della vita, 1vocaboli del grupPO hinosko,
Invece, indicano Il processo conosgitivo dalla sémplice percezio-
ne fino al conoscere totale, possibile soltanto in un rapporto
mterpersonal?, per poi agire @ ,conseguenza. . .
In breve, la conoscenza nell’AT scaturisce, e sj. rigenera inin-
terrottamente, da un permanente rapporto dj familiarita con l'og-
g_etto conosciuto; di conseguenza assume if significato di espe-
lenza conoscitiva, che consiste apgunto nel passare dentro 0g-
get_to conosciuto, al di la di una eventuale verifica dei datj sensi-
ili. Questo perché la conoscenza esperienziale di Dio dipende
totalemente dal suo atto rivelatore, promesso o accaduto, col
quale Dio interviene nell’esistenza dell'uomo, che a luj risponde
con vere e proprie professioni di fede. In questo modo I?raele
P_erv_lene alla conoscenza dei r_oBrl rapport c?n Dio e delle suie
ichieste concrete, in Una continya ricerca sulla sua autorjvela-
zione nelng)assato, nell'oggi e nell'awenire. In ultima analisi, si
puo affermare che il terntine ebraico iadah, tradotto dai Settanta
con ghinosko, assume, quando Dio € il soqgetto da esperire, un
sqnl icato di intimo rapporto interpersondl®, Il testo piu signifi-
cativo In proposito si trova nel capitolo 18 della Genesi dove si
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rivela I'intimita nella quale Dio si & compiaciuto dintrodurre il
suo amico Abramo: "Devo jo tener nascosto ad Abramo quello
che sto per fare, mentre Abramo dovra diventare una nazione
8rande potente e in lui si diranno henedette tutte le nazioni
ella terra? Infattj jo I'ho conosciuto (la Bibhia della CE] tradu-
ce "scelto”), perche egli obblight 1 suoi figl e la sua famiglia
dopo di lui'ad osservare la viadel Signore £ ad agwe con giysti-
zia e diritto, perche 1l Signore realizzi per Abramd quantogli ha
promesso” (18,16-19). ~° . _
. Nel passaggio_tra AT e il NT si riscontra una certa conti-
nuita di Ilnguag 0, Tuttavia, I3 situazione, neotestamentaria,
notevolmente cambiata in virtl della rivelazione dj Dio in Gesu
Cristo, ha Introdotto nuove accentuazioni e modificazioni nel
concetto veterotestamentario di coposcenza lagdove comRare
nel NT, conoscenza che esige una_disposizione interiore, che €
semphmt_a e acco?he_nza, come afferma Gesu; “Ti rendo lode,
Padre, Signore del cielo. e della terra, che. hai nix_s,g: sto 8ueste
cose ai dotti e ai sapienti e le nai rivelate ai piccoli ?Le 10, 21),
Nei ﬁassh invece, ove 'T parla di upa relazione personale tra
conoscente e conosciuto, il concetto di conoscenza deriva senza
alcun dubbio dall/AT. Ceaddirittura, (n Gjovanni, |espicita iden-
tificazione tra fede e conoscenza, pero soltanto nel rapparto con
Dio: "Chi non ama non ha conosciuto Dio” (L Gv 4,8), “Questa ¢
la vita eterna: che conoscano te, [unico vera Dig, e colui che hal
mandafo, Gesu Cristo™ (Gv 17, 3), Conoscere Gesu, €. in luj la
concretezza dell'amore “divino, Significa, conoscere il Padre.
Questa conoscenza nella fede den'Umanita del Cristo crocifisso
per amore conduce alla contemplazione, cioe alla visione di Dio
Amore (cf Gv 1,18; 14 8ss.). Per Giovanni sj tratta, per cosl dire,
di un'esperienza dinamica E: pisteyein eis, credere entrando
nella persona del Cristo, partecipando alla sua stessa vita), che
va dalla fede alla conoscenza e da questa all'amore contentplan-
te. £’ una relazione che coinvolge tutto lessere umano sino a
condurlo allynione trasformante’con Dio.
Essendo fides quaerens Deum, I'esperienza di Dio ¢, dunque,
nella Bibbia, una conoscenza piena che va di luce jn luce fino a
crutare (= eraunan, cioe scavare,_?sI}JIorareg_le FOfOH?ItadI_DIO
¢t 1 Cor ,102. Tale esperienza, e il riconosCimento dello Spirito
he la infonde, ¢ la piu alta forma di esperienza accessible all'yo-
mo, che porta alla conoscenza di Dio, ciog a "conoscere Dio
come noi siamo stati conosciuti” (1 Cor 13,122, 0 per meglio dire,

a fare esperienza dell™amore di Dio riversato nei nostri cuori
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nell'amore. E’'amore _che corrisponde alla prova d'amore del-

apparizione di Dio in Gesu Cristo, nell'amore del quale anch
amore della creatura acquista coscienza di se. Nella conoscen-
za di Dig la fede e I'amore giungono a maturazione™1l _
Negli sviluppi ultimi delld rivelazione biblica nel. NT si
coglie, in realta, come la fede nel mistero di Cristo, in cui I'amo-
re di Dio si rivela nella sua pienezza, Gesu Cristo (cf Col 2,9g,

Rm 5.5). "La conoscenza di Dio per Paolo si nasconde e dimo-
a

(
[
|
|

H \

chiami I'uomo a una comunione di vita_che € conoscenza espe-
rienziale del suo amore; assimilanda a Dio stesso nel suo Figlio
per grazia, per mezzo dello Spirito immette [a creatura umana
nelld conoscenza diretta di quellamore che oItreBassa ogni
conoscenza, la conoscenza stessa di Dio ,gcf Ef3,18,1 2 ,

. Questo nuovg modo di concepire I'8sperienza esercita un
influsso sulla nozione di esperienza rfhglosa, spirituale o misti-
ca, tre forme dj esperienza_per nulla equivalenti. Per questo
motivo s parlera qui di sequno di esperienza religiosa, spiritua-
le e cristiana, singolarmente prese.

2. Esperienza religiosa

Quando si associg |'aggettivo, Teligioso’ all'esperienza sin-
tende dare a questultima”un significato abbastanza_ampio,
secondo cuj Iesgenenza corrisponde ad yn modo affettivo e
dinamico di coposcenza, orlgmato da un desiderio naturale di
DItO ; molto piu ricco di un Sapere nozionale, riflessivo e inter-
retatIvo.
g oe poi sj ricollega la “religione™ con jl valore del sacro, I's-
sperienza religiosa assume il significato di percezione dell™asso-
luto", interprétato come sacro. Tale percezione e, altresi, attua-
zione del senso rehgms&n. In %uesto modo, la nozione dj g,spe-
rienza religiosa viene ad essere, secondo %12| studi recenti_di M.
Eliade e R” Otto, W, Jame? e altri studios| Iesyenenza f?nd?-
mentale e ultima, personale e comunitaria, dottrinale e cultuale

1 H. Schrier, La conoscenza di Dio nelle Lettere di S.Paolo, in Riflessioni
sul NT, Brescia 1969, p. 438. _ o _

2 Cf G. van der Leeuw, Fenomenologia della religione, Torino 1960; R.
Otto, I Sacro, Milano 19762, W. James, Le varie forme dellesperienza religio-
sa, Brescia 1998.
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che si ritrova, e (gm soltanto, ip tutte le religioni positive con
delle nuances particofari. Essa e relazione all ssere Sacro come
tale. (Mouroux)D ed e la coscienza di questa rel a2|one |n tuttl |
SUO asRettl che costituisce l'esperienza religiosa. | (iuesto
senso, In ogni religione ce esperienza religiosa, In unadeerml-
nata forma, perche lIa autotrascendenza verso Dio e il divino,
essenmale per ogm religione, implica laspirazione a questo con-
tatto. aoo ormua%uesto principio universale: 1iomo € crea-
to perche cerchi Dio, I storzi di venire In suo contatto e lo trovi
(cfAt 17.27). L'esperienza religiosa nelle forme diverse in cur i
gr]n('ilsmiesta e'si compie €, quindi, una realta innata dellhomo reli-
losu

A prescindere dal mgmﬂcato che acquista in alcuni fI|OSOfI
che la riducono a pura razionalita e teoriticita Spmoza Heg
T'esperienza rel|%|osa % un certo ‘contatto’ che_la cosciénza
umana puo avere con Dio, e, in senso denvato eIavvertenza
dell'azione_di Dio nellanima come dell’as |ra2|one e del movi-
menti deHanima pey arrivare all’unione con Dig"13 come suo
fine ultimo. L’esperienza religiosa indica, quindi, un contatto
vissuto con 1 divino, il sacrp, attraverso un processo gella
coscienza. In tal senso, I'esperienza avviene sempre come fatto
Intenzionale e come esperienza di fede, intesa come Interpreta-
zlone globale di fatti oggettivi, e viene altresi determinata da una
decisione necessariamente personale e dalla tradiziope.

Tale es erlenza religiosa e innanzitutto cultuale: I'Essere
$acro, misterjoso, e fascingso, & in pr|mo |yo oo getto di adora-
zlone, quindi principio d| di en enza, gd. tto di amore,
dung ue pr|n0|p|o | richiamo, perche & | ine_ delluomo.
LEssere sacrci e.colto Cfme 1 ﬁotalmente Altro e, neII? stesso
temPo come i Tipo assoluto dell’sssere, Il contatto con lui € up
contatto con |'estremamente Djverso. Si tratta dj una presa di
coscienza dell’Essere sacro, colto, comg trascendente € imma-
nente STgue una sorta di Interiorizzazione e personalizzazione
de I3 relazione con I'Essere sacro,. costitutiva dellesperienza
%lglosa Ma e Rropno gerche Dio ¢ trascendnete e immanente
che’la sua presenza e oItaegosta II'Dio creatore ¢ assoluta-
mente rmo; e quando realizzo il rapporto i0-Dio esemPre I

pForo di me stesso con qualcuno chie lo conosce, lo sceglle, gl
da l'essere e lo chiama a se. Di qui Impossibilita di sfuggirea

BC. Fabro, ESperienza religiosa, in Enciclopedia..., 0.c., p. 601,
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non posso che trovarmici presente, impegnato e impregnato da
ogni parte. In questo senso e per questa assoluta priorita di Dio
I me, l'esperienza costituisce un entrare nellkternita. Ma questo
m,gresso isterjoso si fa In seno g un ritorno che va sottolingato.
Latto che stabilisce la relazione e anche quello che Iaccoghe._lo
mi dono a Dig, ma come gualcuno_che e donatp a se stesso da Dio.
E il ritorno s opera nell'atto _relggfoso, perche vi attingo alla mia
Sorqenteew tendo a mig Fine” X4 . _

. In questa luce, si.puo precisare meglio il concetto dj espe-
rienza re_I|?,|osa, considerato, come l'atto"o Iinsieme di atti attra-
verso cui Tuomo si coglle in relazione con Dio. | ®sperienza,
realta altamente persofale, e dunque Iincontro della persona
creata con la Persona creatrice, rapporto-incontro che impegna
totalmente lo spirito umano. Ecco_perche I'esperienza religiosa
e normalmente mtegr,ante: tutti gli‘aspetti piu importanti della
persona vi | trovand impegnati € gerarchicamente integratl.

. Ma quali sono le proprieta essenziali di tale esge_ne_nza?
Prima di tutto, la passivita e lattivita che vanng tenute insieme
In ogni esperienzalh Qccorre distinguere, pero, due forme di
passivita: quella materiale e quella passiva. Si puo provare, da
una parte, uno stato come qualcosa di subito (= passivita mate-
riale) e, dallaltra, si & impotent; (= passivita passwa? a resistere,
a rifiutare, a |gnora,re, erche letteralmente, sopraffatti, sia che
influsso ven% dall’esterno o dall'interno, sia che venga nell’in-
timo dal trastendente. C®e una terza reazione, quelld” in cyi il
s0ggetto che fa esperienza puo provare uno, stato come qualco-
sa the si accoglie. In questo caso si tratta di una passivita spiri-
tuale, o piu. propriamente, di una passivita attiva: o spirito
umano reagisce inserendo nellesperienza un‘attesa e un richia-
mo, un’accoglienza g un consenso, atteggiamenti che mettono in
giocq le sue Torze piu profonde.

I

questogrevenire nella conoscenza, nella scelta e pella énello. 0

Simile esgenenza, che caratterizza la persopa ymana onto-
Iogwamente perta al mondo, a se stessa & a Dio, e necessaria-
mente un atto di liberta che fonda e stabilisce la relazione di
carattere affettivo del so%getto. Tale affettivita, altra gro rleta
dell’esperienza, puo esseredel tutto cosciente e la persona, che

1] Mouroux, Lesperienza..., 0.c., p. 28. . _ _
5CfCh.-A. Bernard, Structures et passivité dans Iexpérience religeuse, in
Nouvelle Revue Théologique, 100(1979), pp. 643-678.
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appartiene alla grande famiglia dellumapita - dj 9UI la compo-
nente comunitafia dell'espérienza - puo scegliere deliberata-
mente di nutrire esvnupPare Il proprio desidério religioso e di
radurre questa scelta volontaria e attiva in azjoni ben precise.
Essendo, poi, latto religioso in se stesso una cifra fondamenta-
e, I'esperienza religiosd e un'esperienza mediata, nel senso che
passa attraverso lamediazione di yno, o piu segni che rimanda-
no alla presenza e al possesso di Dio; in questosenso essa costi-
uisce propriamente Ia coscienza della mediazione che I'atto rea-
1223, cloe la coscienza della relazione che esso stabilisce tra [uo-
mo ¢ Dio, termine della relazione, = )
. Infing, ['esperienza rehgmsa € dinamica per natura, perché
[uomo che la fa emette un atto di ricerca e di dono, al punto da
immetterlg nel mistero del|'Essere infinito. “La presenza e il pos-
sesso di Dio realizzato nell’'esperignza religiosa sono sempre un
abbozzo, un germe, una speranza; Dio non & maj scoperto.., epos-
seduto in senso stretto... Bm Cl S avvmm%a lu, ePlu lo si coglie
come un assenfe, come una presenza che si sottrae, come"un
aldila_che sostiene tutto lo slancio dell'esperienza, senza mal
Identificars| con essa”h , ,

. Lesperienza religiosa, di gran lunga diversa tanto, dall’spe-
rienza scientifica organizzata™- sempre suscettibile di una veri-
fica oggettiva - quanto dall'esperienza dei valori, morali o este-
tici chiesiang, non solo percepisce un valore come il sacro o 'as-
soluto, ma. € essa stessa yn contatto con l'essere divino. A J.
Mouroux si deve la distinzione tra sperimentale, cioe |'esperien-
za provocata, € il neologismo esperienziale, che indica l'esperien-
zaPerso\na_Ie vissuta, irfipetibile e cosciente dalla vita spirityale.
Tutto.cio induce, allora, a dlstln%uer_e tra esperienza religigsa,
esperienza spirituale (nel senso te |0%ICO&_ed esperienza mjstica.
E”opportuno quindi chiarire il concetto di esperienza spirituale.

3. Esperienza spirituale
Cosa sintende qui per esperienza spirituale? Tale “vocabola

ro ¢ amb,lguo,_Perche uesti due termini frec;uentemente sono
usati oggi‘in filosofia per designare un'esperienza puramente

$6J. Mouroux, L®sperienza..., 0.c., pp. 32-33, passim.
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filosofica: 1a conversione in interiorita riflessiva’. Tale conver-
sione, che consiste nel preferire le idee alle sensazioni, non si
riferisce affatto a una conversione religiosa, bensi al supera-
mentq, di un ag)prensm_ne puramente enipirica della realta o di
una riflessione ‘sulla_vita psicologica, per arrivare a cogliere la
realta dello spirito™17 Il problema primo ¢he I'esperienza spiri-
tuale solleva e, dunque, quello della plausihilita 0 meno,_di rag-
|un%ere una realta oggettiva riguardante il mondo spiritualz.
a fenomenologia dell®sperienza spirituale induce a pensare
che, pur essendo, tale esperienza ineffabile, il soggetto umano
essendo ontologicamente un essere spirituale, “operando un
distacco da se stesso si eleva, per cosi dire, al mondo dello spiri-
to dove regna sovrano I'Essere divino. In questo modo, 18spe-
rienza spirituale viene a sqmﬂcarp, o?nl sperienza In cui la
realta p ogrlamente spiritudle dell'essere umano si afferma e i
arricchisce a contatto con I'Essere divino puramente spirituale.
Per nuH'affatto najve, e esperienza integrale e cosciente, interio-
rizzata e vissuta dall'essere umano: e Iappropriazione persona-
le, continua e aPprofondlta, del divino e della'sua azione nell'in-
timo del soggeto. . iy . .
_Lesperfenza re_hgloso-s irituale ¢, in questa prospettiva,
unesge lenza affettiva, che scaturisce da un desiderlo ‘naturale
di Di0. E un miscuglio di religiosita, emozioni, sentimenti con-
fusi nei riguardi di Dio perce%!to come bisogno; €, In breve, I
cafamta di autotrascendenza di ogni uomo verso |e realta spiri-
tuali, La_POSS_IbIh'[a di simile esperienza scaturisce, dunque,
dalla spiritualita stessa delluomo con ['ausilio della sua attivita
razionale, anche se l'esperienza, qualunque ne sia lintensita,
viene colta e vissuta intultivamente dallo sgmto umano che “per-
cepisce” la presenza del divin in se.. \ _
Se si passa all'ambito cristiano, si osserva, pero, che non esj-
ste come categoria I'esperienza spirituale, bensi esistenza cri-
stiana, .ossia Iesercizio delle virtu teologali infuse, mediante le
quali sj puo raggmngere,Dlo stesso come principio, oggetto e
fine dell'essere Uimano. j_e_s?enenza_re_l|g|oso-sp| ltuale, quindi,
e una dimensjone dell'esistenza cristiana, segnata. dall®vento
dello Spirito, dove I'esperienza g cifra ¢ strumento di una novita
di vita per null'affatto catturabile dalla logica umana. Difatti,

77 A Léonard, EXpérience spirituelle, in Dictionnaire de Spiritualité, 1V,
col. 2018.



L'ESPERIENZA 605

tale esperienza ha | Suoi Criteri, che costituiscono con essa una
unita. La prima ettera di_Glovanni riconosce come aﬁitentwa
unes;renenza spirituale, ?IOE come, coscjenza viva della vita
della Tuce e dell'amore, soltanto se si verificano 1 criteri dellor-
dine_ecclesiale, dogmahco morale e mistico.

Tale esperienzd, essenzialemnte escatologica, cioé orientata
al mistero di Cristo atteso nella speranza, rivela, non svela,
anche quando Tuomo viene elevato fino al vertici dellunione
mistica. Ben lungi dall'escludere la ragione, elevata dalla grazia,
essa ne esige IUso insieme all’esercizio della fede, per arrivare g
una conoscenza nell'amore, di cui non si conosce ne l'oggetto ne
Il fine ne la natura ne tantomeno lesistenza® Nell'esperienza
splrltuale autentica, fonte di %mla e divita, Pur nella luce e nella
pro ondlta dellunione il crédente non riesce a vedere Dio.
'Mediante la rivelazione data con la grazia noi non conosciamo
l'essenza di Dio, in (iuesto sensq siamo uniti con lui come con
uno sconosciuto”, afferma /Aquinateld

Se si va piu_in profondita, si E)uo affermare_che esperienza
spirifuale 5|rqn|f|ca vivere [a V|a nello_Spirito, P rendendo
coscienza de proprlo raﬁgorto iliale.con Dio In Cristo, Amisy-
ra che sj accoglie l'azione dello Spirito Sanfo, si sperimenta la
propria |nt|ma trasformazione sempre piu sintonizzata sul dive-
nire pasquale del Corpo mistico di Cristo. E' un vivere spiritual-
mente nellabbandon totale allo Sp|r|to di Cristo, discernendo
per quale espenenza eqli progressivamente orienta [uomo. In
questo modo, I'esperienza sp |r|tuale ingloba la totalita del vissu-
{0 cristiang e, al tempo stesso, implica una riflessione ed una
mter retazwne di questo vissufo da parte della persona che vi &

£ gnata Essa suppone, %umd una'oartem azione persona-

ffettiva alle realta storiche e alla Realta suprema cuj'si ader-
sce e si entra In comunione; medjante la comunione al Santo si
realizza la_comunione dei santi2l, a verifica e conferma, in
maniera privilegiata, del carattere ecclesiale della stessa espe-

BCf Tommaso d’Aquino, De ventate, q.10, a. 10c.
©STh 1, g.12, a.13.
oCfa questo proPosno Iarticolo chiarificatore di G. Moioti, La vita cri-
stlanlaofolnfg oggetto della teologia spirituale, in La Scuola Cattolica 91(1963),
P
2 Cfil duplice significato dato all'espressione communio sanctorum, rile-
vato da Y. Congar, Credo nello Spirito Santo, vol. 11, Brescia 1982, pp. 70-73.
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rienza cristianaZ in cui Siviene a contatto con la sorgente prlma
della vita umana, il Dio di Gesu Cristo, alfa & omega dell'intera
creazione. All'inerno de Ia sua_esistenza cristiana; Il credente,
speEando e amando, esperienzialmente si rapporta al Mistero
cristiano

Esperienza spirituale cristiana

Prima di passare a parlare dell'esperienza spirituale cristia-
na, occorre ricordare che nel testo sacro non sl parla di “espe-
rienza” su Dio ma di D023 In altri termini, prima ancora che
l'iomo s ponga alla ricerca di Dio per incontrarlo, € lui_per
Brlmoche S pone accanto aIIuomo rendendosi cura di lui gcf

0: 40,27; 49,14-16). Addirittura, prima ancora che

omo [orenda lnizitiva nei confrontl di Dio D|0 si fa_annun-
2|area eporte el suo cuore, come af ermaAs 20 "Ecco sto
orta e busso. Se qualcuno ascolta [a mia Voce e mi apre la
P]ort io verro da lui e cenerg con [ui ed egli con me”, “Did-con-

%cf s 7,14), eqli risiede in una citta il 'cui npome ¢ “Dio € la
gEz4 39) e [nstaura con Iuomo legami fatti di parole, promes-
e, azioni, alleanze. La sua residenza terrenae|ltemp|o (cflRe
8%9 che ¢ Ia "tenda dell'incontro- d|alo?o con | u(?rno In breve

estg sacro continuamente emedge| primato dell‘autorivela-
zione divina sulla ricerca umapa, della grazia sull'inizitiva del-
I'uomo, del reqno che cresce da solo come il seme nella terra,
dormaove I 1l contading (cf Me 4, 26- 29? sta di fafto che & Dio
che si donager r|m0 aIuomo a luj rivelandosi pel Cristo.

| nucleo centrale del messaggio cristiano €, dunque
rlvelato In Cristo morto e HSOH? er [a salvezza de % uom|n|
a traiettoria del cielo da quella

mistero, questo, che nop se arcfl
della terra, opponendole tra di foro; al contrario, le mtrecma

2 Cfa questo proposito P. Jacquemont - J.-P. Jossua - B. Quelquejeu,
Une foi exposée, Paris 1972, Fp 171-174; HU. von Balthasar, éspenenza
della fede, In 1d., Glorla Un'estetica teologlca voi. I: La percezione della forma,
Milano 1975, ptp 1-392.

BE’ sn[qnl cativa a tale riguardo la celebre formula di autorivelazione
aniJhwh eloheka =10 sono Jhwh il tuo Dio (Es 20,2; Lv 18,2; 19.2; Os 13,4),
posta all'inizio della storia e della religione biblica.
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proprig nell'lncarnaziong che ne ¢ il se%no supremo. Solo attra-
Verso Iumanltad | Figlio, nel suo mistero pasquale si puo ra%-
%mngere Dio ch eem gni uomo: morte e vita incontrandosi
risto non si annullanno, anzi Ia vita resta la seconda e ultjma
parola. Per questo il cristiano nella sua esperienza cristiana, fon-
data sulla fede, prende coscienza che nelfa sua realta I|m|fata e
finita ce una scintilla d’eterno alimentata dal seme diving c ee
In lur. In questa progressiva esperienza Il cr|st|ano con 1l sup-
porto della fede, che & dono di Dio, andando al di adl? ni atto
dell'intelletto, abbracma la realta verso cui tende naturalmente e
aderisce alla totalita del mistero, cioé a Dio come sorgente della
rivelazioneZ
Tale esperienza comporta l’'assimilazione, sempre ro?resm

va, del mistero nella fede. Anche se sostanzanzialmente Ya vita
spirituale C|oe la artemE)azmne alla vita divina in Cristo per
ezz0_dello Spirito, - nella sua dimensjone verticale e orizzon-
tale - ¢ la stessa per tutti, I'evoluzione di tale vita dipende dall'e-
sercizio delle virtu teologah e soprattutto della carita, perché
forma ed essenza del vissuto, cristiano, Piu precisamente, nel
fare |a sua esperienza, Il cristiano crede fermamente che Do i e
manifestatq nella storia e che lo puo raggmngere invirtu di upa
comunicaziong divina concreta, assicurata dalla Scrittura e dai
sacramenti. Si tratta di unespenenza che, fondata sulla Perce-
zione diretfa e irripetibile dell’svento dell’Incarnazione, si tradu-
cein esgenenza 3|tuata a un ljvello superiore e, perguesto chia-
matae erienza (i ee E’ [a stessa"espenenza Tommaso
%an ozprorompe nella confessione: "Mio S|gnore e mio Dig

v 20,29), contessione dettata non gia dalla carne hensi da
unewdenza Interiore, quella che Giovanni definisce dono deI

«.Cosi afferma I'Aquinate a proposito della fede: “Loggetto della fede si
puo considerare sotto un duplice aspetto: dal lato della cosa creduta, ¢ allo-
ra I'0ggetto della fede & un qualcosa di semplice, cioé la realta stessa in cui
crediamo; oppure dal lato di colui che crede, e allora la fede e un qualcosa
di complesso comeIosonoIeespresmonldelhnguagglo Ora |’atto del cre-
dere non si ferma allespressione [inguistica, ma va alla realta stessa: noi
infatti formiamo espressioni Imgmstmhe solo come strumenhg)er la cono-
scenza deIIa realta, e cio vale tanto per la scienza quanto per la fede”(S77z Il-

I, q. 1
5Suqmﬂoamomanom|pwmeuod|nmmMmeaunrmoaﬂmMo
Lamore come essenza e forma del vissuto cristiano, in Teresianum 34(1983),

pp. 189-208.
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Padre (cf Gy 6,65) e che ¢ per |'a £unto esperienza vitale della
presenza dello Spirito, Simile es;g)‘ne_nza, 0sI ¢ontraddistinta,
dice riferimento ineludibile a Gesu di Nazaret, In quantq avve-
nimento ultimo, decisivo di rivelazione e quindi avvenimento
storico, norma_normante, universale, concreto, luogo di comu-
nione con le divine Persone, Tutto cio induce a parlare di yna
dimensione esperienziale della_spiritualita o, per meglio dire,
della vita secondo lo Spirito. "Per tutte queste ragioni 1l credere
cristiano si da come esperienza e l'ssperienza cristiana o spiri-
tugle si risplve nel ‘credere’. Questa esgenenza ¢ certamente
nella sua globalita un ‘sapere’ e unimmediatezza; quella tipica
dell'apparirmi gella verita nella figura, quale principio e raglone
di un gerce irla e di un accordarmi ad essa; e Una certezza: che
trova dentro l’autenticita stessa del ,ragporto vissuto la propria
garanua. Sara P’OI essenziale, e quindi assolutamente qualifi-
ante, 4 questo tipo dj esperienza, Il fafto di porsj e di lasciarsi
determinare... dalla figura Storica unica di rivelazione che in
defmltlvaela_realia stéssa di Cristo”2, L

. Quando si parfa di esperienza spirifuale nella fede ci si rife-
risce esplicitamente a unesperienza di fede opposta alla visione,
allintuizione, al saperer. Certo, le Persone divine, in tale espe-
rienza, sonq immediatamente presenti nellordine ontologico,
ma non rq|a i quello epistemologico. Il dono dell'intelletto puri-
ficando [a fede, senza foglierle I'0scurita che le e essenziale, con-
sente alla fede di portarsi sull'oggetto dell'amore, nascosto alle
facolta umane, ma fruibile attraverso il dong della sapienza.
All'intemo ormai della realta diving, la sapienza conduce a
un‘interpenetrazione affettiva tra Dio e la creatura umana, rima-
nendo qistinti 1 partner di questo rapgprto;mcont_ro infimo.
Ineffabile, pienamente trasformante E’cosi che si verifica I%e-
sperienza mistica - immediata e passiva- una vera esperienza

_.® Cf G, Moiotj, Dimensione esperienziale della spiritualita, in Aa.vv.,
Spiritualita: fisionomia e compiti, Roma 1981, p. 56; I, Esperienza cristiana, in
(uovo Dizionario di Spiritualita, Roma 1979, pp. 536-542; 1d., Lési)erl_enza_spl-
rituale, Milano 1992; A. Bertutetti, Lidea di teologia spirituale nella riflessione
di Giovanni Moioli, In Aa.Vv., L'idea di spiritualita, Milano 1999, pp. 85-98.
2 CESTh 1111, q.1, aa. 4-5. - . N _
3 Cf L. Borrielto, Struttura e fisionomia dell'uomo spirituale, in
Angellcum‘63(1_96631 Pp. 14-55, soprattutto p. 35. _ o
»Ed e qui la differenza tra esperienza spirituale ed esperienza mistica.
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gghgn#gaeero di Dio Trinita d'amore, che resta sempre nella sfera
Alcune esemghﬂcazmm, che rappresentano approcci diversi
alla fede, possono aiutare a comprendere piy profondamente I'e-
sperjenza cristiana: J. Mouroux (che da un fondamento teoloqr
¢o all'esperienza cristiana, ove il Tu del rapgorto Interpersonale
e colto "esperienzialmente”, nel senso che la persona si percepi-
sce nel dinamismo strutturante che la porta verso Dio ricono-
scendglo come criterio assoluto del suo modo specifico di strut-
turarsi) e von Balthasar (che considera la teologja spirituale o la
sttuahta in stretto rapporto con la santita vissuta come esi-
stenza teologica)d).
Del_grlmo si e qui abbondantemente parlato. Quanto al teo-
logo svizzero,. a Proposno della teologfla spirituale afferma I
necessita di riferirsi alla fenom_enolop a soPrannaturaIe 0, piu
recisamente, al vissuto dei santi. Nel esPer enza di %uestl cam-
loni della fede i le %e chiaramente il mistero vissuto del Cristo
e.la missione che D19 compie allinterno della comunita eccle-
siale. La teologia spirituale, percig, deve accentrare la sua atten-
zione, e farne oggetto specifico.di studio, nel fenomeno concre-
to def santo, al punto da indentificarsi con |'agiografia teologica
0, pmgropr]rjamente,, con l’esistenza teologica, I quanto rivela-
zione del mistero di Dio in Cristo morto e risorto, partecipato,
accolto e vissuto come memoria (= zikkaron) dal credente. Gia
Gregorio Mag?no proponeva quesidea quando chiedeva d'inte-
grare la Parola mediante il commento dei Padri e l'interpreta-
zione vissuta dei santi: “La vita dei santi ci fa conoscere cosa
dobhiamo capire nei libri della Sacra Scrittura. 1l loro %,est_o Vis-
suto ci consegna il senso che il testo dei due Testamenti ci dice
con messaqggr diversi’dl . _
Se jn Balthasar | ?sperle_nza cristiana sidentifica con il feno-
meno del vissuto della santita, in Rahner fale esperienza viene
colta e identificata nei termini piu 8enerall ai esperienza della
8_ra_2|a. La no,ftra Interpretazione della vera e propria grazia
Ivina, scrive il teologo tedesco, parte... dalla convinzione che

o Cf in modo particolare, Sorelle nello Spirito. Teresa di Lisieux ed
Elisabetta di Digione, Milano 1974; Teologia e santita, in Verbum Caro,
Brescia 1968, % 200-229; e Theologie und Spiritualitat, in Gregorianum
50(1969), pp. 571-589.

3 Gregorio Magno, In EZ'. PL 76, 901.
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fssa, nella sua realta yltima e nel suo auéennco nucleo essenzia-
e, e realmente unayfocomunicazione di Dio (= grazia increa-
ta)... Si che talegraua increata, Dio stesso, costituisce sia l'oriz-
zonte che 1l fondamento portante degli atti che si riferiscono a
|ui. La nostra tesi non ascrive a questa grama In quanto tale alcu-
na ogigettwna catefqonale e particolarg nella coscienza umana,
pero 1a dice presente nellesperienza trascendentale, la quale puo
essere in qualche modo fatla oggetto i riflessione successiva in
maniera storica e categoriale,"8d effettivamente viene sempre
fatta oggetto di riflessione, Perche non esiste espenenza tasgen-
dentalé the non sia nel contempo storica™2 "Lesperienza deljo
Spirito € di conseguenza esperienza della sempre esistente radi-
calita delja trascendentalita, che trascende verso Dio-in-se-stes-
so perche permanentemente sorretta dalla sua autocomunica-
zlone... Lesperienza trascendentale della radicalita dello Spirito
viene mediata, come qualsiasi altra esperienza, attraverso ogget-
ti categoriali, perché la spiritualita umana finita perviene'a se
stessa Solo quando perviene a un altro, che in fondo deve sem-
pre essere un altro personale™ Cig induce a.concludere, sulla
scia di Rahner, che 'esperienza dello SPmto ¢ esperienza dello
Spirito di Cristo; ed ¢ proprio lo Spirito di Cristo che plasma
[Uomo nella “forma” e hella "memoria” di Cristo; quindi'lespe-
rienza cristiana € Iesperienza dello Spritg, "eristica” (= esisten-
2|aIe soprannaturale) e al tempo stesso "spirituale”, tiog com-

P Eﬁdlbatnto teologico sull'identita o la natura della teglogia
spirituale Ipuo trovaré soluzione solo nel suo oggetto formale Che
e il miste Gesu dj Nazaret, mortq e risorto (= ascetica e
mistica, non in antlt?m tra di loro ma in fontmuo dialogo dia-
Iett|005 celebrato. nella comunita ecclesiale. Piu precisamente,
I'esperienza spmtuae crlsvana e costituita dallesperienza
asquale di Gesu Cristo nel suo divenire esistenziale, che Io

Irito veicola nfl vissuto della comunita dei credent. Ed € solo
nell’ amblto di tale esperienza che si puo raggiungere, per quan-
to pogm%n eauna cre(ftura umana, una 8onoscenza sopranhatu-
rale di fede. Teresa di Gesu cosi confidava nel libro ‘della sua
Vita: “Ben poco ayrei potuto imparare dar libri, nop essendo riy-
scita a capire nulla né sapendo quel che facevo, fino a quando

2K Rahner Teolog|adallbsper|enza dello Spirito, Roma 1978, p. 74.
zlbid., p. 5
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sua Maesta non me lo fece intendere Per esgerlen‘;a” (22, 32. Con
l'esperienza - aggiunge Giovanni della Croce - “si conosce per
amore, nel quale’le cose non splo si conoscono, ma insieme si
ustano”3% Questa espressione e un‘eco, molto chiara, di quanto
aolo afferma in 13, 17-19: “Che il Cristo abiti per la fede nel
vostri cuori e cosi, radicati e fondati nella carita, siate in grado
di comprendere con tutt] i santi quale sia I'ampiezza, Ig lun-
ghezza, I'altezza ¢ la profondita, e conoscere Iamore di Cristo
he sorpassa ogni conoscenza, perche siate ricolmi di tutta la
P|enezza di Dio”. E tuttavia, tale espenenzarPer quanto spiritua-
e possa essere, e sempre_fondamentalmente umana. Almeno
cosl ¢insegnano Teresa e Giovanni della Croce.
. In ultima analisi, si tratta - ed e questo il nucleo centrale de|-
|'esperienza nella vita spirituale - di‘un esperienza nella fede del-
l'evento Cristo, che rimanda a un evento storico, a un kairosd
Ineludipile, pena la nullita di detta esi)enenza. L'esperienza cri-
stigna ¢, dunque, legata saldamente alla fede. Se essa nasce e si
sviluppa con 1a fede, raggiunge livelli dintensita proporzionat
alla maturita della fede: In_ questo modo, la fede acquista un
carattere esperienzjale, che € un modo immediato, non riflesso,
di conoscere nel mistero, in cui si perc_ePJsc_e Dio senza_‘oot_ers,e-
ne appropriare. E*“yno stato d'amore illimitato”%, che il cristja-
no VIve in un solco hen preciso, (iuello tracciato da Dio che ha
mandato || proprio, E|g||o per la salvezza degli uomini e continua
a donare 1l suo Spiritd per la loro santificazione.

x Cantico spirituale, Prologo. N _ _

% Cf M. de Certeau, Experience spirituelle, in Christus 17(1970), p. 493
ed inoltre KV. Truntar, Cristo nostra esperienza, Brescia 1968. o
. mLespressione € di B. Lonergan, Cit. in F. Curtrera, Verso una religio-
sita dell'esperienza, Bologna 1986, p. 71.





