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TEOLOGIA ESPIRITUAL Y TEOLOGIA MORAL

MARCIANO VIDAL

La relacmn entre Espiritualidad y Moral puede ser analizada
desde dos pfrsp ctwasgﬂstmtas s pjen com Iemenéanas Las
realidades aludidas pueden ser consideradas a nivel de vida o a
nivel de reflexion. En la primera perspectiva, se considera la
espiritualjdad la moral como dimensiones de |a existencia cris-
tiana; en la sequnda, como dos disciplinas teologfmas

En'las p a%mas que siguen megropon 0 analizar la relacion
entre es Iritu I|dadn¥moral utilizando esa dohle perspectiva, si
bjen daré un ppco mMas es acma la sequnda. Parto de la situa-
clon actual en Ia ue tanto la moral como la esp|r|tual|dad fun-
clonan como dos disciplinas dentro del tronco comun teologico.
El intergs se centrae conocer la interaccion que se establece
entre ellas en or en a subyayar mejor tanto Iagecu jarigad de
ca aunacomo a%Portacwn quemutuamentes &roporcmnan
Ello redupdara, también garaun planteamiento mas coherente
de todo el conjunto del saber teoldgico.

ESPIR I UA IDAD A MORAL EN CUANTO
DIMENSIONESD LA VIDA CRISTA

En este primer Ymas importante- nivel de la realidad yivi-
da es donde |3 espiritualidad y la moralidad cristianas manifies-
tan con claridad, por ung parte, su identidad sustancial y, por
otra, la pecuhandad especifica de cada una de ellasl

1Desde hace algunos afios se viene estudiando con relatlvo interes, la
relacion entre espjrifualidad Y moral, fanto por parte d e la Teol o%|a esplrl
tual como desde el campo de aTeoIoaua moral (cf, |as referencias Dbl |o%
ficas que consigno en: M. Vidar, Moraly Espiritualidad [Madrid, 1997] 9-10
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1. ldentidad sustancial en la "vida teologal”

La moral y la esP|r|t_uaI|dad forman parte de la vida teolo-
al2 Mas aun, es.en |a vida teologal donde las dos dimensiones
lenen una identidad sustancial. 'Eso es lo que senalo a_conti-
nuacion, aludiendo a tres series. de identidades: de contenido, de

fundamento teologico, de dinamismo basico.

a. ldéntico "contenido”

. El concilio Vaticano 11 formulo en el capitulo 5 de la cons-
titucion Lumen gentium un mismo_y unico contenido para rea-
lizar en plenitud [a vida cristiana. Existe una llamada Unjversal
a la santidad dentro del Pueblo de Dios: “todos en la Iglesia, per-
tenezcan a la jerarquia o sean regidos por ella, estan flamados a
|a santidad"3 Este1 santjdad. po €s otra cosa que "la plenitud de
1a vida cnstlanaY aperfeccion del amor”4 Por otra parte, en ese
gbAet|vo no existe diversidad ni diferencia entre los creyentes:
en los dlve,rsos"%eneros de vida y ocupacion, todos cultivan la
misma santigad">. . .
El concilio concreta la_Gnica perfeccign cristiana en una
ﬁropuestal que es al mismo tiempo €l contepida de la espirituali-
ad'y de la'moral: "Para alcanzar esta perfeccion, los creyentes
han de emplear sus fuerzas, sequn la medida del don de Cristo
pasa entregarse fotalmente a [a gloria de Dios y al servicio del
projimo. Lo haran siguiendo las"huellas de Cristo, haciéndose

Son (e destacar_los estudios siguientes: J. Casteltano, Spiritualita e vita
morale: Varios, Persona, verita € morale (Roma, 1987) 561-579; C. Garcia,
Vida moral y perfeccion cristiana; G._Del Pozo (Dir:), Comentarios a la
Veritatis splendor (Madrid, 1994) 517-539; M. 0’Keefe, Becoming. Good,
becommt\;{ Holy. On the Relationship of Christian Ethics_and Spirituality
Nueva York, 1995); D. J. Birty, Mysticism and Moral Theologly: Studia
oralla 34 (_1996f) 389-415: IJ A “*Spiritual Turn” for Cathofic_ Moral

The_olog¥: Review for Religious 57 {1998 595-604; Varios,_SpIrItua[lt?/_ and
Ethics: The Way Supplementn. s (1997); P. Mirabet1a, L BSistenza cristiana:
vita nello Spirito e decisione morale (Roma, 1997) (en referenda al pensa-
miento de . Moioli). _ _ . _

2He hecho un desarrollo amlg_llo de esta orientacion en la primera parte
del libro: M, vidar, Nueva Moral Fundamental (Bilbao, 2000).

3Gaudium et spes, 39.

41bid., 40.
51bid., 41.

~—
—
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conformes a su_imagen y siendo obedientes en todo a la volun-

del Padre. De eSta manera, la santidad del Pueblo de Dios

Rrodumra frutos abundantes, como fo muestra claramente en la
Istoria de la qlesm la vida de los santos"d,

En este texto encontramos el contenido sustancial y coman
de la espiritualidad y de la moral, Unay otra nacen de [a misma
fuente que es Ia "vida nueva”en Cristo y las dos realizan el de3|?-
nio de salvacion de Dios sobre |3 histgria. En la “vida nueva” [a
espiritualidad se hace compromiso ético y la moral se nytre ae
|la experiencia esttuaI como ha sido expresado por el Papa
.Tuan Pablo 11 en I3 enciclica Redemptor hominisL

Desde estas afirmaciones se comprende mejor Ia_falta de
fundamento teologlco al pretender distinguir Ia espiritualidad
de la moral diciendo que la primera se refiere a los consers y
Iasegundaalos receptos’. £n la enciclica Veritatis splendor se
subrdya que la "vocacion al amor perfecto no esta reservada de
modq exclusivo a una elite de persqnas g 2 Los mandamientos
y la invitacion de Jests al joven rico estdn al servicio de una
unica e Indivisible caridad, que espontaneamente tiende a la
perfeccion”s

b. ldéntico fundamento teoldgico

Por tener la misma fuente y el mismo objetivo, la moral y la
espiritualidad se sirven de las mismas categorias teologicas para
dar espesor a sus proguestas para orientar sus propias reflexio-
nes. Aeste respecto es facil senalar el fundamento teologico en
el que coinciden tanto la vida espiritual como la vida moral de
los creyentes:

Fundamenio trinitario. La vida esPlrltuaI fluye de la vida
trinitaria. Aqui esta “aquella eterna fonte" de donde todo origen
viene” (San Juan de la ruzr% No puede ser de otro modo, ya que
Ia es |r|tuaI|dad cristiana o es otra cosa que el desplle Ue, en

|e po %Jrjcoybm rafico, de nvstfeno eterno de Dios. La
r|n| ad tambign €S a a mora ndameno del obrar
moral. En a reflexion teologlco moral actual ayun interés
recuperar la raiz trinitaria de la vida moral cristiana: a ve es

elbid., 40,
7Redemptor hominis, 18,
8 Veritatls splendor, 18.
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utilizando la vida trinitaria como “paradigma” para constryir ¢l
ethos_de la sociedad, de las relaciones Jnterpersonales, de la
familia, etc.; otras veces, en un sentido mas profundo, para pro-
porcionar a la vida moral sy necesaria estructyra trinitaria apo-
yandola sobre ese misteriq fontal de la fe cristianad .
~Fundamento cristologico. ES tan evidente |a referencia ¢ris-
toloqwa en la espiritualidad cristiana que_no hace falta insistir
en ello. La vida espiritual es yn vivir en Cristo y, consiguiente-
mente, como Cristo. También la moral cristiana debe set enten-
dida y vivida con una orientacion radicalmente cristocentrica.
La enciclica Veritafis splendor ha formulado esta opcion con pro-
fundidad y con diafahidad1) “seguir a Jesus es ¢l fundamento
esencial y'original de la moral cristiana”ll,
. Fun arqen;p_gneuma”tolo?|co._EI Espiritu Santo es Ia fuerza
vivificante X liberante” de [a existencia cristjana. La_wdaespl-
ritual cristiang no se entiende sin_esa fuerza del Espirjtu Santo.
El camino esmntual s el itinerario del Esg|r|t_u,en cada creyen-
te y en la comunidad de los creyentes. Tambien la vida moral
esta regida por el Espiritu, Es ofro de los aspectos que ha, sido
destacddo por la enciclica Verjtatis plendor2y sobre el cual insis-
te la reflexion teologico-moral actuall3 | _ )
Ademas de los fres fundamentos teologicos aludidos, podri-
an ser senalados otros que los.complementan y los concretan.
Piénsese en la dimensjon eclesial, en la dimension cultjco-mis-
terica y en la dimension escatologica. En estas dimensianes de
la vidd cristiana se puede compropar tambien la coincidencia
sustancial de la moral y de la espiritualidad.
¢. ldentico dinamismo basico o .
Las virtudes teologales constituyen, los dinamismos hasicos
mediante los cuales se realiza (0, mejor, se va realizando), la
opcion fundamenta de la "vida nugva™ o vida de la (t;rama. on
las actitudes basicas de la existencia crlstjanagf, por Tanto, tam-
S

bien de la vida moral y espiritual: "las virtudés teologales fun-

. .9Remito a mi estudio: M. Vigar, La Trinidad: origeny meta de la moral
cristiana: Studia Moralia 38 (2000).
0 Verjtatis splendor, 19-21.

u Ibid., 19.
2lbid., 23-24. . _ o N
B Remito a mi estudio: M. Vidar, Bajo el impulso del Espiritu_Santo,
I(Estruc)tura pneumatologica de la moral cristiana: "Miscelanea Comillas 58
2000).
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dap, animan_y_ caracterizan el obrar m?ral del cristiano.
Informan y vivifican todas las virtudes morales” 14

Las tres virtudes teolo?ales han sido utjlizadas de muy
diversos modos tantq en la tradicion espirjtual como en la tra-
dicion moyall No siempre fueron entendidas y vividas con la
frescura hiblica clue brota de la gracia y con el"fondo genuina-
mente personalista que sub¥ace enla conce cion antropologica.

N bastante frecuencia Tueron entendidas Iy vividas como
hab|tos para cuya realizacion se precisa [a repetlmon
muchos ac osgy ademas, habitos exce |vamente mte ectuahza
dos” (olvjdangda los factores emotwoswwenmaes En la moral
se agravo mas aun esta com rensm negativa de las virfudes
teologales al introducir en eIIas as preocupacmnes moralizan-
tes: w?ndolas como "obligaciones”, las cuales exigen “actos"
concretos

Un correcfo planteamiento de I morally de Ja esp|r|tual|dad
exige una profunda renovacion en la comp ensmn y en la viven-
cia de la triada de la fe, caridad y esperanzala En lugar de "virtu-
des” se podria hablar de “actitides” a fin de destacar mejor el
entropque con la opcion fundamental cristiana, que es Ia?rama
yen lugar de ° teologales podrian denommarse asicas”, fratan-
1o asi eenlg lobar [a base antrogologlca 'oemtud cristiana.

Estaeslap ersdaecnva %uea f an Alfaro. Poruna parte,
conecta las llamadas virtudes teol oga es Con I?gramaen clianto
considera a esta como la oPcmn fund amenta Cristiana; de esta
suerte, las thu?es teologales son comfren das_como “actitu-
des fundamentales de [a‘existencia cristiana”l] Por ofra parfe,
descubre en esas actitudes basicas una aspiracion antropoldgica

14CateC|smo de la Iglesia Catolica, n. 1813.

5Un estudio minutioso sobre la hlstorla deI uso teologlco de las virtu-
des teologaleslpuedeverseen L. Piechota, Fides - 3) Caritas. Qrigine e for-
?Ruo%onne delfa trattazione sulle virtu teologali. Dal secolo I al secolo XV

® Cf. M. Cozzoli, Etica_ teologale. Fede Carita, Speranza_(Cinisello

Balsamo 1991): D. Mongit 1o, Virtudes teologales: Varios, Nuevo Diccionario
de Teologia Moral (Madrid, 1992) 1894-1921; M. Lubomirski, Vita nuova
nella Fe, Speranza, Carita (Assisi, 2000).

7, Alfaro, Cristol og|a5i antropologia (Madrid, 19732(469 -472. Sobre la
"lectura etica” de la obra teologica de J.Alfaro, cf. H. M. Yarez, Esperanza y
solidaridad. Una fundamentacion antrogiologlco teologica de la moral cristia-
na en la obra de Juan Alfarg (Madrid, 199)” A Gaino, ESistenza cristiana. 1
pensiero teologico di Juan Alfaro e la sua rilevanza morale (Roma, 1999).
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reallza_da(}/ plenificada por la fe cristiana; “guede observarse (ﬂue
las actitudes ?ue la cuestion de Dios pide gl homfre prefiguran
las actitudes fundamentales de la existencia cristiana (fe, esge-
ranza, caridad): fundar la existencia en la Realidad Fundante
(fe), abrirse confiadamente al Misterio de Gracia (esPera,n_za),
entregarse al Amor Originario en la praxis del amor del projimo
(caridad). La gracia de Cristo mte,r[?reta y plenifica las dimen-
siones constitdtivas de la existencia humana: union vital de lo
humano’y de lo ‘cristiang”en la existencia de] creyente™18

Con Una presentacion renovada, las virtudes teologales
adqm?ren la riqueza teologma ﬁue, les corresponde. En ellas acpa-
recen las dimensiones; antropologico-existencial, trinitaria, ecle-
smloglca, sacramentald Segun expresion de Zenon de Vergna,
en las tres virtudes teologales, necesariamente unidas entre i, se
encuentra el fundamento de la perfeccion cristiana2) Sequn ¢l
concilio. Vatjcano_ I, que recoge un texto de san Agustin, en Ia
realizacion de la fe, [a esperanzay la caridad se verifica el “anun-
clo de la salvacion™2L o .

Con esta comprension teologica de fondo, las llamadas “vir-
tudes te_oloqales constituyen los cauces adecuados para expre-
sar la vida e?logbal tanto en su vertiente ﬁ)lntual omo, en su
aspecto moralZ2 De este modo la espiritualidad y la moral recu-
peraran, con renovada frescor, tradiciones que”habian sufrido
desgastes inevitables. En la espiritualidad han existido muchas
formas y escuelas de vida espiritual que han utilizado profusa-
mente el cauce de las virtudes, y concretamente de las virtudes
teologales. Purificar tales tradiciones y volver a ponerlas en

curso es un reto a la espiritualidad de hoy.

u8%sltién del hombre y la cuestion de Dios: Estudios
.. 97-113

8J. Alfaro, La
Eclesiasticos 56 (1981

())
L. Piechota, 0. C oo g .

. Tractatus de spe, fide et caritate, 1, 36: CCL, 22, 92: “Tribus in rebus
christiani culminis fundamenta consistunt, id est, in spe, in fide, in carifate,
quae Ita Invicem sibi videntur esse connexa, utsint aliis alia necessaria”.

21 Del Verbum, 1: “para que todo el mundo, con el anuncio de la salva-
cién, oyendo crea, y creyendo espere, g esperando ame” (cf. San Agustin, De
catechizandis rudibus, 4, 8: PL, 40, 316).

2M. Cozzoli, 0. ¢., 5-6.
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2. Peculiaridad y mutua relacion

En el apartado precedente he sefialado, la sustancial identj-
dad entre espiritualidad y moral. Las dos dimensiones nacen de
la vida teo]o§a|, se nutren de ella y convergen hacia ella. La vida
te_ologa_l viene a representar la unidad dé la experiencia en la
vida Cristiana. y
Pero, otro de los factores para entender la relacion entre
espiritualidad y moral es el de su peculiaridad. No, solo existe
convergencia e'identidad entre ellas, sino que también ha de ser
destacdda su autonomia, Esta autonomia es de doble signo: por
upa parte, se refiere a la peculiaridad de cada una de”las dos
dimensiones_(y, por tanto, la autonomia entre_ellas); por otra,
uarda relacion con Ia vida teolo?al en su conjunto, en cuanto
ue tanto la espiritualidad como fa moral tienén un 3|gn|f|cado
Pro 10 gue no Fpuede sersuprimido por su articulacion dentro de
a vida teologal.

a..  Afirmacion de la “peculiaridad” de lo ético y de lo
espiritual

Lavida moral y la vida espiritual no se confunden ni se sola-
Pan. Aunque se articulan en la unidad superior de la vida teo-
ogal, mantienen su_peculiar identidad. Con m]Ia%en musical
emple dargor_T. Goffl, constituyen dos “acordes” dentro de la
unidad armonicazs, . L

Tratando de sefialar el ras,%o que d|st|nguea/ da pecyliaridad
a cada una_de las dos dimensiones podriantos decir lo siguiente;

La espiritualidad se sitla greferentemen_te en la verticalidad;

su mirada esta dirigida hacia la dimension trascendente de

la vida cristiana. Su camino es el de la Interioridad. |

La moral pertenece_&referentemente a la horizontalidad; su

rostro s fija en I dimension jnmanente de la vida cristiana.

Sucaminoes el de la exterioridad. o

Las palabras que h? subrayado son simbolos %ue indican
B_referen 1as pero no exclusividgdes. La espiritualidad tiene tam-
1en un dinamismo hacia la horizontalidad, hacia la inmanencia

1984)23 T. Goffi, Etico-spirituale. Dissonanze nell'unitaria armonia (Bolonia,
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Yhama la exteriorjdad. Por su parte, la moral también se abre a
a Interjoridad, a la trascendencia y a la verticalidad. Lo que se
pretende afirmar es la preferencia {o peculiaridad) de direccin,

b. El “acorde™ entre moral y espiritualidad

;Qué influjo mutuo egercen la moral y la esp|r|tual|dad
cuando se mteéran en el "acorde” de la vida cristiana? Por una
Parte la moral advierte a |a espiritualidad ante las posibles "ten-
aciones™ de un espiritualisma sin compromiso intramundano.
Por otra, |a espiritualidad ofrece una nueva dimension a la
moral cristiana, |a cual ha de “alcanzar un dimension espiritual
Interna, respondiendo a las exigencias de desarrollo pleno de la
|maqo Del’ que esta en el hombre, y a las |eyes egroceso espl-
ritual descrito en la ascetlcaymlstmacns janas

Este mutuo influjo se concreta en la apuesta comun de la
espiritualidad y de lamoral por la realizacion de la caridad cris-
tiana. En efec? pocas cat gorlas teoIO(Iucas como, I3 caridad
expresan el nucleo tanto de I3 vida espiritual como de la moyal.
Por eso, en ella tienen su punto de encuentro y de articulacion,

Para la conciencia moral cristiana. de todas las egocas la
caridad ha constituido la exigencia maX|ma (M E)ues
en ella se resume toda la le gRom 13,105, Ademgas, "la Tglesia
primitiva, y con ella a cristiandad de todos los siglos, tiene la
conviccion”profunda de que la %ran aportacwn de Jesus en la
esfera moral fue Iaproclamamo del precepto fundamental del
amoraDmsP/ gro Jimo"%

El concilip Vatjcano 11 ha colocado la caridad e el ¢ entro de
su formulacion sobre el contenido de la moral cristiana.
ducir frutos, en la caridad, para la vida del mundo"2/ Segin eI
Catecismo de Ja lglesia Catolica, la moral cristiana en clanto
catequesis de la "Vida nueva” es “una catcquesis del doble man-
damiento de la caridad desarrollado en el Decalogo™8 Podemos,

a4 Veritatis splendor, 111,
% G. Gilleman, Biblical Revelation of the anacy
Teachm%the Sacraments and morality (Chicago, 1965)
Schnackenburg, El testimonio moral del N
(Madrid, 1965) 73.
7 Qptatar totius, 16,
2 Catecismo de a [glesia Catdlica, n. 1697.

of Charity: Varios,
141-158.
gvo Testamento

— /=
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pues, afirmar 9ue la caridad es el “rasgo identificador de la figu-
ra moral del cristiano
Tambien la esp|r|tual|dad cristiana de. todas las épocas_ha
visto en la perfeccion de la_caridad el objetivo y el contenido
nuclear de la vida cristiana. Para santo Tomas toda |a perfeccion
se condensa en la caridad: “la perfeccion de la vida cristiana
consiste ante todo en [a perfeccion de la caridad”3) Santa Teresa
dice lapidariamente; “la‘perfeccion verdadera es amor de Dios y
deI proumo 3L Sequn san Alfonso Ma. de Liguori, "toda [a santi-
OSy32 a perfeccion consiste en amar a Jesucristo nuestro
Di

El concilio Vaticano 1, al describir el contenido de la santi-
dad cristiana, "a la_que esgan llamados todos los cristianos de
cualqujer estado ? condicion” coloca como rasgo decisivo el de
la "perteccion de la caridaq”

Dentro de la afirmacion de la caridad como contenido
nuclear tanto de la vida espiritual como de la vida moral con-
viene destacar un as ectod gran Interes: es el de [a articulacion
entre el amor a Dios y el am rodlmo La enciclica Veritatis
splendor supraya esta union: "Los dos man amlentos de los
cuales ‘pendentoda la Ley y los Profetas’ th 22, 40), estan pro-
fundamente unidos entre’ sl y se compenetran rec rocamente
De su unidad insgparaple da testimonio Jesus cons 1paa rasAy
su vida: su mision culmina en la Cruz que redime (c
15) 3|g|no de su amor indivisible al Padre y a la humamdad (ct.

En nuestros dias ha sido K. Rahner qmen siguiendo una
tradicjon que se remonta a_Pablo (Rom 13, 10), pasa por san
Agustin, santo Tomas sanBuenav ntura fleg hasta el congl-
110 Vatlcano I, ha subraga 0 laim ortanma e la vinculacion
del amoral p roymoc nelamoy a Dios para upa correcta Inter-
pretacion y realizacion del cr|st|an|smo?5 El mismo Rahner

16. 82238M Vidal, Moral de Actitudes. 1. Moral Fundamental (Madrid, 19908)
oll-Il, g, 184 a L
a IMor2 17,
3zPrat|cad|amar Gesu Cristo, ¢. 1, 1. Opere Ascetiche, | (Roma, 1933) L
zLumen geptium, 40,
 Veritatisplendor, 14, _
% K. Rahner, S0bre la unidad del amor a Dios y el amor al projimo:
Escritos de Teologia, VI (Madrid, 1969) 271-294.
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coloca, entre los rasgos de la esgwﬂuahdad,del futuro, el de
entender y de yivir "lavida temporal y el servicio al mundo como
espiritualidad” _ _
.. Esen la caridad donde se arficula perf?ctamente_ la dimen-
sign vertical y la dimension horjzontal de la vida cristiana, La
primera Ia pong mas de relieve la esglrltuallda la sequnda I?
corresFond mas a la moral. Sin embargo, tanto la vidateologa
como la moral han de estar atentas a réalizar el doble flancod
la vida teologal, sabiendo que el "hacia Dios” no puede darse sin
el "hacia el ,rod|mo_ y que el camino hacia el projimo pasa por
|a experiencia de Dios. , . _ -

s interesante anotar como el concilio Vaticano Il utiliza
conceptos, y hasta, expresiones, similares al describir tanto la
moral como la espiritualidad. De la moral dice que "ha de pro-
ducir frutos en la caridad para la vida del mundo”37. Y al sefia-
lar el contenido de la santidad cristiana afirma; “esta santidad
favorece, fambién en Ia sociedad terrena, un estilo de vida mas
humano (.,.). De esta manera, la santidad del Pueblo de Dios
Rrodu,cwa frutos ahundantes, como lo muestra claramente en la
Istoria de Ia Iglesia la vida de los santos”8

Il. ~ LAESPIRITUALIDAD Y LA MORAL EN CUANTO DIS-
CIPLINAS TEOLOGICAS

1. La “cuestion disciplinar” en el campo del saber teoldgico

. El saber teoldgico se constituye como un tronco epistemolo-
?mo comun y unico, Antes de Ja diversidad disciplinar funciona

H 7

a unidad epistemologica comun. Esa unidad proviene de 'y con-

siste en los siguientes factores:

3 K. Rahner, Espiritualidad antigua y actual. Escritos de Teologia, VII
(Madrid, 1969) 13-35.

3 Optatam totjus, 16.

sLumen gentium, 40.. _

B Pabto VI, Libentissimo sane: AAS 58 (1966) 889-896, especialmente

op. §92-893
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la mjsma epistemologia: un discurso “teandricq”, de racio-

nalidad humana y~de iluminacion proveniente de la

Revelacion; _ _ g

el mismo objeto: el universo de la fe, es decir, la Revelacion

de Dios en Cristo Jesus que se hace presente a traves del

Espiritu en la lglesia; ,

el mismo objetivo: hacer |_ntel|(I]|bIe el creer segun la formu-

|a clasica "fides quaerens intelfectum". o

Papa Pablo, VI indjco fl los feologé)s que. asistieron al

Congreso Internacional sonre la Teo o%|a el Vaticano I, cele-
brado en Roma en noviembre de 1966, que la Teologia fiene
como funcion unitaria la de clarificar la ensefianza de la
Revelacion delante de las instancias de la razon33 le ¢correspon-
de,P_resentar el mensaje cristiano de una foyma organica y siste-
matica, reformular el contenido en cateqorias sjgnificativas his-
toricamente, exglorar lo que todavia esta “Iinédito” dentro de la
misma Revelacion. . _ - ) _

Dentro de esa upidad epistemologjca, la TeoIoP|a ha tenido
un desarrollo disciplinar. A continuacjon recuerdo fa trayectoria
historica que ha sequido el saber_teologlco en lo que se fefiere a
la diversificacion interna de disciplina34)

a. Unificacion disciplinar

En la Edad Media existio la unificacion dlsmPImar para el
conjunto del saber teolo?mo. A partir del siglo X11 y de forma
definitiva en el mglo XIIT el saber teo!ogmo : conﬂgu_ra como
una “"ciencia”, Sequn  las exigencia$, epistemologicas  de
Aristoteles cuyo pensamiento sobie la ep|stemolog|a es conside-
rado como la'validacion mas perfecta del discurso criticod]

.. Hay que tener en cuenta que el termino "teologia” entrg con
dificultad en el cristianismo por razon de las connotaciones
religiosas” que tenia en el pensamiento greco-romano42 Hasta
Abelardo no se usa en relacion con el saber sobre la fe cristia-

mPara estos dos aspectos ofrece una 9ran abundancia de datos el estu-
r

dio, conve tldozya en un clasico, de M.-J. Congar, Théologie: DTC, XV/1
(Paris, 1946) 342-502. o _
4 Cf. el clasico estudio de M.-D. Chenu, La théologie comme science au
Xllle. siecle (Paris, 19573). e L
_2Cf. A Solignac, T eologle. Le_mot et sa signification: Dictionnaire de
Spiritualite, XV (Barls, 1991) 263-487.
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na® Aunque en santo Tom4s ya se constata un uso normaliza-
do, sin embargo en el todavia no tiene el significado preciso de
hg%/. El A%UI ate prefiere otras expresiones para abarcar el
anipli espectro de funciones y cometjdos del saber sobre la fe.
El' 'mas utilizado es el de sacra doctrina (tambien: sacra
Scriptura, sacra pagina, sacrg eruditjo) 4 o

AParnr de esa concepcion amplig, el sab_e_r,teoloqlco abarca
todas las funciones necesarias para la exposicion de’a doctrina
cristiana. En la Edad Media se afribuyeron al teologo tres fup-
ciones prmmgale,s: predicar (officium praedicand:), es decir,
expaner la doctrina cristiana_de forma catequetica al pueblo
cristiano; leer (officium legendi), es decir, interpretar el texto de
la SaPrada Escritura; disputar, (officium disputandi), es decir,
somefer a razonamiento y a disputa el significado de la ense-
nanza cristiana. o ,

A pesar de esta multiplicidad de funciones, para santo
Tomas el saber teologmo_ es uno Sin discutiy Plante"am|entos
precedentes y con upa mirada sequra hacia el fuguro, “de forma
rotynda se pronunm_arﬁ)or la unidad de la teologm, ue despugs
de el sera tan cyestionada en virtud de la gran fra mentfmon
sufrida™.No deja de [lamar la atencion la razon poria cual afir-
ma esa unidad; Ia teologia (sacra doctrina) “es como una imagen
de la ciencia divina qué es una, sim Ieaf_ 0 abarca todo”4/ Esta
vision de santo Tomas acerca de |3 udidad de |a teologia fue
compartida por los g‘randes teologos medievales, “como
Alejandro de Hales, san Alberto Ma?no, san Buenaventura, y por
los teologos del mglo XVI, entre fos cuales sobresale en” este
aspecto Melchor Cano8

8M.-J. Congar, /..C, 345-346. , ) , o

s Para el pensamiento de santo Tomas sopre la term_mologm, el signifi-
cado y las funciones del saber teologico, ver el comentario dg A. Escallada,
Introgucmon a la cuestion L_Condicion y panorama de la Teologia: Santo
Tomas de Aquing, SUma de_Teologia. Edicion dirigida por los Régentes de
EStudI(iS declllas Férovmmas Dominicanas de Espafa, | (Madrid, 1988) 75-88.

451,0. 1,8 3.

#6A. Escallada, |. C., 88.

471, 0. 3, ad 2 o o _

8 Cf J. M. Ramirez, De hominis beatitudine tractatus theologicus, |
(Salmanticae, 1942) 7-11.



TEOLOGIA ESPIRITUAL Y TEOLOGIA MORAL 547

b. Fragmentacion en disciplinas autonomas

. Esenel _SIglOHXV(}/ XVI cuando acaece "la disgregacion de |a
sintesis medieval™9, dando lugar a la fragmentacion’en discipli-
nas. Esta independizacion, ciertamente Telativa pero al mismo
tiempo real, de las disciplinas ,teologjcas es una mdeg_e,ndua-
cjon inevitable y progresiva, al ir creciendo Ja investigacion teo-
logica™) La d|sgre(h;amon del saber teologmo en dlsmi)lmas 0
especialidades adtonomas se consolida y s a,mlphaalo argo de
ho I slggllos)z()élll y XVIII5L sin detenerse en el siglo XIX 'y en parte
el siglo XX.

c. Busqueda de una nueva articulacion

En la reflexion te_oléglca actual no se ha pregendido nj se
puede pretender suprimif Ia division de la Teologla en djscipli-
nas autonomas. EIlo supondria.empobrecer el saber teologico e
Ir en c?ntra del_dinamismo_ historico, El concilio Vaticang Il
acepta Ia diversificacion de la Teologia en "disciplinas teoIo%r
cas _(Id|smp||nae theolggmae) se refiere en concreto a Ia Sagrada
Escriturg, a la teoIoFu dqg atica, a la teologia moral, al dere-
cho canonico y a la fiturgia®2 _ _
. No existe unanimidad de criterio para or?amzar y sistema-
tizar las diferentes dl_scHoImas dentro del tfonco_comun (el
saberteol_ogwo.Agartw, e propuestas precedentess3. hace anos
Congay dividia la t ologla,e_ tres partes. 1) teologia historica; 2)
teologia doctrinal, subdividida en. dogmatica y moral ( do?ma-
tamarum”), a I3 cugl juntaba la asceticay la nfistica; 3) teo o%ua
Practlc_a subdividida en: derecho canonico y pastoral®
nmediatamente desPu_es del Concilio Vaticano I, R. Latourelle
plinas teologicas siguientes: apologetica y

se referia a las disc

6 Cf. M.-J. Congar, |. ¢., 423-431. . )
1964)502H3 U. Von Balthasar, Ensayos Teologicos. I. Verbum Caro (Madrid,

5 Cf. E. Vilanova, Historia de la teologia cristiana, 11 (Barcelona, 1989);
J L. Tanes - J. I Sarayana, Historia de [a teologia (Madrid, 1995) 205-206

&OPtatam totius, {6, o _ _
8ClL J. Brinktring, ZUr E_|nI_e|tungrder Theologie und zur Grug;)flerung
einzelnen theologischen Disziplinen: Theologie und Galube 26 (1934) 569-

der
575.
5% M.-J. Congar, Z¢,, 493-296.
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fundamental; dogmatica; moral%/esglrltual; pastoral, misional y
ecumenicash En-un Manual reciente se destacan |as dlsc?llnas
f’lt%urle'%%e% fundamental; dogmatica; moral; espiritual; pastoral;
itlrgl

gm pretender dirimir la diversidad de pareceres o, en algu-
nos casos, de solo matices,_creo que pueden ser sefaladas tres
grandes areas dentro de la T,eo!ogm:_ N

1) |a teologla positiva (biblicd, hlstonca?; .

2) la teologla especulativa (fundamental, dogmatica);

3) Ia teologia practica (moral, espiritual, pastoral). *.

Pero, aun aceptandg la division disciplinar, lo que principal-
mente se husca en la reflexion teologica actual es una nueva arti-
culacion de todas las disciplinas teologmas con la finaljdad de
gue mutuamente se ayuden a expresdr el misterio, Unitario y
sinfonico” de la fe cristianad. Es preciso corregir “"desencuen-
tros™ historicos entre algupas d|S,C|IpI|nas de| cuerpo teologwo.
Por otra parfe, es necesarig conjurar el peh&;,ro_de |2 excesiva
fragmentacion y ofrecer asi un proyecto teo onqmo unitario, i
bien diversificado en sus vertienes do%matlca oral, espritual,
pastoral, etc. Ala concepcion critica dé verdad es necesario ana-
dir la dimension sapiencial, de corte agustm|ano-b_onaventur|a-
no% Hay propuestas teologicas que tratan de asumiry de expre-
sar, de forma mas destacada, esa articulacion unitaria%,

2. Laautonomia disciplinar de la Teologia Moral

_Como es hien sabido, la Teologia moral se constituyq en dis-
ciplina autonoma a finales del siglo XVI'y comienzos del siglo

$R. Latourelle, Théologie science du salut (Roma, 1967&.

5J. Morales, Introduccion a la T_eo_Iq8|a (Pamplona, 1998) 275-289.

57 Sobre las dificultades y las posibjlidades de una sintesis teolggica en

la ensenanza actual, cf. S. Panizzolo, Lmsegnamento e lo studio della teolo-

gia: discyssione sulla “ratio studiorum Credere Oggi 17 (1997) n. 97, 72-85.
sCf. Gaudium et spes, 15. _ .

5 En este sentido puede_ ser considerado el proyecto teologmo

(“Simbolica eclesial”) de Bruno Forte en el que se inserta en ynidad la 0?

matica, la espiritualidad y la moral. Ver la justificacion }/ la sintesis de este

royecto en: La Parola’di Fede. Introduzione alia Simbolica” Ecclesiale

Cinisello Balsamo, 1996).
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XVI160. Se suele fechar este acontecimiento en el afio 1600, cuan-
do aparecio el primer volumen de las Institutiones Morales de
Juan Azor. "La aparicion en lgs albores del siglo XVII, exacta-
mente en 1600, de las Instituciones Morales dél jesuita espanol
Juan Azor sefiala el nacimiento de un género litérarjo nyevo en
teologia moral. Desligada en adelante de la filosofia viva, del
dogma e incluso de una teologia moral especulativa, ajena a la
esg|r|tualld_ad_y a la mistica, esta theologia moralis practica,
m d?sta sirvinte del confesor, se llamaba pomposamente
Theologia Moralis™6L . o

En"este apunte historico de L, Vereecke estan sefiaados los
elementos principales que identifican la nueva disciplina de la
Teologia moral: desvinculada de la filosofia, separada de la teo-
logfa dogmatica, sin referencia a la esg|r|tuall,dad,_totalmente
dedicadda la practjca del sacramento de la penitencia. La auto-
nomia de la teologia moral se reahz(? basicamente al mde;t)end!-
zarse de la teologm especulativa (o dogmatica, segun una termi-
nologia posterior)e. o L

Han' sido_estudiados con getenimientq y condorec_|3|on el
congunto,de factores que propiciaron_esa independencia y esa
autonomia: reforma del concilio de Trento, reorganizacion de
los estudigs eclesiasticos, reafirmacion de la praxis penitencial
Individualizadat3 Tambien han sido _analizados los anteceden-
tes, el devenir historico, y la crisis final de es_te_parad|gma de
moral, [lamadg c,asmsmo,&naudo con la aparicion de Id nueva
disciplina teologico-moral6d

_&)Se)%l]n J. M. Ramirez, 0. c., |, 11{ 16, la separacion se inicio a finales
del siglo XVI (“versus finem saeculi XV1 haec unitas labefactari coepit, pout
salteh Dogmaticam et Moralem spectat”™: p. 11)y se consum¢ hacia la mitad
del siglo "XVII ("versus medium saeculum XVIII scissura unitatis
Theolo%|ae Maralis et Dogmatjcae consummata est”: p. 1&. M.-J. Congar, |.
¢., 423-426, sefiala la sepdracion entre la D%gmatgcay la Moral como el pri-
mer paso de [a descomposicion en la unjda _teoI0(I1|ca medjeval.

6 L. Vereecke, Introduccion a la historia de [a Teologia Moral: Varios,
Estudios dg historia de la moral 6(Madrld, 1969) 66-67.

&M.-J. Congar, | C., 424-426. )

El estudio clasico a este respecto s la obra de J. Theiner, Die
%S%ncklung der Moraltheologie zur eigenstandigen Disziplin (Regensburg,

&1Para el desarrollo de los datos apuntados, remito al capitulo 7 de mi
obra: M. Vidar, Nueva Moral Fundamental (Bilbao, 2000).



550 MARCIANO VIDAL

Enla sﬂuamon presente de la reflexion tealdgico-moral se
ace ta comg adg |stor|camente consequido [a in ePendenmay
la autonom|a e la Teologia moral en cuanto disciplina teo|ogi-
ca. Pero, al mismo tmmﬁo se ha trabajado por devolverle el
"estatuto teologico” abfa perdido,

La Teologia moral postridentina, aunque se venia autotilu-
lando con el pomposo t|tﬁjlo de “Thep Iogla moralis”, sin embar-
80 en realidad, ant?s de arenovagmn e las tres Ultimas déca-
as,. N0 alcanzaba las cotas exigidas para pertenecer al saber
estrictamente teoldgico. Se. reducia con frecuencia a prontua-
rios, mas o menos desarrollados, de casos de moral: se encon-
traba desvinculada de [a sintesis teologica general: se organiza-
ba segun los postulados metodologicos del“derecho” siguiendo
el proceso de una creciente ‘juridizacion”,

Uno de.los empenos dé la renovacion moral después del
concilio Vaticana II'ha consistido en devolver la 1dentidad teo-
logica a la retlexion teologico- moral Parae 0 e ha subrayado
su"vinculacion con e conjungo de |a teolog |a?/ mas especifica-
mente, con la teologla dogmatica. Estg disciplina moral articu-
|ada con el tronco comun”de [a teologia, aunque con sus pecu-
liaridades de método y de contenido, es la que se presenta hoy
con una Identidad nuéva o, al menos, renovada.

pues, la Teolog|a moral del futuro no perdera su auto-
nom|a gero tendra qué buscar ung relacion mas estrecha con [a
Teo 0g dogmatlca con la Teologia espiritual y con la Teologia
pastoral.

3. Autonomia disciplinar de la Teologia espiritual

La Teologm espiritual es una disciplipa teologlca mas
reciente que 1a Teol %la moral. Me refiero a la dlSCIBl na teolo-
gica autonoma, ya qu contenldos de caracteresplrlt al estuwe-
fon presentes eF |as smte3||s medievales y, sloues e la des-
membracion del cuerpo teo oglco acaemda en fos siglos XVI'y
XVII, en otras dlsmpllnas teol o?was As, seencuentran elemer-
tos de feolog|aes Irityal ds(p ﬁ or los treftados dg teolo%m
especulativa so to 0, al fratar agra(:lay as virtudes), defe-
cho canonico (so re todo, al estudiar el estado rel |gilosoP/sacer-
dotal), la mlsmateoloqla moral (sobre todo .l analizar fas obli-
gaciones inherentes a 1os estados de perfeccign).

Por lo que respecta a su vertiente academica, la Teologia
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espiritugl sur?e en el primer tercio del 5|glo,)(_x. En el afio 1918
comenzo a funciopar la catedra de ascetico-mistica en la
Pontificia Universidad Gregoriana, (Roma), EI Papa Bengdicto
XV alabo la_iniciativath Por los mismos anos se instituyo tam-
bien |a enserianza de la Teologla espiritual en el Angelicum de los
Dominicos (Roma). . o ,

. Laconstitucion apostolica Deys scientiarum Dominus decla-
r0  la ascetico-mistica materia obllgatorla en las facyltades de
teojogiath La Congregacion de Seminarios y Universidades pre-
CISO que |a ascetica efa disciplina auxiliar, mientras que la mis-
tica era disciplina especial. Esta distincion entre ascetica y mis-
tica y el diverso tratamiento academico dado a cada una de ellas
no fle del aq_rad,o, de algunos teol?gosﬁz Mas adelante se suge_-
rara esta distincion dicjendo que Ia mistica, aunque no consti-
tuye una forma necesaria de la vida cristiana, es, sin embargo, el
grado espiritua| masgerfe,ctoﬁa o _

Como puede verse, el titulo de esta nueva disciplina ha syfri-
do varaciones. LFS dos mas. utilizados han sido los de “Ascetjca
y Mistica™y “Teo ?gla_Es_plntuaI El anero corresgon ea ?s
primeros anos de |d disciplina. Actualmente se prefiere el titulo
de “Teologla espiritual”, ya que de este modo se pone de relieve
|a articuldcion del ajscurso sobre la experiencia espiritual cris-
tiana dentro del conjunt? del cuerPo tﬁologhco., :

La disciplina de Teologla espiritual se ha ido consolidando
a lo largo del ultimo medio siglo®. Actualmente goza de buena

e Carta del 10 de noviembre de 1919: AAS 12 (1930) 30.

& AAS 23 (1923) 270. 281, N _

&/Asi: J. De Guibert en: Revue d’Ascétique et de Mystique 12 f1931) 240-
%fglé%/)Jggoe%iznlen 1e en: Revue de Sciences Philosophiquies et Theologiques 20

@ Sobre [a "cuestion mistjca” de los afjos 20 y 30 del siglos XX, cf. M.
Belda -J. Sesé, La "cuestion mistica™. Estudio histdrico-teologico de una con-
troversia (Pamplona, 1998). _ _

e Ver, entre qtros, los'siguientes estudios, escalonados en el tiempo y en
referencia explicita a la constitucion eP|stemoIog|ca disciplinar dé Ja
Teolo_?|a espiritual: Varios, Estado actual de 10s estudios de Teologia
Espiritual g arcelona, 1957); C. Garcja, Gorrientes de Teologia espirital

adrid, 1971); A oQueralt, La ‘Espiritualidad” comaq disciplina teoldgica:
reqorianum 60 (19796 320-315; A Matanic, La_spiritualita come sciénza
Cinisello Balsamo, 1990) %QA' Bernard (acura di), La spiritualita come teq-
D 1

ogia (Cinisello Balsamo. 1993); A. Gerra, Acercamiento al concepto de espi-
ritualidad (Madrid, 1994); D. Sorrentino, Sul rinnovamento della teologia
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salud, teniendo upa gran aceptacign_entre el gran ubhcog/

0s Centros academ| 0s de Teologiad La Esinntu lidad
puede ser considerada ni como una mera "aplicacion de la dog-
matica” (A, Dognmo ) ni siquiera como una |men3|onocaP|tu-
lo importante de la misma Teologia dogmatica (A. Stolz -
poco guede ser redumda al estudio de [as condmmnesgsmolog-
cas e la perteccion cristiana  (Gabrigl
Magdalena), Es una propia disciplina teolo?ma que, “fundada
sobre los principios de la revelacion, estudia aexgerlenmaes |-
ritual cristiana, describiendo su desarrollo progresivo y dand
conocer sus estructyras y sus leyes™zL
. La Teologia espiritudl no sofo reivindica su peculiaridad dis-
ciplinar sino_que aparece con la pretension de constityirse en
“aliento. vivificador” de las restantes disciplinas teolo’glcaSYZ
Esta ' d|men3|on espiritual” de todo. el conjunto gel saber teolo
gmo fue subrayada por_el Concilio, Vaticano Il, apoyandose
obre san Bueriaventura7 Es tamblen una de [as.aspiraciones
en los nuevos Rlanteammntos de la eoIo%|a74 si bien tal objeti-
Vo todavia no ha sido alcanzado en las cotas desea 75

sp|r|tuale Asprenas 41 (1994) 511-532; C. Garcla, CQFe la teolo |a espiri-
tual” Intento_de una nueva recalificacion: Varios, Jeologia_en € t|empo
Veinticinco afios de quehacer teologico (Burgos, 1994) 461-4 7 B Secon

Nuovi scenari della dell'esperienza spmtuale ‘Mnan 199 e hances el
tlascges de la spiritualité au coeur de [a modernite: Bulletin ET 10 1999 149-

(19797())%76 gschne.der Spirituality in the Academy: Theological Studies 50
7.Ch. A Bernard, Teologia sglrltuale (Alba, 19893) 70.

7Cf.Ch. A. Bernard, o. Moioli, Teolo§;|a espiritual: Nuevo
Diccionario de Espiritualidad (Madnd 1983) 134
7 Optatam totlus 16 (la cita textual de san Buenaventura esta tomada

del Itmerano prol, n 4).

4R, Moretti, L Unita della conosenza teologica e il compito della teologia
spirituale: Seminarium 26 (197 4) 41-60,

% Hace un balance sobre la "dimension espiritual” adquirida por parte
de. Iasgrmmpa es disciplinas teolqgicas: D. Sorrentino, Storia della spiritua-
lita e téologia. Necessita e fecondita’di un nesso: Asprenas 46 (1999) 163-194,
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|I1.REL AC ON ENTRE LA TEOLOGIA ESPIRITUAL Y LA
TEOLOGIA MORAL

Apuntes _histéricos sobre la relacion antes del

ConC|I|o Vaticano
a. Régimen de unidad

Antes de constitujrse la Moral como disciplina teoldgica
independiente, a finales del 3|§Io XVI y comjenzos del siglo
VII, exjstio una vision unjtaria.de la dimension moral y de'la
dimension espiritual del cristianismo. En el Nuevo Testamento
no se encuentra un discurso etico independiente: la vertiente
moral del cristianismo esta radicada en el universo de la fe y se
expresa en un comgrommo vinculado a la vivencia espmtua
Lo mismo acaece en los primeros mglos de I3 Iglesia. La
Patristica tiene muchos contenidos de orden moral, pero tam-
Boco orqamzo un cuer 0 .moral separado del creer, de la cele-
racion |tur%|cag/ V|ven0|a espmtual Cuando aparece un
|scurso teol g| masorgamza OX mediante €, se constryyen
|nte5|s te 8|cas medievales t mpoco se aisla la moral del
con’Junto e lavida cristiapa. Hasta el siglo XV es dificil distin-
guir la vertiente moral de la vertiente espiritual.

b. Régimen de separacion

Con I inde aPendenma de la Teologia moral en cuanto disci-
plina autonoma tiene lu ar la sep aracmn y el divorcio entre
mora| y espiritualidad. &ln senae mas arriba, el casujsmo
moral Se desvmcula tanto “de la_filosofia como de; la teologia
es eculat|va] y concentra todo Su_interes en el analms de la ¢On-
qucta moral en orden a Iagractlca obllgacmn e declaracion)
del sacramento de la Penit nmgl Este esel ﬁ)arad| ma %ue en
sus rasgos esenciales, perdura desde el concilio de Trento hasta
el concilio Vaticano I1.

En este paradigma de Teologia moral no cabe la espirituali-
dad. Al concentrarse la Moral én el minimo exigido, practica-

% Para mas datos remito al estudio de T. Gofri, Etico-spirituale.
Dissonanze nellunitaria armonia (Bolonia, 1984).
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mente en la determinacion Y en la cla3|f|ca0|on de los pecados
(de ahi que se conozca este tipo de Teologia como,una “hamar-
tolog|a 0 tratado sobre los pecados) todo o relacionado con la
perféccion cristiana se relega a otros tratados del cuerpo teolo-
gmo Esto propiciarg la aparicion de reflexiones aytgnomas
obre la per ecmon cristjana, las cuales traeran ya en el mﬁlo XX
la discjplina, de FAseetlcay la Mistica transtormada foy en
Teolog| espiritua

Como causaP( al mismo t|empo efecto del divorcio entre
moral y espiritualidad hay que colocar |a distincion entre “con-
sejos” y “preceptos”. Estos su onen obligaciones comunes para
fodos 0S cristianos; m|entras %ug los conseéos corresgon en a
0s que se deciden por el camm e a erfeccion. De este modo,
se onglna la division de “grados” en apract|ca del cristianismo
Ya ag gg/leasmn de “estados™(de perfeccion o de no perfeccion) en

C. DesPues de la independencia disciplinar de Ila
Ascetica y Mistica

Cuando, se inicja la disciplina de la Teologia espiritual, con
el nomhre de “Ascetica y Mistica”, a comienzos del'siglo XX, la
separacion entre espiritualidad y moral estaba en pléna wgen-
cla. Se admitia comUnmente que la moral trataba de los preCep-
tos Ede las obligaciones) mientras la Teologia espiritual tenia que
ver con 1os conseéos |d perfeccion). Sepuedevenﬂcaresta -
tura teorica en los Manuales de m ralvuientesen aquel momen-
to: H. Noldm J. Ferreres, B. H. Merkelbach, J. Aertnys- C. A
Damen, etc//. Tambien perteneceaesta orlentacmn el entender
Iaesp|r|tual|dad como unagarte e la moral cristiana” si hien
sea considerada como “la mas noble, ya que mira a hacer cris-
tianos erfectos

Ame ida que se fue desarrollando [a nueva disciplina de la
Teologla espiritual, se fueron Introduciendo matices de signo

77T Goffi, 0. c, 29-32.

BA. Tanquerey, Compendio di teologia ascetica e mistica (Roma-Torino-
Paris, 19302) 1yodaV|a hasta 1951 €l “Elencus blbllograé)hlcus de
Revista Ephemerldes Theologicae Lovanienses incluia spiritualid
(“Teologia Ascetica et Mystica™) dentro de la Teologia Moral. A partir de 19
se convierte en seccion independiente.

a
ad
51
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integrador en la forma de entender la relacign entre moral y
espirityalidad. Comenzo a proponerse la distincion de ambas
disciplinas, no en el objeto Fg se pensaha, era practicamente
lm|31}10 sino en el modo de tratarlo. Aqui las propuestas se
diversifican:
unos piensan que el tratamiento de la moral es mas especu-
lativo, mientras que el de la espiritualidad es mas practico®
otros dicen que [3 espiritualidad mjra mas a las sityaciones
de cada persona (rasgos peculiares), mientras que la moral
conS|dera el objeto con una orientacion general,

Estos y otros matices se pueden encontrar en Ios tedricos de
la esttu lidad: J. De Guibert Garrigou-La ran%?
Ramifez, Th. Deman, G. de Santa Mana Mag alena, A Stolz, C.
V. Truhlar, y ofrosdl

Algun moralista importante, como A Vermeersch, tambiép
intervino en estos planteamientos nuevos; concretamente, el
afirmaha que la moral trataba el obj[eto completo de [a perfec-
clon.cristiana mientras que la espiritualidad se ocupaba de los
medios y de las formas de conseguirlagl

Esté acercamiento entre espiritualidad y moral tuvo su veri-
ficacion en la manera de entender y de expoper la conexion ge
ampas disciplinas en el tronco teoldgico comun. ConPar todav|a
unia g ascetica y la mistica a la disciplina de la moyal'y ésta a la
teologla doctrinal, écontradlstlnta esta de la teologm istorica y
de la"teologia practica)® Autores posteriores hacen jndepen-
diente a la Teologia espwﬂualylavmgulanala Teolog||a practi-
ca en paridad de puesto con la'Teologia moral y la Teg o&ua pas-
toral. En esta articulacion se mantiene la autonom|a de discipl
nas ggero se las “acerca” al juntarlas en el mismo grupo de dIVI
sion

o Recordar la_discusion entre J. Maritain (al que se adhiere M.-M.
Labourdette IyTh Deman (a cuyo parecerse suma S. Ramirez) sobre la con-
dicion “pract| camente practlca segune primero o especulatlvamente
practlca sequn el segundo, de ateo ogRa espiritual, Cf. Mi-M. Labourdet-
e, Quest-ce que la théologie spirituelle?; Revue Thomiste 92 ( 1992) 355-372.
oVer citas en: T. G oifi, o. c,, 29-3
a A Vermeersch, Theologiae Morahs principia, responsa, consilia, |
(Roma 19474) 4-1.
@ M-J. Congar, |. ., 493, divide el tronco de la teologfa en: histdrica,
doctrinal Y practica.
g Esfa es la division que establece A Royo Marin, Plan cientifico de lo
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2. Las "innovaciones” del Concilio Vaticano I

Este panorama, tedrico y practico, va a camblar con los
aires renovadores que comierizan a mediados del siglo XXy que
culminan en el conciljo Vaticano Il. En este periodo, en que
tiene lugar Ia renovacion de la Teolo?w moral y 1a consolidacion
de la Teologia espiritual, se realiza ef reencyentrg entre moral y
espiritualidad. Dos opciones teol0gicas estan a la base de este
reencuentro.y las dos fueron formuladas explicitamente por el
concilio Vaticano II:

La vocacion universal a la santidad, Este principio fue ex re-
fado desarrpllado por el cancilig Vaticano I1 en el capitulo
a cofistitucion Lumen gentium. Dice con firmeza: “todos en Ia
IPIesw pertenezcan a I3 jerarquia o sean regidos por ella, estan
[lamados a la santidad®. Esta atirmacion vuelve a enra|zar la
vida,cristiana en las mtumones evangehcas donde no hay sepa-
racion entre “consejos” grece " 0 entre "perfectos” e

"Imperfectos”. Con esta vuelt a [as fuentes mas %enumas de a
vida cr|st|ana se.derriba "el muro de division entre Ia teolog|a
moral r¥ la espiritualidag”® Para la nueva comprensmn téo-
l0g |ca 0 Ca eIa separacmn entre moral esP|r|tua| ad,

Nueva propuesta para | aTeoo ja moral. E conC|I|o Vaticano
Il no realizo una renovamon efec |vaR/ concreta e a Teologia
moral. Sin embar o el esgmtu eral del concilio es Up
ambiente ﬂue acepta y hast emge la renovacion de la moral.
Esta emqe cla se hace_explicita en el n. 16 del decreto Ogtatam
totius; "tengase especial_cujdado en perfeccionar fa Teologia
moral, cuya exposicion cientifica, nutndacon mayor intensidad
For la'doctrina de Ja Sagrada Escritura, debera mostrar Ia exce-
encja de Ja vocacion de los fieles en Cristo y su obligacion de
producir fruts en la caridad para la vida del'mundo”.

El Concilio hace aqui una nueva Propuesta para Ja Teologia
moral. En ella aparece con claridad la vinculacion de la moral
con la espiritualidad. La Teologia moral ha de ser una moral de

ios, Estado act u al de los estudios

ue debe ser hoy una Teologia espiritual: v
((]i B el ) -54 Divide la Teologia practica

I
e Teolo?m Espiritual (Barcelgna, 1957) 8
en: moral, espiritual, y pastoral.

siL.umen gentiun, 39,
(1993?)3D M ongln lo, Vita morale e vita mistica: Rivista di Teologfa Morale 25
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la perfeccion (y no del "minimo™; "debera mostrar la excelencia
de la vocacion'cristiana”); no puede admitir la separacion entre
“estados” de mayor o menor perfeccion, ya que es una moral
comun parg todds “los fieles en Cnsto h de art|cu arun pro-
yecto moral en que [a dimension teologal (“en la caridad”) se
antlegre cdon)el compromiso mtramundano (“frutos para la vida
el myndo
Ademas de estas dos grandes origntaciones, el concilio
Vaticano |1y [as instancias eclesiales del postconcilio presentan
otras innovaciones que tienen %ue ver djrectamente con el modo
de entender la relacion entre espiritualidad y moral. Tales son
las sEgimen es:
Vaticano 11 no enumera la Espiritualidad entre las, disci-
leas teoloqlcas sefialadas en el n. 16 de Optatam totiys, Si
0 hace en el 16 de [a constitugjon Sacrosanctum Conciliym
al pedir que las disciplinas teologicas Qentre las que no sena-
|ata la Teologia moral) tengan en"cuenta "su conexion con la
Iturgia”.
Ya hge recordado como el Concilio, éjo andose sobre yna
cita textual de san Buenaventura Di %ee saper teolo%-
co (del que no hay que excluirel eologl o-moral) tenga una
dimension espiritual&
En el documento sobre La Formacidn teoldgica de los futyros
sacerdotes de la Congregacion para.la Educacion Catolica
1976).no se destacaa [a Espiritualidad entre [as materias
teologicas sobre las que se dan d|rectr|ces es eciales (nn.78-
113);"se la situa (con el nompre de teoo |a es ||tua|g
entre las "materias auxmares (n. 114). Slne en.est
documento sg insiste en necesana dim n3|on esttuaI
Interna de la TeoJogia moral: “Es, en verdad, necesarlo rein-
teg ?r en la teoria moral e| aspecto dinamico que ?yuda a
tar la respuesta que el hambre debe dar a la Ifamada
divina en el proceso de su crecimiento en el amor, en el seno
de una comunidad salvifica. De esta forma, la teologja moral
alcanzara una dimension espiritual interna, respondiendo a
las em%enmas de desarrollo plenodela " |ma%;o e[’, que esta
en el hombre, y a las leyes del proceso, espirftual descrito en
la ascetica y mlst|ca cristianas”. Este Gltimo texto es recogi-

!

& Optatam totius, 16.
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do literalmente por la enciclica Veritatis splendor en el n

En Ja ordenacion de los estudios eclesiastico (const|tu0|on
Sapientig cristiana y Normas .de la Congre acmn para la
Educacion Catolica,”1979) se situa entre las d smp inas obli-
gatorlas (art. 51) ala "Teologw moral y espiritual” (sin sepa-
arlas); tambien se proponerf dos Secciones de Especialidad
en la Facultad de Teologia: de “Estudios Morales” y de
Estudios de Espiritualidad” (ahora separados).

3. Planteamientos y soluciones después del Vaticano 1

El acercam|ento entre espiritualidad y moral ha sido una
opcion asumid esarrollada or los cultivadores tanto de la
Teologia esp |r|tu como de |a Teologia moral despues del con-
cilio at|cano I1. Entre los teologos dé Iaesgmtuahdad crlst|ana]
hay que recordar dos figuras 8ue aunque escriben antes de
concilio, condicionan los planteamientos y las soluciones de [a
etaPa postconciliar; me ref|ero a los trabajos h|stor|cos siste-
maticos de L. Bouyerd Z U. Von Balthasar8 A sus plantea-
mientos se. suman Ia géneralidad de los teoricos de la espiri-
tualidad cristigna.

La cercania entre moral y espiritualidad es también una
constante entre los teologos moralistas despues del Vaticano I.
Quiero subrayar la laborrealizada, en este aspecto, por T. Goffi,
quien se sintio -y asi fue- cuyltivador, por iqugl, de 1as dos disci-
leas% Sus aportaciones historicas'y sistématicas al estudio de
a relacion entre espiritualidad y moral son valiosas® Su pecu-
liar punto de vista es digno de Ser tenido en cuenta: para €l, la

L. Bouyer, Histoire de la spiritualité chret|enne Paris, 1960).
1954] 2I§I5 U28§/0n Balthasar, ENsayos Teologicos. I Verbum Caro (Madrid,

@ Remito a la presentacion de la obra (moral y espiritual) de T, Goffi
hecha por V. Gemez Mier, Apuntes bigbibliograficos sobre T, Goffi: Rel|g|ony
Cultura 42 (1996) 159-180. Ver, tambien, las notas necroldgicas de: G. C
bio. ESISteN z e teo o%la L1t|nerar|o intelletuale di Tullo Goffi (1916- 1996)
Regno 41( 9 ;L. Lorenzetti, In ricordo di T. Goffi: Rivista
di eoI%qla Morale 28 1996 n 112, 463-46

Ico-spirifuale Boloma 184) Morale e spirituale: quale rapporto?:

R|V|stad|TeoIog|a Morale 20 (1988) n. 80, 89-90.
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espiritualidad y la moral, “teniendo en comun el mismo objeto,
se presentan segun un peculiar metodo autonomo, conservandg,
al mismo tiempo, la mutua dependenciay el influjo reciprogo™d
Es la opcion expresada bellamente en €l subtitulo de su libro:
d|sonanC|as en la,armonia unitaria”.
Esta onentamon es la gue con pequefias variantes de mati-
5 con formulaciones diversas mant|enen actualmente los
gos de Ia espiritualidad y de la moral. ag que reconocer
0_existe un tratamjento ni profundo, ni desarrollado del
tema Sin embargo, no deja de tener interés tomar nota de [as
onentacmnesg e fos autores®
Por lo genéral, los moralistas, smdegarde reconocer la pecu-
ljaridad de cada una de Iasdosa roxim C|ones destacanl uni-
ad de Obje'[IVO por parte de a es |r|tua| ad y de [a moral: la
V|danueva SB a "vocacion”% la ' er eccion“% etc. Hay autores
que ven en la cateq or|a de \/|rtud el punto de encuentro entre

amoral es |r|tua| ad%.
Péo? cPs de la espmtuahdad ven con satisfaccion el
acercamlento de a moral cr|st|anaa as fuentes de la espiritua-
ad, tal como aparece tanto en osOPIanteamwntos teologicos
actuale397fomo en las orientacignes el M g|ster|o eclesiastico,
por ejemplg en [a enciclica Veritatis splenddr® No falfan estu-
dios due sefialan los Puntos de referenma comunes de la espiri-
tualidad y de la moral cristianas: centralidad de Cristo, antropo-

a Etico-spirituale, 34.
. @\Ver el estado de la cuestign que ofrece C. Garcia, guees la "teologia
espiritual™? Intentos de una recalificacion: Burgense 34 (1 §3) 303- 319, espe-

malmente Fg
428 usso, Et|caesp|r|tuallta quale rapporto: Asprenas 32 (1985) 409-

%A Di Marino, Vita morale e spirituale: Rivista di Teologia Morale 24
(1992) n. 94, 231-237,

D. Mongillo, Vita morale e vita mistica: Rivista di Teologia Morale 25
(1993) n. 97, 117-1%3,

%S, Pinckaers, L vita sp|r|tua|e del cristiano, secondo san Paolo ¢ san
Tommaso d'Aqumo (Mlano 1996): J. Porter, Virtue ethics and its significan-
ce for spirituality: The Way Spplement sg (1997) 26-35; J. F. Keenan, Catholic
Moral heologyandetueetmcs Ibid., 36-45.

gD. Sorrentino, Sul rinnovamento della teologia spirituale: Asprenas 41
(1994) 511-532.

® C. Garcia, Vida moral y perfeccion cristiana; G. Del Pozo (Dir.),
Comentanos a la "Veritatis splendor” (Madrid, 1994) 517-539.

4
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lo %la de la “jmagen de Dios”, cauce de las virtudes teologales,
dinamismo de crecimiento continuo".

4, Perspectivas sisteméaticas y propuestas de futuro
a. Criterios para orientar la relacion

Desde los nuevos planteamientos de la Teologia moral a la
luz del concilip Vaticano I, sobre todo en sys opCiones a favor
de la renovacion teglogico moral (‘OT lg desde la atirmacion
sobre la llamada universal a |a santidad (€. 5 de Lumen gentium),
no se puede dejar e propjciar ung acercamjento estrecho entre
las disciplinas teologicas de la esp|r|tuaI|dadyde la moral. Este
es el punto de vista comtinmente compartidg por quienes culti-
van amhos camgos del saber teologico. A este respecto, ofrezco
tres anosacmne que constituyen” otros tantos criterios para
orlentar 1 relacmn

grlmer lugar, se precisa continuar el esfuerzo por ofrecer
aIaV| moral [a'dimension teologico-espiritual %ue requiere en
norizontes de sentidg, en motivaciones, en actltu es asmas en
bjetlvosgenerales Por su parte, la espiritualidad ha de encon-
trar los cauces adecuados para integrar experiencia tgologal y
compromiso Intramundano, unicamente asi'encontrara la, “veri-
ficacion” que precisa [a experjencia religiosa (articulacion del
“amor a Dlos”y el “amor a progm

En seqund lugar, la afirm C|on sobre la llamada universal
a l3 santi ad t|ene %ue encontrar las farmas y los cauces para
poder ser traducida en la vida eclesial. Todavid quedan residuos
(teoricos y practicos) de una vision teologima que d|st|né;ue entre
consejos” y Rreceptos La misma teologia de la vida consa-

rada, al nio haber’ encontrado una formulamon convincente
ara expresar su jdentidad, se sirve de cate[gonas (“especigl
consagr CIOﬂ ogcmn evangélica, ‘mas radical”, etc.) que estan
today/a anca as en la "separacion” de estados 'y en’cierfa con-
cepcion ‘elitista” de aperfeccmncnsﬂana Tanto la moral como
la espiritualidad han' de trabajar por ofrecer la propuesta

®J. Castellano, Etica e spiritualita:E. M. T (a cura di), Il miste-

ro di Maria e [a morale cristiana (Roma, 1992) 11 %

olo
123,
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moral-espiritual del Evanﬂgeho en clave de unidad plural: una
misma Propuesta con modos y formas diferentes,

. Entercer Iugar, _nad|e_n|ega_que la teologia moral y la teolo-

ia espiritual sean disciplinas diversas; con distincion de campo
?contenldo), .y con distincion metodologica. Tampoco niega
nadie que existe entre ellas una identidadsustancial. Esta iden-
tidad sustancial no les viene solamente por estar unidas al
mismo tronco teologwo sino tambien por |a "vecindad” existen-
te entre las dos. ES necesario sequir reflexionando sopre las
implicaciones de esa “vecindad" tanto en los as[ﬁ)_ectos epistemo-
logicos como en los relacionados con el contenjdo. La interco-
municacion de "metodologias”y de "contenidos” sera beneficio-
sa para ambas disciplinas.

b. Estrategias y tacticas adecuadas

. Alanalizar I3 peculiaridad de la dimensjon espiritual ?/ de la
dimension moral de la vida cristiana hice h|nca§|_e en a%un_as
direcciones preferenciales: verticalidad-horizontalidad; interio-
ridad-exterioridad; mundanidad-teologalidad. Estas preferen-
cias de direccion son las que, de hecho, proporcionan la pecu-
liaridad en la delimitacion de ¢campo de Iosodetwos, de 1os ¢opn-

tenidos, y de los metodos propios a cada una de las dos discipli-

Es en la delimitacion del campo de actuacion, donde se
Pone mias de manifiesto la peculiaridad de la espiritualidad y de
a moral:

Esta (ltima emplea toda la fuerza de la vida feologal parg

transformar la realidad historica, mediante analisis sobre el

significado de la realidad, mediante gro uestas operativas, y

a ‘traves de preferencias axiologicas Que se traducen ef

comportamientos concretos. ,

Por su parte, la espiritualidad transforma la vida teologal en

una experiencia de vida Er)),lena en que la contemplacion de

Dios s buscada como objetivo, preferente sin descuidar la

Incidencia que esa contemplacion ha de tener para construir

el Rgm,o de Dios en este mundo. y

. La delimitacion del campo de actuacion conduce a. una
diversificacion cada vez mayor entre la moral y la espiritualidad.
Tal diversificagion se constata tanto_en las estrategias (0 meéto-
dos) como en los contenidos (u objetivos). Por lg 9ue respecta a
la metodologia: a) La espiritualidad se sirve preferentemente de
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las mediaciones antro qloqlcas que ayudan a interpretar ¢l
dinamismo. del crecimiento g_ersonal,_los mecanismos de
Interiorizacion, los criterios de discernimiento de las afecciones
y de los deseos, Como se Ve, se trata de una metodologla prefe-
rentemente psicolggica, b) Por su parte, [a mora] se sirve de
mediaciones cientificas que_exPhquen y que propicien las for-
mas y los mecanismos de orientacion praxica de caracter prefe-
rentemente normativo. o .

En cuanfo a los contenidos, la espiritualidad se fl{a de modo
especial en “las leyes del proceso gspiritual»wooy todo 1o que con-
|leva el dinamismo de la perfeccion cristiana. La moral se orien-
ta de modo preferente a discernir los cauces para yna actuacion
intramundana mas de acuerdo con el glan salvifico de Dlos,r%g5
con|5| u|tent_emente, favorecedora de una mejor "humanizacio
en la historia. , _

La djversidad de metodplogia y de contenidos hace ueaga-
rezcan dos_disciplinas autonomas dentro del tropco del saber
teologico. De este modo, la p,e_rsgectw,a espirjtual doctrinal ng
entra en la exposicion de |a etica teologica ni la espiritualidad
constituye un contenido de la disciplina teologico-moral. Esta
autonomia fue uno de los factores que originaron el d|stan%|a-
miento entre moral y espiritualidad. EI acercamiento que hoy
dia se_gnde entre ambas nq ha de conducir al extremo, Opuestd
Etamb| n defeciuoso); confundir o solapar la dimension moral

on la dimension espiritual o esta con agueélla.

I”° Veritatis sP,Ie_ndor, 111, citando el documento de la Congregacién ara
la Educacion Catolica, La formacion teologica de los futuros sacerdotes (22 de
febrero de 1976) n. 100.





