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LecToR Be sAR IURIDETA cruz

ARMANDO LOPEZ CASTRO

La unidad de doctrina y experiencia, alcanzada por Santa
Teresay San Juan de la Cruz, la cual hace de Ia mistica carmeli-
tana la'mistica clasica por excelencia, sirve de fundamento a los
misticos posteriores, que heredan Ia sintesis de desprendimiento
y con_temdgla_cmn como posibilidad de Ilenar el vacio de trascen-
dencia, de viviren lg absoluto. Mediante este rg,a,swo entender de
qmetud[g_ueda el mistico dispuesto para la union con lo divin,
nues es Dios el que se apodera del hombre por amor, para que lo
divino obre en el alma a su antojo. Toda esa teolggia negativa de
|a_renyncia como fruto de la pobreza en el espifitu, que desde
Dionisio Aeropa?,lta hasta San Juan de la Cruz, pasando por
Eckhart, se manifiesta progresivamente, engendra [a plenitug de
un vacio, en el que se encuentran el hombrg despojado y el Dios
dfsp,o aéfo, Intercambiandose y resultando mdmtmgmbles. Enla
Penlt de la naga como fundamento del ser, pues nq se puede
ener algo sin nada, concentra Miguel de Molinos su vision de lo
divino, Que tiene en si el ablsm(i Sin fondo 0 lo negatlvo donde
todo empieza a formarse. Su lenguaje, gestado €n la propia
oscuridad de la experiencia, ilumina un fondo originario, dejan-
do aparecer el sentido que trasciende el sentir. Porque la pala-
bra, cuando en verdad se manifiesta, ha tenido que caer en lo
oscuro para levantar su mas alto vuelo. ,

Si-en el siglo XVI la mistica catolica logra consolidarse
como el sistema mas completo y coherente frente a ofras co-
rrientes espirituales del momento, debido en gran medida a su
no aPartamle,n,to de las normaf de la tradicign, lo que lleva a I?s
misticos catolicos a depurar a ortodoxia de sus escritos, a lo
Iar,(s;o, del siglo XVII s& prodyce una creciente escision entre
miStica y gftodoxia, que va desde [a ruptura al agotamiento.
Esas tres fases sucesivas de asimilacion, conservdcion de su
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estatuto de ortodoxia y aniquilacion de la mistica por la qrto-
doxia, conforman un marco cronolggico de auge, conflictividad
y declive e la Prop|a literatura mistica, dentro de| cual se desar-
rolla 1a vida y 13 obra de Molings, Por(iue el prestigio alcanzado
con la publicacion de la Guia (1675), fa conclenacion en 1685 y
la muerte en a prision (1696) son aspectos de una misma reali-
dad: la tension entre mistica’y autoridad eclesial. En este senti-
do, la condenacion de Molinos supuso la ruptura de la lglesia
con el misticismo y la reabsorcion definitiva en el seno de aque-
|la de la doctrina quietista.l
El utopismo religioso, (iue se manifiesta en alumbrados y
erasmistas a lo largo del siglo XVI, splidario del afan utopico ge
libertad politica Y/ social, Ccuyas raices hay Ue buscar en la
Devotio Moderna, Tue generando dos maneras eesplrltualldad
Una exterior, d|scur3|va que recurre a lo ritual, a fas formulas
del racionalismo teoJogico, yresulta insuficiente para aIcanzar
la perfeccion: otra inferior, fundada en el recodimiento, que
cuenta con el corazon del hombre, en el que Cristd ha escrito'su
mensa g/se revela como el medio mas adecuado parallegara
la verdad raunlon con Dios. Sin este trasfondo no se entenderia
la fuerte polemica entre medltacmnlstas 4y contemp acwnlstas
g Molmos vIvIo_en Yalencia desde 1646 Xen Roma
esde 1663 a 1675, asi como Ja |mEJ03|b|I|dad de daptar sin
desgarros €l conOC|m|ento intuitivo, 1a vida interior, auna espi-
ritualidad de dogmas, leyes y formas. Lo que nos impulsa es el
espiritu que desde el principio esta en nosotros (“Nemo audit
verbum nisi sttu intys docente", dice el texto biblico), de modo
que una lectura de la Guia espiritual, que ofrece notables

1Los motivos de la condenacion del quietismo han sido expuestos de
mangera coherente por Leszek Kolakowski en su estudio Cristianos Sin
Hesw La conciencia religi osag el vinculo, confesional en el 5|qu XVII,
adrid, Taurus, 1982, pp 35-384, obra de mdudable Interés, en1a que la
contemplacion pa5|va eemen Inrlmor ial del quietismo, es vista como
algo que suprime [a autoridad de a glesia. Este conflicto ent'r'e el espiritu y
el’poder ha SIdO tamblen anal |za o porJ. A Valente en el "Ensayo sobre
Miguel de Molinos”, que figura al rente de su edicion de la Guia Espiritual
se Uida de la Defensa de la Contemplacion, Barcelona, Barral Editores, 1974,
Icign aFue aqui sigo, asi como la de J.I. Tellechea Idigoras, Guia Espiritual,
Madrld UE,"1976, en Ta que se senalan las variantes de los dos cadices.
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semejanzas con la doctrina deJ recogimiento, solo puede em_EJ_ezar
a hacerse a partir de una religiosidad que no puede congiliarse
con la Qr,%anlzamon del aparafo eclesiastico. Y,es,gue la |ibertad
del espiritu va en contra de cualquier imposicion ideologica.?
L0 saqrado tal vez sea indicacion o signo de algo que vive
dentro de’la conciencia y la frasciende, La Guia, quetanto tiene

de confesion, parece ser asi un método o viaje esencial gue,el
hombre tiene %ue hacer y que solo se da cuando sy vivir adquje-
re yna cierta forma. Pues lo que ofrece el genero literario de las
Guias es una metamorfosis, _se_%u,n_advertlm,os en la Odisea y la
Divina comedia, una prueba iniciatica a traves de la cual se pasa
de un estado a otro. Hag/, g,o,r tanto, en.la Guia espiritual de
Molinos, a pesar de su jnsercion en la orbita de lo devocional, el
Intento de resaltar el transito de esa mediacion entre la actividad
de larenunciay la contemplacion de la gracia, ese saber de expe-
riencia contmaag]ente invocado P_or |05 misticos. .
La necesidad de esta experiencia Interior se exterioriza
como Ien%uage ){ exige orden y claridad, en la composicion.
Molinos someéte 1a redaccion lerita y laboriosa de la Guia a una

2Dactrinalmente, la Guia se ajusta a la herencia de la mistica tradicio-
nal espafiola, sequn revelan las distintas aprobaciones, por lo aue se suele
recurrir a causas externas al texto mismo para justificar la condenagion de
Molinos. Sin embargo, prescindiendo de otras circunstancias politicas y
sociales, que sin duda influyen, lo relevante es que, mientras |as obras de
Ruysbroeck y San Juan de 1a Cruz fueron aprobadas por los inquisidores
debido a que'no llegaban a un i)ubllco amplio, el lenguae claro y sencillo de
la Guia, en cuanto_era accesible a todos, resultaba peligroso para la Iglesia
visible. A este suefio de un cristianismo democratico, que se Instalaen la
mistica alemana de los siglos XIV y XV y resuena en [a Reforma protestan-
te, se ha referido E. Bloch'en su estidio, Entremundos en la historia de la filo-
soffa, Madrid, Taurus, 1984, pp. 116-138. En cuanto a las ideas y vivencias
de Jos alumbrados de Valencia entre 1645y 1670, lo que se ha llamado el pre-
quietismo, pueden verse, entre otros, los estudios de F. Sanchez Castarier,
Mlguel de Molinos en Valencja y Roma. Nuevos datos biograficos, Valencia,
1965; R. Robres Lluch, "Pasion religiosa y literatura secretd en la Valencia de
Miguel de Molinos", en Anthologica Annua, nims. 26-27 (1979-1980), pp.
281-406; y F. Pons, Misticos, beatas y alumprados, Valencia, 1991 A’estos
estudios ya conocidos ha}/ que, incorporar los. recogidos Aﬁ),or J.1. Tellechea
H|gd0[%s Ean E/Iollb%%smna. nvestigaciones historicas sobre Miguel de Molinos,

adrid, FUE, 1987.
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articulacion muy precisa; Un prologo (A quien leyere”), en el
que alude a la experiencia como unjco valor de la mistica (“La
ciencia mjstica no es de ingenio, sino de experiencia”)] cuatro
advertencias, donde anticipa ¢l paso del recogimiento d la con-
templacion, exponiendo en la cuarta el objetivo central: *El
camino de fa interiorpaz es ajustarnos en todo con lo que la divi-
na voluntad dispone™y tres libros; El primero habla del recogi-
miento Interior. EI sequndo, de |a necesidad e obedecer Tl
drector espiritual, El tercero, de [a contemplacion pasiva, que
solo Dios concede "a quien quiere, como quiere y cuando quigre
y for el twmgo gue %mere (Cap. XIIQ. Como esta contemplacion
pasiva, nacida del no saber, escapa al entendimiento, el mistico
Preflere dejarse llevar por ella hasta el limite de lo posible. El

enguaje del mistico, al negar toda autoridad que limita lo posi-
ble, no se atiene al enunciado del discurso, se pone al desnudo y
Rermanege suspendido en el silencio. En esta manera de decir

asta el limite, de tocar el punto extremo de lo posible, el misti-
co se libera del dominio ge has é)alabras y se entrega al silencio
con el que alcanza la Blenltu ], ESe sjlencio, hecho desde dentro,
es |0 que hace de la Guia un libro radical, lo que aumenta su ten-
sion ¢ Intensidad.3 .. . _

Desde esa experiencia limite que alude a lo esencial, en la
que mistica y poesia convergen, habria que empezar diciendo
%u? la presencia ge San Juar de IF Cruz, oculta 0 manifiesta, a
|0 largo de la Guia espiritual resulta mucho mas persistente de
o qué una primera lectura pudiera dar a entender. Es cierto que
la pasividad total del quietismo, que no se ap?rta de la mistica
tradicional, representaba una amenaza para el orden eclesiasti-
c0. Aunque la doctrina de San Juan de la Cruz no difiere en lo

3El misticismo es una forma de silencio, a través del cual el alma se
comunica con Dios. A este silencio absoluto alude Molinos al final del Libro
|: "En este silencio mistico te has de entrar si quieres oir la suave, interiory
divina yoz”. En su experiencia abisal los grandes misticos recurren al silen-
cio: |3 Ultima morada de Santa Teresa acaba en el silencig y el Monte de per-
feccion de San Juan de Ia Cruz aparece rodeado de silencid. Sobre este silen-
cio religioso, forma misma_ déla interioridad, se han pronunciado A
Holguin® Las formas del silencio y otros ensayos, Caracas, Monte Avila, 1969,
BB 2%%; y G. Bataille, La experiencia interior, baed., Madrid, Taurus, 1981
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esencial del doqma catolico, el hecho de que en algunos Puntos
contluyera con'la espiritualidad quietista, sobre todo en la opo-
sicion entre Ia accion natural y la‘accion sobrenatural, hizo que
el fervor mistico decreciese en el senq de la lglesia y comenzase
a ser reprimido por considerarlo religioso en un momento de
crisis de la espiritualidad catolica. La acusacion de defender la
contemplacion adquirida, que se trato de identificar con la doc-
trina quietista, fue la causa de que San Juan_de la Cruz se con-
virtiese en victima de una sospecha antiquietista, que pronto
paso a ser antimistica, y que su hombre fuera omitido en fa Guia
espiritual En realidad, el'silencio de San Juan en la Guia obede-
ce tanto al intento de salvarlo de la ola antiquietista, (i,ue emple-
za a ralz de su beatificacion en 1675, com% 3 una tactica defen-
siva de invocar a tradicion mistica para cubrirse de posibles ata-
qu,es,g’ral VeZ, aunque pocas, Cito algun,a autoridad de autor
Pracu 0y experimentado, para que sg entienda que no es singu-
ary rarala doctrina que agui se ensefia”). Lo nyevo po era la tra-
dicion previa, atestiguada desde Sap” Dionisio hasfa Santo
Tomas, sino la formd personal de enfrentarse con ella, de re-
interpretarla, pues en la relacion del mistico con el texto sagra-
do s¢ P,roduce una transformacion, un nyevo sentido. El proce-
s0 dialéctico de_we_*os simbolos con sentido nuevo y de nuevos
simbolos con S|gn| Icado antiguo, que revela el dable aspecto
conservador y révolucionario de la mistica, se convierte en el
principal instrumento de tal metamorfosis.4 _

Al haber llegado tarde a [a mistica clasica, Miguel de
Molinos se encuénfra ante el dilema de mantenerse en‘confor-
midad con el espiritu de la tradicion catolica, que busca la sal-

ALaapertura simbolica del Ie,nguade mistico no hace mas que confirmar
sus infinitas posibilidades de sentido. Por eso G. Scholem, al hablar del con-
flicto entre “La autoridad religiosa y la mistica", sefiala lo siguiente: "Lo que
Importa es que el mistico reericuentra su experiencia en el texto sagrado”, en
La Cubala y su simbolismo, Madrid, Sl(ilo (XI, 1978, p. 16. En clanto a la
relacion dé San Juan de la Cruz con @l quietismo, ademas del importante
ensayo de E. Pacho, "El quietismo frente al maglsterlo sanjuanista”, en
Ephaemerides Carmeliticae, 1. 13 (1962), pp. 353-426, puede_ verse ahora el
estudio de M. Andrés Martin, Historia de la Mistica de la Edad de Oro en
Espanay América, Madrid, BAC, 1994, pp. 461-464.
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vacion mediante Ja renuncia, o bien tratar de superarla indivi-
dualmente a traves de la completa pasividad o anlg,unacmn en
Dios, de acuerdo con el panteismo quietista. Con el fin de lograr
esa experiencia decisiva de ynion con lo divino, el mistico com-
prende que no hay otro camino que el de la propia vivencia, que
s0lo el verdaderamente recogido, es capaz de aprehender lo que
significa el recogimiento dy qule solo el contemplativo, el que esta
completamente “libre y desprendido de si, se halla preparado
para alcanzar la realidad, abarcada en su conjunto por el acto de
Negacion, pues es grlnmplo %ener,al de toda mistica que Dios se
manifiesta en el hompre cuando este se anula o se suprime.

. En su tratado sobre el desasimiento, el Maestro Eckhart, a
quien la religiosidad occidental adeuda |a creacion de un lep-
?nu'alr% mistica, nos dice: "Por lo tanto, Dios debe entregarse, El

11Smo, .necesariamente a un corazon desasido”. A tal despose-
sion, priorifaria para que lo absoluto se manifieste en el hombre,
alude San Juan de la Cryz en la Subida del Monte Carmelo: "En
este caming siempre se ha de caminay para llegar, lo cual es ir
siempre guitando quereres, no sustentandolos; Y si no se acaban
todo de%mtar_, no e acaba deIIe%ar (I, 11). Con el animo pues-
to en una realidad superior, que_no forma Pﬂarte de este mundo
y Cuya Imagen aparece en la cima de la montana, el mistico
em,Prende una larga busgueda de lo trascendente hasta conse-
gm una vida real ‘mas plena, ya que sglo lo diving es Jo real, A
ste Monte de Perfeccion, en el que San Juan de Ja Cruz logro sjn-
tetizar la sustancia de sus ensenanzas espirituales, alude no solo
Juan de Santa Maria en los preliminares ("Y aqui, finalmente,
hallaras las secretas sendas para alcanzar todas las virtudes y
subir al alto monte de la contemplacion, de.la aniquilacion, de la
transformacion € interior paz”), sino tambien el propio Molinos
enel Libro | de la Guia: "Luego que te resolvieres con firmeza a
mortificar tus exteriores sentidos Para caminar al alto monte de
la perfeccion y union cop Dios, tomara su Majestad la mano
para purgar fus malas inclinaciones, desordenados. apetitos,
vana complacenciay proP|a, estima, Y otros ocultos vicios que tu
no congees, y reinan en lo intimo dé tu alma.y impiden 1a divi-
n, union” (I; caR. VII}. Asi pues, este arduo er{ercmo del recogi-
miento interjor hasta llegar a 3 cima de la contemplacion sin fin
supone ir mas alla de la™historia humana, trascenderla para ser
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todo en el todo, para participar en lo absoluto, como hizo Cristo,
el Vierbo Eterno. De ahi que Molinos, para expresar ese transito
cia la eterna contemplacign de lo divino, acuda a la humani-
ad de Cristo ("Es Cristo, Sefor nuestro, con su docgrina y ejem-
, 1a luz, el espejo, la quia del alma, el camino y unica puerta
ra entrar en aqellos Pastos de |a vida eterna y mar inmenso
la divinidad”, Libro I, cap. XVI), cuestion ya tratada por
nta Teresa (Libro de la Vida, cap. 22) y San Juan de la Cruz
{Subida, Libro I, cap. 15y Libro I11, cap, 1). Y si el recogimien-
10 nace de la desposesion absoluta, de la imitacion de”Cristo,
tambien Ia escritura nos retrae aqu a su absoluta, interioridad,
renunciando a lo estetico y remitiendonos al silencio como
forma maxjma de comunicacion ("Reposa en este mistico silen-
clo, y abriras la puerta para que Dios se comuynique, te una con-
sigo’y te transforme”, Lipyo [ cap. XVII).. Asi finaliza este Libro
|: con la paradojica tension de uh. lenquaje rodeado de silencio
breve y condensado, que expresa Ja totalidad de la relacion o el
Intercambio reciprocq con el minimo de palabras. Estetica de la
reduccion y de la posibilidad extremas.5 _ ,
Detras™de las diferencias se esconde upa unidad mas pro-
funda. Para retornar a ella, el camino nq es facil, sino con nume-
rosas y duras pruebas, y el que lo transita, pues nuestra actitud
ha de”ser siempre la Qe estar de paso, debe adaptarse a las
ensenanzas del maestro obedeciéndole en todo. Tal estado de
total adaptabilidad, que supone la renuncig de la propia volun-
tad para dar cabida a'lo espiritual en uno, solo puede servir para

g_)('DQ)S

_ 5Sobre la paradoja de la poesia mistica, que siempre se sitda en el limi-
te (ltimo entre el silencio y la palabra, ademas de lo gue dice J. A Valente
en el citado_ensayo sobré Molinos, vease el estudio de Hans Urs Von
Balthasar, Gloria. Una estetica teologica,, Vol. 3. Madrid, Encuentro
Ediciones, 1987, pp. 117- 178. Para una™vision global de [a mistica, no solo
como disciplina independiente entre los siglos XVIy XVII, alejandosg de la
institucion teologica, sino también como {na estgtica de la retraccion que
explora al maximo |as posibilidades de la comunicacion con lo Qtro, véase
el estudio de Michel de Certeau, La Fable Mystique, XVIeXVIlesiecle, Paris,
Gallimard, 1982, pp. 216-225. En cuanto a la estética de la repuncia, que

ara Molinos se Convierte en una meta, es importante el libro de M.
lorisoone, Esthetlgu_e_et Mystlgue_dh res sainte Therese d'Avila et saint Jean
de la Croix, Paris, Editions du Seuil, 1956.
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iluminar el amor de Djos. Por eso, en la medida en que el Libro
|1 concentra [a atencion de| lector en esa obediencia o disponi-
bilidad del alma ante lo real (“Estate quieta y resignada, niega tu
Juicio y deseo, abismate en tu insuficiencia y en tll nada; que ah|
solo esta Dios, la verdadera luz, tu dlchag la mayor perfeccion”,
cap. V), lejos de perder su identidad en beneficio del canjunto,
se convierte en el lugar de paso necesario entre el recogimiento
Y la contemplacion,en el punto que ilumina la Guia y la hace
ransparente. , _ )
Una vez que la propia voluntad ha sido quemada “en el
fue_go de Ia obediencia”, el alma queda libre y d|slouest,a para
uniyse a Dios, pues Ia verdadera libertad nace del vacio o |a
nada, de la ausengia del yo. Despues e establecer |a diferencia
entre la meditacion y [a Contemplacion, [a que va "del hombre
exterior al interior” {Libro 111, cap. I1), de hablar del tormento
espiritual 0 “fuego del amor divino que abrasa al alma Scap.v
y de la soledad interior como morada de lo divino (P rguee
esta santa soledad tiene el Altisimo su habitacion secreta. En este
desierto Iy paraiso se deia Dios tratar, y solamente en este inte-
rior retiro se oye aquella maravillosa,” eficaz, interior y divina
voz”, cap. XII), Molinos se centra mas de lleno en la union ¢on-
t [gplanva, qUe da al alma la certidumbre de que Dios esta en

e

Asi, a partir del capitulo XIII, en el que el mistico aragones
habla claramente de la contemplacion infusa (“Es, pues, a sen-
cilla, pura, infusa y pasiva contemplacion una experimental e
Intima manifestacion gue da Diog de sl mismo... don admirable
gue le concede Su Majestad a quien guiere, como quiere y cuan-

0 quiere, y por el tiempo que quiere )3/ de la “divina saliduria

alcanzada por el alma (“La divina sabiduria es un conocimiento
Intelectual e infuso de las divinas perfecciones y de las cosas
eternas, que mas debe llamarse contemplacion ‘que especula-
cion”, cap. XV1J), llegamos al luminoso capitulo XIX, verdadero
centro de la Guia, en'el que "¢l estado de la nada” es el que gene-
ra desde si mismo "la verdadera dy perfecta aniquilagion”’ una
transformacion del.alma en Dios, de ahi la alusion al simbolo del
ave fenix con que finaliza el capitulo (“;Oh, que dichosa alma la
que asl se halla muerta y aniquilada! Ya ésta no vive en si, por-
que vive Dios en ella; ya con toda verdad se puede decir que es
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otra fénix rengvada, porgue esta trocada, espirityalizada, trans-
formada y deificada )| | hombre que se halla integrado en ¢l
centro de’su alma, enla nada o vacio esenciales, es elhombre de
la union con Dios. . ) y

Estos capitulos finales de la Guia son también los que guar-
dan una ma?/or relacion con la doctrina de San Juan de la Cruz,
el doctor de fa nada, que fue quien mas profundizo en ella desde
sus recogidos inicios y el %ue mas la intensifico a lo largo de sus
escritos.”Para San Juan de la Cruz, siguiendo los pasos de San
Dionisio, [a nada, en cuanto la experiencia de lo divino es un
acto negativo, equivale al conocimiento de Dios. Por eso, el ideal
de la nada metarmofoseante con %ue finaliza el caﬁﬁulo XX
("Camina, camina por esta sequra senda, y procura en esa nada
sumeygirte, Pe”rder ey ahismarte, si (1U|er,es aniquilarte, unirte y
transformarte”), da paso a la equivalencia de union amorosa y
divina transformacion, con la aue finaliza la Gura egpiritual §
que tanto recuerda los comentarios de San Juan de la Cruz sobre
|a Llama de amor viva. .

Diriase que el alma, una vez que lo divino ha penetrado en
ella 'y sus ojos ven con una plenitud, espiritual, de la cual es
|mé103|ble décir nada, siente |3 voz divina.como un fuego vivo en
la cima de la contemplacion. Por Ia experiencia conteniplativa s
pasa de [a periferia al centro, de la dispersion de los %rados 0
et asala;g,)lemtud de la caridad. En [a riada el alma vivé en unj-
dad el ser disperso del lenguaje, Ilegando al centro mismo de la
palabra.6

6De los tres principios basicos de la doctrina sanjuanista, el primado de
la contemplacion, la cesacion de los medios y el caminio de la nada, que estan
Prese,nt,es alo Iargio de la Guia, el concepto de la nada es el mas presente en
a mistica de Molinos y puede compararse con el de San Juan de la Cruz
Veéanse sus escritos, Cartas, 16y 17; Aviso, 172; 1Subida, 13,6y 11 Cantico,
, 18,y Llama, 1,_32). Pero.ng menos importante es la idea de’soledad, que
gracjas al tpro}greswo recogimiento, logra situarse en el centro de la conside-
racion (Cfr. K. Vassler, La poesia de’la soledad en Espana, Buenos Aires,
Losada, 1946, p 169?. Sobre esta intimidad solitaria, que muestra numerosas
coingidencias con las doctrinas y practicas de los alumbrados, véase el
amplio y documentado estudjo dé M. Andres Martin, Los recogidos. Nueva
vision de la mistica espanola (1500-1700), Madrid, FUE, 1975, pp. 703-729.
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Sialo_largo de |a Guia espiritual (1675) Molinos nos ofrece
una experiencia gel desaiJ go del aJma yla aysencia del ego
como medios de Jlegar a la perfeccmn espiritual, en la DefenSa
de la contemplacion cuga redaccion basica parece aproximarse

eriodo de 1678-1680, hace especial hincapié tanto en |a
de ensa de los ataques. recibidos, sobre todo por parte de
Se nfrl como en la justificacion de su preferencia por la con-
templacion, que es Id forma superior de comunicarsg con Dios,
nor 1o gue 1a Defensa profundiza en la contemplacion pasiva 0
nfusa de la Guia y se reveIa €0Mo su necesario complemento.7

L exPenenma N e Unico Yy verdagero conocimiento
Solamenea uellos que lo experimentan lo saben”, sentencia
Molinos en la Guia, L ro I, ca|o XIV), de manera que el ver-
dadero practicante ha de deéar a_meditacion pararﬁ gar a la
contem;?acmn Porque lam dltacmn es principio y medio para
aasar a la contemplacion”, escuchamos en el prologo “Al Jec-

gPero acceder al estado suPerlorde contemplacion implica
a renuncia a las opinjones poplas provocando tal renuncia
una rugtura 0 sus ension de los limites (“La.contemplacion es
una elevacion de | a mente suspendida e D?‘l (I]ue qusta Ios
gozos de la eterna dulzura”, dice Molinos en el “Proemio”), qu
aparece como rasgo distintivo de la experiencig rehgmsa y LP
tica, [a cual produce, smere una suspensmn disc r?
Mientras esa Suspension permanece, la palabra contigng a [a
realidad en su plenitud'y fa condensa en este Instante Unico de
experiencia. S N

Después de una imprescindible introduccion, que propor-

TPara el t exto de |la Defensa de la contemplacion SIFO la edicion de E.
Pacho (Madrid, FUE, 1988), que reproduce con exactitud el ms. Vat. lat
604, que es la unlca copia manuscrita conservada en la Blblloteca
Apostolica Vaticana de Roma. Ademas de la problematica textual, esta edi-
cion es importante por su estudio, de las distintas fuentes a las que acude
Molinos, es?emalmenela presencia sanjuanista, que ahora se hace “clamo-
rosa y desafiante” (p. 8), aunque en gran parte filtrada ?orlos escritos de
Falconi. La relacion de Molings con Juan aIconldeBus amante, puesta de
relieve i)orP Dudon Leqmenseesp?\%no Miguel de Molinos, Paris, 1921) y
F_Nicolini (Su Miguel Molinos, Pier Mateo Pétrucci e altri quietisti, Napoll
1958), ha sido desarrolladagorE Gomez (Fray Juan Falconi de Bustamante,
te0logo y asceta, Madrid, 1956)
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ciona las claves del libro, Molinos compone un discurso en
forma Jineal y sencilla, tal vez para contrarrestar la calculada
oscuridad de’los antiquietistas, especialmente de los jesuitas
BellJomo Se?ne,rl, (1U|enes le-acusaban d? exaltar la contem-
lacion y despreciar la meditacion. EI hilo conductor de la

7

efensa, “que no es mas que una ampljacion y desarrollo de la
Guia, es una llamada a la contemplacion que qenera un conoci-
miento profundo de Dios. Tal propugsta contemplativa, en la
que el conocimiento amoroso de Dios aplaca 10s deseos del
alma, asequra la unidad en la totalidad del discurso, donde es
posible aiSlar tres unidades o blogues S|g_n,|f|cat|vos: La medita-
cion como estado previo 3 Ja contemplacion caF. -V1); el tran-
sito de una forma de oracion a otra (cap. VII-XII): la defensa de
la contemplacion como medio de llegara la perfeccion espiritual
Sczﬂ). XII-XXIV), de&ando los, capifulos finales en apoyo de la
0 tem{alacwn ctiva (cap. XXV-XXXIIg._En realidad, "log tres
elementos esenciales del acto contemplativo, la suspension de
las facultades internas, el rechazo de toda verdad particular y la
ropension del alma a estar quieta en Dios, que San Juan de
Uz entiende como sintesis unificante de a vida espiritu
S,Sublda, I, 13 _2-4;3 14, 2), son tambien centrales en el itiner
rio contemplativo de la Defensa, cuya escritura discurre
Interrupciones entre los distintos capitylos y aparece reforzada
por las autoridades d Iatradlmonrll%losa. ) )
En un momento de notable inquietud, pues la Guia se habia
convertido en un libro conflictivo, es de notar gue_ Molinos haya
sentido [a necesidad de no separarse de la tradicion mistica en
el analisis de la contemplacion, Para él, lo mismo que Para San
Juan de la Cruz, la contemplacion es una realidad que florece en
las tinieblas de la fe y consiste en la union de copocimiento y
amor. Habria, pues, que aislar, en los blogues sefialados de a
Defensa, aquellos capitulos que incorporan de manera explicita
la doctrina sanjuanista, con el objetq de ver en ellos una misma
experiencia comFartlda. Estos Serian fundamentalmente los
capitulos V-V XIH-XV y XXIX-XXX. |
Dado que todos los misticos comnciden en que para alcanzar
la contemplacion se ha de dejar la meditacion, comprobamos
que Jos dos primeros capitulos transcriben textos sanjuanistas
relativos al paso de un estado a otro, coicidiendo ambos en la
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se abandona "el qUsto de la meditacion discursiva” por otro
Interior y menos Sensible”, menos apegado a lo concreto, ("que
no consiste en trabajar con la imaginacion, sino en reposar el
alma vy dejarla estar’en su quietud, lo cual es mas espiritual”,
Subida del'Monte Carmelo, Libro 11, cap. qut en el VI, se insis-
te en el vacio de toda |mat11en como posibilidad de unirse a lo
divino ("Tampocg hay que temer en que la.memoria vaya vacia
de sus formas, y figuras, que pues Dios no,tiene forma ni figura,
sequra va de forma y figura, y mas acercandose a Dios, Porque
cuanto mas se arrimiarea la imaginacion mas se aleja de Dios y
en mas peligro va, pues que Dios, siendo coma es incogitahle, n
cae en la imaginacion”, Llama de amor viva, Cancion 3, 52). Esa
experiencia del vacio interior es la que engendra la apertura o
capacidad de lo diving. y .

St el alma llamada a la contemplacion persevera en "aque-
|la fe pscura”, dada gratuitamente por Dios, exgerlmentara el
fuego Interior del amor divino, que la transforma y con el cual
llega a estar cada vez mas unificada. Para expresar este fuegqo
mistico de la unjon interior, que el alma conPempIanv,a siente
realmente, Molinos_acude de nuevo al simil’ sanjuanista
( Porﬂue el fuego aplicandose al madero o primero que hace es
comenzarle a secar, echandole la humedad fueragl aciendole
|lorar el agya y maleza que en sj tiene, y poco a pocd |o va secan-
do, ur?ando,y calentando e inflamando, hasta que viene a trans-
formarle en si'y hacerlo fuego”, Noche oscura, Libro II, cap. 10).
Esta _transform?cmn éiel alma por el fyego de Dios ha sido pef-
sonificada a lo largo de toda la tradicion"mistica y alquimista.8

Una vez puesta el alma en la contemplacion de lo divino por
la fe, cesara todg discurso para que Dios hable por si mismo.
Esta muestra de fe y resignacion en lo divino, que tiene el senti-

necesidag de q,e?po&arse gle la imagi,nac,i{)n. Asi, en.el ca{gn’tulo V

~.8El cotejo_de |a cita de Molinos con el texto sanjuanista revela que el
clérigo aragonés sigue la edicion de Sebastian de Cornelias (Barcelona,
1619%, que reproduce el texto de la edicion principe de las obras de San Juan
de la Cruz (Alcala de Henares, 161B). En cuanto a esa llama interior del
amor divino, que la purifica y la une a Dios, vease el estudio de R, Metzner,
La purificacion a travef delfuego interior”, en La %randes metaforas de la
tradicion sagrada, Barcelona, Kairos, 1987, pp. 104-129.
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do de aﬁ)rommacmn a lo real absoluto, lo que hace es pr|V|Ie%|ar
a la palabra poetica en su dimension. de logos, la virtual|
creadora del verbo divino. En la medida en”que esta palabra
reintegra al hombre a |a totalidad de la que se ha desgajado, en
cuanto busca la unidad, intenta acallar cualquier especulacion'y
discurso acerca de o divino, dejando a Ja voluntad amar libre-
mente. En este sentido, la oramon de actjva contemplacion seyia
la voz deI silencio; “No se Ies dé nada del discurso y meditacion,
aunque les Parece que no hacen nada y que pierden tiempo y
gor sy flojedad no tienen gana de pensar alli en nada, que
art haran en tener paciencia’y en perseverar con solo dejar el
alma |breY esemb%razada] de todas las noticias y pepsamien-
tos, no teniendo cuidado alli de que pensaran o meditaran; y
aung ue mas escrugu 0 les venga te que pierden tiempo y que
sera ueno hacer otra cosa, pues no puede alli hacer ni pensar
nada, su raseg/estese sosega a, como que no va alli mas (ue a
estarse a s\ placer. Porque 81 quiere.obrar con las potencias inte-
rloref sera estorbaro erder log bienes que Dios par medio de
ciue la paz y ocig deI alma esta asentando y imprimiendo en
aun rostro 5|e ta rostro se menease en‘querer hacer algo,
no dejaria hacer Intor y le turbaria lo que estdba
haC|en 0, Agj, cuan oe aI a esta én aguel oclo, cualquiera ope-
racion, aficion. o cuidado, o advertenma % e ella u|3|ere tener
entonces, la distraera e mquwtara que 10 no nada en
ella” (Defensa, cap. XXIX)." A pesar de que 10 ue ace aqul
Molinos es adaptar el texto sanEuamsta Noche oscura L|brol
cap. 10, 4-5) a sy propia redacc on 4 traves de Falcont {Caming
derecho'para el cielo, 11, 3, p. 126), 10 cierto_es que la permanen-
cia en la unjdad simple, estado de no dualidad del que habla el
Maestro Eckhart ?]/ (Lue tanto, [0 aﬁromma a [a mistica origntal,
guarda una profunda analogia con la posicion de no interferen-
Cia, a lg que alude el simil de Dios como pintor, que caracteriza
a [0 poetico.9

9 Hasta el siglo X la mistica oriental y occidental marcharon juntas
gracias en parte a la fidelidad de los Padres al pensamiento hiblico, que
capta al hombre en Ta unidad de lo divino, a pesar de |a influencia del dua-
lismo helénico. Esa coherencia de la tradlcwn metafisica, transmitida en
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. Desde que Marcelino Menéndez Pelayo, hablando de las
distintas ediciones de [a Guia espiritual en su Historia de los hete-
rodoxos espanoles, alabo la claridad de su prosa (“Hoy.son todas
rarisimas, Zo |3 he visto en latin, en frances g/ en italiano, pero
{amas en castellano, y es lastima, Porque debé ser un mogdelo de
ersura y pureza de lenguaje. Molinos no estaba contagiado en
nada por el mal gusto del siglo XVII, y es un escritor d primer
orden, sobyio, nfrwoso y concentrado, cuallﬂades,q e brillan
aun a traves de las versiones™), la critica no ha dejado de sor-
prenderse por la brevedad y concision de_sus esciitos en una
epoca de acusada [nflacion I|n%u,|st|ca, cualidades mas proximas
a ese lenguaje de la condensation que nos retrae a su apsoluta
Interioridad, haciendo que la prosa de sus escritos entre de lleno
en el uso radicalmente (Poetmo del lenguaje. ,

La incorporacion de esa vena de prosa viva y esrpontanea,
aunque se extinga baéo la presion de la retorica contrarreformis-
ta, sobrevive aun en el Lazarillo, los escritos de Santa Teresay el

Uijote, d,?nde el t?_no coloquial flCt,U& como parodja del hin-
chado estilo de los libros de caballerias. Si la prosa funcional y
sencilla de Molinos contrasta con los excesos del formalismo
barroc? y se aproximaa la Prosa media de Boscan y los herma-
nos Valdes, no es solo por atenerse a |a doctrina entonces domi-
nante de los tres estilos, segun la.cual el lenguaje culterano-con-
ceptista de la Poes_la aspira‘al estilo sublime; laoratoria sagrada
se acomoda al estilg medloay la historia y la ascética se mantie-
nep dentro de la llaneza del estilo infimo, sino tambien por
haberse formado lentamente fn lo, oscuro y revelarse Inocente
en Ja enigmatica inquietud del vacio, en cuya transparencia no
seria posinle detenerse. Y asi esta voz abismatica, cargada con la

Europa por fuentes neoplatonicas y arabes, es lo que hace que existan suti-
les analogias entre Eckharty el budismo_Zen, entre San Juan de la Cruzy el
sufi Abenarabi de Murcia, entre el aniquilamiento quietista y la no identidad
de la doctrina budista. En cuanto a esta ultima, sefiala Pedro Sainz
Rodriguez: "Quiza un estudio de las relaciones de Molinos en Roma con los
misioneros jesuitas procedentes de la India pudiera explicar un confacto
directo o, por lo. menos, esta curiosidad del quietista espafiol por tan lejanas
y exoticas doctrinas”, en su Introduccion a la Historia de la Literatura Mistica

en Espania, Madrid, Espasa-Calpe, 1984, p. 258.
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terrible luminosidad de lo gscuro, sube desde la nada hacia i
Bnlgrr]ba y se hace oir en el silencio como revelacion de la totali-
a

En una aproximacion Prlmera tanfo la Guia como la
Defensa nos atraen por la extremada tension de su escrijura. Si
el metodo sencillo, gue conduce.al alma de la aniquilacion de si
misma al sagrado monte d Iad|V|na contemplacion, remite a la
tradicion mistica y de modo especial a San Juan de la Cruz, en
cuya doctrina hallamos yna proRuesta contemPIatwa la part-
cular densjdad y economia del lenguaje nos invita a entraren la
orbita de lo poetico. Estilo sobreConcentrado, particularmente
Intenso, que Se concreta (f una prosa que deftaca Por SU ejem-
Plar senC|IIez autentlm dyenla que sus elementos constitu-
vos eI tono co o%ma ypersuaswo rXimo en muchos caﬁos
a.la vehemencia retorica, el ritmo anaforico, marcadg por los
|r%;nos recurrentes de las cadencias verbales, %ue dan al periodo

aspecto musical, y [a serie de imagenes densas y ap etadas
como |a del papel fanco el no color o'centrg del cofor, en el que
se encuentran el aImaon divino ("Lo que mporta es Predoarar
t corazonamanfra de un blanco papel, onde pueda la divina
sabidurfa formar [os caracteres a su gusto”, Guia, Libro |,

hacen gue la escritura se, instale en experiencias I|m|tes

radlcalefq alyden g lo esencial e impiden detenerse en la cer-
teza de la Creencia o el dogma.

La recurrencia de talés experiencias esenciales, unificadas
por la desposesion y posesion del objeto deseado, presentan la

DPara el estilo de mayor sencillez de los escritores ascético-misticos,
tales como sor Mana de Agreda y Miguel de Molinos, que tanto contrasta
con el de ospre dicadores, Véase &l estidio postumo de R. Menéndez Pidal,
La lengua castellana en el siglo XVII, Madrid, Espasa-Calpe. 1991, p. 147, con
el no menos sugestivo prologo de R. Lapesa. En cuanto a la claridad de esta
prosa que no se desprende del centro de su nada y es ajena a todo razona-
miento discursivo, Maria Zambrano ha dicho: "No aparecen resPIandores ni
lamparas ardientes ni llama alguna en la prosa de la Guia, Ni tampoco ese
garpadeo de mariposa de la divina luz que tanto hace palpitar la prosa de

anta Teresa. EI canto de los ultimos capitulos de la Guia espiritual se aden
tra con sus claras tinieblas en la inmensidad de la quietud. Se dirige esta
musica apagada hacia el silencio como su Iugargrome tido”, en su énsayo,
Miguel de Molinos, reaparecido”, insula, nim. 338, pp. 3y 4.
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escritura como el resultado de un proceso de depuracion, del
que solo sobreviven los residuos ardientes de un impulso incon-
tenible de decir lo que no sg puede decir, lo inefable, en el silen-
cio Interior de |a palabra mistica (“En este silencio mistico t has
de entrar si U|eres Oif Ia suaye, Interior y divina voz", Guia,
Libro 1, cap. d)é)ues 0 Inefable s lo que.engendra una irre-
sistible nece3|da e decir (‘Guia innefabilis dedit potestatem
fandi’} nos recugrda San Leon Magno), moviendose paradojica-
mente el lenguaje del mistico entré el Silencio y la palabra.

El mistico” domina lo temgoral por(r]ue o trasciende.
Desnudez, desa3|m|ento desapeg tales parecen ser los termi-
n0s conductores de un desgren imiento 0-abandono que se apre
a la serenidad. Por encima de Ia aparatosidad del proceso (“Te
condenamas a estrecha_carcel formal para. siempre en este
Santo Oficio 0g Roma, sin esperanza de remisign, para que en
ella debas continuamente llorar y hacer gemtenma e impetrar de
Dios |a mlserlcordlayel perdon de tus pasados errores Y |a sere-
nidad de Molinos, nacida de aquella aniquilacion de silencio 0
U|etud N Io %ue e hace permanecer inalteyable en el goce de

[a contemp aC| N que se experimenta en lo |nt|mo¥no trans-
forma uan oene rologo ala Guia declara “Este, pues, ha
5| 0 mi aner lanco: no asequrar el interior camino, sino
desembarazarlp”, Molinos ng recurre Ca un acto |ntumvo para
percibir o inefable en lo mas profundo de su alma, sino_que
escoge el camino hacia una meta no la meta misma, el dificil
camino de la simplicidad.2

1L Ademas del ensayo a citado de José An el Valente sobre la mistica al
frente de su edluon de’la Guia, ene que alude a esta paradoja del mistico
de situarse entre "el S|IenC|oy a Iocuaudad es necesario remitirse a los
estudios de M. Baldini, I| linguaggio dei mistici, Brescia, Queriniana, 1986;
de T. Polo Cabezas, San Juan de'Ta Cruz; |afuerza de un'déciry la circulacion
de la palabra, Madrid, Editorial de Espiritualidad, 1993 en &l que se consi-
dera af silencio como fuente originaria de la palabra def mistico.

DEn la introduccion al libfo de E. Herngel Zen en el arte del tiro con
arco (Buenos Aires, Editorial Kier, 6aed. , 1984), afirma Daisetz T. Suzuki:
"Respecto del tiro de arco, significa que arquero y blanco dejan de ser dos
objetos opuestos, y se transmutan en realidad dnica”. A esta armonizacion
de’[o consciente 'con lo no consciente, solo alcanzable si el yo esta entera-
mente desasido, tiende la experiencia contemplativa, que s ante todo un
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_Porque Ja libre ynion con_lo real, objeto de la exgerlenua
Poehca mistica, exige la Pamencla, de un lento anonadamien-
0. A este_espacio (€ contemplacion silenciosa, anterioy a la
alabra misma, remite la voz de Molins, que desde la Guia a Ia
efensa se ha Ido ahjlando y esencializando, tal vez porque el
contacto o realizacion amarosa del alma con lo divino solo
puede darsg en el fluido intercambio de la nada, donde el yo
Puede P,erc,lblrsg como otro. “No carras, que a donde tienes que
resatimismo", aconsejaba Juan Ramon, que en sus anos fina-
les habia llegado a entender al mistico de Fontiveros.
Precisamente por haber penetrado en el interior mas oculto de su
nada, donde Igo se confynde con el tu divino en una unjdad
absoluta, pudo darnos Molings Ia realidad del ser en.el decir, la
experiencia de la trascendencia. Y es que lo real habita siempre
en‘el fondo oscuro donde duerme la palabra aun no pronunciada.

estado de no-conmenua.,ResRﬂecto,a ella, véase el estudio de G. Pagliara,

Maestros de la contemplacion, Madrid, Narcea, 1984. Sobre el rigor del meto-

do Y la claridad de Ia prosa, que tanto_contrlburerqn a la difusion de la Guia

en Inglaterra'y a su infuencia en el pietismo aleman y el movimiento de los

cuaqueros, hay que remitirse al estudio de R. Ricart, Juan.de VaIdes;r el pen-

sl\%mtentolg%légloso europeo en los siglos XVI'y XVII, México, EI Colegio de
exico, 1958.





