Teresianum 48 (1997/2) 647-682

PSYCHISCHE %&E@JVN%WRER SICHT DER

BRITTA SOUVIGNIER

1. Fragestellung

Teresa von AV|Ia war nicht nur eing hochbegabte Mystikerin
und einfihlsame Lehrerin der “Freundschaft mit Gott”, sondern
auch ejne hellwache Begleiterin ihrer geistlichen und weltlichen
Freunde msbesondere (berrascht derdiagnostische Scharfblick
fir psychische ustandeder%esunden oderderkrankhaftenArt
An kemer Stelle Iegt sie eine_ausdrlckliche Systematik d|eser
ustandevor Bei dér Lektire inyer Schriften verfestigt sich den-
noch der Eindruck, sie ordne die unterschiedlichen geschilder-
ten Phanomene treffsicher in einen solchen, von ihr Eberbllck-
ten Zusammen an%em Diesen Zusammenhang zu rekonstruie-
ren, so II'hier unternommen werden.
rg&qenwarngen Wi uns die historische Situation: Teresa
ist Grunderin einer Anzahl von kontemplativen Frauenklostern
des von ihr reformierten. Karmelordens ynd e|n|9er von Ihr
unabhanglgerer Mannerklgster, deren Ideale sie formt und die
sich, Insbesondere die Frauenkoster, mit thren Fragen zu aIIen
Lebensbereichen vertrauensvoll an sie wenden. Im Wirtschaftli-
chen Bereich geht das so welt daf sie bekennt: "Ubrigens bin
ich, sejtdem ich mich mit d erErr|chtungd|eserGottes und Or-
denshauser beschaftige, eine solche Handlerin geworden, daR
ich von all diesen Sachen etwas verstehe "1Sie versteht ihre Ver-
antwortung fur das irdische Wohl threr Grindungen aber in el-
nem noch Weit umfassenderen Sinn. Genausg, wié sie sich kom-
petent und realistisch um_den leiblichen Gesundheitszustand
dieser Kommunitaten annlmmt elgnet Sie sich e|n bestehendes
Konzept uper Ursachen, Erscheinung sgrmen und eraR|ean
satze psychischer Auffalligkeiten an Und verwendet den ihr da-

1Cta 21, Toledo, 17.01.1570 “miorenzo de Cepeda, Quito (Cta 25/7).
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raus bekannten und Eraknkabel erscheinenden Teil. Auf dieser
Grundlage schildert Sie Erfahrungen und gibt Ratschlage zum
Umgang mit sgelisch Kranken, meist Anﬂehorlge Ihrer rg1;e|stll
cheri Familie, jedoch nimmt sie auch Steflung zu ahnlich gela-
gerten Problemen bei Verwandten und Freunden, So ermogli-
hen ihre Aufzeichnungen zweierlei: Den Blick auf den Umgdng
mit seelischer Erkrankun% im 16. Jahrhundert, aber auch djg
Wahrnghmung einer weiteren Facette dleser auBergewohnli-
chen Personlichkert, d|e bislang wemB Beachtung fand, ihre
Souveranjtat in_der Aneignung von en mustern |hrer Ze|t
ebenso wie ihre, | mnere Fre elrE lf(berhma\uszu gehen
_Teresa ist sich bewult, d ontempatwe Le enswe|se
eine instabile Psyche aus dem mu sam genaltenen Gleichge-
wicht bringep kénn. Dieses Wissen spiegelt sich in |hrer I-
leichterung Uber den Ordensaustritt eings Unbeschuhten Mitbru-
ders (der spater jedoch zuruckkehrteg "Mit dem Austritt des Pa-
ters Antoniys aus dem Orden hat un§ Gott vielleicht eine Gnade
erW|esen depn wie ich hore, war er sehr von Melancholie
beherrscht, die jn Anbetracht unserer Lebensweise zu_ eipem
schlimmen Ube| hétte %usarten konnen. Gott sei mit ihm!
Furwahr, mir scheint, dal an seinem Austritt mehr der Mangel
an Gesundheit als an‘qutem Willen die Schuld tra(t; t.”2
Man kann higr nur s ekuheren Was mAnbe %chtunserer
Lebensweise” heifen mag:; mogllc warege doch, dafl sie auf
Im Mittelalter existente Auffassung anspielt, die Melancholie be-
falle vorzugsweyse Ordensleute, da sie sich bei sexueller Enthalt-
samkeit verschlimmere,3evtl. deutet sie aber auch nuran daf
sl elstllcheUbun%en allgemein als verschlimmernden Faktor
fir diese Erkrankung betrachtet, wie im Zusammenhang |hrer
therapeutischen Empfehlungen noch belegt werden wird’T
retisch moglich, aber weniger wahrscheinlich, erscheint we|
terhin, dal sie die Belastung der Kommunitat durch dep Melan-
choliker anspricht, die fur’die anderen zu einem “schlimmen
Ubel” hétte werden konnen.
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Noch etwas ze|gt dieses Zitat: Eine ernsthafte Beeintrachti-
gung der psychischén Moglichkeiten hat Krankheitswert und ist
ginem Leiden karperlichér Art gleichzysetzen. Wie bei einem
korperlichen Gebrechen ist der “seelisch. Kranke nicht fur die
Entstehung seines Leldens verantwortllch ZU machen; auch
wird er wi weltere Aul er%ngen ze|gen in dem, wasertTt nur
begrenzt, eventuell gar nicht, im maralischen Sinne schuldig.4

Durch diese menr_sachlich-nichterne als theologn|sc sp|r|-
tuelle Deutung der Zusammenhdnge um psychische -
ligkeiten erweist sie_ihre Kenntnis. medizintheoretischer Erkla-
rungsmuster ihrer Zeit und ermo%hcht einen differenzjerten
ErrP( grqlg w|t5untersch|edl|chen ErsCheinungsformen seelischer

u

In |hregn Uberlegungen beriicksichtigt sie die Belange des
Konyentes, der mit &iner in dieser Weise auffalllgen Schivester
konfront|ert Ist, mindestens genauso stark wie deren individuel-
IesWo ergehen. Eine Profe schwester%ehortdem Konvent ayf
Leb eniz%ltan ES u?sen also Regelungi %etroffenwerden die
sowo en gerechtrertigten Bedurfnissen .der ejnzelnen er-
krankten Schwester als auch den Erfordernissen der Kommu-
nita Rech nunr%; tra en was Zuriickgezogenheit und Nicht-
Beelntrac tlgu angeht

Daneben eschrelbt Teresa Besonderheiten gerlngfugng?rer
Art, denen sie ebenfalls mit Malnahmen aus ginem pro X
tisch-therapeutischen Katalog bege?net der sich zu ?
Neuzeit noch weitestgenend Ungetellter Zustimmung erfeute. 6

Auch schlieRt sie die These Von der "Besessenheit” einzelner
auffalliger Individuen nicht aus, grenzt deren Moglichkeit je-
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doch stark ein und gibt Hinweise, in welchem Fall von einer

Besessenheit” auszug?hen sein konnte. ] _
Auf welche Wurzeln geht nun thr Konzept zuriick, und wie

stellt es sich dar?

2. Historische Einbindung

In moderner Sprache wirde man sagen, Teresa stelle die
These einer multifaktoriellen Genese Psycmsch_er Erkrankung
auf. [hr Modell ist dynamisch. Sie sieht unterschiedliche Fakto-
ren beteiligt, die einzeln oder zusammen Auffalligkeiten psychi-
scherArt_bedmge n, L L

Dabei entstenhen nach ihrer Uberzeugung Krankheitshilder
unterscheidbarer Auspragung, deren Thérapie ahgestuft ange-
8?enr%grt1¥v§redcehnnmuﬁ, urtr;adeamdlwduell unterschiédlichen Pro-

| ung zu C -

— Dietheoretisc ge Grungfa e jhrer Uberlegungen bildet die zu
ihrer Zeit gultige Ausformung der antiken hippQkratischen Me-
dizin in_ihrer Konkretisierung durch Galen sowie inshesondere
die Er anzu_ngen und Erweitgrungen, welche die arabische und
die schiolastisthe Medizin heitrugén. _

. Im Zusammenhang mit gs chischer Erkra_nku“n? treten in
ihrem Werk nsbesondere B ?rlffe aus der Viersaftelehre mit
dem Inhaltlichen Sc,,hw?rﬁunk “Melanchalie”, der spater durch
Galen mit der Viersaftelehre verknugften Temperamentenlehre/
und als wegweisendes prophylaktisch-therapeutisches Prinzip
die Didtetik In E"rschelnunga._ _

In etner Art "Sediment t|onsy_orgnang der theoretischen Kon-
zepte”8 legte sich in der europdischem Medizingeschichte bis
zum Beginn der Renaissance, z.T. sogar noch langér, Schicht auf
Schicht, emander erl%anzend oder aych verdeckénd, Ausgehend
von der ersten Sam Iunlg von Niederschriften antiker griechi-
scher Medizin, dem_ Corpus Hippocraticum (450 v.Chr, - 50
n.Chr.) Uher die Anfligungen der aristotelischen Schule, Galens
Systematisierung, und Wertungen,9 die Ubernahme galenischer
Gedankengange‘in die arabische Medizin und die teils direkte,

e
Schb’ne$ § 1
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teils m|ttelbare Adarptatlon durch die Vertreter der ScholastikD
I?zur eensze|t eresas ein reich ausgeformtes medizintheo-
re |sches Denkgebdude vor, das sich zudem in die allgememe
Welthetrachtung einfugte und tberall Verbindungen zu dus heu
tlgferlesslcht auBermedizinischen (z.B. theologischen) Inhalten

Fir das hier bearbeitete Thema sind inshesondere die
zentralen Stichworte "Viersaftelehre”, “Melancholie”, "Tempera-
mentenlehre” und “Didtetik” van Bedeutung

Die V|ersaftelehre setzte sich unfer dén unterschiedlichen
Theorien d es orpus wocratmumu ber die Grundsubstanzen
des menschlichen orR s und die daraus resultierende spezifi-
sche Krankheitsform |stor|sc durch. Dabel handelte es sich

m die vier KorRersafte Blut, Schle|m elbe Galle und die
?ehelmnlsvolle schwarze Galle, die nach V rmut&mg elnlﬂerAu
oren zunachst wohl nur eine Unterform der gelbén Gafle dar
stellte und dann als mgenstandlger Saft definiert wurde. Aplie-

en konnte gewesen séin, die_symboltrachtige Vierzanl vollzu-
achen Daper auc das bereits zuvor eX|st|erende Konzept der
Melancholie”, der somatog g/c ischen Erkrankungen bel
UberW|eﬂen derschwarzen Galle im menschlichen Korper, kon-
zeptionell einzubinden.B

Die Vorstellung von der Melancholie aIs eines e|genstand|
gen "Syndroms” wiederum findet sich schon in vor |pﬁo rat|
chen “Schriften, zT. Komddien, was eine alltdgl
trautheit mit dem Begriff beleﬁ;en mag, UEne ausfunrlic eWe
senspeschreibung des Melanc olikers findet sich in der Schrift
des Theophrast Uber die Melancholie, die in den pseudo-aristo-
telischen "Problemata” zusammengefat ist:

“Die Melancholiker sind_ fir” melancholische  somatische
Erkrankun(llen anfallig, dank ihrer Konstitution wejsen sie aber
auch eigentimliche psychische Zige auf, Ahnlich den Verdnde-
rungen,”die der Wein bei Betrunkenen bewirkt, indem er den
psychischen Habitus gradweise verandert, zeigen die Melancho-

Vi raes, MA, S. 119f.
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liker von Natur.aus Verdnderungen im seelischen Verhalten. Bei
den Melancholikern wig bei den Betrunkenen ist es die Warme,
welche diese Differenzierungen steuert. Die schwarze Galle, als
eine Mischung von warm und kalt vermag In beiden Richtun-
gen extreme Grade anzunehmen. Wiegt in‘ihr das Kalte vor, so
zeigen sich beim kopstitutionellen Melancholiker Lahmungen,
Swumpfheit, Depressionen: iberwiegt das. Warme, sq_stellen Sich
ein; usgelassenhelt Verzuckthelt abllltat Genjalitat. Wo die
melanc lische Anlage gegen d |tte |n gemildert ist, gritt
das Exzentrische zuruc und Fahigkeit zur auRer-
%ewohnllchen geistigen Leistun fr| Em ewisses Schwanken
ach der Seite des raurlgen oder aes Vergnigten erfahrtJIeder
Mensch im tai? ichen Leben, ohne den Grun ergewe %en
Stimmung zu Kennen, Die melancholische, Konstitution, welche
die Zlige der Personl|chke|t bestimmt, r?mht tiefer. Aber auch
Sie ka n schwanken, und wenn sie un%emhma[& ISt, zeigen
sich ebenj eneTemé)eramentsschwmgung n, dieals ershmmung
usw. nach der einen Seite aIsVergnugthenusw nach der nder
hin wahrgenommen werden. Ist 2her die an und fiir sich wecp-
seInd ungleichméRige melan%hollsche Konstitution ausl({;egl
chen, so tritt das AuRerordentliche hervor nlcht aIs Krankh
sondern als W|rkung einer natdrlichen Anlage’

unwe st daralf hin, daf in den Schrn‘ender riechjschen
Antl enoc emeTrennun ZWI& chen Aftekgstérung und forma-
er Denk storung vora man an einigen Stellen eben-

%utsa en konnte aAoXta sei ein Leiden, das die geistigen
anigkeiten an?nrelfe Wle ein Leiden des Gemits,"l/

Ird In de vorﬁ %eggngenen Zitat zunachst nur die Ahn-
lichkeit zu dem Krankheitspild deutlich, das wir heute mit “Zyk-
lothymie” und ahnljchen Begnffen ele?en 1850 werden spater
ﬁuc Hinweise auf halluzinatorische Tnhalte in das Krank-
eitskonzept Iintegriert, was uns mehr aut den heutigen Begriff

Problemata 30,1, z n. Miri, S. 166f

1 no ﬁ Inma hervor ehob dap zum melancholischen
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flir nahere Einzelheiten, insbesondere zur Problematik
der % uaHZ nG%IIe sel auf diese Arbert verwiesen.
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der "Eroduktwen_,Psycho_sen” verweist.9So finden sich im Mit-
telalter Berichte tber optische, akustische, olfaktorische undl\%u-
statorische Halluzinationen bei Kranken, die dem Typus des Me-
lancholikers zugeordnet werden. , ,
Hildegard vaon Bm?e_n schlieRlich, die "Prophetissa teutonj-
ca" 21098 - 1179), stellt in der ihr eigenen visjondren Weise ein
weiteres Mal die’Entstehung und Symptomatik der Melancholie
darZund bringt eigene Gewichtungen'ynd Uberlegungen an.
. Im B?relch Bl PsZchlatrle_erwws sich diese begriftliche En-
titdt "Melancholie” bis_zur Mitte des 18. Jahrhunderts als ;fra-
gend, was hedeutet, daf sie mﬂAusformungen una Abwandlun-
gen uber einen Zeitraym von rund 2000 Jaliren das wegwelsen-
e Prinzip diagnostisch-therapeutischer Betrachtung blien.
Im Zuge der Ausformung des Bildes vom Melanc¢holiker ent-
stand nach Muris Uberzeugung das Bestreben, nun auch die
KO[]StI'[U'[IQnSbHd?r darzystéllent, die sich bei Uberwiegen der
ubrigen Korpersafte manifestieren: der "Sapguiniker”, dér "Cho-
leriker” und_der “PhIe_?matlker 2 Auch diese Tradition wirkte
fort bis In Teresas Zeit, zumindest der "sanguinische”2 sowie
der “cholerische” Tr¥pu324und einige daraus abgeleitete Erwé-
gun%e_n sind in thren Briefen erwahnt. _ _
_Einen weiteren ?chlusselbegnff in Teresas Ansatz hildet die
zeitgenossische Aus,.ormun,nge, antiken "Diatetik”, Mit diesem
Be_gnffoder,dems ateren eﬁl,men sanjtatis” hezeichnete man
seil den Zeiten des Gorpus Hippocraticum. die Wejsheit der
gemam?ten Lebensweise, nicht etwa nur die gesundf Ernah-
ung, Sfe umfalte in ganzheitlicher Zusammenschau alle Berel-
che“des menschlichenLebens: Licht und Luft, Speise und Trank,
Arbeit und Ruhe, Schlafen und Wachen, Aus che|dun%en des
Korpers, Umgang mit Trieben und ,Gemutsbeweﬁung n. Die
Beachtun dergemam?ten, Lebensweise im Bereich digser “sex
res.non naturalés” sollie die Gesundheit erhalten, gezielte Aus-
gleichsmaRnahmen auf diesen Gebieten das Wohlbefinden wie-

onstantinus Africanus (1080 n.Chr.), zit. n. Schipperges, RLA S. 122,
%&wsae et curae X111, ngers. Sch%ppgrges. prerges, RLA

\?CI ||§)/Puerriggs,1 1A S. 1191,
5§ ) Cta 171, Toledo, 10.02.1577 “mLorenzo de Cepeda, Avila (Cta

Cta 178, Toledo, 15.03.1577 -mAmbrosio Mariano, Madrid (Cta 187/7).
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derherstellen,5Auch dieses Postulat wirkge fort in die ar?blsche
und scholastische Medizin und wurde ein weiteres Mal durch
Paracelsys (1493 - 1541) formuliert.&

Damit entstammen dje Be(rmffe die Teresa der Melancholie
als postullertem Haup tfakto im~ Krankheitsprozelt beilegt,
soww ihre T eraB|eempe lungen. weitgehend” dem  geistigen
Klima ihrer Zeit ennoch finden sich bereits veremze Berth-
rungspunkte zwischen ihrer Betrachtungsweise und Sichtwei-
sen‘moderner Psychiatrie und Psychotherapige, var allem in den
reichlich vorhandenen EinzelausSagen, die ihre Beobachtun% -
abe und ihren Scharfsinn unter Béweis stellen. Auch die dyria
1sche Eigenart threr Konzeption, in die sie eigene Beobach-
tunqen E pfehlun%enundw itere Faktoren einfligt, weitet den
intellektuellen Horizopt ihrer Zeitund ist damit ein"echtes Zeug-

nis neuzeitlichen Denkens.

3. Hinweise in Teresas Schriften

|st nicht Teresas Absicht, ein Lehrbuch psychischer
Auffalhg %ltfen vorzule%en Sie ma sogar der M emun%sem s
ge ore Sic remeun eschuhte armelmnund Frau hicht, ih-
e Gelehrsamkelt zur Schau zuy stellen - zummdestuntersa% sle
der Priorin des Klosters in Sevilla, Maria de San Jose, zugunsten
der “Einfalt der He|I|gen den Gehrauch des Lateinischen und
einen kunstvollen Briefstil. 27Auch st die Herkunft von Teresas
medizintheoretischen Kenntnissen mcht eindeuti klaren.
Sie mag sic %as Bengtigte.In Ges%rac en mit Arz en| reréelt
angeeignet haben, auf die sie verschiedentlich verwe|st2850
INFWissen einem %rundhchen Laienwissen vergleichbar ware, in
dem emzelne Bereiche Uberreprasentiert sind; andere dagegen

Jedenfalls erstellt sie keing Systematik und leitet auch ihr
diagnostisch-therapeutisches Modell an keiner Stelle theore-

%g mBB Hr g/lbdl chlchte S. 104,
; auchCa 1%%% (1001 1011 27%53 ari\é/llgﬁas rgJSogr(]e J(S)S\e“l)zgﬁ s eI%Pe
o FAEIS % 3, a} 3on 08./09.02.1580 “mMaria de San José, Sevilla
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tisch ab. Vielmehr antwortet sie auf konkrete Erfordernisse mit
praktischen Ratschla%en deren Hlnterdrund rekonstruierbar er-
scheint. So findet sich die einzige ansatzweise Systematisierun

Im Kapite| 7 des "Buchs der Klostergrindungén”. Teresa gib
dort vor allem ihren Priorinnen Anweisungen fir den Umgang
mit Ordensfrauen die_an "Melancholie” “leiden. AuRerungen
zum Thema "Melancholie” finden sich auch in den "Visitations-
verfahren”, der V|da und vereinzelt im "Weg der_Vollkom-
menheit” und den "Wohnungen der Inneren Burg”. Zahlreiche
Ratschld ezurBTurtellung vonAuffallld/kelten un den Umgap d
damit sowie seelsor Begleitung von Menschen mit d

Vlelfﬁlrtelrhrerrer%son erheiten begegnen im reichhaltigen Mate-
rial | Bri

4. Kategorien

Zur Entstehun ¥]ch|scher AIterat|onen sagt Teresa;
n) %Iaub auch, dafd lgder bose Feind) njcht oviel
Boses erirsacht als unsere Einbildungskraft und die schlim-
men Launen, besonders wenn Melancholie dazukommt: denn
d|e weibliche Natur jst schweﬁch und die in uns herrschende
Eigenlie egarfeln( )Gernegaube ich, dalt der Teufel sich ein-
mischen m R um uns zu hint gehen aber bei den meisten, die
ich (...) gesehen, habe ich, Gott Sei Dank, nicht bemerkt, daBder
Hert sig’aus semer Hand gelassen hatte."2)

n diesem Z'tﬁt nennt Sie alle weiteren Faktoren,_die EmquB
ayf den psychischen Zustand, insbesondere e|ner Frau a en
konnen, wenn sie auch die Gefahr der Selbsttauschung bei Man-
nern wie bei Frauen wahrnimmt:0die "Melancholie”, de ! E|n-
blldungskraft” die “schlimmen Launen” und die "Einmischun-
gen des Teufels”.

Deutlich wird auch, daf sie teuflische, E|nm|schung eher aIs
Randphanomen betrachtet. Damit setzt sie sich in Widerspruch
zu der Sichtweise vieler threr Zeitgenossen, die von der Angst
vor Holle und Teufel beherrscht waren und 'satanisches Wirken
allenthalben befurchteten. Man denke nur an das MiRtrauen,

AF 412,
) 3)hZ r Problematik der Selbsttduschung in Gebet und Meditation aus-
fuhrllc erB tragvon Pertusi.



656 BRITTA SOUVIGNIER

das ihr selbst wegen ihrer ungewghnlichen spirituellen Erfah-
run%en uber Jahré hinweg entge%engebrachtwurde Man denke
auc e Vormachtstellung der Inquisition jm kirchlichen
und gesellsehaftllchen Leben Threr Zeit, sowie_die zeitgengssi-
schen Skandalgeschichten tber Pakte mit dem Teufel 3 Demge-
gendber bleibt Teresa erstaunlich sachlich und ermgglicht damit
ginen d|fferen2|erten Blick auf die Ursachen normabweichender
psychischer Zustande.

5. Die Melancholie
5.1. Begriffsklarung

Im Zentrum von Teresas diagnostischen Uberlegungen stent
die “Melancholie”. Damit bezeichnet sie abweichend vom heuti-
%en Sprachgebrauch nicht eine diffuse schwermutige Stimmung
d%r Wie in"unserem Jahrhyndert hauﬂﬂer ostulrert, éias ahn-
lic schwammlge Konzept der "Neurasthenie™ 23 sondemn Ie?t
933 r%enr éts erwahnte physiologische Konzept der Viersafteleh
gIhre Bezugnahme auf diese alte, urerungllch hfppokrau
sche Tradition erweist sich auch sprach ich. Dér Begriff humor
de melancolig” [aft 5|ch frel mit "trubsinnige Stlmmung V\P
Ubersetzen. Ein. B|ICk au d|e eth mologisché Herkunft d or
tes humor zeig tée 0ch r Begriff primdr den Zystand
der Korpersafte™b ze|chnete un erst spater ZUr unpraziseren
Stlmmung avancierte. Das Wort “"Humores" war im Lateini-
schen die éxakte Bezemhnung fir die Karpersafte, wie ein Blick
In die Auswertun derantlke hippokratischen, nachhippokrati-
schen (msbeson ere galenischen) und spateren Quellen zeigt. 3
Die "Melancholia™ ist also der Zustand des Uberwiegens der
"schwarzen Galle” tiber die anderen Korpersafte, wie béreits im
historischen Uberbllck dargestellt.d

von Al

MU eS 174 &CWI o ema

CiEEsvyarewenl sta ﬂ% wenn 5|c |m ehemall\gen Reich der May-
ren das Wissen d 3 cenMglzm@c In der Bevolkerung in Auszu-
gen verbreltetun dasa gemeine Bewuftsein gepragt atte.

zB die Geschle(hten um Magdalena de la Cruz. Lorenz, S. 29f.
iy
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5.2. Wesen ung S%mptomatlk der Melancholie
in Teresas Sicht

Aufdlesem Hintergrund ist erklarlich, daf die MeJancholie
auch in Teresas Sicht zur Beherrschun der “Vernunft” durch
die “Leidenschaften”® fithrt und so den Verlust der Selbst-
beherrschung mit sich bringt.3/ Der "Kranke”EBsa t und tut, was
ihm " gerade " einfallt, ¥4 und" "versteht sein Handeln  selbst
nicht™440 in diesem Sinne verwendet auch Teresa wohl
scherzhaft, den Begriff, wenn sie ap Gracian schreipt; "Was die
Skrupel des Paulus’ (Gracian selbst) betrifft, die sich darauf be-
ziehen, ob er von seinen Vollmachten noch Gebrauch machen
konne oder nicht, so hat er, wie mir scheint, etwas unter dem
Eindruck der Melancholie gelltten als er diesen Brief schrieb
oder als |hmdene Skrupel kamen

Sowoh| depressive (Antnebsschwache MutI05| keit, Pessj-
mismus) als auch RS chot|sc gefarbte ( V\/ahnerleb %Erschel-
nun sformengsyc cher Erkrankung fallen in diese Kategorie

Is besonders eindrucksvolle Symptome nennt T eres von
anderen nicht nachvollziehbare Bedranﬁnlsse und “Skrupel"
der Kranken, womit sie eher in die Richtung der depressiven
gtorungen verweist, *edoch auch “Einbildungen”, die sie an-
ernorts klar von "echten Visionen" unterscheidet. 5

1
v
n Sicht v ri; “abil in Affektep und Begierden”
Fedo 57 05915%J ’i_uPsa d]ela Eer a And% 3|een ta8
ZE lteren zur Bedeutung des Begrl SN dergtlsc en Umgangs-
spra(he i erwahnten eggmse us nichtme |z|n|scﬁen exten
e %r{thé“nde“r% r'u”%m”es 6??é||%ve$%%“‘”” M oA °X%V”W€"
188 2c V|a ‘J raman AIc a?eéa 221/9%

Zur Sicht |m M|tea er Die Schwarz stelgt aIs eme der
rundko onentlen er Sa (T plexion vorzugsweise zum %lrn ver-
Ankglt eg‘j]Urel svermagen ?un verwirrt den Verstand ..." (Schipperges,

b 7110). val. F 6; Kriterj nfurd| Echtheit gi nzB B
VI, 3, g [ ?/aF Darste un der It. Teresa fealg |IC ur Visio-
nen gehaltenen ErI nlss§

choh%ee enfafls in| YI e| v¢ 39[1 Iﬂnl V|n SKra z ZNW

a
& Bezuglich der allem Ansc ein nach eher depressiv g gfarbt n Me

¢=Y) c:s:oq;.o
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Das Konzept der Viersaftelehre ist schon von seinen Mog-
Ilchke|ten ein_dynamisches, Durch den steten Wechsel im Flul
der ori)ersafte bedingt4/8 jst der eine mehr, der andere weni-
er "melancholisch™ 8der gleiche Mensch zu unterschiedlichen
eiten In verschiedenem Male zurechnungsfahlg 9

Die Melancholie kann nach Artjeder anderen Krankheit je-
den und jede ohne Vorwarnung befallen.5 Auch eine solghe Aus-
saqe ist in diesem Horizont ndr erklarlich, wenn man eine aku-
te Tmbalance der Korpersafte flr eing Rlotzhch quftretende Sto-
rung ursachlich annimmt. Es %ehtnlc t ausschlieBlich um eine
Disposition "von der Wlege a W|ewohl es laut Teresa Men

schen gibt, in deren Lebersverlauf diese Imbalance so deuthch

zuta etritt, daf sie sie als "Melancholische” hezeichnet, 3753

edoch’ ist "Melancholie" durchaus auch Bestandteil der
normalen Geflhls- und Erlebensskala, eme Stlmmung der alle
oder goch fast alle von Zeit zu Zeit unterl |e en &/g Cta 61) -
eben dann, wenn die "schwarze Galle" uberw eqt.

chPIie” thres uders Pedro. (}e Ah lil

d Versc ossTeerelt ﬁ?
ran eVertrauen aistun 5|c spri We3|eu er au t el'allen
(f urq;;en zum U |t ps c s h Aurfalligen_den eze un%sas&)e tln
g ordFr run %tal eg 01 1577 -> Lorenzo de Cepeda,

Avila, hzg ranuaco ta
q > Las mu anzas g l}/da Y]uel asdeloshumoresmuchg
\ielc r@cdenﬂue sin culpa suya no pueda hacer lo que quiere, ...", Vida
i S e Dl vt
vl\\haurrrpe f% ﬁalter gomlt sind a%sh dle%/l fancﬁ | er ung?elchma 9.
0F 112
15 (F713).
il
et A
B Die Tradifion postu
u%rﬁesam en DIS |t|

0 S
|ancﬁof.kkz%“.%e“m g

mada.nennt sie als Leitsymptome Skru
hkeiten von auﬁ seie Ym nl) (ser
chtf

B
o

fma chho humordF melancolia." (F.27/9); Weg 24/4
jjhes Naturell”: "en especial si es persona que

t r eing Dichotomie: eIancr]ollkervon ih-
on nher ste n "Gele en eltsm ancholikern \%eg
t| von n|e Menschen, der an schwarzer
rs ige deut abgehoben, der'von Natur aus Me-

\ egard von Bingen ist dies die Folgne dF Hndenﬁalls
iAd m 0as gattlichie Gepot { erjrat ?er nn in seinem Blute dig SC Warﬁg
(3elanc lia) ..., aus der sich dannTn inm die Traurigkertund Verzweitlting

C):S
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5.3. Feinabstufung der Melancholie und situatives Vorgehen

Bei sich selbst wie auch bei anderen heschreibt Teresa sol-
che Zustande eher depressiver Farbung, wobei sie Gelassenheit
und Ablenkung als probates Mitte| ansieht, um aus solchen pas-
sageren Stimpiungstiefs herauszufinden,

Sollte sich der passagere Zustand bei intakter “Vernunft”, al-
s der Fahigkeit zu Realitaitswahrnehmung und Selbstbeherr
schung, als mehr oder minder bleibende Grindstimmung erwei-
sen, so mift Teresa dem Erleben des Betroffenen den Wert
“schweren Leidens” undemergesundhenhchen Stdrung bei, Ge-
nauso W|eejedes andere Leiden'sieht sie auch dieses im or|zont
der Kreuz snachfolge und des Sammelns von himmlischen Ver-
diensten.B Auch bege gnet sie solchen Menschen mit einfiihl-
samer Rucksichtnahme und Respekt. Sie empfiehlt, in heutiger
Sprache, Zerstreyung, Willensanstren ung und Distanzierung
vom e|?enen Erleben; Anerkennen des 1 ei enscharakters dieser
charak rI|chenD|3£%3|t|onun Geduld mjt sich sel sﬁ
\ lesem Sinne berat sie ihre Freundin Luisa de la Cerda:

Eswundertmmhmc t,.dal Euere Gnaden smhgramen ich be-
greife, daf Sie viel zu leiden haben, wenn ich Th Temperament
ms Auge fasse; denn dies ist nicht von der Art, dag Sie'sich mit
a Ien Leuten verstehen We|I lhnen aber dadurch Gele enheit ge-
Ee en ist, dem Herrn zu dienen, sg tragen Sie dieses Leiden mit
gebun msemenWl len; er wird Sienicht allem fassen. ... Su-
Sie“sich zy zerstreuen und bedenken Sie, wie viel uns an
Ihrer Gesundheit gelegen Ist."B

Bei massiverer B emtrachtlgun durch die “Melancholie",
al o dem teilweisen Verlust der Féd |gke|t zur Selbstdisziplin,
? eht_es darum, die Kranke Jenkbar zul halten, Der Verlust der

h Fah| ke|ten soII durch die Leitung durch Vorgesetzte ausg
8IC en wer en, deren Urteil sich dje Kranke anzlivertrauen
e. Dabei stellt'die Einsicht in die krankheitsbedingte Verande

D_

en Gen}]utsbe equngen ? 220) und an
Mensc vgin ers ﬁFRtern aare hey
3202 stige schadliche Artekte zugezogen
4 /mMaria Bautista, Valladolid (Cta 63).

nderer 88 en SIC
r| eit und den Zorn fOWI
VI usae et curae, II S

bgé/ Ct(:F epege. iy 19
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rung der Realltatswahrnehmung nach Teresa die Conditio Sine
ua'non dar. Es geht darum, sich von den e|%enen psychischen
eschehmssen zU distanzieren (1) und sich der Leitung durch
Priorin und Beichtvater zu_unterwerfen.® Entsprechend lautet
die Handlungsanweisung fiir Vorgesetzte von Kranken, sie mg-
%en Gehorsam und Unterordnung einfordern.8 Dabei ersche-
en Teresa auch vehementere MaBnanmen (Klosterhaft, Schla-
%e eoten61dam|t 'die Leidenschaften" nicht zunehmend die

erhand qewmnen die Prjorin sich nicht mehr durchsetzen
und es "schlielich nlcht mehr aushalten” kann.

5.4. Grundpfeiler der Melancholie-Therapie nach Teresa

Gehorsam ist das Schlisselwort in iﬂesem Zusam-
menhang. Gemeinsam mit den anderen klgsterfichen Tugenden
der Denut und Sanftmutsorﬂterdafur daf dig intrapsychische
Veranderung nach aufien nicht manifest wird;&nicht etwa, weil
nicht sein kann, was nicht sein darf,_sonder um ein Fortschrei-
ten der Erkrankung zu, blockieren®.und die. Beemtrachtlgung
der hosterhchen Gememschaftmoghché ering zu halten.
geht, in Kiirze, um dje Selbst- oder’ Fremdbeherrschung
derunégerlchteten |eidenschaften”, unterderenElanqule/der
Krankg in dieser Sic twe|se selbst keine. Kontrolle. mehy Uber
Ihr/sein Tun und Lassen hat, und die sie/ihn andernfalls immer
tlefer in den Reahtatsverlust hineintreiben wirden
dlesen mpfehlungen bzgl der Haltung derVorgesetzten
ehlancho |scger Ot;den fraue {e nach dém individugllen
chweregrad der Erkrankung.trit{ ein_Ensemble von Mafnah-
men d|e Wir heute als ganzhe|tl|ches Theraﬁmkonzept bezeich-
nen wirden, wenn, sich auch hl der konkreten MaRnan-
meP in unserer Zeit zum grorsen Te|I deutlich von Teresas Emp-
fehlungen unterschiede.
So'ist, vermutlich ebenfalls auf der Grundla%e der alten hip-
pokratischen Heilkunst in jedem Fall psychischer Auffalligkeit
die gesunde Lebensfihrung, die Didtetik, oberstes Gebot. Dazu

F 7113 (F7/10), F 7/5 (F 7/4).
§ng \;I 1

F1/5 74
%F?/G 7%

FilT(F il ,F7/8 FTIT)
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zdhlen ausreichender Schlaf und gesunde Erndhrung.6} Psy-
chisch instabile Schwestern sollen nicht so oft fasten wie die an-
deren,®eventuell sogar trotz des vo_IIstandj,ge_n Verzichts der un-
beschuhten Karmelitinnen_auf Fleisch krdftigende Fleischspei-
Is_erﬂ]zu Istlg7h nehmentund Fisch meiden, der als schwer vertrég-
ich galt.

m ihnen wepiger. Gelegenheit zu ge,ben, thren Gedanken
nachzugehen, sollen sie praktisch beschaftigt werden. Dabel
mahnt Teresa, man mage mit den zwan%slauﬂg auftretenden
Fehlern nachsichtig sein. weil die betretfende’ Schwester es
wahrscheinlich bei aller Mihe nicht besservermoge, aber auch,
weil solche M|Bhe_lllgke|ten_ egentiber emer Verschlimmerung
der Grundkrankheit 8indeutig das kleinere Ubel darstel|ten.®

. Etwas spezifischer stellensich die folgenﬂden Vorschlage dar:
Die Wesensart der jewejligen Schwester Rertcksichtigend. solle
die Prjorin ihr nur'solche Aufgaben erteilen, deren Ausfihrung
man ihr Zutrauen konne, um Sie, soweit mgglich, mit Milde zl

eiten.
Hier und ew ande[en SteIIenE?wOlrd deutlich, dal Teres%f(eh-
ne Harte um threr selbst willen fordert, sondern hauptsachlic
um die Lenkharkeit der Einzelnen und die Wahrung der kloster-
lichen Disziplin besorgt ist, _ _
Sle beabachtet einen phasen- oder schubweisen Verlauf bei
auffalligen Personen und’ will der Gefahr beé]e nen, daf eine
erkrankte Schwester sich im eigentlich gesunden Intervall "me-
lancholisch” stellt, um weiterhin mit Rucksicht und Schonun
behandelt zu werden. Auch In diesem Zysammenhang forde
Teresa Konseﬂuenz und Strenge, damit das schlechte™Beispiel
nicht etwa Schule mache. 0 _
_Durch Melancholie gefdhrdete Schwestern sollen weniger
Zeit auf das innere Gebet verwenden und auch von der Ver-
pflichtung zum mundlichen Gebet teilwejse freigestellt werden
well gie“meisten eine krankhafte Einbildungskraft besitzen”,

4B 1V, 3, S, T9f. (IV, 3/11f.).

§5F7,113 S7/§))9. v ) . '

186/f6)Z'B' Cta 176, Toledo, 02.03.1577 ~mMaria de San Jose, Sevilla (Cta
o £ 1L F 0

?F 7{3 (E77/6])(? ﬁ%% F7 /a.w (F 7/10), Cta 187 (Cta 197).
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denn sie. “haben so vielerlei Einflle, die sowohl ihnen, als auch
jenen, die sie_ horen, unverstandlich sind”.a Hier trifft sie sich
mit der gangigen Sichtweise heutiger Psychiatrie, die Medita-
tions- und En spannunglstechmken zumindest ber Verdacht auf
produktive Psychosen als kontraindiziert betrachtet.

55. "Verriicktheit”

Teresa legt groften Wert auf die konsequente Befolgung ih-
rer Therapleemeethn?en a 3|e andernfalls eine Chronjfizie-
rung und Verschlimme “”39 der Storun |sh|n zur manifesten
“Vetrucktheit” fiirchtet. ? emachtme rfach deutlich, daR sie
die Melancholie nicht als “Verricktheit" im Verstandnis, threr
Ze|tgenossen betrachtet, Hedoch die Gefahr der Verschllmme-
rung sieht. Damit ist in ihrer Sicht “Verrucktheit” oder “Wahn-
sinn” kein mgenstand ges Krankheitshild, sondern von der "Me-
lancholie” lediglich graduell unterschieden.

"Verriickthert” oder "Wahnsinn"7 hezeichnet den voIhgen
Verlust des Verstandes und der Lenkbarkelt, so daB sie sich kel-
nen anderen Rat weiR, als das Ubliche Vor ehen geg enuber
Wahnsinnigen zu beschreiben: "Bindet ynd zig tlge man -
sinnige, damit sie_nigmand toten, und ist dies @ine Wohltat
wenn sie auch, weil sie nicht anders konnen, Mitleid zu erregen
scheinen: um wieviel mehr muf man dannverhuhen da Bﬁol he
melancholische Personen durch den MilSbrauch tnrer Freiheiten
den Seelen schaden?"h

Emdeun% unterscheidet sie von der Verriicktheit im psycho-
patholo%mch nAedoch‘dm im ubertra?enen Sinne: Sie Jogt den

eistigen Zustand des, “Von-Gott-Erfullt-Seins”, der aufdle
emeinheit ahnhch wirken mag. Diesen Zustand bezeichnet sie
m Bels |eI des Pedro de Alcantara als * %ute Verricktheit" und
fahrt fort: ... es kommt vor, daf ... die Seele umhgrgent wie je-
mand, derwelgetrunken hat aberdoch nicht so viel, dal er von
Sinnen ist, oder wie ein Melancholiker, der zwar den Verstand
nicht vollig verloren hat, aber stets an einer Sache haftet, die

r& 16 ), F 716 (F 75), F 7112 (F 710,
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sich in seiner Vorstellung festgesetzt hat und von der ihn niemand
abbringen kann. Das sind récht grobe Verglelche fir_so etwas
Kostbares, doch mein Geist ist nicht fahig, andere zu finden.”®

5.6. Beispiele
5.6.1. Sevilla

Auf einen Fall schwerer Melancholie bezjght sich Teresa jn
Cta 236: “Die Prutung, die Slegetzt alle betroffen ehtmlrsehr
zU Herzen, sie ist ein’ Gegenstand groRer eunrﬁjh|gung fur das
ganze Kloster. Es ist schon viel wert, daR eine kleine Besserung
Ingetreten ist. Ich hotfe zum Herrn daB djese Schw?ster bal
wieder gesund wird: denn schon viele, die diese Anflle hatten,
sind wigder geheltwor en. Ein gdutes Zeichen ist, daB sie sich

der Heilkur Unterzieht, gewif wird sie wied er%esun werden .
Beachten Sie wohl, was ich | hnengetztsag Besuchen Sledlef]e
Schwesterso selten wie moglich, Sonst kdnnten Sie sich bei Ih-
rem Herzleiden groRen Schaden zuziehen, Halten Sie digse Vor-
schrift fir einen Befehl, den ich [hnen erteile! Whlen Sie zwei
sehr beherzte Schwestern aus, die fir die_ Kranke Sorge tragen
soIIen Was die ubrigen Schwestern betrifft, so sollen sie ie
Krank em%ht oder. wenlgstens nur sehr selten hesuchen, Seien
|ealeso e|terW|eson tauch und nicht mehrbetribt als iber
eme andere Kranke; ja man soll selbst wenjger Mitleid mit ihr
haben, denn Kranke dieser Art fihlen ihre Leiden nicht so Wie
Jlene die von anderen Geprechen hmmgesuchtsmd Dieser Tage
asen wir, dafd | memem Kloster unseres Ordens, in dem die hél-
eEuphra5|a lebte, eine Nonne sich befand, die_an derselben
rankheit litt W|efene 70 Sevilla, sie unterwarf 5|ch der Heili-
gen die 5|eschl|ef3 ich he|Ite Vielleicht ist auch |n Ihrem Kloster
ine Nonne, vor der sich djese Kranke beugt Vielleicht wiirde
diese Schwester kein solches Geschrel erfeben, wenn man sie
die Rute fuhlen lieRe, schaden wurde ihr dies gar nicht. Sie tun
gut, wenn Sie dieselbe in sicherem Gewahrsam halten."7/
Teresa halt diesen Zustand der Melancholie, wie zuvor be-
schrieben, eindeutig fir eme Krankheit, und diese. Krankheit
halt sie fur heilbar In militérisch-knappem  Stil gibt sie ihre

;%Btavhf?,’ &Viila‘r’,zog.%fs\.%%”-m\'/laria de San Jose, Sevilla (Cta 237/8ff.).
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Anwersu (?nen Oberstes Gebot ist dabei die Sorge um die geisti-
|ge Gesundheit der Kommunitat. Daher sollen die beiden Ptlege-
innen ein stabiles Gemut besitzen, die ubrrgen Schwestern sich
femhalten, damit sie nicht %urch dEveran erten BewuBtseins-
inhalte threr Mitschwester beeinfluft werden. Fast klingen die
AnordnunPen nach verordnetem Frohsinn und absichtlichem
Vorspiegeln von Normaljtat. Die klosterliche Qrdnung soll um
jeden Preis aufrechterhalten werden, die Priorin mit threm wie
auch immer gearteten erzlerden sich fernhalten, um thre Ge-
sundheit nicht (durch Aufrerh;ung 7) 2u gefahrden.

Bemerkenswert erscheifit weiterhin, dal Teresa ejnen ihr
bekannten literarischen Text als konkrete Aytoritat fiy threp
Therapievorschlag anfiihrt. Sie fordert, wie schon im allgemel-
nen erI beschriebep, Unterordnung und sicheren Gewahrsam
zur Be errschung der Melancholie.” Auch in diesem konkreten

a emPE rehtTeresadrakonrscheMaf&nahmen Die "Rute” wer-
ran en nicht schaden!

Im ergleich mit den Theraprevorschlagen der mittelalterli-
chen Vorste Iungswelt faI t hrer auf daB Te eSa von einer heson-
deren "Heilkur' nura[;n aJr esgrrc ht, ohne sr 2U beschreiben
wahrend zB. ein T frtat es C %tantrnus ricanus um 1080
ein anzes Ensem e an physiot erageutrschen Mafnahmen
auffa ert Bader, Sﬁazrer nge, Einre| %r ?en usw. 7880 konnen
wir liber die empfohlene urnursrre ulieren.®Demgegentber
erscheint Teresas Ansatz an diese Ste e im wesen ichen re-
pressiv, wenn sie auch in anderen Fallen auf das vertraute Ge-
sprach als Hilfsmoglichkeit hinweist 8 Hier druckt sich offen-
sichtlich vor allem”jhre Sor%e um den geistigen Zustand der
g%rrrr]rrg?ennltat In Sevilla aus, Talls die gemanntén Einflisse srch
ushrei

Interessanterweise bleiben Vorschlage zur somatischen The-
rapie der Melancholie_aus, wahrend sie‘sonst bei vielen kdrper-
lichen Erkrankungen ihre Meinung zur Behandlung aufert.

BConstantinus Africanus zit. n, Sch er s, M 127Jf
PEIn einzi 7rwe|tererH|n eis au aspruc ahme ger ‘M drch
frnde SJC rnF 9. Bel ernerm ancholrsc en Schwes I sel zuwerien le
mr;l\(r:venn g egosegn [ Mee rlczrlnna r rrl um sie wre er ertraglicher zu
8ta 161, To edo, 02. 011 77 ¥ Lorenzo de Cepeda, Avila (Cta

168/2
|2B. Cta 153, Toledo Mitte Dez. 1576 -* Maria de San José, Sevilla:
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5.6.2. Pedro de Ahumada

Ein weiteres Beispiel findet sich in Teresas unmittelbarer
Verwandtschaft Ihren leiblichen Bruder Pedro de Ahumada be-
trachtet sie_ als typischen Melanchollker Ich bin der Ansicht,

a a le seme gnroBen Leid en und Plagen von dey. Melancholie
herriihren, die inn stark beherrscht. Darum istin diesem ganzen
Betragen n|c ts Sundhaftes und wir sollten uns nicht” davor
entsetzen sondern vie mehr den Herrn preisen, daR er uns vor
emersoc en Pruf ungd ewahrt hat."@

Ersiehtg utem a seanerhaItenmchtvernunfu% ist, und
das mufd |hm selbst sehr schmerzlich fallen: er mochte, wie er
sagt, lieber sterben, als in diesem Zustande verbleiben, in dem er
SIC befmdet '8

"Er kann im Gasthaus nicht das Fleisch genieRen, wenn es
ihm nicht recht mirbe und weich gekochtvorgesetztwwd Ich
wuBte nicht, wer imstande ware,"thn mjt Géduld zu ertragen
und seine Winsche so genau zu erfullen.”8

er ist so empfindlich, daR er nach meinem Dafurhalten
sich nlcht mi e|nem M ultier zufrleden%e en wird, ohwohl er
ein Pferd, dag | mnur noste bereiten wlirde, nicht notiq hat."®

“Das Befinden des Pe ro eAhuma a muB wohl nach dem,
was er m|r schreibt, kein besonders utes sem Es ist ein

al dies rarme Bruder nirgen §Ru e fin eA

uem erza tTeresa mehrfach, dalt ernichtn erLa%esel
seine finanziellen ngelegienheﬂen zU ordnen.8 Es bietet sich
Insgesamt das Bild eines Klagsamen getrlebenen eher depressw
Btlrglbtturlerten Mannes, derseine A gelegenheden nicht Uber

|

Réucherun Ogen von ?aufenchel Koy ander Eierschalen und etwas Ol, Ro-
smarlng LavenT eg%n Flgber( a1582)

ta 174, To 1.28.02.1577 > Lorenzo de Cepeda, Avila (Cta
Cta 320, Toledo, 10.04.1580 “mLorenzo de Cepeda, la Serna (Cta

|Cta 321, Toledo, 15.04.1580 -> Lorenzo de Cepeda, Avila (Cta 324/
Cta 337, Va?FadoiLd 04.10.1580 ’lGraéilan Rledina (%Ieﬁ Campo (C 8 2

5%351 Palencia, 13.01.1581 -> Juana de Ahumada, Alba de Tormes

(Cta
2.B Cta 321 (Cta 324), Cta 337 (Cta 341).
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) An esichts der SchW|er|gke|ten die_der Bruder bereitet, ist
fir Teresa klar; “Es Ist doch etwas Entsetzliches um diese
Gemutsart!” und: “Gott... bewahre Sie vor der Ruckkehr des Pe-
dro In Thr Haus!" - Sie heschreibt sehr authentisch ihre Empfin-
dun en: "... meine Liebe zu thm ist so schwach, daf ich darliber
betrijbt bin: ware er auch nicht mein Bruder, sondern nur
meln Nachster, so sollte mir billigerweise sein Elend zu Herzen
gehen allein ich habe so wenig Mitleid!"8Auch zieht Teresa kla-
e Grenzen der Zumutbarkeit: Lorenzo solle seinen Bruder nicht
mehr in sein Haus aufnehmen, ihn aber wohl in ausreichendem
MaRe finanziell unterstiitzen.®
s fallt auf, dal Teresa die Problematik sehr niichtern
handhabt Sie beschre|bt das Verhalten thres Bruders, schildert
die Wirkungen, die er bei thr und anderen hervorruft und ver-
tritt ejne Bra?mansche F?rm er Fursor%e ihr Bruder Lorenzo
solle fur Pedfos Unterhalt sorgen, thn in sein Haus aufzunen-
men, sei er nicht verpflichtet.

5.6.3. Weitere Beispiele

AIs weitere Fallbeispiele sei verwiesen auf eine Schwester
der Kommunitat in Palencia, Juliana de [a Magdalena, deren
Melancholie Teresa unter bestimmten Bedingungen als heilbar
betrachtet, Dund Ana de los An %eles (Basteels) mit ihrer "Nie-
dergeschlagenhe|t und thren “Seelenangsten”,

5.7. Rickwirkungen auf die klosterliche Gemeinschaft

Die %enaue Befolgung ihrer Empfehlungen erscheint Teresa
auch deshalb hedeutsam’, weil sie die Folgen psychischer Er-

krankung fur die klosterliche Gemejnschaft firchtet. Sie 3|eht
die Gefahr von Unruhe und Unzufriedenheit, wenn eing er-
krankte Schwester die Stille und Zuriickgezogenheit der anderen
nicht mehr respektiert® oder fir sich Rucksicht und Schonung

Cta 323
H B‘ en Z|ta?e in diesem Abschnitt entstammen Cta 321 (Cta

a 0 Pal ncig, 12,03.1581 ~mGracian, Alcala (Cta 364/)3
10,15 Sal Cta 394/3ff.
ae é le (?0(:2h6 v?ne gstﬁgﬁcgaﬁdergnar&aeggsa E)es%andlllge \)Vemen

%
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wegen ihrer Erkrankung erwirkt, so daR andere neidisch werden
und ahnliche Freineiten genieRen mochten. Teresafurchtet gar,
wenn der Begriff der “Mélancholie” einmal in den Klgstern éta-
bllert sel konne er inflationar verwendet wer en um als Ent-
schuldigung furéedwedenMan ? an Selbstd |32|é) in zudlenen%
Dem genuber etont sie d|eb are Def%nltlon eEMeancho e

eren _Anwendung in bezug auf ein fest umrissenes
Krankhe|tsb|ld denkt gedoch Iautgdaruber nach, den Begriff
kom nett aus dem Vo d uar| hrer Kloster zu verbannen um die
|ana londre Verwend un% der Bezeichnung “Melanch holie™ und
die daraus folgenden Sthwierigkeiten bei”der Bewahrung der
Ordenszucht zU vermeiden.%

5.7.1. Abwehrmalnahmen

Die soeben skizzierten_absehbaren Schwierigkeiten fir den
8esamten Konvent leiten Teresa dazu, deutliche Worte zu fin-
en: “Es Ist b%ser die Stlftun emesKIosters zuunterlassen aIs
Melanchol |? e aufzunen men denn derartige Nonnen smd?
Ruin der Kloster. %sa%t sie etwa oder: "Lelte dieser Art sollen

schan bej ihrem V ter bletben! éli

Da sie aus Erfahrung um die entstehenden Konflikte und
Zerreifproben weif, die“bei Aufnahme “"melancholischer” Or-
densfralen entstehen, versucht sie, deren Einiritt von vorn-
herein zu verhindern, bekenntj edgch auch: "So sehr wir ups
bemhen, solchen Personen le Aufnahmezu verwelgern 50 Ist
diese Gemiitsart d (;pnz indi %a sie sich, wenn s
notwendig Ist, tot stelt und wir sie nicht bemer en bis nicht
mehr zu felfen ist,"d

Um den_Eintritt einer solchen Novjzin zu vermeiden, wep-
det Teresa viel Muhe auf. Selbst wenn eine melancholigverdéch-
tige Person prominente Flrsprecher hat, und sei es der Erzbi-

und Aufzeichnen ihrer Erfahrungen sein.muf”, hzgl. Isa an Jerdni-
mo, Cta. ]] b, ToIeJ?) 38.0 .1577[%1 176, Tolego, Bzg 03.15 8 na e San
Jose, Sevilla (Cta 184 und 186).

BF 77 (F 716).

% Cta 303, Malagon, End 179 smGracin (Cta A - 7

a n, Ende raci .

% hzw. anapn u&g graznlse Esas tienen paé Sl. Eta )f88, Toledo,

11.0@1&777/1-’lMa|a e San José, Sevilla (Cta 199/ 3
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schof von Sevilla, Bversucht sie die Aufnahme in die Lang
ziehen, den Firsprecher zum Einlenken zu bewegen und Rahe-
re Informationen ber die Kandidatin zu beschaffen.

5.7.2. Beispiel

Ein solcher zwelemhalb Monate wahrender Entscheidungs-
prozeR uber die Aufnahme zwejer Kandidatinnen [aRt sich’in
den Briefen an die Priorin des Klosters In SeV|IIa Maria de San
José, vom 07.09.1576 - 26.11.1576 verfolgen.®Wahrend von ei-
ner der beiden zunachst die Rede gent, sle sel “sehr melancho-
lisch” und eing "Narrin” gewesen, burgﬂhrVerwandter Garcja
Alvarez dem Teresa weEen seiner nte stutzu osters in
Sevil aundsemerTau? eit als Beichtvater des dortigen Kosters
ve&p lichtet |st anzofensmhtllch flir geren klaren Verstand, s

eresa ih re Aufnahme schweren Herzens gestattet - aIIer-

%smn der Bemerkung, es wdre gut, wenn die’Bewerberinnen
noch einige Zeit warten wirden. 1

6. Andere Krankheitsfaktoren

Bis zu diesem Punkt bewe t Teresas ps chophy3|olog|sche
Ar(];umenta(!lon sich in dey Begrifflichkel angigen "Lehr-
meinung, die allerdings durch” ihre Beo acht ngén"und An-
merkungen sehr an Lebendigkeit gewinnt. Doch nn treten an-
dere Faktoren hinzu, dje laut Teresa von sich aus eing Aus-
wirkung auf die Stab|l|tatder Ps che haben, jedoch wenigstens
zum Tell ein anderes Vorgehen als hei der Mefancholie erfordern
und in jhrer Aueragung sowon| einzeln als auch in Kombina-
tion mit melancholischen Tendenzen leichte bis verheerende
Konsequenzen nach sich ziehen konnen,

Natiirlich, konnte man fast sagen, glbt sie die Schuld daran
zum Teil der weiblichen Schwéche: Solche Demutsgebarden den
machtigen Mannem gegenuber begegnen bei ihr haufig und wa-

i & 1%7 BB 1955 290 1, 20
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ren durch lange kirchliche Tradition so im AlltagsbewuRtsein
ein ewurzelt al eine Distanzierung davon zu dieser Zeit kaum
moglich erschemt Werjedoch diese’ Demutstopoi allzu wortlich
ninimt, vernachlassigt Stellen wie die folgende; .. ich sehe, dak
es I ejner solchen”Zeit wie der unseren nicht recht ist, fu-
gendhatte und starke Seelen zurtickzuweisen, nur weil es sich
Vielleicht um Frayen handelt,"1P

Betrachten wir nun die Determinanten psychischer Befind-
lichkeit in Teresas Sicht im einzelnen.

6.1. "Schwéche der Einbildungskraft”

Beginnen wir mit der Elnblldungskraft Andernorts verwen-
det sie auchden [%; %hwache er Einbildungskraft” 1Bwo
In unserem eutlg Si)rac ebrauch eher der Begrift Lebhate
Phantasie” zutra digse_ Kategorie fallen Menschen, die
Iemh\ beelanuBbar smd ynd sich thren Medltatlons%e enstand
so bildlich vorstellen, dalt sie Realitdt und Fiktion t mehr
trennen konnen.

"Maglicherweise gibt es auch uner euch manche W|e ich ei-
mg qekannt habe,. die ejnen so schwachen Kog und eing so

nkliche Phanfasie besitzen, daR sie alles zu Sehen glauben,
was sie denken. Das ist recht gefahrlich.” 1b

“Manche Leute haben eine so krankliche Phantasie ..., ihr
Geist ist so lebhaft, oder was weif ich r{edenfalls versenken sie
sich so [n thre Phantasie, dal sie meinen, alles, was sie denken
klar und deutlich vor sich zu sehen. Hatten sie eipe wwkhghg -
sion erlebt, wirden sie die Tauschung so klar erkennen, daf ih
nen nicht der geringste Zweifel bliebg; sie selber figen namllch
das zusammen, was sie in threr Phantasie sehen, und es bleibt
keinerler Wirkung (bzgl, des ?e|st|lqen Fortschritts) zuriick, sie
bleiben vielmehrkalt, Viel kalter, afs wenn sie ein gemaltes' An-
dachtshild betrachtet hatten. Es ist so selbstverstandlich, dal
man sich nichts daraus zu machen braucht, und darum vergiit
man es schneller als einen Traum.”1b

1PW Esc 3,7.
]IBC\a 126, ToIed(})] 23. %0 1576 “mGracian, Seyilla, gCta 134/15)
1 "fla " -Schwac

ueza” - “tiene flaca la imaginaci eresa fiihrt die-
sen Z stanga fagme man %Ieh ft Korper onstlt Pon zurucL
%I% o Bl ?
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“Entstammen jene Stimmen aber der Einbildung, so ist kei-
nes dieser Zeichen (fur die Echtheit einer V|3|on) z( gewahren,
weder GewiBheit, noch Friede oder innere Freude. Allerdings
kann es Vorkommen, ... dak manche, wahrend sie tief im Gebet
der Ruhe und in Relstllchen Schlaf versunken sind, ... [sich] der-
mafken au er sich befinden, da sig 5|ch nlcht mehr in der Er-
denwelt fuhlen. AIIe mnedsm 50 emgev It, daR es diesen Men-
schen Wleemem c lafenden - und Vielleicht smd sie auch tat-
sachlich emggd% [t -traumhaft vorkommt, als sprache man
ZU 1hnen: U sie etwas sehen und meinen, es komme
von Gott, so blelben doch am Ende die Wirkungen aus, wie_bel
einem Traum. Und ebenso kann es sein, dal si€, wenn'sie Gott
herzllc# umﬂetwas Itten, das zu horen meinen, was Sie Sich
winschen

Auch In d|esem FaII 9|It was Teresa als Therapie fir Schwe-
stern mit schwachliche Kor erkonst|tut|on ang|bt dig sich
selbst durch ubertne?ene Ask ese sfc fl gen un ann Selhst-
tausc ungen sp|r|tue er Art anh e|m allen” “Durcn Schl afen Es-
sen und_Einschrank un% der BuBubungen befreite man die ge-
nannte Person von solchen Anwandlungen ... Darum seit man auf
der Hut, und wenn jemand etwas derartiges an sich vers urt so
sa?e er es der Oberin und lenke sich ab; 5o qut er kan
soflte man diese. Menschen veranlassen 5|ch mcht stun en angr
dem Gebet zu widmen, sond ern nurr%;anz kurz, und sollte dafu
sorgen, dal sie gentigend sch aenu essen bis Sie wieder or-
dentlich zu Kra ten ommen. Ist die betreffende Person aber
von so schwacher Natur, dal auch dies njcht hilft, so glaubt mir,
dal Gott sie zu nichts anderem als zu einem tatigen Leben be-
stimmt hat: denn.auch solche braucht man in den Klostern. Man
beauftrage sie mit verschiedenen Amtern und verliere dabe nie
aus den Augen, daB sie nicht viel allein sein sollte, da sie sonst
vollends die” Gesundheit verlieren wiirde." 18

6.1.1. Beispiel und Therapie
Zum Beispiel schreibt sie beziiglich der Schwester Isabel de

San Jeronimo: "... sie hat eine schivache Einbildyngskraft; und
was sie betrachtet, glaubt sie zu sehen oder zu horen. Indessen
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mag sie manchmal Gesichte und Ansprachen haben, und so war
es auch schon In der Tat; denn sie ist eme sehr fromme Seele."1D
Zunac st eht Teresa v nemer arm osen Storung aus, als
diese S cwester eglmnt lpe gott iche O enbarungen U pe-
richten. Sie empfiehlt rlmardl tetische MaR nahme Im welte-
ren Sinne: Schwester Isa el soll einige. Tage Fleisch essen, auf
das innere Gebet verzichten und nur mit J ronlmo Graman Ih-
rem Beichtvater, Uber ihre fraglichen Eingeb un%en sprec en
um Aufsehen zu vermeiden. Létzteres ist schon allein' deshalb
sinnvoll, weil es nicht im Interesse des reformierten Karmel sein
kann, da BGeruchte bis zur InqmsmonsbehordeVordrm%en
Spater, als Isabels Zustand' sich nicht bessert beginnt Tere-
sa 5|ch ernsthche Sorgen zu machen, und erfe t: nach
melner An5|ct |st as, was in |hr vor h d|e Folge einer
star en Melanc o |e 1)Istdasnlchtder aII 50 steht die Sache
noch schlimmer”, d.h. Teresa beginnt, mit der Moglichkeit teuf-
Ilscher Einflisse zu rechnen.f)Damit nimmt sie einen weiteren
Einfluf aus dem Feld der von ihr postulierten Krankheitsfakto-
Egpnarpw taeeme harmlose Storung mittlerweile unter Kontrolle
Drei Jahre spater ist sie gelassen %enu , diese Schwester fol-
genderma%en 2l beschrelben Ihre Bemer ung man durfe nicht
|les %Iauben was die % estervo §|I|ge(| leronymus sag}
macht mir Spaf, da |c nen doc e|che sc on so t
geschrleben abe g hnen |t allem Nachdruck
ns Herz gelegt dem’ Geiste dleser Nonne keinen Glauben ZU
schenken. Ber alldem |st5|e doch ein tgute Nonne Sie mag
wohl aus Mangel an Einsicht, aber nic aus Bosheit fehlen:
Lassen Sje diese hei keinem anderen als nur bei den ate[,nun
seres Qrdeps beichten, und es wird alles wieder vergehen." 11l
Wir erleben In dieser iber mehrere Brlefe mltverfoE?baren
"Fallgeschlchte einen Vorgan der sich in_anderer e riff
keIt auch heute noch so abspielen konnte. Diagnostisch eUn
sicherhelt und differentialdiagnostische Abwagurigen sind kein
zelttypisches Phanomen,

Ca 26 (Cta 13
10Cta 175 ow 38021877r¢la| de SaHJose SeV|IIa§Ca18zé/32,
315/9%11 Cta 311, Malagon, 01.02.1580 - Maria de San Jose, Sevilla (Cta
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6.2. Launenhaftigkeit

Den zweiten, ohne weijtere Begleiterscheinungen eher harm-
los gewerteten Einfluf auf die psychische Disposition stellen die
“schlimmen Launen” dar. Darunter versteht Teresa einen Man-
el an Selbstdisziplin, eben die Abweichung von der gemaRigten
ebensweise mit Beherrschung der “affectlis anjmi” 12 der uch
ohne Nelgung zur Melancholie dazu fiihrt, dal e|n Mensch in
sich nicht zur Ruhe kommen kann. Zu djesen Leidenschaften
zahlt sie auch die Versuchung, die eigene Ehre zy suchen, seinen
Besitz zu wahren oder zu vergrofﬂern es zeigen sich kleine
Dinge ..., die euch sehr gut erproben und erkennen Tassen, ob thr
Herrinnen eurer Leidenschaften seid."13

6.2.1. Beispiel und Therapie

Eine solche Problematik lokalisjert sie offensichtlich bei ih-
rer Freundin und. Gonnerin Maria de Mendoza, wenn sie
schreibt: “Es hat mich sehr gefreut, daR |ch erfahren, Sie pefan-
den sich ganz wohl. Q daB Sie dieselbe Herrschaft Uber das In-
nere hattenW|euberdas Aulere, W|e%er|n wrden Sie dann al-
les. achten, was man hier Leiden nennt!”I4 In_einem spateren
Brief wird Teresa deutlicher: "Wann werde ich Sie doch in
roBerermnererFrelhelt sehen? Mo eGott dazu mlthelfen| (I )
ebe Gott, dal ich Sie bet meiem, Besuch mehr als Herrin Th-
rerselbst fmde S|ebe3|tzen genug innere Kraft, es zu sein. Mei-
ner Meipung nach ware es vortejlhaft fur Sie, wenn ich bei
Ihnen ware, Wie es fur mich nutzbringend ist, daB ich unter dem
Pater Visitator stehe. [n seiner Eigenschaft als Oberer halt er mir
meme Fehler vor, und jch, kihn W|e ich bin, und %ewohnt von
lhnen ertra?en zU werden, wiirde Ihnen die 1h ng sagen.”15

Diese Stellungnahme weist eine gewmse Ahnlichkgit mit 1h-
ren Empfehlungen bei Melancholie duf. Es ?eht um die Selbst-
oder Fremdbeherrschung der Leidenschaften, die den Men-

Cta 17, oIedo Marz 1569 “mMaria de Mendoza, Valladolid (Cta
, M)enschwerdungskloster, 08.03.1572 % Maria de Men-
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sehen picht zur Ruhe kommen lassen, und die Unterordnung
unter das Urtell elnes Vorgesetzten im Vertrauen auf dessen rea-
listischere Einschatzung der jeweiligen Situation und seine lie-
bevolle Hinwendung zur anvertrautén Person.

6.3. Teuflische Rénke

An dritter Stelle steht in Teresas Aufzahlung “der base
Feind”, der “Diabolos”. Zwar hat er bei einer in heutiger SE)ra-
che *vorgeschadi ten Personl|chke|t IemhteresS lel. Eine lau-
nenhafte; ihren Einb | un%n hingegebene und/oder melancho-
lische Natur setzt Ih eblich wem?er Widerstdnde entg -
g n,16 doch |stJeder d|eser Krankheitsfaktoren auch ohne
nderen denkba

Wenn Teresa vom Teufel spricht, setzt sie gleichzejtig einen
planvoll handelnden Willen voraus, So mag der Teufel das eine
oder andere Mal im Sinn haben, eine einzélne Schwester in ihr
Verderben zu flhren ]JJvor aIIem aberwill er Unruhe in ein Klo-
ster bringen, “in %welc em) d em Herrn so eifrig gedient werden
soll” 1Bauch um die %uten Einflisse des Klosﬁrs auf seing Um-
8ebung ZU unterbind®n, wie sie an vielen Stellen betont, 19 Um
ieses Ziel zu erreichen, geht der Teufe| nach Teresas Ansicht
mit vielen Listen vor: er versucht, Grindungen von vornherein
70 verhindern oder in die Lange zu ziehen, die Grundun% selbst
beschwerhch ZU gestalten, in bestehende Klostergemems haften
Zwietracht hmemzutragen oder esondere Belastungen in, el-
nem Konvent hervorzurufen gtwa Indem eine Sgh wester nic t
mehr Herrin Ih rerSmne |stun damit Unruhe in die friedlich le-
bende Gemeinschaft bringt. 1)

Vor teuflischen 'Interventionsversuchen” ist kaum {emand
auf Dauer geschitzt, davon |st Teresa uberzeugt 0 h|n erfragt
sie kritischjede Art von Gebetserfahrung, sogar die "heilsamen
Tranen” des Thomas von Aquin und der’Hildegard von Bingen,

Ilﬁ\légl. F7/2 1BV, 3.S. 101 (IBV,3/10); IB VI, 6, S. 149 (IB VI, 6/7).
WE I3 F I (F ).
Sta 96, Sevilla, 1 .gz 576 ‘=R drlgo Mo g/a Caravaca (Cta 100/6).
%417 Burgos, 13.04.1582 -> Don"Alvard de Mendoza, Bischof von
Palencia /ta(42/ )
120 F 7 (p 7/6),
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auf die Mo%hchkelt teuflischer V?rsp|egelun ]ﬂAIIerdmgfs Iost
Sl ? lem aH seh rong{me le Welse: Statt den er
lenthalben zu furc ten vertritt sie die Ansicht, man solle em
Satan ein Sch mggc en"sc lagen, indem man sich durch die vor-
getduschten Bilder des Affen Gottes" zu echter Andacht und De-
mut stimmen lasse, statt der ?elstllchen Uberheblichkeit
anheimzufallen. So werde der Teufel n seiner eigenen Schlinge
gefangen.12

6.3.1. Beispiel und Therapie

In diesem Zusammenhang erfahren wir, daf Teresa bei al-
lem souveranen Umgang mit zeit en%smschen Theorien doch
Kind ihrer Zeit ist. So_empfienlt sie sorgfa tiger Prifung als
Theragle bel mamfester Beses &en heit" xorzismus, 3
glelch e|t|9 erfahren W|rauch all Juan de Ia Cruz wenlgstens
Inen Exorzismus geubt hat. In dem folgenden Zitat %ehtesww-
derum um Schwester Isabel de San Jeronimo, zu deren Hilfe
Juan de la Cryz %escmckt wird: “Die Krankheit der Schwester
Isab% de San Jer nimo %eht mir sehr zu Herzen. [ch sgnde Ih-
nen |er den Pater Juan de Ja Cruz; denn Gott hat thm na-
de verliehen, die hosen Geister aus den von ihnen Besessenen
auszutrelben Hier In Avila hat er soeben von, einer Person drel

qmn N mer Ge|ster ausgetrieben. Er hat thnen in der Kraft
Gottes pefonlen, jhm inre Namen zu sagen, und augenblicklich
gehorchten sie ihm...". 74 Der Herausgeber stellt jedoch fest,
uan de la Cruz habe erkannt, daR es ich nur um’ eine Starke
Melanchalie gehandelt habe. Er habe die Schwester geheilt und
sie sel spatereine ' ausgezewhneteNonne ﬁeworden 1515
ne Vorsichtsmafnahme hei Verdacht auf Besessenheit
stellt die Regelung dar, eine solche Schwester dirfe nicht zum

FI'I

f
3)F8/36 ez

B VI, % 14gF. IB VI, 6
%Zuyé'rakjs' %SY Ex erz'yrliuva gcm erges, MA, 'S, 113f.
2 Cta 45, Avi?a, Me sehwer U kloss P arz 1573 smMadre Inés de
Jesus, Priorin in Medina gel C P ta 50).
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TQ che, daR Teresa auch vier Jahre spéter (s, zu-
?rzmerterBrle t 15? abﬁrdle Dign %a derEirankﬁ ]
keargen Ist, scheint die Herlungkeine hesonders (iberzeugende gewesen zu
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Kommumonempfan zu elassen werden es sei denn, man habe
sie sor?atlg% priift”. 77 Diese Regelung erscheint Teresa so
selbstverstandlich, daf sie keinen Grund aflr anfiihrt. So kan-
nen wir nur spekulieren: Welche Vorstellung verbindet sich im

h. mif der als real angenommenen unmittelbaren Konfron-
fatign ZW|schen Gott und Teufel im Korper des Kommunizie-
renden?

1. Die Rolle der Vorgesetzten

In dem soepen umnssenen ProzeB der Dia nosefmdung und
alltdglichen Fuhrun %cmsch Auffall |ger|m ontext einér Or-
densgemeinschaft om en dem Beichtvater und der Priorin
Schlisselrollen zu.

7.1. Der Beichtvater

Die Rolle des Bemhtvaters ergibt sich aus seiner relativen
Dlstanz zum al tag ichen eschehen Er ist verantwortlich fir
rof e Linie”. Bei geistig- psyc hisch Gesunden wig ber Beicht-
k|n dern, die von der Norm™aus’ dem einen oder anderen Grund
abweichen, hegt seine, Funktjon dari, der Seele den Weg zy
Gott ZU we|5ﬁn 1B Seine Haltung dabei 1aBt sich durch drel
Begriffe umsc reipen;
Die Haltung der Wachsamkeltmsoll ihm helfen, Selbsttéu-
schungen bel semem Beichtkind aufzuspiren und zu enttarnen.
Die Gabe der Unter?che|dun%der Ge|ster]3)|st unverzmhtba-
res Instrument der Differenzierung zwischen geistlichem Fort-
schritt und persanlichen Streb un%en Einflissén der Melancho-
lie, der Phantasie, der Launenhaftigkeit oder gar teuflischen
Vorspiegelungen.
einie praktische UrteilskraftBLsoll ihm helfen, alle Einfliisse,

(ita 18% ledo, Jull 1577 ’lGaS ?r de Villanueva, Kaplan des Klo-
stersMaagon 2ql. Ana de eus(a E 2}
%Pance%utto squls the safe path to follow”, Pertusi S. 56.

ebd.: Tergsa se? ? ISEJe[{Qrt s?cﬁﬁ 8%‘3 ?g ?Ba\clel ngo ? . 1d7e2et)|Bn§}|u]r8)1ﬁpdenC|es"
B "practical judgment”, eb
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die die Seele prégen, welcher Herkunft sie auch sein mggen, fiir
dep Prozel, des %e|stllch -seelischen Fortschritts in Dienst zu
nenmen. Die Perspektive ist dabei immer eine ganzheitliche
Sicht von der Heilung und He|I|qung der Gesamtpérsonlichkejt.
Insbesondere, gegeniber Melancholiekranken erf?rdert die-
se Zielsetzung, wie alich bei der Priorin, gine wohlwollende Un-
beugsamken "Es konnte, namlich der Teufel emne Nonne da-
durch versuchen, daf sie auf unbedeutende Dinge merkte,
wodurch sie sich selbst sehr schaden wirde. Die Unterschei-
dungs?abe des Qberen wird dies erkennen, um solche Nonpen
zu heifen, wiewohl es thm schwerfallen wird, wenn diese melan-
cholischer Natur sind. Diesen gegentber darf er keine Nachgie
bigkeit ze|gen denn solange sié mieinen, etwas erreichen zu Kon-
nen, werdgn sie nie authdren, Unruhe zu stiften, und auch sie
selbst werden nicht ruhjg sein. Sie mussen vielmehr sehen, dal
%|e %etgtrnaeftr\avgrr]den und darum muB der Visitator die Priorin in

7.2. Die Priorin

Demageqeniiber lieqt dje alltdgliche Fiihrung im Aufgabenbe-
re|ch dergPrgorm hreq-laltun Sqt |n Teresas S(Tlcht eﬁ %nzelch-
net durch pannun% ZWISC en lie evoIIe‘r‘Hmwen ung und
Fest| ke|L|m Einforder derUnterordnung' Da die Vernunft in
F ranken. oft verfinstert ist, so muf si¢ in der Oberin umso
klarer sein.”13

wenn eswqmndem Mittel gibt, sie im Zaume zu halten, so
ist es die Furch

“D|e Priorinnen ?ber missen solchen Personen, ohne es sie
mer en zu Iassen as wahre Miitter %roBes Mitleid ent egen-
bringen und a emog lichen Mittel zy ihrer Heilung suchen.

ane en |e%t & Aufgabe der Priorin in derAnordnungund

Uberwachung des bereits unter 5.4. dargestellten Therapiepro-
gramms, aber auch in der Haltung gegentber einer auftalligen

]Flﬁlese Anwelsun en, fir den Visitator besc rehben dhe HaItun%
chen Vor esegzte einer Schwester und sind inhaltlich auch au

vaterui) gbar; Vis 17.
S

issF 7/9 (F 7/8)_
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Schwester, das Teresa exemplarisch schildert: Se|en Sie (ibey-
zeygt, dald V|eI an dem Verhalten der Pnormnenv(\;/e egen |st Die
Schiester Isabel de San Jeronimo hat hier kein Wortiber diese
Dinge verloren; die Priorin brach die Rede jedesmal sogleich ab,
ab”1hr einen Verwels und brachte sie auf diese Weise zum
chweigen. Und_ Sie wissen auch daR sie wahrend meines Auf-
enthaltés in SeV|IIan|chtV|e davon zur Sprache gebracht hat..
Sie handeln se rvernunfuB wenn_Sie ni ht gestatten, daf hre
Nonnen ber.dergleichen |ngem|tvlleman ems rechen.” %

Dig Priorin solle, in Kirze, die esensartund Lebenswelse
eder Schwester s genau studieren, daft sie 5|§ durch
durch kenne, und ihrén geistlichen Fortschrltt fordern.

1.3. Kooperation zwischen Priorin und Beichtvater

Lepee macht darauf aufmerksam, dal die Ziehung klarer
Grenzen bzgl. der KomPetenzberelche von Bejchtvater und Prio-
rin 1. diesém H orlzon nicht eindeytig maglich ist und daher
Konfhk potent|1g tfletet]:BTeresa sellfst |0t diese Problematik
durc dig Em e g die Priorin solle sorgsam die Wesensart

die Tugen en d r Ihr Anvertrauten efforschen und dem
Be|chtvater uber ihre Eindricke Bericht erstatten.1®d Die hier
skizzierte Zusammenarbeit zum Wohie der jeweiligen Schwester
ma aIIerdmgs In unserem heuti enVerstandms mtenswerseel-
sorglicher Béziehungen Befremden auslosen und a Rtwohl nur
In den Kontext gendin psychiatrisch-therapeutischer Koopera-

Sowohl fiir den Beichtvater als auch fir die Priorin sowie
fur ed en erm|t sychisch auffalligen Menschen Umgang hat,
edoch nach eresas Uberzeugung folgende Hal ung ver-
bmd ich sein: "... bei Leuten mit kranker Phantasie oder b&i Me-
lancholikern ... darf man .. meiner Meinung nach (Berichte

61’% 3 Cta 176, Toledo, 02.03.1577 > Maria de San Jose, Sevilla (Cta
%Lertuas 3
F

e
ﬁ nach Pertusi, S. 53.
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tber qottliche Offenbarungena nicht ernst nehmen, auch wenn
sle sagen, daflt sie es sehenun horenund verstehen. Man sollte
sie aber nicht dadurch beunruhigen, da man sagt es sl der Sa-
tan; sondern sie anhoren, wie man Kranke anhort, %)

In der Nichternhelt d|e sich hier ausdriickt, st Teresa vie-
IentlhrerZeltgenossen den *halbgelehrten Beichtvatern” zumal,
weit voraus

8. Teresas diagnostisches Konzept

Unter Berucksmhtlgung dieser und vieler weiterer Einzel-
aussagen laRt sich Teresas diagnostisches Konzept psychischer
Alteration rekonstruieren wie folgt: )

Im Zentrum steht der traditionsreiche Begriff der “Melan-
cholie" 1L in Beziehung dazy oder e|%enstand| untereinander
In beliebiger Weise kombinierbar, treten die egrlffl|chke|ten
schwache Einhildungskraft”®, “Launen”18 sowie der gro e

Komplex "teuflischer“Vorspiegelungen”4 hinzy. Jeder dieser
Fakt ren re|cht edoch auch %esondert aus, um eine problemati-
SC ePerson |ch e|t ZU konstitureren

Das folgende chema mag die Stellung der Faktoren zuei-
nanderveransc aulichen:

wiB ? 123 ng VI, 313).

% anco 7m enco) 2",
Iqueza Imaginacion”.

lichy EF ones”,

14"e[ demonio” y sus "engafios”.
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»Schwache Einbildungskraft” * ,Launen®, ,Leidenschaften” * teuflische Vorspiegelungen* *
Ursache:  weibliche Schwéche Ursache:  weibliche Schwache Ursache:  Teufel - der "Diabolos"

Therapie: Bodenkontakt, Therapie; Demut, Therapie:  Gehorsam gegfenPriorin
Didtetik Selbstbeherrschung, B 1,2, S.34 1) und
Diitetik eichtvater (EB VI, 9,

S.172 fi), Distanzierung
von den eigenen
Erlebnissen, Nutzen aus
dem ziehen, was der

Teufel vorspie7%elt
1BVI, 9, S.173 f)(F8/6);
el Besessenheit im

Extremfall: Exorzismus
(Cta4s

Wechselwirkung méglich,

aber nicht zwingen
T 71

S

,Melancholie* (humor de melancolia)
depressiv oder psychotisch

Ursache:  Kdrperséfte (Disposition)
Therapie:  Disziplin (innere und &ufere,
um den Schritt zur

Verrtcktheit zu verhindern),
Didtetik (F7)

juhrt ohne entgegenwirkende
MaBnahmen zu:

JVerricktheit
Ursache:  Kdrperséfte
Therapie: kein kausaler Therapieversuch;

strem[;e Disziplinierung zum
Schutz der Umgebungg(F 118)

- Die Einzelfaktoren dieser Ebene sindfrei miteinander und mit der Melancholie kombinierbar: jeder
einzelne davon reicht aus, um eine problematische Persanlichkeit zu konstituieren.
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9. Zusammenfassung

Es wird dthllch dal in Teresas Sicht alle Krankheitsfakto-
ren ("Schwache der E mblldun?skraft Launenhattigkeit,
“teuflische Vors |e%elungen” “Mefancholie” mit ihrer %raduel-
Ien Verschhmm rung bis hin zum "Wahnsinn”) Elemente eines

gexen Krankheltsgeschehens im p\/\}'Ch'SC en Bereich dar-
ste n, dig fur sich genommeno er In Wechselwir unqmlt en
anderen Bestandteilen dieses Modells gewrsse Auffalligkeiten
des Erlebens und Betragens bewirken.

Daber mdgen sich dje Erscheinungshilder nach auBen hin
ahneln, was diagnostische Unsicherhelten bewirken kann; be-
deutsam Ist aber."dal unterschiedliche Ursachen fur die Storun%
angenommen werden und dje therapeutischen Ratschlage a
die betreffende_Person und ihre unmittelbare Umgebung von
Fall zu Fall verandert oder abgestuft erscheinen.

Damlter | t5|ch ein dr)&nammches Modell der Ursachen und
Entstehun J)SP(chwc er Erkrank un%s?ww ein abgestu tofs Qn-
Zep tthera utischer MaRnahmen auf der Grund] g er hip-
okransc en Medizin, insbesondere der Viersaftelefire und der
wte%k Uber dessen zeﬂsg}euﬂsche Ausformun? damals Kon
sens nerrscht. Teresa nimmt som|t eine. Forten W|cklun%
Anpassung dieser Gesundheitslehre fur die konkreten Erforder-
nisse 1hrer klosterlichen Gememschaften vor, Indem sie In be-
merv]enswert pra?ser zuglelch ebend|%erWe|ﬁf die bestehende
Problematik schildert und Losungswege vorschlagt.

Verzeichnis der verwendeten Abkiirzungen:
Cta Brieflger(Zéhlweise entspricht der Ausgabe nach Aloysius

F - DasBuch der KIoster?rundung?
3 Die.[nnere Burg dt. zit. n. Vo egisang

Vis \rﬂgmtr%%gsverfahren in den Klosternder unbeschuhten Kar-

Weg Weg der Vollkommenheit nach der Valladolider Fassung; dt.

aa
W EsC Weg der Vollkommenheit nach dem Manuskript, das im
Escorial aufbewahrt wird; dt. zit. n. Haab

(Soweit die Z&hlweise nach der spanischsprachigen textkritischen
Edition abweicht, ist deren Zahlweise zusatzlich in Klammem notiert.)
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