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 !"#$%&" '%" (!" )'!*+" *%'*%" ,$%#-+'" .%#+,+'"
%/"&!"!-&$0!0$1/",1-$0!"'+2.%"&!"-$%&"-!.!"&$#-
-$!."3"0).!."(%.$*!'4"'$%/*+")/".%#%*$+"-+-)-
&!." (!',!" &!" !-!.$0$1/" *%" &+'" !/,$2$1,$0+'5" 6$/"
%#2!.7+4"*%2$*+"!&"!)#%/,+"*%"&!".%'$',%/0$!"
#$0.+2$!/!" !" &+'" !/,$2$1,$0+'" 3" &!" 0.%0$%/,%"
0+/0$%/0$!"-+."%&")'+"*%".%0).'+'"/!,).!&%'4"'%"
%',8".%0+2.!/*+"%&"$/,%.9'"%/"&!'"-.+-$%*!*%'"
antimicrobianas y curativas de la miel. 
 !"#$%&"%'")/!"'+&)0$1/"!:)0!.!*!";$'0+'!"<)%"
-.+;$%/%" *%&" /90,!." <)%" (!" '$*+" .%0+&%0,!*+"
3"#+*$=0!*+"-+." &!'"!2%>!'5"?+/,$%/%" @)/*!-
#%/,!&#%/,%"!:A0!.4"%/"-.+-+.0$1/"*%&"BC"!&"
BDE"3")/"FGE"*%"!7)!5" +'"!:A0!.%'"#!3+.$-
,!.$+'"'+/"7&)0+'!"3"@.)0,+'!"3"%/"#)0(!"#%-
/+."0)!/,H!"'!0!.+'!"#!&,+'!"3"+,.+'"!:A0!.%'"
0+#-&%>+'5"I,.+'"0+#-+/%/,%'"'+/"-.+,%H/!'4"

;$,!#$/!'" *%&" 0+#-&%>+" J4"#$/%.!&%'" 3" !/,$+-
K$*!/,%'"0+#+"L!;+/+$*%'4"80$*+"!'01.2$0+"3"
'%&%/$+5"  +'" 80$*+'" +.78/$0+'" 0+/',$,)3%/" %&"
G4CBE"*%"&!"#$%&"3"&%"0+/=%.%/"')"!0$*%:5" !'"
-.$/0$-!&%'"%/:$#!'"*%" &!"#$%&" '+/" $/;%.,!'!4"
*$!',!'!4"0!,!&!'!"3"7&)0+'!"+K$*!'!4"<)%" >)%-
7!/")/"-!-%&" $#-+.,!/,%" %/" &!'" -.+-$%*!*%'"
curativas de la miel. Los porcentajes concretos 
de estos componentes pueden variar depen-
*$%/*+"*%"&!"-&!/,!"*%"+.$7%/4" &!" &+0!&$:!0$1/"
7%+7.8=0!4"&!",%#-+.!*!"*%".%0+&%00$1/"-+."&!"
!2%>!4"%&",.!,!#$%/,+"-+',%.$+."!"')"0+'%0(!"3"
las condiciones y tiempo de almacenamiento.
M)/<)%"&!"#!3+.H!"*%"&!'"#$%&%'"-!.%0%/",%/%."
-.+-$%*!*%'",%.!-9),$0!'4"%/"&!"-.80,$0!"0&H/$-
0!"&!"#$%&"#8'"),$&$:!*!"%'"&!"#$%&"*%"#!/)N!4"
<)%"'%"+2,$%/%"!"-!.,$."*%&"!.2)',+"*%&"#$'#+"

555522252

FARMACIA

Miel  sobre  piel
Ana María Montero Hernández1 !"#$%!&'()'!*+,-%((./!0(1232

¹,²Farmacéutica/o de Hospital 
1Servicio de Farmacia. Xerencia Xestión Integrada de Ferrol. A Coruña. España

2Servicio de Farmacia. Xerencia Xestión Integrada de A Coruña. España
e-mail: "#$.4*+,-.((./40(1#35$.(6'$4.$
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lar causado por los radicales libres derivados 
*%&"+KH7%/+5
 !"!&,!"+'#+&!.$*!*"<)%"-.%'%/,!"&!"#$%&"0+#+"
0+/'%0)%/0$!"*%"')"!&,+"0+/,%/$*+"%/"!:A0!."
%'"+,.+"#%0!/$'#+"2!0,%.$0$*!4"!&"%K,.!%."-+."
1'#+'$'"%&"!7)!"$/,.!0%&)&!."*%"&!'"2!0,%.$!'5"
O$/!&#%/,%"&!"!0$*%:"*%"&!"#$%&"P0+/")/"-Q"%/-
,.%"R4F"3"S4CT" $/($2%"%&"0.%0$#$%/,+"*%"&!"#!-
3+.H!"*%"&+'"#$0.++.7!/$'#+'"0)3+"-Q"1-,$#+"
;!.H!"%/,%"B4F"3"B4S5
M-!.,%"*%"')"%@%0,+"!/,$2!0,%.$!/+4"!"&!"#$%&"'%"
le atribuyen otras propiedades como reducir 
&!" $/L!#!0$1/4" %;$,!." %&" *%'2.$*!#$%/,+" <)$-
.A.7$0+4" /%),.!&$:!." &+'"#!&+'" +&+.%'4" !0%&%.!."
&+'"-.+0%'+'"*%"0$0!,.$:!0$1/"*%"&!"(%.$*!"3"%'-
,$#)&!."&!"7.!/)&!0$1/"3"%-$,%&$:!0$1/",$')&!.5
U/" &!" -.80,$0!" 0&H/$0!" (!2$,)!&" '%" %#-&%!" &!"
miel procesada y envasada industrialmente 
<)%4"'$"2$%/"/+"%'"%',9.$&4"/+"-.%'%/,!"-.+2&%-
#!'"*%"0+/,!#$/!0$1/"#$0.+2$!/!"*%2$*+"!"&!"
(+',$&$*!*" *%&" #%*$+" 80$*+" %" ($-%.+'#1,$0+"
-!.!"&!";$!2$&$*!*"*%"&!"#!3+.H!"*%"&+'"79.#%-
/%'5""UK$',%")/".$%'7+"($-+,9,$0+"*%"2+,)&$'#+"
#%*$!/,%"&!"!-&$0!0$1/"*%"#$%&4"-+.<)%"!";%0%'"
contiene esporas de Clostridium5"6$/"%#2!.7+4"
/+" '%" (!/" *+0)#%/,!*+" $/@%00$+/%'" &+0!&%'"
%/" &+'"/)#%.+'+'"%/'!3+'"-)2&$0!*+'4" $/0&)-
'+"),$&$:!/*+"#$%&"/+"%',%.$&$:!*!"3"'$/"-.+0%-

/+#2.%"Pleptospermum scoparium y leptosper-
mun polygalifoliumT"<)%"'%"%/0)%/,.!"%/"M)'-
,.!&$!"3"V)%;!"W%&!/*!"3"!" &!"<)%"'%"!,.$2)3%"
)/"-+,%/0$!&"!/,$2!0,%.$!/+"#!3+."<)%"%&"*%&"
resto de las mieles.
X/!"*%"&!'"-.+-$%*!*%'"#8'";!&$+'!'"*%"&!"#$%&"
%'"')"!0,$;$*!*"!/,$2!0,%.$!/!4"<)%"'%"2!'!"%/"
varios mecanismos. El primero es la presen-
0$!"*%""-%.1K$*+"*%"($*.17%/+"-.+*)0$*+"-+."
&!" %/:$#!"7&)0+'!"+K$*!'!" 0)!/*+" &!"#$%&" '%"
*$&)3%"0+/"%&"%K)*!*+"*%"&!"(%.$*!5" !"7&)0+'!"
+K$*!'!"'%"$/0+.-+.!"!"&!"#$%&"-+."&!"'%0.%0$1/"
'!&$;!."*%"&!"!2%>!"3",.!/'@+.#!"!"&!"7&)0+'!"%/"
7&)0+/+Y&!0,+/!" 3" -%.1K$*+" *%" ($*.17%/+5" U&"
-%.1K$*+" *%" ($*.17%/+" -.+*)0%" *!Z+" ,$')&!."
!"#8'"!&,!'" 0+/0%/,.!0$+/%'4" '$/"%#2!.7+"%/"
&!"#$%&" '%" %/0)%/,.!" %/" 0!/,$*!*%'" ,%.!-9)-
,$0!'"-+.<)%"%/"%&" &%0(+"*%" &!"(%.$*!"'%"-.+-
*)0%")/"%<)$&$2.$+"%/,.%"&!",!'!"*%"-.+*)00$1/"
-+."&!"%/:$#!"7&)0+'!"+K$*!'!4"0)3!"!0,$;$*!*"
*%-%/*%"*%&"%K)*!*+",$')&!.4"3"&!",!'!"*%"*%-
7.!*!0$1/"-+."&!'"%/:$#!'"0!,!&!'!"3"7&),!,$1/Y
-%.+K$*!'!""U&"-%.1K$*+"*%"($*.17%/+"!0,$;!"&!"
@+.#!0$1/"*%" 0$,+0$/!'"<)%"-+,%/0$!/" &!" .%'-
-)%',!"$/L!#!,+.$!"!&".%0&),!."3"!0,$;!."&%)0+-
citos.    
X/"'%7)/*+"#%0!/$'#+"$#-&$0!"!"&+'"L!;+/+$-
*%'4"!/,$+K$*!/,%'"<)%"-.%;$%/%/"%&"*!Z+",$')-

Miel sobre piel FARMACIA
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.$!2&%'4"3"+2>%,$;+'"%;!&)!*+'"*$',$/,+'"P%@%0,+"
!/,$2!0,%.$!/+4"*%'2.$*!/,%4"0$0!,.$:!/,%4"!/,$-
$/L!#!,+.$+4"!/!&79'$0+4"%,0T5
X/!".%;$'$1/"*%"[!/*!##%"3"0+&5"-)2&$0!*!"%/"
&!".%;$',!"J)./'"%/"%&"!Z+"FG\R".%!&$:!")/"0+#-
-&%,+".%-!'+"*%"&!"%;$*%/0$!"0$%/,H=0!"*$'-+-
/$2&%"*%"&!"),$&$:!0$1/",1-$0!"*%"&!"#$%&5""]$;$*%"
')")'+"%/",.%'"7.)-+'"*%"(%.$*!'^"<)%#!*).!'4"
A&0%.!'"3"+,.!'"(%.$*!'5
 +'" !),+.%'" .%0!&0!/" &!" *$=0)&,!*" *%" &&%;!." !"
0!2+")/"#%,!Y!/8&$'$'"*!*!"&!"(%,%.+7%/%$*!*"
*%"&+'"%',)*$+'4"-%.+"0+/0&)3%"<)%"&!"%;$*%/-
0$!"*%"&!'"-.+-$%*!*%'"2%/%=0$+'!'"*%"&!"#$%&"
%'"#8'".+2)',!"%/"&+'"%',)*$+'"%/"<)%#!*).!'"
*%"-.$#%."3"'%7)/*+"7.!*+4"3"%K$',%")/!"0&!.!"
.%&!0$1/"%/,.%"%&"%@%0,+"!/,$2!0,%.$!/+"3"&!".!-
-$*%:"%/"&!"0).!0$1/"*%"&!"(%.$*!5" !"%;$*%/0$!"
de otras propiedades atribuidas a la miel como 
&+'" %@%0,+'" *%'2.$*!/,%'4" !/,$$/L!#!,+.$+'4"
*%'+*+.$:!/,%'"3"!/8&79'$0+'"%/"<)%#!*).!'"
es limitada y no pueden extraerse conclusio-
nes basadas en la evidencia.
_`,,%.#!//"3"0+&5"-)2&$0!.+/"%/"%&"!Z+"FG\R"
)/!" .%;$'$1/" '+2.%" %&" 0)$*!*+"*%" &!'" (%.$*!'"
0.1/$0!'" %/" -!0$%/,%'" 0+/" %/@%.#%*!*" -%.$-
@9.$0!";!'0)&!.4" $/')=0$%/0$!";%/+'!"0.1/$0!"3"
diabetes. En ella se desaconseja el uso de la 
#$%&"-+.<)%"0+/'$*%.!"<)%"%K$',%"%;$*%/0$!"*%"

'!.5"V+"+2',!/,%4"'$"&!'"%'-+.!'"*%"Clostridium 
7%.#$/!/"!"@+.#!'";%7%,!,$;!'4"*%"/!,).!&%:!"
!/!%.12$0+4"/+"-+*.H!/"'+2.%;$;$."-+." &!"-.%-
'%/0$!"*%"-%.1K$*+"*%"($*.17%/+"7%/%.!*+"%/"
&!"#$%&"*$&)$*!5"U/"0)!&<)$%."0!'+4"&!'"0+/'$*%-
.!0$+/%'" '+2.%")/"($-+,9,$0+" .$%'7+"*%"2+,)-
&$'#+4"'%"-)%*%/"'+'&!3!."#%*$!/,%"%&")'+"*%"
&!"#$%&"%',%.$&$:!*!"-+."$..!*$!0$1/"7!##!4"<)%"
mata las esporas de Clostridium4"'$/"!@%0,!."!"
')"0+#-+'$0$1/"3"-.+-$%*!*%'5
 !"#$%&4")/".%#%*$+"!/0%',.!&"<)%"/+"'%"(!"*%-
>!*+"*%")'!." %/"/)%',.+'"*H!'" '%"),$&$:!"-!.!"
)/!" !#-&$!" ;!.$%*!*" *%" %/@%.#%*!*%'5" 6$/"
%#2!.7+4" !" -%'!." *%" ')" )'+" )/$;%.'!&4" %'-%-
0$!&#%/,%"%/"%&",.!,!#$%/,+"*%"&!'"(%.$*!'"-+."
<)%#!*).!'" 3" A&0%.!'" 0.1/$0!'4" &!" %;$*%/0$!"
0$%/,H=0!"*%"')'"2%/%=0$+'"0+#+",%.!-$!",1-$-
ca es de pobre calidad. 
 !" %;$*%/0$!" *%" &+'" .%')&,!*+'" 0&H/$0+'" *%" &!"
#$%&" 0+#+" ,.!,!#$%/,+" ,1-$0+" *%" &!'" (%.$*!'"
%'"*$@H0$&"*%";!&+.!."-+.<)%"&+'"%',)*$+'"&&%;!-
*+'"!"0!2+4"!)/<)%"'+/" "/)#%.+'+'4"-.%'%/-
tan mayoritariamente carencias en la calidad 
*%"')"*$'%Z+"P%',)*$+'"*%"'%.$%'"0+/"&$#$,!*!"
#)%',.!4" /+" 0+/,.+&!*+'" 3" !2$%.,+'T" 0+/" -+-
2&!0$+/%'"(%,%.+79/%!'"PA&0%.!'4"<)%#!*).!'4"
(%.$*!'" *%" %,$+&+7H!"#)3" *$;%.'!T4" *$@%.%/,%'"
,$-+'"*%"#$%&4"*%"0+#-+'$0$1/"3"-.+0%'!*+";!-

FARMACIAMiel sobre piel
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*%"&+'"%',)*$+'"'%&%00$+/!*+'"%/"%',!".%;$'$1/"
3"')"0!&$*!*"*%"%;$*%/0$!"0$%/,H=0!"'%7A/"%',!"
.%;$'$1/5
U/" .%')#%/4" &!" #$%&" %'" )/" .%#%*$+" /!,).!&4"
2!.!,+"3" '%7).+"0+#+" ,.!,!#$%/,+"*%" &!'"(%-
.$*!'"*%" &!"-$%&4" !)/<)%" &!"%;$*%/0$!" 0$%/,H=-
0!"*%"')"%=0!0$!"%'"*%"2!>!"0!&$*!*4"%K0%-,+"
-!.!" &!'"<)%#!*).!'"*%" '%7)/*+"7.!*+"3"%/"
#%/+." #%*$*!" -!.!" (%.$*!'" -+',<)$.A.7$0!'5"
a%.+"*+'"(%0(+'"'+/"$//%7!2&%'b"-.$#%.+4"<)%"
')" 0+#-+'$0$1/" 3" 0!.!0,%.H',$0!'" (!0%/" -&!)-
'$2&%"<)%"')"!-&$0!0$1/",1-$0!"'%!"2%/%=0$+'!"
%/"&!'"(%.$*!'"3"'%7)/*+4"<)%"&!"(%#+'"%',!*+"
),$&$:!/*+" *).!/,%"#$&%'" *%" !Z+'" 3" &+" '%7)$-
#+'"(!0$%/*+4",!/,+",$%#-+"/+"-+*%#+'"%',!."
%<)$;+0!*+'5""

<)%"/+"!0%&%.!" &!"0$0!,.$:!0$1/"*%"%',!'"(%.$-
*!'"!"&!"-!."<)%"!)#%/,!"'$7/$=0!,$;!#%/,%"%&"
dolor.  
U/"%&"!Z+"FG\C"&!"2$2&$+,%0!"?+0(.!/%".%!&$:1"
)/!".%;$'$1/"'+2.%"%&",.!,!#$%/,+",1-$0+"*%"&!'"
(%.$*!'"0+/"#$%&"<)%"$/0&)31"Fc"%',)*$+'"0+/"
RG\\"-!0$%/,%'"0+/"*$@%.%/,%'" ,$-+'"*%"(%.$-
*!'5"U',!".%;$'$1/"0+/0&)3%"<)%"&!'"*$@%.%/0$!'"
%/"&+'",$-+'"*%"(%.$*!'"3" &!'",%.!-$!'"0+#-!-
.!*+.!'"(!0%/"$#-+'$2&%"%K,.!%."0+/0&)'$+/%'"
7%/%.!&%'"'+2.%"&+'"%@%0,+'"*%"&!"#$%&"%/"&!"0$-
0!,.$:!0$1/"*%" &!'"(%.$*!'5"  !"%;$*%/0$!"*%" &!"
#!3+.H!"*%"&+'"%',)*$+'"%'"*%"2!>!"+"#)3"2!>!"
0!&$*!*"*%2$*+"!&"*%=0$%/,%"*$'%Z+"*%"&+'"%'-
,)*$+'5"6$/"%#2!.7+4"+,+.7!")/!"%;$*%/0$!"*%"
!&,!"0!&$*!*"*%"<)%"&!"#$%&"0).!"&!'"<)%#!*).!'"
*%"'%7)/*+"7.!*+"%/,.%"S"3"C"*H!'"#8'".8-$*+"
<)%"&+'"!-1'$,+'"0+/;%/0$+/!&%'"3"%'"$7)!&"*%"
%=0!:"-%.+"0+/"#%/+'"%@%0,+'"!*;%.'+'"<)%"&!"
')&@!*$!:$/!" !.79/,$0!4" 0+/'$*%.!*!" &!" ,%.!-$!"
!0,)!&" *%" .%@%.%/0$!5" ?+/0%*%" )/!" %;$*%/0$!"
*%"#+*%.!*!" 0!&$*!*" *%" <)%" &!"#$%&" %'"#8'"
%@%0,$;!"<)%" &!"0).!"0+/"7!'!'"3"!/,$'9-,$0+'"
-!.!" 0).!."(%.$*!'"*%" &+0!&$:!0$1/"<)$.A.7$0!5"
a!.!"+,.+'" ,$-+'"*%"<)%#!*).!'4"(%.$*!'"0.1-
/$0!'"3"!7)*!'4"A&0%.!'"3"+,.+",$-+"*%"&%'$+/%'"
en la piel la evidencia es de baja o muy baja 
0!&$*!*5"U/"&!"d!2&!"\"'%".%0+7%/"&+'".%')&,!*+'"

FARMACIAMiel sobre piel
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FARMACIA

Resultados de los estudios Calidad de la 
evidencia

QUEMADURAS

La miel cura las quemaduras de 2ª grado entre 4-5 días más rápido que los apó-
sitos convencionales.

ALTA

En quemaduras de tercer grado la miel es inferior que la excisión tangencial de 
piel con posterior injerto.

BAJA

 !"#$%$&'#()*!)+!,)$)-./,0!1)$&2,$!.')#$*"$"31)1"&$",$#)$1'-)1!4,$*"$#)$5"-!*)$)$
las 6 semanas, pero la miel presenta menos efectos adversos. 

ALTA

El tiempo de curación de la quemaduras es inferior con miel que con sufadiazina 
argéntica.

MUY BAJA

HERIDAS CRÓNICAS

6)$7!"#$"&$78&$"("10!9)$:'"$#)$1'-)$12,$.)&)&$%$),0!&/;0!12&$;)-)$1'-)-$5"-!*)&$
&';"-31!)#"&$*"$#21)#!+)1!4,$:'!-<-.!1)=

MODERADA

>,$<#1"-)&$9)&1'#)-"&$#)$7!"#$,2$"&$&';"-!2-$)$#2&$1'!*)*2&$"&08,*)-"&$",$#)$
1'-)1!4,$*"$#)$5"-!*)$2$-"*'1!-$#)$!,("11!4,=

BAJA

>,$#)&$5"-!*)&$*"#$;!"$*!)?/0!12$#)$7!"#$,2$7"@2-)$#)$1'-)1!4,$-"&;"102$)$#)&$1'-
ras con gasa empapada en solución salina o povidona iodada.

BAJA

d!2&!"\5"_%')&,!*+'"*%"&+'"%',)*$+'"0+/"#$%&"3"0!&$*!*"*%"%;$*%/0$!

Miel sobre piel
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Más información en:

e+/:8&%:"e!'01/"_4"*%&"]%*+"d+..%"a5"Actuali-
:!0$1/"'+2.%"%&")'+"*%"#$%&"%/"%&",.!,!#$%/,+"
*%"A&0%.!'"3"(%.$*!'5"?!'+"0&H/$0+5"U/@%.#%.H!"
7&+2!&" fg/,%./%,h" FGGS" i!3+5" fM00%'+" U/%.+"
FG\chb"VjS5"

[!/*!##%" 4"Q%3/%#!/"M4"Q+%N'%#!"Q4"%,"!&5"
Honey in modern wound care: A systematic re-
view."J)./'5"FG\Rb"RD^\C\SYFC5

_`,,%.#!//" i4" i!$%.YQ!''%&#!//" M4" V$/NY
e.%2%" J4" %," !&5"  +0!&" ,.%!,#%/," +@" 0(.+/$0"
k+)/*'" $/" -!,$%/,'" k$,(" -%.$-(%.!&" ;!'0)-
&!." *$'%!'%4" 0(.+/$0" ;%/+)'" $/')l0$%/03" !/*"
diabetes." ]%),'0(%'" m.:,%2&!,," g/,%./!,$+/!&5"
FG\Rb\\G^FCYR\5

n)&&"MJ4"?)&&)#"V4"])#;$&&%"n?4"%,"!&5"Honey as 
!",+-$0!&",.%!,#%/,"@+."k+)/*'5"?+0(.!/%"]!-
,!2!'%"63',"_%;5"FG\C"i!."cbR^?]GGCGoR5"*+$^"
\G5\GGFp\ScC\oCo5?]GGCGoR5
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