A imadmissivel pulsdo de morte

Cristina Lindenmeyer
Traducao: Bernardo Maranhao

Resumo

A pulsio de morte é um dos conceitos mais controvertidos no seio da comunidade psicanalitica.
Essa noc¢io, no entanto, tem sido de importancia capital para a teorizagdo e o método freudianos.
Este texto propde um retorno ao nascimento e a evolucio desse conceito, bem como a sua in-
fluéncia e aos seus efeitos na cura analitica. Assim, é no registro do dualismo pulsional, no qual
a pulsdo de morte ha de ser levada em conta, que a autora se interroga sobre a clinica.
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Introdugdo

A ideia de uma pulsdo de morte presente
em todo ser humano se impde a Freud
quando, pouco a pouco, ele se aventura
em varias facetas inconscientes do homem
e do mundo que o rodeia. A influéncia
do pés-guerra e a situacio inquietante
da Alemanha nessa época entrardo nos
consultérios privados com os casos de
traumatismo e as observacoes sobre os mo-
vimentos da Kultur. Freud observa, entio,
o retorno violento disso que se organiza
nos alicerces da vida psiquica e que quase
sempre temos dificuldade em receber.

Essa dimensao do sujeito inconscien-
te, habitado por forcas as vezes contradi-
torias e frequentemente paradoxais, é o
que Freud sustentaré a partir de 1920 em
seu texto Além do principio do prazer. Essas
forcas, que em nosso jargao psicanalitico
chamamos de pulsio de vida e pulsdo de
morte, manifestam-se as vezes de modo
incompreensivel e serdo concebidas por
Freud como terrivelmente humanas.

A pulsio de morte, essa for¢a “inad-
missivel” & qual Freud serd pouco a pouco
levado a se acercar, recobre esse lado sel-
vagem e terrivel presente em todos nds.
E também por isso que ele serd levado,
no final de sua obra, notadamente em

Construcoes em andlise (1937), a adotar
uma posi¢do mais subversiva e atribuir
uma importincia particular ao processo
de regressdo tanto no analista quanto
no paciente. E por sua capacidade de se
confrontar com a relagio com o outro em
dificuldade, de fazer frente a violéncia do
psiquico, mas também & sua prépria, inclu-
sive para consigo mesmo, que o trabalho
do analista se diferencia radicalmente das
outras terapias.

Dafi vira a forca do conceito de pul-
sdo de morte, um dos mais importantes
da teorizacdo de Freud, mas também o
mais controvertido. E tal forca se verifica
mesmo ante a violéncia das tomadas de
posicdo de um J. Laplanche, que falara de
uma “desorientacio biolégica” de Freud
ou de outros que rapidamente poem de
lado o conceito, reconhecido como um
absurdo... Nada de surpreendente, uma
vez que o proprio Freud constata em 1938
que “tantos analistas ainda se insurgem”
contra “a apresentacio dessas forcas fun-
damentais ou pulsoes”.

Sustentar, portanto, um debate sobre
a importancia da no¢io de pulsdo de morte
é essencial, tanto mais quando observamos
certas tendéncias atuais a compreender as
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manifestacdes psicopatoldgicas somente
como um déficit ou como patologias
narcisicas.

Efetivamente, é através da reflexdo
sobre a Kultur que Freud se vé forcado
a reconhecer a ligacdo desta com a vida
pulsional, embora tal ligagio ja seja subli-
nhada por ele desde 0 manuscrito de 31
de maio de 1897, quando ele escreve que
“[...] oincesto é um fato antissocial ao qual
a civilizag@o, para existir, pouco a pouco
precisou renunciar [...]".

Esse elo irredutivel entre a Kultur e a
vida pulsional do sujeito é assim sustenta-
do naideia de que a neurose é um sintoma
da Kultur. Dito de outro modo, ela ndo é
somente a consequéncia da Kultur, mas
¢ o sintoma da cultura. Em Moral sexual
civilizada (1908), esse elo é reconhecido
mais uma vez quando ele escreve:

Eu devo, pelo contririo, chamar
atencdo para o fato de que a neurose,
aonde quer que ela leve e qualquer
que seja aquele em quem a encontra-
mos, sabe fazer fracassar o designio
civilizador.

Mas é nos seus tltimos escritos, como Mal-
-estar na cultura (1930), que se verifica sua
influéncia decisiva sobre a constatacdo de
que o destino do individuo e o da comu-
nidade sdo indissocidveis: um se delineia
através do outro. Nesse mesmo percurso,
0s escritos sobre a guerra irdo ilustrar essa
ideia. Até em Psicologia das massas e andlise
do eu (1921), quando Freud sublinhara a
dissolucio do individuo na massa, um ver-
dadeiro apagamento do individuo, que de-
saparece como tal através de uma identifi-
cagio com um lider, colocado como ideal.
Infelizmente, esses escritos sobre a
Kultur sdo, para alguns analistas, postos
de lado e considerados marginais. Como se
houvesse uma psicanalise ligada a clinica,
ao desenvolvimento da cura, etc. e uma
psicandlise que seria pura especulacio,
estando a Kultur destacada da clinica.

Essa falsa divisdo termina por dis-
tinguir um Freud clinico de um Freud
pensador das questdes antropoldgicas e
culturais. Freud, contudo, sempre afirmou,
nesses mesmos escritos, um antagonismo
entre Kultur e vida pulsional.

Na andlise de Freud, a psicologia social
parte do individuo e questiona esse cortejo
de movimentos psiquicos se manifestando
na psique, quando o individuo est4 imerso
na massa. Que tipos de constrangimento
a multidio exerce sobre o funcionamento
psiquico individual? Quais modificagdes
ele sera obrigado a fabricar ante a pressiao
de tais forgas? Freud desenvolvera, assim,
uma reflexdo sobre a natureza da massa,
a formacéo dos grupos e a importancia da
identificagio ao chefe. E isso nos anos em
que a questio do Fiihrer é essencial para
o entendimento do terrivel abalo que a
humanidade sofrerd em seguida.

As funcées da pulsdo de morte

De fato, a descoberta da pulsio de morte
nio se dard sem dificuldades. Pois, para
além de seu efeito escandaloso, essa pulsio
abriga diversas funcdes: uma de destrui-
¢io, outra de regularizacdo da excitacio,
traduzindo-se pela tendéncia a manter
baixo o nivel de tensdo, e a Gltima fun-
¢do, manifestando-se na onipoténcia de
que o homem pode se revestir em certos
momentos. Esta dltima fungio, Freud a
reconhece claramente em seu texto Mal-
-estar na cultura (1930),

[...] uma vez que a pulsio de morte
entra em cena sem propodsito sexual,
[...] ndo se pode ignorar que sua
satisfacdo é acompanhada de um
prazer narcisico extraordinariamente
pronunciado, uma vez que apresenta
a0 eu seus anseios primitivos de oni-
poténcia realizados [...]

Em As pulsoes e seus destinos (1915), Freud
se refere inicialmente a excitacdo como
consequéncia da pressdo da pulsio; depois,
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ele define claramente a pulsio como “o
representante psiquico das excitagdes”.
Nessa época, contudo, ele ainda nio havia
forjado o conceito de pulsio de morte,
desenvolvido alguns anos mais tarde e,
entdo, a questio que ele se colocari sera
determinar qual proximidade h4 entre a
pulsido de morte e a excitagio.

E preciso encontrar um equivalente
bioldgico da excitacdo préprio a pulsio
de morte? Essa serd sua primeira questio.
Inicialmente Freud respondera com a no-
¢do de nirvana, isto é, o retorno a auséncia
de excitagio, pelas vias mais curtas. No
Esboco de psicandlise (1940 [1938]), ele

escreve:

Se supomos que o ser vivo veio depois
do inanimado e que nasceu deste, a
pulsio de morte se conforma a for-
mula mencionada, a saber, que uma
puls@o tende a retornar a um estado
anterior.

Mas é no texto Além do principio do prazer
(1920) que é mais explicito o recurso a
biologia para tornar visiveis os dois pro-
cessos vitais no ser vivo: um que o conduz
rumo a assimilagdo (reconhecida como
ligacdo), e o outro, rumo a desassimilacio
(reconhecida como desligamento). Ele
dira: “O propésito de toda vida é a morte.
Retrocedendo na cadeia, o ndo vivo 14
estava antes do vivo”.

Dito de outro modo, esses dois pro-
cessos em agdo no ser vivo funcionam
como forcas de movimento, no melhor
dos casos, imbricadas. A ideia de movi-
mento é importante de reter. Assim, a
pulsio de morte serd reconhecida como
forca e fragilidade, ja que ela é a0 mesmo
tempo soma e psique, movimento e causa
do movimento. Dessa contradigdo vird
seu aspecto indomdvel, ainda que sempre
ativo no seio da psique.

E mesmo possivel tomar de emprésti-
mo, como fez Green (1993), a nocio de
apoptose em biologia. Esse é um fendmeno

de morte celular natural, que desempenha
um papel na formacdo do corpo de um
organismo, por exemplo, na emergéncia
dos dedos. No inicio de sua formacio, a
mao se parece a uma folha de palmeira;
depois, as células situadas entre os futuros
dedos perecem, formando, assim, a mio.
Também o desaparecimento do apéndice
caudal, nos fetos humanos, é devido a esse
fendmeno de apoptose.

Ainda no texto Além do principio do
prazer (1920) Freud nos leva a conceber
esse processo ativo presente no neurdtico
através do fendmeno de compulsio a
repeticio. Em outras palavras, é preciso
que haja a repeticio ou um julgamento do
género: “[...] é sempre a mesma coisa” para
que Tanatos encontre a possibilidade de
sua existéncia. E entdo na “constatacio”
da coisa, aqui a coisa repetida, que ela se
torna visivel. Ela, a compulsio a repeticio,
é, assim, a tentativa de ligacdo construida
no momento de experiéncias traumaticas
passadas ou atuais dos pacientes trauma-
tizados. Um paradoxo aparece: o sujeito é
presa de um retorno a situagio dolorosa
(traumdtica), ao passo que isso lhe confere
um gozo inconfesséavel.

Essa concepcdo do funcionamento
econdémico no neurdtico permitira a
partir de entdo a concepcio da segunda
topica e a necessidade de avancar rumo
a compreensio das instAncias. Um apa-
relho psiquico se forma e terd a seu cargo
a “psicologia das profundezas”, escreve
Freud, isto é, as forcas em agio nos ali-
cerces do psiquismo. Se nos referimos
a pratica clinica, podemos reconhecer
muitos pacientes que se encontram como
fixados num retorno a uma situagio
traumdatica, o que evoca o trabalho de
compulsio a repeticio que d4 forma a
expressao de Tanatos.

Infelizmente, um posicio kleiniana
simplifica essa questdo escamoteando o
aspecto de retorno ao inanimado, reto-
mando apenas a perspectiva de destruicio
e de desligamento da pulsio de morte
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oposta a libido e a seus componentes de
ligacdo. O que estaria em jogo na perspec-
tiva kleiniana seriam essencialmente os
movimentos de intricagio, desintricagio e
deflexio em direco ao exterior ou retorno
sobre 0 mundo interno.

A pulsdo de morte na cura

No texto Inibicdo, sintoma e angiistia
(1926), texto da segunda teoria da angts-
tia, Freud caracteriza a angdstia como uma
“reacdo imprépria” que pode tanto agir
como sinal de alarme quanto perder tal
fungio e provocar a inibicio e a paralisia
do pensamento, traduzindo-se, assim, no
corporal.

A expressdo “reacdo imprépria”
adquire, entio, toda sua importancia,
na medida em que revela a inadaptacio
fundamental do ser humano a si mesmo e
ao seu ambiente. Com efeito, a angustia é
nesse texto a expressdo da lembranca da
imbricagio pulsional.

A parte do texto Inibicdo, sintoma e
anguistia que nos interessa é a do lactante
que, “[...] no lugar de sua mae, percebe
uma pessoa estrangeira” e exprime uma
angtstia em vista do perigo da perda do
objeto amado. Através da expressio de seu
rosto, diz Freud, vemos que ele sente dor.
Nesse momento, a crianga experimenta a
desaparicido do outro materno. Ela se d4
conta de que a mae amada pode se afastar
ou desaparecer. Mas o problema é que ela
ndo sabe se se trata de uma “desaparicio
proviséria” ou se se trata de uma “perda
durdvel”. Assim, ela ird se comportar
“como se jamais fosse revé-la”. Essa situ-
acdo é vivida como traumadtica, porque a
crianga, nesse momento, ainda necessita
de sua mée para gerir a situagdo para a
qual ainda nfo esta preparada:

[...] ela é traumatica se a crianca expe-
rimenta nesse momento uma necessi-
dade que a mée deve satisfazer; ela se
transforma em situagio de perigo se
essa necessidade nfo é atual.

Se, com a ajuda da mée, a crianca pode
aprender que ela pode partir e retornar,
ela ndo pode, originalmente, distinguir a
desaparicio definitiva da proviséria. Com
a ajuda do outro materno, essa reacio ao
perigo iré se converter em reacio de liga-
¢do, o horror se transforma em medo da
perda do objeto, e 0 medo se transforma
em angistia em vista dos signos de sua
auséncia. E preciso dizer entdo que

[...] se a mAe estd ausente ou se ela
retirou seu amor a criancga, esta nao
tem mais certeza da satisfacio de suas
necessidades e estd possivelmente
exposta a0s mais penosos sentimentos
de tensdo.

Na proposicéo freudiana sobre a angdstia
em 1926, a ideia de “imprépria” se impde
com o reconhecimento e o apoio da exis-
téncia de uma pulsdo de morte que, no
melhor dos casos, alia-se a Eros, dando
origem ao masoquismo erdgeno primario.
Com efeito, a mogao pulsional advinda do
somético assume uma forma representada
gracas a capacidade de simbolizacio cons-
truida na relaciio com o outro. E esse outro
materno que, por sua acio, transforma a
necessidade organica em pulsional.

Segundo Freud, é sobre a base de uma
posicio de masoquismo erégeno primario
que se opera esse movimento pulsional
em direcio a representacio. A posi¢do
masoquista erdgena priméria vem selar
o encontro entre pulsio de morte e Eros
quando a excitagio ainda estd ligada a dor.
O masoquismo tem seu fundamento na
“coexcitacio libidinal quando da tenséo
da dor e do desprazer” experimentado pelo
“mecanismo infantil psicoldgico”. A essa
explicacio se ligam as consideracdes es-
bocadas por Freud sobre o papel da libido
e da pulsdo de morte.

Assim, esse masoquismo seria o
testemunho e um vestigio dessa fase de
formacdo na qual se produz essa ligacio,
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tAo importante para a vida, entre a pulsdo
de morte e Eros.

A partir do encontro entre libido e
pulsio de morte, essa pulsio que quer
reconduzir o organismo a um estado an-
terior é impedida pelas pulsdes libidinais
e dirigidas para o exterior. Uma parte que
se liga & funcdo sexual é o sadismo, e a
outra parte que nio chega a ser dirigida ao
exterior permanece Nno Organismo

[...] e af é ligada libidinalmente, com
a ajuda da coexcitacdo sexual j4 men-
cionada; nela devemos reconhecer o
masoquismo erdgeno original”.

Quando a dor e o desprazer ndo sdo mais
o signo de que algo nio vai bem, mas se
tornam o fim almejado, o principio do
prazer é paralisado, e 0 masoquismo se
torna o perigo. A atitude que recobre o
masoquismo se transforma em atitude
“passiva” representada na fantasia Bate-se
numa crianca (1909).

Em seu texto Andlise termindvel e
intermindvel (1937) Freud nos apresenta
véarias situacdes em que fantasias maso-
quistas congelam o processo analitico e,
assim, entravam o desenvolvimento da
cura analitica. Ele apresenta notadamente
o caso de uma paciente histérica que sofre
de tanta dor nas pernas que nio consegue
mais andar. Essas dores serdo suprimidas
pela cura analitica. Os anos seguintes
serdo marcados por catastrofes familiares,
mas as perturbacdes somdticas estardo au-
sentes, até o dia em que uma hemorragia
ginecoldgica revelard um mioma que exi-
gird uma histerectomia total. A paciente
se apaixona, entao, por seu cirurgiao e se
instala em fantasias masoquistas. A partir
desse momento, afirma Freud, ela se torna
inacessivel a toda tentativa de analise.

Dito de outro modo, essa paciente
se instala em fantasias masoquistas no
momento em que a doencga irrompe na
sua vida e quando cendrios fantasmaticos
podem ser encenados. Ou seja, Freud

afirma que a paciente se torna inacessivel
a andlise a partir do momento em que ela
se instala em fantasias masoquistas,.

Em seu artigo Da anti-histeria a his-
teria através das figuras do masoquismo,.
Savvopoulos (2010) recorda o papel
“intrincante” das forcas pulsionais na
posicao masoquista primadria, que permite
a formagio das identificacdes primérias.
Ele desloca, assim, a reflexdo mais para a
posicdo masoquista do que para o outro
materno. Essa capacidade de espera abre,
ento, a via para a simbolizagio. Assim, o
lactante atormentado pela pressao pulsio-
nal advinda do somatico, encontrar4, ao
erotiza-la, o meio de ligé-la e conté-la. E
gracas a essa posi¢do masoquista primaria
que ele podera suportar a aflicio. Nao
podendo ser naturalmente satisfeita a exci-
tacio, o psiquismo mantém a insatisfacio,
investindo na tenso pulsional que se vin-
cula a dor. Dito isso, em certas situagdes
nas quais o paciente parece estar numa
impossibilidade de “soltar” seu sintoma,
nAo estard fazendo apelo a essa proposicio
mediana do masoquismo? Construindo
assim sua maneira psiquica de nio cair na
desfusido pulsional?

Para Savvopoulos (2010) um maso-
quismo erdgeno primdrio insuficiente ndo
oferece ao sujeito a passagem as identifi-
cacgoes histéricas. Assim, podemos pensar
que o congelamento do ntcleo priméario
masoquista em certos pacientes os conduz
a uma afli¢io priméria transbordante e,
consequentemente, a uma incapacidade
de se identificar de maneira histérica como
se se tratasse de uma crianga em aflico,
na qual a pulsido de morte arrisca assumir
o primeiro plano da cena.

A configuracio psiquica que aparece
em sua negatividade é préxima da propo-
si¢do de Green (1993) em sua elaboracéo
do “trabalho do negativo”. Na origem, a
experiéncia da auséncia de objeto permi-
tird a crianca estruturar seu psiquismo. No
entanto, se dificuldades vém contaminar
essas experiéncias de presenca/auséncia,
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entio a experiéncia de auséncia do objeto
se transforma em ameaca de desapareci-
mento de si, levando o sujeito a encontrar
uma solucdo que serd uma espécie de
isolamento sobre um modo autoerdtico,
uma forma de narcisismo em negativo,
segundo Green (1993). Estamos ai bem
longe do jogo do carretel...

Trata-se de construcdes psiquicas efe-
tuadas sobre a auséncia de investimento
libidinal por parte do objeto, embora bem
presente. Tudo se passa como se 0 objeto se
inscrevesse psiquicamente sobre o fundo
de uma presenga em negativo, levando
a crianga a construir uma espécie de
revestimento protetor de seu Eu. Nao é
a esse registro do dualismo pulsional, em
que a pulsdo de morte ha de ser levada
em conta quando o sujeito é confrontado
com um vazio psiquico, com uma auséncia
de representacdo, que certos pacientes
nos conduzem no impasse do trabalho de
anélise?

Conclusdo
Nessa configuracio clinica, em que os
sujeitos estdo como se estivessem privados
de toda vida psiquica, como se todo marco
identificatério em vista de uma conflituali-
dade histérica nao pudesse se desenvolver,
é sua mogao pulsional que frequentemente
domina a cena da transferéncia. Como se
tudo se passasse na cena transferencial
como uma espécie de presente anti-histé-
rico e fora de toda temporalidade, sendo
as sessoes preenchidas pelo ato e por sua
repeticio. Como se as perlaboracoes das
secoes precedentes nao pudessem mais
ser tomadas em conta, o que produz como
consequéncia um sentimento contratrans-
ferencial de esgotamento e de impoténcia.
A esse respeito, é indispenséavel evocar
o texto de Searles O 6dio na contratransfe-
réncia (1977), texto pioneiro na reflexio
sobre o reconhecimento de sentimentos
ambivalentes experimentados pelo ana-
lista, no qual é pela identificacdo dos
proprios afetos, mais do que pelo dominio

deles, que se pode operar um acesso aos
vividos mais arcaicos do paciente. Ou
ainda O esforco para tornar o outro louco
(1977), em que Searles nos conduz ao re-
conhecimento de nossa prépria violéncia
e do nosso desejo inconsciente de “tornar
o outro louco” em lugar de ser loucos nos
mesmos.

Essa é, com efeito, a clinica de um
ataque nio s6 aos vinculos mas também
aos vinculos de pensamento. Como se a
criacio de vinculos de pensamento, que é
precisamente a atividade prépria da anali-
se, representasse uma intoleravel ameaca
de dominio, na qual estivesse em jogo a
sobrevivéncia do sujeito.

Certamente, pode-se falar em uma
fonte perpétua de criatividade que esses
pacientes evidenciam. Mas nio se trataria
sobretudo, seguindo aqui Freud, de apon-
tar a for¢a de uma pulsio de repeticio,
uma das mascaras da pulsdo de morte, que
viria reconduzir o 6édio a diferenca ou o
desejo de alienagio do outro, sempre em
a¢Ao, mesmo NOs Movimentos que mani-
festam o intuito inegavel de se tornarem
independentes do império e de seus elos
mais alienantes e destruidores?

Ser4 que nio se trata sobretudo dessa
forca de repeticdo, mortifera e que ope-
ra em cada individuo e em cada grupo,
comunidade ou povo? Essa dimensio do
humano que Freud havia situado sob o
signo da luta entre Eros e Tanatos, em seu
combate eterno na escala do individuo,
mas igualmente nos movimentos préprios
a Kultur?

Eis af uma questio primordial que vem
interrogar a possibilidade de um discurso
psicanalitico que avanga. Mas que avanga
sem mascara, conduzindo a reflexo sobre
as forgas contraditérias do humano, as
quais frequentemente temos dificuldade
em reconhecer.
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THE UNACCEPTABLE
DEATH DRIVE

Abstract

The death drive is one of the most contro-
versial concepts within the psychoanalytic
community. Such notion, though, has had
a major importance in Freudian theory and
method. This text proposes a retwrn to the
birth and the evolution of this concept, as
well as to its influence and its effects upon
the analytic cure. Thus, it is under the sign of
instinctual dualism, in which the death drive
is to be taken into account, that the author
interrogates herself about the clinic.

Keywords
Life drive, Death drive, Compulsion to repeat,
Anguish.
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