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Ve ocidad decrecimientodedepor tistasadolescentestecnificadosdenatacion, water polo, saltosy
natadon Sncronizada
Growth rate of technician adolescent athletes of svimming, water polo, diving and synchronized
svimming
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*Universidad Auténomade Madrid ** Universidad Europea

Resumen. El objetivo de este estudio longitudina fue hacer un andisis de la evolucion del crecimiento de deportistas de ambos sexos, de 11 a 18 afios
de edad, en la especidizacion de natacion, waterpolo, sadtos y natacion sincronizada, pertenecientes a un Centro de Tecnificacion y evaluados en un
Centro de Medicina Deportiva. A lo largo de dos afios fueron recogidas las medidas antropométricas de estatura (cm) y peso (Kg), la respectiva fecha
de medicién y la fecha de nacimiento de los deportistas. Fueron caculadas en d programa estadistico SPSS 17.0 para andliss estaditico descriptivo las
medias de estatura y peso; la velocidad de crecimiento (cmv/afio) y las edades medias cronolégicas que tenian los deportistas entre las recogidas de datos.
Los gréficos fueron realizados en e programa de computador OriginPro7. Se utiliz6 la Evaduacion Criteria para evduar y ubicar [os deportistas segin
las medias presentadas. En generd la velocidad de crecimiento de los deportistas estuvo por encima del percentil 50 de las curvas y tablas para la
poblacién espafiola general por lo que la variable especiaizacion deportiva influye significativamente en esta diferencia con la poblacion general.
Palabras claves. Velocidad de crecimiento, natacion, waterpolo, saltos, natacion sincronizada.

Abstract. The aim of this longitudinal study is to analyze the evolution of growth of athletes, boys and girls, 11 to 18 years old, specidizing in
swimming, water polo, diving and synchronized svimming, belonging to a Technical Center and evauated in a Medical Sports Center. Over two years
were collected anthropometric measurements of height and weight, the respective measurement date and the date of birth of athletes. They were
caculated in SPSS 17.0 datistica software for satistical analys's descriptive the means of their height and weight; the rate of increase growth and the
chronological middle ages that had athletes between one data collection and other. The graphics were made in the computer program OriginPro7. The
«Evauacion Criteria» was used to evauate and locate the athletes according to averages presented. Overdl growth rate of ahletes were above the 50th

percentile of the curves and tables for the general spanish population.

Keywords. Growth rate, svimming, water polo, diving, synchronized swimming.

Introduccién

El crecimiento acel erado esun proceso complejoy constanteenla
adolescencia, apesar dequepuedevariar enintensidady duraciondeun
nifioaotro. Todod cuerpo humano sufredteracionesen susdimensio-
nes y ectividades fisiologicas (Tanner, 1981; Mordes Sdas, Lavaut
Sanchez, Lam & Sanchez Savigne, 2007; Savulescu & Foddy, 2005,
Dominguez Montesy cals. 2015).

Laevauacionde crecimiento puedeser llevadaacabo conlamedi-
cion del peso y de la estatura y comparadas con gréficos y tablas
propiosparaestefin, puesto quelas caracteriticasmésevidentesenla
intensidad del procesode crecimientoy laacumulacién demasacorpo-
ra eslaestaturay € peso. Lardacion entrepesoy dturapuedeindicar
S un chico o chica tiene un crecimiento adecuado, S esta entre un
interval o depercentilesque permiten observar diferenciasindividuaes
enlacongtitucion corpora (Touretski & Pyne, 2011).

Conrespectoalasvariablesimplicadasend crecimientoinfantil y
adolescente, Hermanusseny cols (2014) presentaron aspectosgenéticos,
endocrinolégicos, psicol dgicosy del medio ambienteentreotros. Resu-
mieron | os aspectos genéticos de laestaturadiciendo que varios genes
causan efectos en la estatura duplicando o suprimiendo & gen dela
hormonade crecimiento. En ciertosestudiosfueronidentificadas4.928
variablesgenéticasen 1.077 deestosgenes. Sobredl complgjo sistema
hormonal abordarond temadelaregulacion delahormonadecrecimien
to (GH) que controlad crecimiento de esqueleto, lostamafios delos
6rganos, lacomposicion corpord, € metabolismointermediario, lacon-
sistencia del misculo, la masa ésea y posiblemente la funcion
neurocognitiva Variosfactoresinterfieren enlaliberacion oinhibicién
delasecrecion de GH como sonlaedad, pubertad, esteroides sexuales,
glucosa, &ddasgrasoslibres aminoéacidos, dimentacion, tiroxing, insuling,
factor 1 del crecimiento (IGF-1), la reaccion de la propiaGH y €
gerddo.

Eliakin& Nemet (2013) exponenensurevisénbibliogréfica, que
Denison& Ben-Ezra, end afio 1988, fueronlosprimerosenrelacionar
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lahormonadecrecimiento (GH), insulinafactor-1 decrecimiento (IGH
1) y d dercicio fisco. Depués, otros estudios demostraron que €
aumentodeactividadfisica, principa mentelasquedesarrollanressten-
dia, dondehay unaumento ddl consumoméaximo deoxigeno (17 ,,max),
edimulan & aumento de la hormona, d IGF1 y los gercicios que
desarrollan € tono muscular aumentaban ladensidad dsea. Entretanto,
muchosestudiosencontraron unadisminuciondel factor decrecimiento
IGF-1enlacirculacion sanguineadespuésdegjerciciosexcesivos.

Laactividad fiscaafectaladensidad 6seay sugeometriaporqued
exqueleto seadaptaalacargaresultante de erciciosespecificos(Tenforde
& Fredericson, 2011). El efecto delaactividad fiscaen e cambiodd
hueso puede depender dd tipo de gercicio. Los deportes acuéticos se
caracterizan por gercicios de bgjo impacto, en @ que, seglin agunos
estudios, poco efecto tienen sobre & crecimiento longituding de los
huesos (Torstveit & Sundgot-Borgen, 2005; Falk, et d., 2004) por lo
que las actividades caracterizadas por impacto son mas osteogénicas
quelasdenoimpacto (Schwarz, et d., 2006).

Touretski & Pyne (2011) dicen que hay estudiosbien documenta-
dossobrelosefectosdelanatacion haciaformasespecificasy tamafios
morfolégicoscomolashombrosy lapelvis lacircunferenciadd toraxy
las extremidades de los nadadores y nadadoras pero que no hay datos
directos delosefectosdd deporte en d tamafio tota del cuerpo.

Tenforde& Federicson (2011) en surevision bibliograficapresen-
tan un estudio llevado acabo sobre deportistas, hombresy mujeres, de
10a30afiosdeedad quereve aron quedeportesqueredizan gercicios
dedtoimpacto como sond voleibol, gimnasiaartistica, judo, karate o
losdeportes caracteristicosdemedioimpacto como ba oncesto, fiitbal,
tenis, squash, estén asociados con atadensidad éseay d desarrolloen
laanchuray largo del hueso. Mientras que en los deportes de poco o
ningUin impacto como natacion, waterpoloy ciclismo no estén asocia
doscon aumento enlacomposicion mineral dsea.

En este trabgjo se propone hacer un estudio de la evolucion dd
crecimiento de deportistasdeambossexos, de11 al8afiosdeedad, en
laespecidizacion denatacion, waterpolo, saltosy natacion sincronizada,
evauadosen un Centro deMedicinaDeportiva. El muestreo representa
latotalidad delosdeportistasdelas cuatro modaidades, de11al18afios
de edad, pertenecientes aun Centro de Tecnificacion y evauados por
edte centro.
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M etodologia

Lapoblacién de este estudio son todos los chicos y chicas depor-
tigtasdedto nivel delasespecididades de natacion, waterpolo, sdtoy
natacion sincronizada de 11 a 18 afios de edad, pertenecientes a un
Centro de Tecnificacion y evaluados por un Centro de Medicina De-
portivaen lasfechas de recogidade datos. Lamuestralntenciond por
Conglomerado son 94 deportistasSendo 49 chicas, representando 52%
de la poblacion (13 deportistas de natacion; 18 deportistas de
waterpolo;16 deportistas de natacion sincronizada; 2 deportistas de
sdtos) y 45 chicos, representando 48% (21 deportistasde natacion; 20
deportistas de waterpolo; 4 deportistas de sdtos).

Esteesun estudio andlitico descriptivo, conun disefiolongituding
delaevolucion degrupo (cohortes) (Herndndez Sampieri, Ferndndez-
Collado & Baptista Lucio, 2006), donde se calcul6 la velocidad de
crecimiento de adol escentes que practican deportededto rendimiento
enmedioacudico. A lolargo dedosafiosfueron recogidaslasmedidas
antropométricasdeestaturay peso, larespectivafechademediciony la
fecha de nacimiento de los deportistas en los archivos dd Centro de
Medicina Fueroncaculadasend programaestadistico SPSS17.0 para
d andlis's estadigtico descriptivo las medias de estatura y peso; la
velocidad deincrementoy lasedadesmediascronol 6gicasguetenianlos
deportistas entre una recogida de detos y otra. Los gréficos fueron
redizados en € programa de computador OriginPro7. Se utilizé la
Evauecion Criterid (Castgion Costa, NavasMartinez & Sampascud,
1998) paraevauar y ubicar los deportistas seglin las medias presenta-
das, en ese caso en las Curvas y Tablas de la Fundacion Obergozo
(Sobradillo, etd., 2004)

Resultados y discusion
1. Vlocidad deincremento deestatura
1.1 Masculino

Con respecto alavelocidad de incremento de estatura, se puede
observar quelacurvadecrecimiento delosnadadoresfuemuy smiler a
percentil 50 delasCurvasdelaFundacion Obergozo (Sobradillo, et d.,
2004), conunincremento del crecimiento alos 13 afios, pero poco por
encimadd percentil 50,y alos 16 afios, donded crecimiento sobrepasd
€ percentil 97. Loswaterpolistas presentaron un incremento de dtura
entrelospercentiles50y 97 enlasltimasedades. L osde sl to presen-
taronunincremento deestaturapor encimadd percentil 97 alasedades
de12y 15afios smilar d percentil 5S0alos13y por debgodd percentil
50 alos 14 afios. El incremento de velocidad de crecimiento de los
deportistasde sdtoy dewaterpolo masculino seredlizd en edadesmés
tempranasqueenlapoblacion generd seglinlascurvasdelaFundacion
Obergozo por no presentaren picos de crecimiento en las edades eva:
luadas (Gréfico 1).
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Gréfico 1: Medias de la velocidad de incremento de estatura (cm/afio) de los
deportistas de natacién masculina, waterpolo masculino, salto masculino y los
percentiles P3, P50 y P97 de las Curvas de Crecimiento de la Fundacién F. Obergozo
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1.2Femenino

Con los datos que se tienen no se puede afirmar en que edad se
produjo € incremento de crecimiento en las deportistas de natacion,
waterpolo, sato y natacion sincronizada Las chicas de natacion y
waterpol o presentaron un descenso en todas | asedades|levando acreer
queel incremento seredlizé anteriormenteal asedadesde quetenemos
datos. Laschicasdes ncronizadapresentaron un pequefio ascensoenla
edad de 13 afios, |0 que podriaser un incremento de crecimiento.

ComparadosconlasCurvasdelaFundacién Obergozo (Sobradillo,
etd., 2004), d incremento deve ocidad deestaturadel asdeportistasde
sdto sobrepasaron € percentil 97 en todas las edades. Las deportistas
de natacion, waterpolo y natacion sincronizada presentaron € incre-
mento devel ocidad por encimadel percentil 97 exceptoenlasprimeras
edadeseva uadas, Sgnificando unimportanteincremento delaestatura
(Gré&ico2).
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Gréfico 2: Medias de la velocidad de incremento de estatura (cm/afio) de las
deportistas de nataciéon femenina, waterpolo femenino, salto femenino, sincronizada y
percentiles 3, 50 y 97 de las Curvas de Crecimiento de la Fundacién F. Orbegozo

2.Vdocidad deincremento de peso

2.1 Masculino

EnlascurvasdelaFundacion Obergozo (Sobradillo, et d., 2004), €
augedeincremento depeso fueal os 14 afiosen lapoblacion generd. El
augedeincremento depeso delosdeportistasdenataciony sato parece
haber sdo alos 13 afiosy alos deportistas de waterpolo alos 15 afios.
Entrelasedadesde12y 13 afios, lavelocidad deincremento depeso de
los nadadores estuvo entre los percentiles 50 y 97, alos 14 afios poco
por debgjodel percentil 50y delos15alos17 afiosentrel ospercentiles
50y 97, esto es, vaores més elevados que lamediadelapoblacion en
generd. Losdeportistas de sdlto también presentaron € incremento de
peso entrelos percentiles 50y 97 enlasedades de 12, 13y 15 afios. A
los14 afiosestaban por debgjo ddl percentil 50. Loschicosdewaterpolo
presentaron un incremento de peso entrelos percentiles3y 50 alos 13
y 14 afios, entrelospercentiles50y 97, alos 15y 17 afiosy justoend
percentil 3alos 16 afios. (Gréfico 3).
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Gréfico 3: Medias de la velocidad de incremento de peso (kg/afio) de los deportistas
de natacién masculina, waterpolo masculino, salto masculino y los percentiles P3, P50
y P97 de las Curvas de Crecimiento de la Fundacién F. Orbegozo
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2.2 Femenino

Conlosdatosde que se disponen no se puede decir en quéedad se
rediz6 & auge de incremento de peso en las deportistas de natacion,
waterpolo, satosy natacion sincronizada. Laschicasdesatofemenino
presentaron un mayor incremento de peso alos 13 afios pero, como no
hay datos en edades anteriores no se puede afirmar que € auge de
incremento depeso fueen estaedad, apesar dequepresentaranunvaor
dto. Laschicasdenatacion presentaron un descenso deincrementode
peso en todas | as edadesindicando que @ auge deincremento de peso
fueen edadesméstempranas. L asdeportistasde natacion sincronizada
también presentaron unadisminuciénend incremento depesoentodas
las edades excepto alos 15 afios donde tuvieron un pequefio aumento.
Lo mismo se rediz6 con las deportistas de waterpolo, tuvieron un
descenso enlasedadesde 14, 16y 17 afiosy alos 15 afios presentaron
un aumento en € incremento de peso. Parece ser qued auge deincre-
mento de peso en las chicas de waterpol o también fue en edades més
tempranasalasquesetienedatos. Demaneragenerd |lasdeportistasde
natacion, waterpoloy sincronizadaquedaron entrelospercentiles50y
97y superior enlas curvas delaFundacién Obergozo. (Gréfico 4).
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Gréfico 4: Medias de la velocidad de incremento de peso (kg/afio) de las deportistas

de natacién femenina, waterpolo femenino, salto femenino, sincronizada y percentiles 3,
50y 97 de las Curvas de Crecimiento de la Fundacién F Orbegozo

Conclusiones

- Losdeportistas de este etudio tienen unavelocidad en € incre-
mentodeestaturapor encimadelamediadelapoblacion genera porque
susmedias estén ubicadas por encimadel percentil 50 delas Curvasy
Tablasparalapoblacion espafiolagenerd.

- Lavelocidad deincremento de peso delos deportistas fue supe-
rior a percentil 50 delapoblacion generd.

- Por o que concluimos que la especidizacion en este deporte
sdeccionao determinasujetospor encimadelosva oresdelapoblacion
normédl.
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