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RESUMO

Diferentes formas de ser casal coexistem na atualidade, provocando questionamentos
sobre a direcdo que as relacbes amorosas terdo em longo prazo. Objetivou-se
compreender a percepcdo de pessoas em casamentos de longa duracdo sobre os
relacionamentos conjugais na atualidade. Trata-se de um estudo qualitativo exploratério
e descritivo, realizado com nove pessoas. Os dados foram submetidos a andlise de
conteddo e os resultados apontam que, na percepc¢do dos participantes, o contexto atual
repercute nas relacdes amorosas através de processos de aproximacao e ruptura. Essas
repercussdes séo alvo de criticas dos participantes, as quais baseadas em juizos de valor,
engessam possiveis avancos reflexivos. Os relacionamentos amorosos passam por um
periodo de transicdo que pode estar associado as mudancas sociais, econdmicas e
culturais. Tais alteragcdes ndo séo positivas ou negativas mas refletem a complexidade
de um fenémeno que precisa permanecer sob foco de investigacéo.
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MARITAL RELATIONSHIPS NOWADAYS: INDIVIDUALS’ PERCEPTIONS IN LONG-TERM
MARRIAGES

ABSTRACT
Nowadays, the are different forms of being a couple, arising questions on the direction

love relationships with have in the long term. This article was aimed at comprehending
the perception of people in a long-term marriage about marital relationships nowadays.
This is a qualitative, descriptive and exploratory study carried with nine people. Data
were submitted to content analysis and results show that, according to participants, our
current context affects love relationships processes of getting closer and rupture. These
repercussions are target of criticism of the participants, who, based on moral judgments,
prevent any improvements. Love relationships go on a transition period, which could be
associated to social, economical and cultural changes. These changes are neither
negative nor positive, but reflect the complexity of a phenomenon that needs to remain
under investigation.

Keywords: marriage; family relations; intimacy; change.
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RELACIONES CONYUGALES EN LA ACTUALIDAD: PERCEPCIONES DE INDIVIDUOS EN
CASAMIENTOS DE LARGA DURACION

RESUMEN

Diferentes formas de parejas coexisten hoy en dia, provocando dudas sobre la direccién
de las relaciones a largo plazo. El objetivo fue entender la percepcion de personas en
casamientos a largo plazo sobre las relaciones de pareja en la actualidad. Se trata de un
estudio cualitativo de caracter exploratorio y descriptivo, realizado con nueve personas.
Los datos fueron sometidos al analisis de contenido y ensefian que, en la percepcion de
los participantes, el contexto actual se refleja en las relaciones amorosas a través de
procesos de acercamiento y separacion. Estas repercusiones son foco de criticas de los
participantes, sostenidas en juicios de valor, que encarcelan posibles avances de
reflexion. Las relaciones amorosas pasan por un periodo de transicion que puede estar
vinculado a los cambios sociales, econémicos y culturales. Tales cambios no son
positivos ni negativos, sino que reflejan la complejidad de un fenémeno que debe seguir
siendo objeto de investigacion cientifica.

Palabras-clave: casamiento; relaciones familiares; intimidad; cambio.

Os relacionamentos conjugais sdo foco de investigacdo de pesquisadores
brasileiros e estrangeiros, haja vista que a qualidade da relacdo pode ser preditora de
longevidade, de salde e de doencas (Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010; Sandberg,
Miller, Harper, Robila, & Davey, 2009). A importancia do tema se reflete no aumento
das taxas de nupcialidade, 1,4% a mais que em 2011, entre pessoas solteiras e
divorciadas, sendo que nos recasamentos houve crescimento de 21,8% (IBGE, 2012).

As transformacdes nas relagdes conjugais e a melhoria no acesso aos servigos de
justica, tanto para a formalizacdo da unido quanto para o divorcio, tém impulsionado os
acréscimos apontados. Soma-se a isso, a diminuicdo na duracdo meédia das unides
maritais que em 2013 foi de 15 anos (IBGE, 2013). De acordo com esses dados, pessoas
solteiras permanecem buscando o casamento, as que ja viveram a experiéncia tém
formalizado o divorcio e se recasado e as unies tém durado menos tempo. Conclui-se
que o desejo de viver a dois esta entre os planos de vida dos respondentes, mesmo
quando, devido a complexidade da relacdo, houve uma separacéao.

Segundo o IBGE (2013), casamentos com mais de 15 anos de duragdo estéo
acima da média nacional e de acordo com a literatura casamentos de longa duracdo sdo
aqueles que duram mais de 20 ou 25 anos (Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt,
& Sharlin, 2004). Com base nessas informacdes, foram considerados c6njuges em
casamentos de longa duracdo, neste estudo, pessoas casadas a um tempo superior a 20
anos.

Pesquisa que analisou 74 consultas, realizadas em sites de aconselhamento
amoroso no Brasil, aponta a inseguranca, a ddvida e a incerteza como as principais
queixas das pessoas que procuram o servico. Buscam-se solucfes rapidas e eficazes
para problemas delicados e complexos da vida amorosa (Bezerra & Justo, 2010).
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Segundo os autores, o0s relacionamentos intimos acontecem muito rapido, séo breves e
marcados pelo descompromisso. Os critérios para a aproximagdo amorosa S&o,
geralmente, beleza e poder aquisitivo.

Nessa direcdo, estudo realizado com oito jovens, com idades entre 18 e 23 anos,
encontrou entre os relacionamentos amorosos a predominancia de questdes como
individualidade, liberdade, descartabilidade, superficialidade, busca de romantismo e
igualdade de géneros (Smeha & Oliveira, 2013). Os autores postulam que
transformacdes culturais e sociais influenciam o modo de pensar e 0 comportamento
dos individuos.

Compreende-se 0 casamento como uma dimensdo diferente desses
relacionamentos apontados como passageiros, marcados pela rapidez e pelo
“descompromisso” (Bezerra & Justo, 2010; Smeha & Oliveira, 2013). Por outro lado, as
experiéncias amorosas dessa geracdo de jovens impactariam futuros relacionamentos
conjugais em que se tem o objetivo de chegar ao casamento e constituir familia?

Evidéncias empiricas sustentam que se unir maritalmente permanece entre 0s
planos dos jovens adultos, embora ndo seja o0 objetivo de vida central dessas pessoas.
Essa realidade pode estar associada a maior liberdade sexual, visto que ndo é necessario
casar para ter uma vida sexual ativa, ao exercicio da unido conjugal mais tardiamente,
ao investimento tanto do homem quanto da mulher na carreira profissional e a
permanéncia junto a familia de origem durante mais tempo (Falcke & Zordan, 2010;
Silveira & Wagner, 2006).

As mudancas citadas por Smeha e Oliveira (2013) sdo consideradas, em sua
maioria, positivas na esfera da conjugalidade, pois representam maior cumplicidade,
igualdade e envolvimento mutuo dos parceiros para a manutencdo do casamento
(Coutinho & Menandro, 2010). Para estes Gltimos autores, o casamento passa pela
heterogeneidade de posturas e de valores, em que padrdes tradicionais de ser casal se
fundem com tendéncias atuais e com 0s novos papéis que homens e mulheres assumem
socialmente.

Os relacionamentos amorosos passam por uma ressignificacdo de modelos e pela
subjetivacdo do individuo por padrdes diferentes de individualidade. Esse processo
sofre também com a velocidade que as “relaces cibernéticas” implicam a vida dos
individuos, interferindo na construcdo da intimidade entre os parceiros conjugais e
provocando instabilidade e volubilidade nas relacbes amorosas que, fragilizadas,
tendem a sucumbir. Trata-se de um periodo de mudancas sociais, econdmicas e culturais
que se refletem no individuo e nas rela¢fes conjugais e familiares (Guedes & Assuncao,
2006). E um momento de transicdo desafiador que, na esfera conjugal, Giddens (1993)
denominou de amor fluido, que se nutre da satisfagdo mutua que determinard sua
duracéo.

Além disso, a andlise deste fendbmeno deve considerar o desenvolvimento
técnico-cientifico, perpassado pela difusdo de informacdes por meio da midia,
especialmente, a televisiva (Carvalho, 2010). Segundo o autor, a midia se tornou um
poderoso mecanismo de subjetivacdo do individuo, difunde sentido e forma opinides e
valores. Setton (2002) defende que a midia provoca significativo impacto na vida das
pessoas, dividindo, com a instituicdo familiar e escolar, uma responsabilidade
pedagdgica. Para a autora, o individuo recebe uma formagdo mesclada, porém, hibrida e
fragmentada.
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Os casais precisam avaliar em que medida estimulos midiaticos interferem nos
valores, projetos de vida e na dinamica marital. Segundo Bolze, Schmidt, Crepaldi e
Vieira (2013), alguns cuidados podem ser tomados para proteger e fortalecer o vinculo
conjugal diante de possiveis estressores, citam: o respeito, a validacdo dos sentimentos
do outro, a flexibilidade e a gratidao pelos esfor¢os do conjuge em prol do casamento.
Oliveira, Falcone e Ribas Janior (2009) apontam a empatia, indicativa de maiores niveis
de satisfacdo e ajustamento conjugal, influenciando a qualidade do relacionamento.
Quando um parceiro possui niveis elevados de empatia é capaz de colocar-se no lugar
do outro, compreendendo seus pensamentos e sentimentos, fazendo o conjuge se sentir
acolhido e validado.

Estudo sobre qualidade conjugal realizado por Rizzon, Mosmann e Wagner
(2013) com 102 participantes, encontrou correlacdo positiva entre satisfacdo e as
varidveis intimidade e decisdo/compromisso. Segundo a pesquisa, a longo prazo, a
decisdo/compromisso contribui para que 0s parceiros se sintam mais seguros nos
momentos de crise, fortalecidos diante das dificuldades e conscientes de que o
relacionamento ndo € uma experiéncia passageira. No entanto, os participantes
apresentaram baixos niveis nas variaveis paixdo e intimidade.

Por outro lado, evidéncias de uma pesquisa explicativa e longitudinal, realizada
com 172 casais norte-americanos, apontam que o desejo de mudanca repercute em
maiores niveis de satisfacio conjugal a longo prazo se comparados a
decisdo/compromisso de somente manter a estabilidade conjugal sem o engajamento em
comportamentos de mudanca (Schoebi, Karney, & Bradbury, 2012). Este resultado
pode ajudar a explicar porque os participantes do estudo brasileiro (Rizzon et al., 2013)
referiram baixos niveis de paixdo e intimidade. Podem ndo estar se envolvendo em
comportamentos e acfes com o desejo de tornar o relacionamento melhor e se
aproximar do parceiro intimamente, mas apenas estar casado por interesses econémicos,
sociais, familiares, entre outros.

Outros estudos sobre conjugalidade (Scorsolini-Comin, Santos, & Souza, 2012;
Scorsolini-Comin & Santos, 2012) indicam que parceiros proximos e unidos serao
capazes de compartilhar ideias e projetos de vida e concordar sobre condutas, valores e
decisGes que tomadas em conjunto alcangam maiores niveis de satisfagdo conjugal.
Estes resultados corroboram pesquisa que encontrou, em casamentos de longa duracéo,
0 aumento da satisfacdo associado a proximidade entre 0s parceiros, a coesdo e a
utilizacdo de estratégias de resolucdo de conflito construtiva (Norgren et al., 2004).

As pesquisas comprovam, quanto maior a satisfagdo com o relacionamento,
maior a satisfacdo com a propria vida (Scorsolini-Comin & Santos, 2010; Scorsolini-
Comin et al., 2012; Scorsolini-Comin & Santos, 2012). E consenso na literatura que a
conjugalidade é uma das vivéncias mais complexas do ciclo de vida de uma pessoa
(Carvalho, 2010; Féres-Carneiro, 1998; Rizzon et al., 2013; Smeha & Oliveira, 2013).
Nesse contexto questiona-se como construir e conservar um relacionamento conjugal
solido e com bons niveis de satisfacdo frente aos desafios de se viver a dois no
momento atual.

A percepcdo de aspectos positivos no casamento repercute na resolucéo
construtiva dos problemas, enquanto focar nos erros e nas areas de conflito reverbera
negativamente (Veldorale-Brogan, Lambert, Fincham, & Dewall, 2013). Schoebi et al.
(2012) apontam que comportamentos de mudanca exigem maior investimento dos
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conjuges a curto prazo, porém, mais beneficios a longo prazo, inversamente ao que
acontece com o mero desejo de permanecer casado. Tais fatores sdo opostos a
intolerancia, a inconstancia, ao descompromisso e ao imediatismo, caracteristicos do
contexto atual (Bezerra & Justo, 2010; Guedes & Assuncdo, 2006; Oltramari, 2009;
Smeha & Oliveira, 2013).

De fato, mudancas sociais, econémicas e culturais contribuem a subjetivacdo do
individuo e as formas de ser casal (Cheng, 2010). Entretanto, o impacto provocado
pelas alteracdes é divergente entre os estudos. Alguns autores apontam um contexto
deletério a conjugalidade (Bezerra & Justo, 2010; Carvalho, 2010; Setton, 2002; Smeha
& Oliveira, 2013) enguanto outros compreendem as transformag¢fes como um processo
de aperfeicoamento das relacfes intimas e de igualdade entre os géneros (Bauman,
2004; Coutinho & Menandro, 2010).

Para Giddens (1993) o casamento foi, de certa forma, protegido pelos padrdes
socialmente estabelecidos e aceitos, que impunham estabilidade as relacdes e
manutencdo da instituicdo familiar. Na Ultima década, o reforcamento da
individualidade, a efemeridade e o imediatismo, vem fazendo com que o0s
relacionamentos amorosos se mantenham, principalmente, pelo desejo, pela satisfacéo e
pelo compromisso firmado entre os parceiros.

Além disso, varidveis de protecdo e variaveis de risco ao casamento nao
constituem um corpus homogéneo de conhecimento, pois estdo compartimentalizadas e
ndo explicam como reverberam na conjugalidade ao longo do tempo de casamento
(Bolze et al., 2013; Norgren et al., 2004; Oliveira, et al., 2009; Rizzon et al., 2013;
Schoebi et al., 2012; Scorsolini-Comin & Santos, 2012; Scorsolini-Comin et al., 2012;
Veldorale-Brogan et al., 2013). Como manter o interesse e 0 investimento no casamento
ao longo do tempo? Quais estratégias ajudariam a proteger o relacionamento de
estressores ambientais e a manter a satisfacdo com o casamento? Para problematizar tais
questionamentos e analisar caracteristicas de um grupo, conforme preconizado por
Scorsolini-Comin e Santos (2012), o objetivo deste estudo foi compreender a percepg¢éo
de pessoas em casamentos de longa duracdo sobre os relacionamentos conjugais na
atualidade.

METODO
DELINEAMENTO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério e descritivo.
Analisaram-se as experiéncias e significacbes que emergiram da interacdo entre 0s
participantes de um grupo focal com o objetivo de conhecer o fendbmeno, obter novas
percepcdes, identificar as relagbes existentes entre os elementos e descrever as
caracteristicas encontradas (Gibbs, 2009; Turato, 2008).
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PARTICIPANTES

Os participantes foram selecionados de uma amostra de 200 pessoas que
participaram de um estudo maior. Os respondentes que marcaram a opg¢do “tenho
interesse em participar de outras pesquisas” foram contatados. Os participantes foram
nove individuos: cinco mulheres e quatro homens, heterossexuais, vivendo em unido
estavel com outras pessoas que ndo os membros do grupo e com filhos. A idade minima
dos participantes foi de 40 anos e a maxima de 57 anos (m=51; DP=6,32); o tempo de
unido variou de 20 a 32 anos (m=27,11; DP=7,33); quanto a escolaridade, quatro
participantes cursaram ensino médio ou técnico e cinco 0 ensino superior; todos
exerciam atividade remunerada, trabalhando de seis a 14 horas/dia (m=9,33; DP=2,39);
a remuneracdo pelo trabalho variou de 2 e 4 salarios minimos (n=4), de 6 e 10 (n=2) e
de 10 e 15 salarios (n=3); o namero de filhos foi de um a quatro, sendo que a idade da
prole variou de dois a 31 anos de idade.

INSTRUMENTO

Os dados foram coletados por meio de grupo focal, os quais sdo geralmente
pequenos e acontecem em ambiente ndo diretivo onde se discutem temas especificos.
Nos grupos hé influéncia mutua entre os participantes através da interacdo, propiciando
a emersao de questdes individuais e coletivas, enriquecedoras do material de analise. Os
participantes sdo selecionados de acordo com o objetivo do estudo que determinaré as
caracteristicas do grupo (Flick, 2009; Minayo, Souza, Constantino, & Santos, 2008).

COLETA DE DADOS

Foram contatadas por telefone as 38 pessoas que aceitaram participar,
aproximadamente um ano depois de terem participado do estudo maior. Destas, 17
declinaram do convite, 21 confirmaram e nove compareceram no dia agendado para a
realizacdo do grupo focal. Na ligacdo telefonica os participantes foram convidados para
um encontro em que se debateriam temas relacionados ao cotidiano da vida conjugal,
como os motivos dos conflitos conjugais e as estratégias utilizadas para resolvé-los.
Dois moderadores conduziram o grupo focal que aconteceu em espaco reservado na
instituicdo de ensino a qual o projeto maior esta vinculado. O encontro iniciou as
19h30min e terminou as 22h.

ANALISE DOS DADOS

As conversacdes no grupo focal foram transcritas integralmente e examinadas
por meio do método de andlise de conteldo, técnica que utiliza um conjunto de
procedimentos sistematicos, metodicamente explicitos e replicaveis através dos quais
sdo feitas inferéncias validas de um texto (Gibbs, 2009). As etapas que compuseram 0
processo de analise, segundo Bauer (2008), foram: a) leitura detalhada e repetida do
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material transcrito com o objetivo de conhecer integralmente o texto; b) identificacao
das unidades de sentido; c) categorizacdo tematica das unidades de sentido; d)
agrupamento das categorias inter-relacionadas em eixos tematicos, definidos a
posteriori, para melhor articular a apresentacdo e discussao dos dados; €) identificacdo
de intengdes particulares, considerando o conteldo manifesto, a interpretacdo e as
inferéncias com base na experiéncia do pesquisador e a luz da teoria sistémica.

PROCEDIMENTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo de
Ensino e aprovada sob o parecer n°® 495.313. O TCLE, lido e assinado pelos
participantes, informou que o encontro seria gravado em &udio e video, entretanto, seria
preservada a identidade dos membros do grupo. Os participantes foram informados que
poderiam desistir de sua participacdo antes de assinar o TCLE sem nenhum prejuizo e
que o risco de participar era sentir-se mobilizado em alguma tematica abordada sendo,
nestes casos, avaliada a situacéo e feitos os encaminhamentos necessarios. Seguiu-se
todas as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas, envolvendo seres humanos,
conforme orientacOes das Resolucbes 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (2012)
e 016/2000 do Conselho Federal de Psicologia (2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trés eixos tematicos emergiram da analise de conteudo realizada: a)
Expectativas em relacdo ao casamento; b) Conjugalidade: midia e repercussdes da
sociedade atual e c) Construgédo e protecdo da conjugalidade. As discussfes em cada
eixo tematico foram exemplificadas apenas com as falas mais representativas do
contetdo exposto. Para preservar a identidade dos participantes, seus nomes foram
substituidos pelos seguintes codigos: homens, H-1, H-2, H-3 e H-4 e mulheres, M-1, M-
2, M-3, M-4 e M-5.

EXPECTATIVAS EM RELACAO AO CASAMENTO

Os participantes do grupo referiram que o casamento é um evento natural na
vida do ser humano e, portanto, é esperado que, em determinada fase da vida, as pessoas
se unam maritalmente, constituam familia e tenham filhos. Disseram que as
expectativas sobre o casamento mudam ao longo do tempo, pois dependem da fase do
ciclo vital, mas que ser feliz continua sendo a principal delas. O casamento, segundo a
discussdo realizada no grupo, deve pautar-se na realidade, afinal, sera constituido de
momentos de felicidade. Paixdo, desejo, necessidade de estar mais tempo junto, bem
como, raiva, impulsividade e medo, podem caracterizar o inicio de um relacionamento,
ao passo que companheirismo, amizade, seguranca e cuidado serdo construidos
gradativamente.
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Dentro de uma naturalidade do ser humano ele necessita de um companheiro ou
uma companheira né. Eu acho que ter familia € o sonho de todo mundo, ter um
filho é uma continuidade € o que leva a buscar uma uniao (H-4).

Eu acho que sdo fases da tua vida. Entdo quando tu chega aos 20 anos tu
esperava uma coisa, hoje com 54 tu espera outra coisa. O objetivo, a tua
expectativa é que esse relacionamento te traga felicidade, a partir do
conhecimento que tu vai tendo, da emogéo, do amadurecimento (M-3).

A felicidade € a consisténcia, o poder se relacionar, a comunicagao, o respeito,
a cumplicidade, o carinho, a compreensao do casal, de um para com o outro. Eu
acho que nesse periodo de namoro, noivado e lua de mel é uma felicidade
sentimental, é aquela coisa do medo, aquela paix&o (H-1).

As expectativas que existem, principalmente, no inicio do casamento e as
mudancgas que acontecem ao longo do tempo de unido ja foram expressivamente
investigadas na literatura (Rizzon et al., 2013; Scorsolini-Comin & Santos, 2010;
Scorsolini-Comin et al., 2012; Scorsolini-Comin & Santos, 2012) e sdo confirmadas
neste estudo. Entretanto, se efetivamente as necessidades individuais se sobrepdem as
conjugais (Guedes & Assuncdo, 2006; Smeha & Oliveira, 2013) e 0s modelos
familiares tradicionais j& ndo exercem tanta influéncia nas escolhas do individuo
(Giddens, 1993) pode ser que tenha havido uma alteracdo nas expectativas que
perpassam os relacionamentos amorosos. Talvez, os parceiros estejam buscando
igualdade e complementariedade para uma experiéncia mais significativa de intimidade,
vivéncia da conjugalidade por um periodo maior de tempo antes da chegada dos filhos e
do exercicio da parentalidade e apoio do cénjuge para a realizacdo de projetos de vida
pessoais.

CONJUGALIDADE: MIDIA E REPERCUSSOES DA SOCIEDADE ATUAL

Neste eixo tematico sdo apresentadas duas categorias: a influéncia da midia
sobre o individuo e sobre a conjugalidade e as repercussdes das caracteristicas da
sociedade atual nas relacdes amorosas. O conteudo da primeira categoria emergiu de
forma recorrente na discussdo do grupo focal. Discutiu-se a reproducdo de
padrées/modelos de felicidade, incongruentes com o que, de fato, € um relacionamento
e que é preciso limitar a entrada de determinadas informacdes, filtrando o que é Util e o
que é nocivo ao casamento, para proteger a conjugalidade, “é que eles estdo vendendo
[referindo-se a midia] uma ideia de felicidade e as pessoas acreditam” (H-3).

Ai comeca a mostrar uma novela onde ta la aquela gurizada enxergando tudo
por normalidade, caso de separacdo, traicdo, € normal. SO que essa
normalidade que a midia bota, essa geracéo ta se criando com isso, ta dificil
(H-4).

Influencia o comportamento [referindo-se & midia]. Eu tenho a minha menina de
seis anos e eu converso bastante com ela. E ela as vezes me chama e me diz
‘mée eu posso olhar este programa’? Eu digo, ‘pode filha, ou ndo pode, esse
nao pode, esse ndo € pra tua idade’. Entdo ela mesma troca de canal (M-4).
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Apesar de se compreender que a midia influencia as relacfes entre as pessoas e
de que tal influéncia pode ser negativa, a discussdo no grupo demonstrou que oS
participantes conseguem avaliar criticamente a situacdo e manter determinados critérios,
vivendo paralelamente a cultura midiatica (Setton, 2002). Além disso, o0s participantes
conversaram sobre as repercussdes que esse mesmo contexto provocara nas relagcdes da
geracdo atual de jovens. O grupo apontou o egoismo, a intolerancia frente as diferencas
e frustracbes, a mudanga nas expectativas sobre os relacionamentos amorosos, a
permissividade para se aproximar, para substituir ou para se separar intimamente de
alguém e a rapidez com que as relagdes intimas iniciam e terminam.

Muitas vezes 0s casamentos ndo dao certo, principalmente hoje, porque a gente
é muito imediatista. E essa questdo assim da felicidade é uma coisa tdo vendida
pra todo mundo que as pessoas querem muito ser feliz. Eu quero ser feliz, eu
quero ter aquela vida de facebook, eu quero que tudo seja maravilhoso e daqui
um pouco isso ndo é assim. Essa felicidade, isso ndo existe, essa coisa de que ta
sempre tudo bem, tudo maravilhoso (M-3).

Hoje em dia as pessoas ndo se aturam mais rapaz, estdo um ano e ja néo
guerem mais nem saber, acho que o patamar t4 por ai hoje. Ja ndo ta
acontecendo mais... [referiu-se aos casamentos de longa duracdo dos
participantes do grupo], porqué casa, separa, casa, separa, entdo, ja casa pra
separar mesmo. Pra eles [referindo-se a geracdo mais jovem] é sO curtir, né?
(H-3).

A percepcdo dos integrantes do grupo sobre as caracteristicas e tendéncias das
relacbes intimas na atualidade corrobora alguns estudos (Bezerra & Justo, 2010;
Oltramari, 2009; Smeha & Oliveira, 2013) e opde-se a outros (Coutinho & Menandro,
2010; Féres-Carneiro & Diniz Neto, 2010; Giddens, 1993). As mudancas de
comportamento e a forma como as pessoas se relacionam amorosamente sdo também
uma reflexdo feita por Bauman (2004) e apontam a fragilidade de relagdes que emergem
em um contexto de transformacdes sociais significativas e que podem estar impactando
especialmente as geracdes mais jovens (Cheng, 2010; Guedes & Assuncao, 2006).

Ademais, as pressfes inevitaveis das urgéncias da sociedade atual sobre as
relagdes amorosas (Guedes & Assuncdo, 2006) podem estar relacionadas ao quanto os
parceiros permitem ou evitam que tendéncias e “modernismos” influenciem
negativamente seus relacionamentos. Estas questdes podem interferir na conciliacdo de
objetivos pessoais e conjugais, na expectativa em torno de um modelo de
parceiro/relacdo idealizada, no uso que se faz das redes sociais, seja pela aproximagéo
facil entre os contatos ou pelo excesso de exposicdo, na flexibilidade do “ficar
amoroso”, com distintos niveis de compromisso, nas novas formas de ser casal e na
estabilidade de um relacionamento monogamico desafiado por oportunidades de
envolvimento sexual e romantico sedutoras (Bezerra & Justo, 2010; Coutinho &
Menandro, 2010; Falcke & Zordan, 2010; Féres-Carneiro, 1998).

Hoje é muito natural a prematuridade do rompimento do casamento porque néao
existe uma consisténcia né. Permanecer casado € uma grande conquista (H-1).
E o problema é que isso é uma coisa normal hoje e, pra nos, uma geracao
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conservadora, fica numa hipocrisia esse tipo de vida, por isso, € tdo dificil pra
gente aceitar. Mas se tu ndo aceitar, de certa forma, tu vai ta excluindo hoje
essa geracao da tua familia, do teu contato (H-4).

E que falta muito comprometimento da nossa juventude, dessa gerag&o. Eu acho
que € muito pouco comprometimento, ah eu gostei e vou tentar, se der deu, se
nao der... Hoje vem as dificuldades e as pessoas ndo sabem superar né, nao
procuram superar as dificuldades, é mais pratico tu terminar (M-4).

Por outro lado, as pessoas podem estar buscando relagfes intimas que
contribuam integralmente as suas vidas e ndo apenas para mudar o status de solteiro
(Féres-Carneiro & Diniz-Neto, 2010). O contraste no discurso de um grupo de
participantes em casamentos de longa duracdo e as mudancas que percebem nos
comportamentos individualizados e nos relacionamentos intimos suscitam
questionamentos. A geracdo de pessoas que participou deste estudo foi desafiada a se
adaptar e a educar filhos em um contexto marcado por profundas transformacdes
sociais, econdmicas e culturais. Tal fato repercutiu na juventude atual que tem, de um
lado, valores familiares tradicionais, e de outro, caracteristicas de uma sociedade
fortemente imediatista e centrada no individuo, precisando tentar conciliar essas forcas
aparentemente opostas (Bauman, 2004; Giddens, 1993).

Além disso, embora ndo tenha sido avaliada a satisfacdo conjugal, os
participantes do grupo relataram vivenciar casamentos de longa duragdo e se sentir
felizes. Esse discurso pode estar associado a educacdo que receberam ou aponte
questdes de desejabilidade social, muitas vezes, presentes em discussdes de temas
especialmente em contexto grupal. De fato, ndo se sabe se pessoas em casamentos de
longa duracdo se separariam caso 0 relacionamento deixasse de ser uma vivéncia
prazerosa, considerando questdes como filhos, patrimonio, relagdes sociais e familiares.

CONSTRUGAO E PROTECAO DA CONJUGALIDADE

Neste eixo temético sdo apresentadas e discutidas duas categorias. A primeira se
refere ao tempo de adaptacdo e de ajustamento entre os conjuges e a segunda ao
investimento dos parceiros em comportamentos que protegem o casamento. Os
participantes do grupo referiram que no inicio do relacionamento amoroso sdo
enfrentadas dificuldades mais acentuadas, quando os parceiros se conhecem e tentam se
adaptar ao jeito de ser um do outro. Com o passar do tempo de unido, por meio da
convivéncia e do conhecimento entre o casal, o relacionamento tende a melhorar porque
se aprende a lidar de forma mais construtiva com os conflitos.

Esse periodo de namoro, de noivado, isso ai quase que ndo existe hoje na
sociedade, € um trogo relampago né. Entdo, quando passa essa fase ali da lua
de mel, do convivio, do acordar, do dormir com a mesma pessoa, 0 tu ronca, tu
tem chulé, tu solta pum, tu atira a roupa fora, ndo arruma, enfim. Vao se
ajustando as coisas, né. A gente teve tempo pra se conhecer, teve esse periodo
de maturacgao, de convivéncia (H-1).
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Tem que se adaptar. Eu e 0 meu marido fomos nos conhecer depois de casados,
porgue nés namoramos muito pouco tempo. NGs tinhamos 24 anos, cada um nao
sabia muito bem o que queria e dai entdo nos fomos nos conhecer. Entdo pra
noés foi tudo um aprendizado. Pra mim foi assim um crescimento, foi
conhecimento, paciéncia, ai tu pega assim tudo aquilo de conhecer, quando tu
comeca namorar, tudo isso eu passei depois que eu casei (M-5).

Segundo a discussdo no grupo, a conjugalidade é uma experiéncia que precisa de
amadurecimento e estd associada ao tempo de unido (Norgren et al., 2004). Sendo
assim, a fluidez dos relacionamentos e a suposta clareza que os jovens tém sobre a
incompatibilidade de uma relacdo (Bezerra & Justo, 2010; Guedes & Assunc¢édo, 2006;
Oltramari, 2009; Smeha & Oliveira, 2013) poderia ser um entendimento imaturo e
precipitado?

Por outro lado, décadas atras, a solteirice e a separacdo eram avaliadas
negativamente, principalmente, entre as mulheres, vitimas de preconceito diante de tais
fatos. Buscava-se um casamento e se permanecia casado independentemente do quao
satisfatoria fosse a experiéncia marital (Coutinho & Menandro, 2010; Giddens, 1993).
Afirmar que as relacdes intimas de casais jovens caracterizam mudancas mais positivas
ou negativas no se refere ao casamento pode ser um limitador por se tratar de uma
discussdo que se mostra mais complexa. Talvez, seja mais coerente, compreender o
periodo atual como um momento de transicdo em todos os seguimentos da sociedade e
que, portanto, ndo sao negativos ou positivos em sua totalidade.

Foi discutido no grupo que a conjugalidade é uma éarea de investimento
permanente. Segundo 0s participantes, a satisfacdo com o casamento sofre oscilacoes,
pois naturalmente existem conflitos que podem desgastar a relagédo. No entanto, com o
passar dos anos, por que se adquire maturidade e/ou por tentativa e erro, o casamento
vai se tornando uma experiéncia mais estavel, sem tantos altos e baixos. Destacam que é
importante saber lidar com os conflitos e com as crises conjugais de forma construtiva,
afinal, uma relacdo estavel e feliz exigird dos codnjuges esfor¢o, dedicacao,
comprometimento, clareza sobre as dificuldades e atencdo permanente.

Eu acho que os conflitos nos nossos casamentos serviram pra nos dialogar e
passar isso para os filhos, a coisa ndo é assim, tudo na vida é muita luta, tudo
na vida tem horario, tem disciplina, tem conquista, tem busca, tem dedicacéo. E
uma série de coisas né, e isso eu acho que vai de um casamento estruturado, de
um casamento com dialogo, talvez com discussdo, mas discussao construtiva e
néo destrutiva (M-1).

Existe, dentro da relagdo, toda uma continuidade de trabalho. Quando existe o0s
mesmos valores nos dois e buscam os mesmos ideais se constroi essa relacao a
cada momento, a cada patamar, a cada dificuldade. Vai aprendendo o que é a
relacdo, como cada um enfrenta a situacéo, e ai a gente vai se conhecendo (H-
4).

Esse resultado corrobora a literatura (Falcke & Zordan, 2010; Féres-Carneiro,
1998; Rizzon et al., 2013) sobre os desafios inerentes aos relacionamentos amorosos.
Chama atencdo o consenso entre os participantes do grupo de que os conflitos
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diminuem e a relacdo fica mais harmoniosa com o passar do tempo de unido. A
convivéncia pode ter provocado efeitos positivos no relacionamento conjugal dos
participantes ou a diminuigdo dos conflitos e 0 aumento dos niveis de satisfacdo estdo
associados as variaveis de protecdo do casamento destas pessoas (Bolze et al., 2013;
Norgren et al., 2004; Oliveira et al., 2009).

Tais varidveis foram denominadas, neste estudo, de comportamentos que
fortalecem a conjugalidade. Foi referido pelos participantes que o aprendizado na
relacdo conjugal acontece por meio das crises, das dificuldades e dos problemas e que
uma relacdo sélida ndo se abala frente aos desacordos conjugais que ocorrem no dia-a-
dia. “Vai ficando sélido, com o passar dos anos, vem a solidez. Se o casal ta unido, se o
casal é feliz, ele vai saber passar por cima das dificuldades junto”” (M-4). “Eu acho que
o didlogo e as discussdes no casamento levam a uma estrutura familiar mais forte” (M-
1).

Tu busca um patamar que ao longo da jornada que vai sendo tracada, vai
criando cada vez mais esse nivel de equilibrio entre os dois. E coisas triviais
abalam cada vez menos esse nivel de equilibrio. Claro, é por isso que eu digo,
vai elevando esse nivel de equilibrio (H-4).

Esse dado pode evidenciar que a coesdo entre os parceiros € um fator de
protecdo da conjugalidade diante dos conflitos e eventuais momentos de crise
(Scorsolini-Comin et al., 2012; Scorsolini-Comin & Santos, 2012; Norgren et al., 2004).
N&o seriam os conflitos e crises, por si sO, causadores de uma possivel ruptura ou
desentendimento mais acentuado, mas todo um contexto em que 0s cdnjuges estdo
imersos e sobre o qual interagem sistemicamente outras varidveis (Rizzon et al., 2013).

Foi consenso no grupo que respeito, compreensdo, demonstracdes de afeto, de
cuidado e de preocupacdo com 0 parceiro e reconhecimento de atitudes positivas séo
elementos importantes na conjugalidade. Os participantes referiram que é necessario ter
momentos exclusivos enquanto marido e mulher, realizando programas apreciados pelo
conjuge e incluindo-o nas proprias atividades de lazer, simplesmente pelo prazer de
estar junto, mas também preservar a individualidade, reservando momentos para si.

Tem que respeitar né e até mesmo participar, as vezes, daquilo que tu ndo gosta.
Mas estar junto ali pra pessoa saber que tu ta ali, ta sendo companheiro, até pra
discutir a novelinha. Mas isso é vice-versa né, ndo sdo s6 0s homens estarem
olhando novela com as mulheres, um exemplo, ndo! As mulheres também tém
que participar daquilo que os homens gostam (M-4).

Como ndo sobra tempo pra nos aqui, na fungdo do trabalho dela, do meu
trabalho, envolvimento nos finais de semana, a funcéo toda dos filhos, as vezes
chutamos tudo, largamos tudo e vamos sete, oito, dez dias pra algum lugar.
Estamos fazendo isso com mais frequéncia pra ter esse espago nosso, longe até
dos filhos (H-4).

Além de corroborar outras pesquisas (Bolze et al., 2013; Oliveira et al., 2009;
Schoebi et al., 2012), identifica-se, na discussdo do grupo, que comportamentos e
atitudes aparentemente simples repercutem positivamente na conjugalidade. Por meio
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desses dados pode-se compreende-se que viver a dois é uma experiéncia complexa,
desafiadora e exige aprendizado sobre como lidar com os percal¢cos que surgirdo
inevitavelmente ao longo do casamento (Falcke & Zordan, 2010; Rizzon et al., 2013).
Os participantes deste estudo, pessoas em casamentos de longa duracdo, média de 27
anos, apontam alternativas que ndo demandam recursos financeiros expressivos,
abdicacOes ou “provas de amor”. Estar atento as necessidades do parceiro, ser criativo e
investir em momentos a dois podem ser opc¢des promissoras e com satisfatoria
repercussao no casamento (Féres-Carneiro, 1998).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados nesta pesquisa permitem considerar que, de fato,
mudancas sociais, econdmicas e culturais repercutem, em alguma medida, nas relacfes
amorosas. Tais alteracBes podem ser um periodo de transicdo e, portanto, ndo sao
necessariamente positivas ou negativas, mas preconizam atencdo e postura critica frente
ao diferente e ao desconhecido, e que podera reverberar especialmente entre 0s casais
mais jovens.

Conclui-se que algumas afirmagfes tendenciosas sobre os processos de
aproximacdo e ruptura amorosa e das repercussdes das caracteristicas da sociedade atual
nos relacionamentos conjugais ndo contribuem a reflexdo sobre o fenémeno.
Pensamentos rigidos engessam possiveis avancos, pois centram-se na critica superficial
caracterizada pelo enquadramento deste ou daquele comportamento em certo ou errado,
dentro ou fora da norma social.

Os participantes do grupo focal partilharam percepcdes e experiéncias vividas
em casamentos de longa duracdo, caracteristica que pode ser considerada um ponto
forte do estudo. As discussGes envolveram toda uma trajetoria de vida conjugal
permeada por dificuldades, por crises e conflitos, mas também persisténcia, dedicacao,
cuidado, afeto e, sobretudo, desejo e investimento mutuo em torno de um projeto de
vida a dois.

Por ser um estudo realizado com um grupo de pessoas bastante especifico, 0s
resultados encontrados devem ser compreendidos com cautela. Trata-se de um tema que
envolve um conjunto expressivo de variaveis que poderiam ser investigados e discutidas
numa perspectiva quantitativa. E importante que pesquisadores e psicoterapeutas
avaliem as especificidades de cada relacionamento conjugal e considerem a influéncia
das transformacGes sociais na vida das pessoas o que complexifica ainda mais o
trabalho em termos de pesquisa e da clinica psicolégica. Os resultados e reflexdes feitas
neste artigo ndo esgotam o tema em questdo que devido a sua amplitude e constante
atualizacdo precisa permanecer sob investigacéo da ciéncia.

Costa, C. B. da, & Mosmann, C. P. (2015). Relacionamentos conjugais na atualidade: percepcGes de
individuos em casamentos de longa duracao.

28



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 16(2), 16-31.

REFERENCIAS

Bauer, M. W. (2008). Andlise de contetdo classica: Uma revisdo. In M. W. Bauer., &
G. Gaskell (Orgs.), Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual
pratico (P. A. Guareschi, trad., 7. ed., pp. 189-217). Petrdpolis, RJ: Vozes.

Bauman, Z. (2004). Amor liquido: Sobre a fragilidade das rela¢6es humanas. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar.

Bezerra, P. V., & Justo, J. S. (2010). Relacionamentos amorosos na pds-modernidade:
Anaélise de consultas apresentadas em sites de agenciamento amoroso. Pesquisas e
Praticas Psicossociais, 4(2), 193-204.

Bolze, S. D. A., Schmidt, B., Crepaldi, M. A., & Vieira, M. L. (2013). Relacionamento
conjugal e taticas de resolucdo de conflito entre casais. Actualidades en
Psicologia, 27(114), 71-85.

Carvalho, P. R. (2010). Midia e sexualidade. Athenea Digital, 17, 217-225.

Cervo, A. L., & Bervian, P. A. (2006). Metodologia cientifica (5. ed.). Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall.

Cheng, C. C. (2010). A study of inter-cultural marital conflict and satisfaction in
Taiwan. International Journal of Intercultural Relations, 34, 354-362.

Coutinho, S. M. S., & Menandro, P. R. M. (2010). Relagdes conjugais e familiares na
perspectiva de mulheres de duas geracBes: “Que seja terno enquanto dure”.
Psicologia Clinica, 22(2), 83-106.

Falcke, D., & Zordan, E. (2010). Amor, casamento e sexo: Opinido de adultos jovens
solteiros. Arquivos Brasileiros de Psicologia, 62(2), 143-155.

Féres-Carneiro, T. (1998). Casamento contemporaneo: O dificil convivio da
individualidade com a conjugalidade. Psicologia: Reflexdo e Critica, 11(2), 379-
394.

Féres-Carneiro, T., & Diniz Neto, O. (2010). Construcéo e dissolugdo da conjugalidade:
Padrdes relacionais. Paidéia, 20, 269-278.

Flick, U. (2009). Introducdo a pesquisa qualitativa (32 ed.). Porto Alegre: Artmed.

Gibbs, G. (2009). Analise de dados qualitativos. Porto Alegre: Artmed.

Giddens, A. (1993). A transformacéo da intimidade: Sexualidade, amor e erotismo nas
sociedades modernas (M. Lopes, trad.). Sdo Paulo: UNESP.

Guedes, D., & Assuncdo, L. (2006). Relagdes amorosas na contemporaneidade e
indicios do colapso do amor romantico (soliddo cibernética?). Revista Mal-estar e
Subjetividade, 6(2), 396-425.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE]. (2012). Estatistica de Registro
Civil (Vol. 39). Rio de Janeiro: Autor.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE]. (2013). Estatistica de Registro
Civil (Vol. 40.). Rio de Janeiro: Autor.

Minayo, M. C. S., Souza, E. R., Constantino, P., & Santos, N. C. (2008). Métodos,
técnicas e relagdes em triangulacdo. In M. C. S. Minayo, S. G. Assis, & E. R.
Souza (Orgs.), Avaliacéo por triangulacdo de métodos: abordagem de programas
sociais (pp. 71-103). 202 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz.

Norgren, M. B. P., Souza, R. M., Kaslow, F., Hammerschmidt, H., & Sharlin, S. A.
(2004). Satisfacdo conjugal em casamentos de longa duracdo: Uma construcéo
possivel. Estudos de Psicologia, 9(3), 575-584.

Costa, C. B. da, & Mosmann, C. P. (2015). Relacionamentos conjugais na atualidade: percepcGes de
individuos em casamentos de longa duracao.

29



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 16(2), 16-31.

Oliveira, M. G. S., Falcone, E. M. O., & Ribas Jr., R. C. (2009). A avaliacdo das
relacdes entre a empatia e a satisfacdo conjugal: Um estudo preliminar. Interacéo
em Psicologia, 13(2), 287-298.

Oltramari, L. C. (2009). Amor e conjugalidade na contemporaneidade: Uma revisdo de
literatura. Psicologia em Estudo, 14(4), 669-677.

Rizzon, A. L. C., Mosmann, C. P., & Wagner, A. (2013). A qualidade conjugal e os
elementos do amor: Um estudo correlacional. Contextos Clinicos, 6(1), 41-49.

Sandberg, J. G., Miller, R. B., Harper, J. M., Robila, M., & Davey, A. (2009). The
impact of marital conflict on health and health care utilization in older couples.
Journal of Health Psychology, 14, 9-17.

Schoebi, D., Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (2012). Stability and change in the first
10 years of marriage: Does commitment confer benefits beyond the effects of
satisfaction? Journal of Personality and Social Psychology, 102, 729-742.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2010). Satisfacdo com a vida e satisfacdo
diddica: Correlagdes entre construtos de bem-estar. Psico-USF, 15(2), 249-256.

Scorsolini-Comin, F., & Santos, M. A. (2012). Ajustamento diadico e conjugalidade:
Avaliacdo do bem-estar no casamento. Journal of Human Growth and
Development, 22(3), 367-372.

Scorsolini-Comin, F., Santos, M. A., & Souza, R. M. (2012). Expressao do afeto e bem-
estar subjetivo em pessoas casadas. Estudos de Psicologia, 17(2), 321-328.

Setton, M. G. J. (2002). Familia, escola e midia: Um campo com novas
configuracBes. Educacao e Pesquisa, 28(1), 107-116.

Silveira, P. G., & Wagner, A. (2006). Ninho cheio: A permanéncia do adulto jovem em
sua familia de origem. Estudos de Psicologia, 23, 441-453.

Smeha, L. N., & Oliveira, M. V. (2013). Os relacionamentos amorosos na
contemporaneidade sob a oOptica dos adultos jovens. Psicologia: Teoria e
Pratica, 15(2), 33-45.

Turato, E. R. (2008). Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa:
Construcéo tedrico-epistemologica, discussdo comparada e aplicacdo nas areas
da saude e humanas (5a ed.). Petropolis, RJ: Vozes.

Veldorale-Brogan, A., Lambert, N. M., Fincham, F. D., & DeWall, C. N. (2013). The
virtue of problem-solving: Perceived partner virtues as predictors of problem-
solving efficacy. Personal Relationships, 20, 511-523.

Costa, C. B. da, & Mosmann, C. P. (2015). Relacionamentos conjugais na atualidade: percepcGes de
individuos em casamentos de longa duracao.

30



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 16(2), 16-31.

Sobre os autores:

Cristofer Batista da Costa é mestre e doutorando em Psicologia Clinica pela
Universidade do Vale do Rio dos Sinos.

Clarisse Pereira Mosmann é docente do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia
Clinica da Universidade do Vale do Rio dos Sinos.

E-mail de correspondéncia: cristoferbatistadacosta@gmail.com

Recebido: 27/05/2015

12 revisao: 21/07/2015
Aceito: 10/08/2015

Costa, C. B. da, & Mosmann, C. P. (2015). Relacionamentos conjugais na atualidade: percepcGes de
individuos em casamentos de longa duracao.

31



	Método
	Participantes
	Os participantes foram selecionados de uma amostra de 200 pessoas que participaram de um estudo maior. Os respondentes que marcaram a opção “tenho interesse em participar de outras pesquisas” foram contatados. Os participantes foram nove indivíduos: c...
	Instrumento
	Os dados foram coletados por meio de grupo focal, os quais são geralmente pequenos e acontecem em ambiente não diretivo onde se discutem temas específicos. Nos grupos há influência mútua entre os participantes através da interação, propiciando a emers...
	Análise dos dados
	As conversações no grupo focal foram transcritas integralmente e examinadas por meio do método de análise de conteúdo, técnica que utiliza um conjunto de procedimentos sistemáticos, metodicamente explícitos e replicáveis através dos quais são feitas i...
	Resultados e Discussão
	Considerações finais
	Os resultados encontrados nesta pesquisa permitem considerar que, de fato, mudanças sociais, econômicas e culturais repercutem, em alguma medida, nas relações amorosas. Tais alterações podem ser um período de transição e, portanto, não são necessariam...
	Conclui-se que algumas afirmações tendenciosas sobre os processos de aproximação e ruptura amorosa e das repercussões das características da sociedade atual nos relacionamentos conjugais não contribuem à reflexão sobre o fenômeno. Pensamentos rígidos ...
	Os participantes do grupo focal partilharam percepções e experiências vividas em casamentos de longa duração, característica que pode ser considerada um ponto forte do estudo. As discussões envolveram toda uma trajetória de vida conjugal permeada por ...
	Por ser um estudo realizado com um grupo de pessoas bastante específico, os resultados encontrados devem ser compreendidos com cautela. Trata-se de um tema que envolve um conjunto expressivo de variáveis que poderiam ser investigados e discutidas numa...
	Referências
	Bezerra, P. V., & Justo, J. S. (2010). Relacionamentos amorosos na pós-modernidade: Análise de consultas apresentadas em sites de agenciamento amoroso. Pesquisas e Práticas Psicossociais, 4(2), 193-204.
	Sandberg, J. G., Miller, R. B., Harper, J. M., Robila, M., & Davey, A. (2009). The impact of marital conflict on health and health care utilization in older couples. Journal of Health Psychology, 14, 9-17.
	Silveira, P. G., & Wagner, A. (2006). Ninho cheio: A permanência do adulto jovem em sua família de origem. Estudos de Psicologia, 23, 441-453.


