SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 16(1), 74-91

A HOMOPARENTALIDADE EM CENA: A VIVENCIA COTIDIANA
DE MULHERES LESBICAS COM SEUS FILHOS

Aline Nogueira de Lira
Normanda Araujo de Morais

Georges Daniel Janja Bloc Boris
Universidade de Fortaleza, Fortaleza-CE, Brasil

RESUMO

Esse artigo investigou a vivéncia cotidiana de quatro mulheres léshicas com seus filhos.
A entrevista aberta foi o instrumento utilizado para colher os dados. A analise de
conteddo das entrevistas evidenciou que: 1) as maes lésbicas tendem a desempenhar os
papéis parentais de forma cooperativa, embora a estratégia adotada para constituirem
suas familias e conceberem os seus filhos possa interferir no modo como gerenciam as
tarefas parentais; e 2) a conduta das maes lésbicas que dialogam com seus filhos sobre
sua orientacdo sexual parece fortalecé-los no enfrentamento da estigmatizacédo
homofobica. Conclui-se ressaltando que o vinculo social e afetivo é o fundamento que
rege as relacbes familiares das mulheres lésbicas e seus filhos, mostrando que a
parentalidade vai aléem da orientacao sexual.

Palavras-chave: familia; homoparentalidade; lIésbica; homossexualidade.

THE LGB PARENTING IN THE SCENE:. THE EVERYDAY LIVES OF LESBIAN WOMEN WITH
THEIR CHILDREN

ABSTRACT

This article investigated the everyday lives of four lesbian women and their children. An
open interview was used to collect data. The interview analysis identified the following:
1) lesbian mothers tend to develop parenting roles in a cooperative way, however, it was
observed that the strategy used by them to form their families and have their children
may interfere in how they manage their parenting tasks and 2) the conduct of leshian
mothers that discuss sexual orientation with their children seems to contribute to the
reduction of homophobic stigmatization in their lives. We conclude highlighting that
social and emotional bonding is the basis of family relationships, showing that parenting
goes beyond sexual orientation.

Key words: family; Igbt parenting; lesbian; homosexuality.

Lira, A. N. de, Morais, N. A. de, & Boris, G. D. J. B. (2015). A homoparentalidade em cena: a vivéncia
cotidiana de mulheres léshicas com seus filhos.

74



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 16(1), 74-91

LA HOMOPARENTALIDAD EN ESCENA: LA VIVENCIA COTIDIANA DE LAS MUJERES
LESBIANAS CON SUS HIJOS

RESUMEN

Este articulo investigd la vivencia cotidiana de cuatro mujeres leshianas con sus hijos.
La entrevista abierta ha sido la herramienta utilizada para recolectar datos. El analisis de
contenido de las entrevistas dejo en evidencia que:1) las madres leshianas tienden a
desempeniar roles parentales de forma cooperativa, aunque la estrategia adoptada para
constituir sus familias y concebir a sus hijos pueda interferir en la manera en que
organizan sus tareas parentales; y 2) la conducta de las madres lesbianas que dialogan
con sus hijos sobre su orientacion sexual parece fortalecerlos al enfrentar el estigma
homofobico.Se concluye que el vinculo social y afectivo es el fundamento que rige las
relaciones familiares de las mujeres lesbianas y sus hijos, sefialando que el ejercicio del
rol parental va més alla de la orientacidn sexual.

Palabras clave: familia; homoparentalidad; lesbiana; homosexualidad.

Ao longo das ultimas décadas, tem-se acompanhado uma crescente visibilidade
no cenario nacional e internacional acerca das vivéncias familiares relacionadas a
populacdo de léshicas, gays e bissexuais (LGB). Esta maior notoriedade apresenta-se,
especialmente, diante do contexto de transformacdes sociais, culturais, juridicas e legais
ao debaterem e reconhecerem a pluralidade de formacdes familiares. Neste cenério, se
destaca a familia homoparental, que é um modelo familiar que abrange as relagdes
parentais entre léshicas ou gays e seus possiveis filhos — concebidos biologicamente,
por adogdo, por inseminacdo artificial ou mesmo por barriga de aluguel (Santos,
Scorsolini-Comin, & Santos, 2013; Uziel, 2007).

Os estudos sobre as familias homoparentais femininas, foco do presente artigo,
podem ser examinados a partir de trés ondas (Johnson, 2012): a primeira onda, iniciada
na década de 1970, época na qual as pesquisas focavam principalmente as mulheres
Iésbicas que tinham se tornado maes a partir de relacionamentos heterossexuais, anterior
a sua “saida do armério” (Cohen & Savin-Willians, 2014). Preocupacdes sobre a
custddia das criangas, apds as separacdes, era uma das questdes mais debatidas. Nas
décadas de 1980, até o inicio da década de 1990, aconteceu a segunda onda, e passou-se
a investigar as mulheres que haviam se tornado maes no contexto das proprias relacdes
Iésbicas. Neste tempo histérico, a motivacdo maior era analisar a saude mental dessas
mées e 0 impacto potencialmente negativo dos filhos crescerem em lares liderados por
Iésbicas, em um esfor¢o para determinar se as criancas estavam em risco quanto ao seu
desenvolvimento psicossexual. Na terceira onda, a partir de meados da década de 1990,
passou-se a examinar o funcionamento e a dindmica familiar de mulheres lésbicas que
concebiam seus filhos nas proprias relacfes do mesmo sexo, especialmente por meio da
parentalidade planejada: adocdo e reproducdo assistida. Além disso, os pontos fortes das
relacbes parentais e conjugais constituidas por mulheres do mesmo sexo comecaram a
ser destacadas pela literatura.
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A sequir, serdo discutidos temas relacionados aos aspectos da vida familiar de
mulheres lésbicas e seus filhos, explicitando um panorama geral dos estudos cientificos
acerca da parentalidade lésbica, especialmente no que se refere ao desempenho dos
papéis parentais e ao tema da orientacdo sexual das mées e os filhos.

DESEMPENHO DOS PAPEIS PARENTAIS DAS MAES LESBICAS

Pesquisas apontam que casais de Iésbicas apresentam altos niveis de cooperacao
na divisdo de tarefas domésticas, nos processos educativos e participacdo em atividades
com os filhos e na remuneracgédo financeira (Gartrell, Deck, Rodas, Peyser, & Banks,
2006; Meletti & Scorsolini-Comin, 2015). Em estudo longitudinal, qualitativo, por
exemplo, Gartrell et al. (2006) entrevistaram 137 méaes lésbicas com filhos de 10 anos
de idade, concebidos através da inseminacéo artificial. Os autores investigaram, dentre
outras questdes, como as mulheres gerenciavam com as suas parceiras (ou ex-parceiras)
a educacédo dos filhos. Como resultado encontrou-se que: 1) apesar das preocupagoes
quanto ao impacto da homofobia na vida dos filhos, as mées lésbicas mostraram-se
entusiasmadas em acompanhar o desenvolvimento deles; 2) as maes lésbicas
partilhavam de forma mais equitativa as responsabilidades educativas dos filhos, as
tarefas domésticas e a geracdo de renda familiar, sendo que, inclusive, a indisposicao
para o compartilhamento do desempenho da parentalidade foi um indicador relevante
para a separacdo conjugal; 3) as mées que, desde o nascimento da crianga estavam
casadas, mostravam-se igualmente vinculadas aos filhos; ja em relacdo as mdes que
haviam se separado de suas companheiras, 0 envolvimento da co-mée (ndo bioldgica)
no desempenho do exercicio parental era mais evidenciado quando o processo de
adocdo desta tinha sido finalizado antes da separacéo.

A partir destes resultados, duas consideracbes merecem ser ressaltadas: a
primeira é o indicativo de que as maes léshicas tendem a buscar conjuntamente
proporcionar ambientes saudaveis e de proximidade com as criangas, desempenhando
0s papéis parentais com satisfacdo e de forma cooperativa; porém, outro aspecto pouco
investigado pela literatura € a compreensao de que a estratégia adotada pelas mulheres
Iésbicas para constituirem suas familias e conceberem os seus filhos (no contexto das
relacbes heterossexuais, através da adocdo, da inseminacdo artificial, ou da
coparentalidade) pode interferir no modo como as maes gerenciam as tarefas parentais.
A saber, a forca dos lacos consaguineos (especialmente das mées biologicas), o aspecto
juridico (que oferece o estatuto de legalidade na adocdo, por exemplo) e a presenca ou
ndo de um pai biolégico (conhecido ou desconhecido) podem influenciar no modo
como essas familias administram e desempenham os papéis parentais (Biblarz & Savci,
2010).

Outra questdo acerca do desempenho da parentalidade léshica refere-se a
qualidade das relacGes parentais. Extensas revisdes de literatura colecionam resultados
de estudos que evidenciam que o envolvimento emocional, a qualidade das relacdes
parentais e os niveis de seguranca na vinculacdo entre as mées lésbicas e seus filhos, no
geral, ndo diferiam das familias heterossexuais (Biblarz & Stacey, 2010; Goldberg &
Gartrell, 2014). Desse modo, ndo seria a orientagdo sexual da mée ou mesmo a estrutura
familiar em si, o aspecto determinante para avaliar a capacidade parental ou o
desenvolvimento psicossocial dos filhos, mas, sobretudo, a qualidade das relagdes entre
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eles, bem como a disposicdo dessas mées para gerirem os conflitos que possam ocorrer
frente a evolucdo dos arranjos familiares (Uziel, 2007; Vecho & Schneider, 2005).

OS FILHOS, A ORIENTAGAO SEXUAL DAS MAES E A ESTIGMATIZAGAO HOMOFOBICA

Diversas crencas giram em torno da homoparentalidade, como por exemplo, o
receio de que os filhos que tém pais/maes gays/lésbicas terdo problemas em seu
desenvolvimento social, académico e psicologico, ou ainda a preocupacdo de que a
orientacdo sexual dos pais possa influenciar na identidade sexual e de género dos
filhos/as (Gartrell, Bos, & Goldberg, 2011).

As evidéncias cientificas dos tltimos 40 anos informam, consistentemente, que a
orientacdo sexual ndo € em si um fator de risco e que possa comprometer — socialmente,
cognitivamente e emocionalmente — a vida destes filhos (Bos & Gartrell, 2010a;
Gartrell & Bos, 2010; Gartrell, Bos, Peyser, Deck, & Rodas, 2012). Criangas e
adolescentes criados por pais/mées do mesmo sexo apresentam elevadas competéncias
sociais, ajustamento psicoldgico positivo (Gartrell & Bos, 2010), e sdo bem sucedidas
academicamente (Gartrell et al., 2012), quando comparados aos filhos de pais
heterossexuais. Contudo, ao serem expostas a estigmatizacdo homofobica, sendo
desaprovadas pela orientacdo sexual das maes lésbicas, os filhos podem ser afetados
negativamente em relacdo ao seu bem-estar psicoldgico, perdendo a sua autoconfianga
(Bos & Gartrell, 2010b; Robitaille & Saint-Jacques, 2009; Van Gelderen, Gartrell, Bos,
Van Rooij, & Hermanns, 2012).

Com o objetivo de investigar o impacto do estigma sexual na adolescéncia,
Kuvalanka, Leslie e Radina (2013), por exemplo, realizaram um estudo qualitativo com
trinta adultos jovens (18-25 anos) que tinham mées Iésbicas. Nesta pesquisa, 0s autores
sugerem que os adolescentes que foram alvo de assédio pela orientacdo sexual da maes,
expressaram Vvérias formas de reacdo: medo - tentando tornar-se “invisivel” entre os
amigos para esconder que a mae é lésbica; outros adolescentes viram a discriminagéo
como uma situagao desafiante e lutaram contra o estigma sofrido; e outros participantes
ignoram, contornando positivamente os efeitos negativos do estigma sexual. No entanto,
percebeu-se que os adolescentes utilizaram diferentes estratégias de enfrentamento em
relacdo a estigmatizacdo homofdbica: a conexdo buscada com outras familias LGB
levou-o0s a serem mais abertos sobre as suas proprias experiéncias; além disso, as maes
mais liberais e menos heterossexistsa favoreciam o melhor enfrentamento dos filhos.
Como se percebe, a rede de apoio (seja por parte das mées ou mesmo da comunidade
LGB) e um importante aspecto que pode amortecer o impacto do estigma sexual e de
seus efeitos danosos a vida dos filhos de casais do mesmo sexo.

Sobre a influéncia da orientacdo sexual das mdes lésbicas na construcdo da
identidade sexual dos filhos, os resultados apontados pela literatura nos Gltimos anos
ainda se mostram controversos e ndo conclusivos. Tasker e Golombok (1997), por
exemplo, ao realizarem estudo comparativo entre jovens adultos filhos de mées lésbicas
e maes solteiras heterossexuais, ndo encontraram diferencas significativas entre esses
grupos quanto a sua autoidentificacdo como gays/lésbicas. Ja os resultados do estudo
longitudinal realizado por Gartrell et al. (2011), com adolescentes de 17 anos,
apontaram que 1/5 das jovens, filhas de mées lésbicas, se identificaram como bissexual
quando comparadas com filhos/as de maes heterossexuais. O que a literatura néo
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explica é se essas adolescentes sdo mais propensas a vivenciarem relacbes do mesmo
sexo influenciadas pela orientagdo sexual das mées, ou pela possibilidade de que os
filhos de casais do mesmo sexo podem demonstrar no¢bes mais expansivas sobre
comportamentos sexuais e de género e discutir teméticas acerca da sexualidade, dada a
sua propria experiéncia no seio de uma familia homoparental (Cohen & Kuvalanka,
2011; Kuvalanka & Goldberg, 2009).

Apesar das evidéncias cientificas discutidas anteriormente, de que casais de
Iésbicas tendem a lidar de forma mais equitativa quanto ao desempenho dos papéis
parentais e, ainda, que a orientagdo sexual ndo é um fator que possa prejudicar as
habilidades parentais destas mées,ressalta-se que ainda é pequeno o nimero de estudos
empiricos, sobretudo os de abordagem qualitativa,que tem investigado as experiéncias e
funcionamentos cotidianos da vida das mées lésbicas(Goldberg & Gartrell, 2014). Para
preencher esta lacuna, a presente pesquisa tem como objetivo compreender as
experiéncias da vida diaria das mulheres lésbicas que tém filhos, mais especificamente
compreender como estas mulheres desempenham o0s papeis parentais (qualidade das
relacbes parentais, compartilhamento das tarefas domésticas, cuidado dos filhos e
geracdo de renda familiar) e como elas abordam o tema da sua orientacéo sexual com os
filhos e a influéncia desta vivéncia na vida deles. Mesmo que as investigacOes
cientificas nacionais e internacionais incidam mais sobre as experiéncias de maes
Iésbicas do que as vivéncias familiares de pais gays, optou-se por investigar a vida das
mulheres por colaborar para uma maior visibilidade desta temética no cenario teorico,
social e politico brasileiro.

METODO
PARTICIPANTES

Foram entrevistadas quatro mulheres leéshicas com idades entre 33 e 46 anos,
residentes em Fortaleza. Os critérios de inclusdo foram: se assumir como léshica e ter
filho(s).

MARIA E JOANA

Maria (33 anos, profissional liberal) e Joana (37 anos, funcionaria publica),
formam um casal e vivem em unido estavel ha, aproximadamente, seis anos. Adotaram
Pedro, ainda recém-nascido. No momento da entrevista, Pedro tinha seis meses de vida
e Maria e Joana ndo tinham qualquer contato com a mée bioldgica dele. O processo de
adocdo havia sido oficializado e na certiddo de nascimento da crianca constava o
sobrenome das duas maes.

SIMONE

Simone, 34 anos é analista de producdo e tem um filho, Jodo (oito anos), fruto de
uma relacdo heterossexual anterior. E casada com Julia e esta tem dois filnos — José
(oito anos) e Joaquim (14 anos), também concebidos em um casamento heterossexual,
anterior a relacdo do mesmo sexo. Este é um exemplo de familia recomposta, em que
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ambas, apds finalizarem relacdes conjugais, passaram a conviver juntas com seus filhos.
Simone e Julia moram juntas ha seis anos e efetivaram o contrato de unido estavel,
sendo homologado e tornando-se uma certiddo de casamento. Apos o contrato de unido
estavel, Julia passou a ter a Guarda Provisoria de Jodo, compartilhando com Simone a
parentalidade do filho.

PATRICIA

Patricia, 46 anos, € profissional da area de saude, professora, e tem um filho —
Ricardo (15 anos). Patricia viveu em unido estavel com Lia por cinco anos. Com trés
anos de relacdo resolveram ter um filho. Contudo, especialmente Lia tinha o desejo de
gerar a crianga e, desse modo, resolveram que ela engravidaria do irmdo de Patricia,
como uma forma de garantir que as duas seriam mades “legitimas” da crianca, ao ter
lacos consanguineos com elas. Neste sentido, Patricia € a mde (madrinha) e tia bioldgica
de Ricardo. Aos dois anos de idade do filho, elas se separaram e o filho ficou sob os
cuidados de Lia. J& Ricardo mantém uma convivéncia préxima com o pai. Atualmente,
Patricia vive em unido estavel com Jane e tem uma enteada, Camila (19 anos), que
reside com as duas.

INSTRUMENTO

A entrevista aberta foi o instrumento utilizado para a coleta de dados, sendo que
utilizou-se a seguinte pergunta disparadora: como vocé tem vivenciado a relacdo com
o(s) filhos(s)? Tal indagacdo suscitou outras que visavam & compreensdo do significado
da experiéncia a ser pesquisada.

PROCEDIMENTO

COLETA DE DADOS. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade de Fortaleza (Parecer 151.678). Foram seguidos, portanto,
todos os critérios da ética da pesquisa com Seres Humanos, de acordo com a Resolucéo
n. 196/96 do Conselho Nacional de Salde, que vigorava até entdo. O contato com as
participantes aconteceu apds a aprovacdo do projeto de pesquisa. Inicialmente,
contatou-se uma mulher pelas redes sociais. Posteriormente, através do método
snowball (bola de neve), identificou-se mais duas participantes. Por fim, a quarta
colaboradora foi indicada por um Centro de Referéncia GLBT, existente na cidade de
Fortaleza. As entrevistas aconteceram individualmente, sendo que duas destas
colaboradoras formavam um casal (Maria e Joana) e participaram de dois encontros,
dada a necessidade de aprofundamento dos dados emergidos ao longo da primeira
entrevista. As outras duas (Joana e Patricia) participaram de apenas uma entrevista.

ANALISE DOS DADOS. Realizou-se de forma indutiva, sendo que as categorias
emergiram a posteriori, e foram discutidas com base na literatura especializada. A
analise dos dados baseou-se no método de Analise de Contetdo (Bardin, 1977/1995), o
qual segue as seguintes etapas: 1) a pré-analise — organizacdo das tematicas através de
leitura flutuante, hipoteses, formulacdo de hipdteses, objetivos e elaboracdo de
indicadores; 2) a exploragdo do material — os dados séo codificados a partir de unidades
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de registro; e 3) o tratamento dos resultados e interpretacdo — aqui é realizada a
categorizacdo das tematicas a partir de classificagfes dos dados em acordo com suas
semelhancas e por diferenciacdo. Portanto, trabalha-se as tematicas apresentadas no
material do texto, estabelecendo categorias para sua interpretacdo. Nesta proposta
metodologica, o foco recai sobre o contetdo relatado, entendendo que o texto é um
meio de expressao do sujeito, no qual o analista busca categorizar as unidades de texto
(palavras, frases, personagens, etc.) que se repetem, inferindo uma expressao que as
representem (Caregnato & Multti, 2006). Apos a defini¢do das categorias tematicas, 0s
dados foram discutidos a partir de relagdes feitas com a literatura especifica da referida
area de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando-se os depoimentos das participantes, emergiram duas categorias,
com seus respectivos subtemas: 1) Desempenho dos papéis parentais, que se caracteriza
por descrever como as mdes léshicas vivenciam o0s papéis parentais. Para essa
caracterizagcdo elegeu-se dois subtemas: a) qualidade das relagdes made-filho/os; b)
divisdo das tarefas domesticas, cuidados com os filhos e geracdo de renda familiar; 2)
Orientacdo sexual das mées e os filhos, na qual se situa como os filhos e os/a enteados/a
lidam com o fato de suas mées se assumirem como lésbicas. Seguem as suas duas
subcategorias: a) mées e filhos “saindo do armario”; b) estigmatizacdo homofébica na
vida das maes e dos filhos.

CATEGORIA 1: DESEMPENHO DOS PAPEIS PARENTAIS
1.1 QUALIDADE DAS RELAGCOES MAE-FILHO/OS

Uma questdo central que merece destaque na descri¢cdo das participantes sobre
0s seus relacionamentos com os filhos é a importancia do convivio diario e da
disponibilidade afetiva para cuidar deles, como aspecto crucial para a construgdo do
vinculo parental. O foco recai na afetividade, na dindmica familiar, e ndo na orientacéo
sexual das participantes e suas parceiras (Uziel, 2007). As entrevistadas Maria e Joana,
por exemplo, adotaram Pedro ainda recém nascido e, desde entdo, as duas mées adotivas
acordaram de dividirem reciprocamente os cuidados do filho, como forma de construir e
fortalecer o vinculo afetivo entre ambas, conforme a fala a seguir:

A gente queria fazer tudo, s6 nds duas. A gente quer esse contato, porque,
embora a gente saiba que ndo tem diferenca entre nascer da barriga ou ser
adotada, a gente quer formar esse vinculo, da melhor forma possivel, entendeu?
(Maria)

Como se percebe, 0 exercicio parental, expresso pelas entrevistadas, é norteado
por uma ética que privilegia as questdes afetivas entre mdes e filhos. Os vinculos
socioafetivos prevalecem e norteiam as relacbes familiares destas mulheres, sendo a
afetividade o principal instrumento para a manutencdo familiar. As criangas e suas maes

Lira, A. N. de, Morais, N. A. de, & Boris, G. D. J. B. (2015). A homoparentalidade em cena: a vivéncia
cotidiana de mulheres léshicas com seus filhos.

80



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 16(1), 74-91

sd0 mais propensas a se darem bem em um ambiente familiar caracterizado por altos
niveis de cooperacdo, confianca e valorizacdo da expressao de afetos e cuidados entre os
seus membros e, ainda, que apresente altos niveis de suporte e conexao social (Bos &
Gartrell, 2010b; Uziel, 2007).

E importante destacar também que todas as colaboradoras vivenciavam no
momento da entrevista um relacionamento amoroso e, desse modo, a conjugalidade foi
um tema recorrente em suas falas, associando-as ao desempenho da parentalidade:

Entéo, o Pedro com certeza € fruto de amor. De uma comunhdo, porque.... Eu
ndo posso afirmar, ninguém pode afirmar que a gente va ficar junto pelo resto
da vida, nem um casal pode afirmar isso, né? Mas embora eu ndo tenha essa
certeza, nem nunca va ter, sem ddvida nenhuma a Joana é a pessoa que eu
queria ter um filho. (Maria).

Fundadas em nome do amor, as relacdes amorosas, na contemporaneidade, tém a
afetividade como eixo balizador dos projetos conjugais e ocupam lugar de centralidade
na conjugalidade (Giddens, 1993). A fala acima ressalta, portanto, o que alguns tedricos
sobre familia vém sinalizando: que a qualidade da relagdo conjugal pode colaborar para
um exercicio saudavel da parentalidade (Mosmam, Zordan, & Wagner, 2011). A énfase,
portanto, recai sobre a qualidade relacional estabelecida entre as parceiras, em que 0
prazer e a satisfacdo conjugal constituem os parametros para sustentar o relacionamento
entre as conjuges e os filhos.

Desse modo, independente da orientacdo sexual das mées e da forma com que os
filhos foram concebidos, tanto a literatura cientifica quanto a fala das participantes
desse estudo sugerem que € o afeto, a disponibilidade afetiva para cuidar e a qualidade
da relacéo entre as figuras parentais e as criangas que se constituem como 0s aspectos
mais importantes para o exercicio saudavel da parentalidade (Gartrel et al., 2006; Uziel,
2007).

1.2 DIVISAO DAS TAREFAS DOMESTICAS, CUIDADOS COM OS FILHOS E GERACAO DE RENDA
FAMILIAR

A leitura global dos estudos cientificos acerca do desempenho dos papéis
parentais nas familias homoparentais femininas permite compreender que as maes
tendem a compartilhar equitativamente as tarefas do lar, as responsabilidades parentais e
as tomadas de decisdo familiar (Gartrell et al., 2006; Meletti & Scorsolini-Comin,
2015). Corroborando esses estudos, na presente pesquisa, algumas participantes também
descreveram dividir equitativamente entre si o0 cuidado com os filhos, por exemplo: “As
duas véao pra televisdo assistir aos filminhos, as duas ddo banho, trocam roupa, dao
banho de sol, ddo mamadeira, ficam brincando, enfim, as duas fazem tudo, o dia a dia é
compartilhado™. (Joana)

Além disso, as participantes revelaram dividir entre si as responsabilidades
financeiras da casa, 0 que sugere a existéncia de relacdes mais igualitarias entre elas no
tocante a divisdo do trabalho remunerado, corroborando o que a literatura cientifica ja
vem apontando (Goldberg & Gartrell, 2014). Vejamos a fala a seguir: “As contas sdo
todas divididas. Ela trabalha, eu trabalho. Agua, luz, telefone, internet, TV a cabo, gas,
comida, tudo € dividido™. (Simone)
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Apesar das conjuges revelarem compartilhar entre si as atividades domésticas, a
renda familiar e cuidados com as criangas, ndo significa que cada parceira realize a
tarefa da mesma forma. A entrevistada Simone, por exemplo, revelou que ela e sua
companheira dividem tarefas entre si, especialmente de acordo com a disponibilidade e
facilidade para a sua execucgdo, conforme aponta o relato a seguir: “Ai eu matriculei o
Jodo na escola. Essa parte é minha, essa parte burocratica da familia € minha”.

Neste cenario de multiplicidade e de diversas possibilidades que as mulheres
Iésbicas elegem para constituir suas familias e ter filhos, problematiza-se a concepgao
de igualitarismo tradicionalmente destacada na literatura como presente entre as maes
Iésbicas (Biblarz & Savci, 2010), uma vez que se percebe que o desempenho parental
das mulheres entrevistadas foi assumido entre elas de diferentes formas. Dentre 0s
fatores relacionados ao exercicio dessa parentalidade citam-se: o contexto familiar em
que os filhos foram concebidos (por adog¢do ou biologicamente), a qualidade da
interacdo mée-filho, o lugar que a mae ndo bioldgica ocupa na vida da crianga
(madastra, madrinha, mae social), a presenca do pai e as implicacGes juridicas em torno
da homoparentalidade.

O exercicio parental de Patricia em relacdo ao Ricardo, por exemplo, parece ndo
se encaixar no modelo igualitario de compartilhamento da parentalidade, especialmente
porgue - ao se separar de Lia (a mée biologica de Ricardo) -, o vinculo consanguineo
falou mais alto e ndo garantiu legalmente a ela a guarda compartilhada sobre a crianca:

Lia ficou com o Ricardo porque ela é a mae bioldgica dele. Pra mim foi muito
dificil. Eu acabei ficando sem uma guarda compartilhada. Nao tive esse
direito.... Fiquei sendo mais madrinha e tia do que mesmo mae, apesar de tudo
isso. Mas me mantive ali, criei ele. (Patricia)

Em relacdo a essa fala, duas questdes merecem ser consideradas: primeiro, de
que a naturalizagdo social da maternidade e o estranhamento social daquele que
“auxilia” nos cuidados com os filhos — seja 0 pai ou, no caso da homoparentalidade
feminina, a outra mae que ndo gerou a crianga — reforca a ideia de que quem gera tem
um vinculo de maior proximidade, ou mesmo que tem mais responsabilidades e direitos
sobre os filhos. Desta forma, a decisdo de quem deve engravidar, muitas vezes, é uma
situacdo complexa presente nas familias lIésbicas, uma vez que a mulher que gera parece
ter mais direitos sobre a crianga (Gartrell et al., 2006). A segunda questdo € de ordem
legislativa e juridica. Sob uma perspectiva historica, ha 15 anos (quando o filho de
Patricia nasceu) ndo havia qualquer legislacdo ou projeto de lei no Brasil que garantisse
direitos institucionais as familias lésbicas. Ao conceberem os filhos, sejam biologicos,
ou por meio de adog&o, constaria na certiddo de nascimento deles, apenas 0 nome de
uma das mées (sempre o da mée bioldgica). Além de mae bioldgica, avalizada por leis
naturalizadas da Biologia, as leis juridicas Ihe outorgavam o poder sobre as criancas. A
outra mde cabia, entdo, a tarefa de ‘auxiliar’ a sua parceira nos cuidados com o filho
(Biblarz & Stacey, 2010). Sugere-se, portanto, que o desempenho parental em termos
legais pode ter implicacOes significativas nos relacionamentos mae-filhos, sobretudo,
pos-separacdo conjugal. Além disso, o pai bioldgico de Ricardo (irmdo da Patricia)
também ocupa um lugar de destaque na vida do filho, se alternando, mesmo que
timidamente, no desempenho dos papéis parentais.
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Simone, por sua vez, que teve seu filho no contexto das relacdes heterossexuais,
mesmo que em muitos momentos se alternasse com a sua atual companheira nos
cuidados com o filho e enteados, ainda assim exercia a parentalidade como a educadora
principal de Jodo. Somente apos a legalizacdo do casamento, com a posterior assungdo
da guarda compartilhada do filho, € que ambas passaram a assumir os cuidados do
filhos de forma um tanto quanto compartilnada. No entanto, o filho ndo reconhece a
companheira de Simone como mée, e certamente isto tem implica¢es na forma como
as entrevistadas vivenciam o exercicio parental: “O Jodo, meu filho, me chama de mae,
e trata a Julia como companheira da minha mae.... Ndo tem ela como méae”.

A vivéncia materna de Simone confirma o que outros estudos sugerem, que
mulheres que tiveram seus filhos no contexto de uma relacdo heterossexual, ao assumir
uma relacdo lésbica, a mée bioldgica supostamente assumiria esse papel como
educadora primaria (ao educar, por exemplo sobre a sexualidade), tendo as suas atuais
parceiras (referidas muitas vezes como madrastas, madrinhas) assumido papéis
secundarios e de apoio em relacao aos filhos de sua companheira (Cohen & Kuvalanka,
2011).

Uma critica realizada por Goldberg e Gartrell (2014), em seu estudo de revisdo
de literatura, é que os pesquisadores das familias homoparentais tendem, muitas vezes, a
minimizar as desigualdades existentes entre os casais do mesmo sexo, por serem uni-
géneros. No entanto, ancorados na ideia de que estes casais tendem a ser mais
igualitarios que o0s casais heterossexuais, muitas vezes as suas diferencas sao
negligenciadas, podendo alienar e trazer algumas dificuldades aqueles casais que nédo
cabem nessa "utopia igualitaria”, além de carregar consigo a compreensao naturalizada
de que essa divisdo de tarefas ("livre" de tensdo e conflitos) é boa para todas as familias.
Inclusive, nesta compreensdo, a busca por um exercicio parental mais compartilhado
entre casais de lésbhicas é apontada pela literatura como um motivador para o divorcio
entre as conjuges do mesmo sexo (Gartrell et al., 2006).

Apesar das vivéncias de Patricia e Simone evidenciarem que o exercicio parental
ndo foi vivido de uma forma equitativa, é importante destacar que as colaboradoras
buscaram alternativas singulares para exercer a parentalidade. Desse modo, 0 contexto
familiar e a diversidade de estratégias que as mulheres Iésbicas elegeram para ser maes
aparecem como importantes aspectos que colaboram para 0 modo como ela e suas
parceiras assumiram e desempenham a parentalidade. Os papéis assumidos por cada
uma delas devem ser descritos de forma singular, devendo-se evitar generalizagOes a
esse respeito.

CATEGORIA 2: ORIENTACAO SEXUAL DAS MAES E OS FILHOS
2.1 MAES E FILHOS "SAINDO DO ARMARIO"

No universo aqui investigado, as mulheres relataram que se assumem como
Iésbicas, tanto no &mbito da vida privada — com os filhos e a familia de origem — como

também na vida social — com o0s amigos, os colegas de trabalho e a sociedade. Simone,
por exemplo, conversa abertamente com o seu filho sobre a sexualidade.
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Eu ja sentei na praia com o meu filho umas duas vezes para explicar que eu sou
Iésbica. Uma vez aqueles meninos que vendem bombom me viram com a minha
namorada, ai eles perguntaram: Ei, tu é sapatdo? Eu disse: ndo, eu sou lésbica.
Ai sentei e expliquei toda a historinha para ele, entende? Foi assim que ele
cresceu. E se vocé sentar com ele hoje, ele vai Ihe dizer isso. (Simone)

Na escola, os amigos dos meus filhos, dos dois maiores [Joaquim e Jodo], vao
la para casa e adoram la em casa. Dizem que acham muito legal ter duas
maes... Mas, eles curtem ir 14 pra casa, entdo eu acho bacana isso. (Simone)

Uma vez que as maes comecam a "sair do armario” para a sociedade, isso pode
facilitar o processo de "saida do armario"” dos filhos e contribuir para que eles tenham
relagbes mais positivas com as suas mdes, fortalecendo-os no enfrentamento da
estigmatizacdo homofébica (Bos & Gartrell, 2010b; L’Archeveque, & Julie, 2013).
Dessa forma, a identidade “assumida” e dialogada de Simone parece favorecer que o
seu filho entre em contato com a sua orientacdo sexual e lide de forma tranquila com
essa realidade, conforme expbs em seu relato. Além disso, a vivéncia de Simone sugere
que as mulheres Iésbicas que valorizam a comunicagdo aberta e honesta com os filhos
sobre as suas vidas amorosas, pode colaborar para que os filhos tenham no¢bes mais
amplas de comportamentos de género.

O Lucas fez uma peca na escola onde ele fazia uma Iésbica. Se vestiu, botou o
salto e ele era a lésbica. Entdo, ele ndo tem nenhum problema na escola. Nao
tinha menina pra fazer a pega, ele disse: eu fago a menina. Dentro da cabeca
dele, pra mim, isso fica muito resolvido. (Simone)

Percebe-se, portanto, que o ambiente permeado de apoio e honestidade por parte
das maes léshicas parece favorecer que os filhos/enteados possam demonstrar uma
influéncia exclusivamente positiva em relacdo ao seu desenvolvimento da identidade
sexual e de género, contribuindo para o desempenho menos rigido e estereotipado dos
repertorios de papéis masculino e feminino (Cohen & Kuvalanka, 2011; Kuvalanka &
Goldberg, 2009).

Ja as entrevistadas Maria e Joana, mesmo que ainda tenham um filho bebé,
expuseram em seus relatos, a intencdo de trabalhar com Pedro a ideia de que ““o0 amor
ndo tem sexo, é afeto” (Joana). Inclusive, elas ttm comprado livros infantis que ajudam
as maes/pais a conversarem com os filhos acerca dos diversos arranjos familiares na
contemporaneidade, incluindo o homoparental. Estas colaboradoras acreditam que,
como lidam, elas mesmas, tranquilamente com a sua orientagdo sexual, isso vai facilitar
o0 entendimento de Pedro. E a medida que ele for perguntando, elas irdo respondendo
com a verdade, tanto em relacdo a homossexualidade das mées, quanto ao tema da
adocao:

Assim que ele for perguntando, a gente sempre vai responder com a verdade. Ao

perguntar: “Cadé meu pai?”” Digo: “Meu filho, vocé é um privilegiado, vocé

tem duas mées”. E pedindo a intuicdo divina, aqui em casa, a gente tem muita
fé. E isso tranquiliza muito o nosso coracao. (Joana)
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Patricia, por sua vez, apesar de se assumir com lésbica socialmente e afirmar que
o filho sabe da sua orientagdo sexual, expressou que nunca conversou de forma explicita
sobre este assunto com o filho e sinalizou o desejo de ouvir mais a voz de Ricardo a
respeito da sua propria sexualidade:

Eu queria muito saber a voz do Ricardo... Eu converso com ele sobre isso, mas é
dificil pra ele, ele ndo verbaliza muito, ele sai pela tangente... eu queria muito
saber o0 que é sexualidade pra eles, o que é que eles pensam... Sera que eles
pensam que, por serem filhos de Iésbicas, eles vao ser gays? Sera que eles tém
medo disso? Como € isso pra eles? Eles acham que tém obrigacdo de serem
gays? Ou eles querem ser héteros, ndo querem ser gays de jeito nenhum [risos].
(Patricia)

A fala de Patricia evidencia umas das principais questdes discutidas na literatura
acerca das familias constituidas por casais do mesmo sexo: sobre a possibilidade de
haver a influéncia da orientagdo sexual dos pais/mdes LBG no desenvolvimento da
propria identidade e comportamento sexual dos seus filhos. Embora ainda ndo haja
consenso cientifico acerca desta tematica, que ora registra ndo haver diferencas
significativas entre filhos de maes lésbicas e filhos de pais heterossexuais, em sua
autoidentificacdo como gays/lésbicas (Tasker & Golombok, 1997), ora evidencia que
existe uma maior propensao que as filhas de mées lésbicas se envolvam em relacdes do
mesmo sexo e se identifiquem como bissexuais (Gartrell et al., 2011), para ampliar essa
discussdo, questiona-se: Se a orientacdo sexual da mae lésbica € um importante aspecto
para a transferéncia intergeracional na identidade sexual dos filhos, o que explica que a
maioria de pessoas com a orientacdo sexual homossexal tém pais heterossexuais?
(Vecho & Schneider, 2005). Outra interrogagdo: as filhas de lésbicas ndo seriam mais
propensas a vivenciarem relacbes do mesmo sexo pela possibilidade de demonstrarem
nogdes mais expansivas e menos categodricas acerca da sexualidade, uma vez que estdo
inseridas no contexto da homoparentalidade? (por exemplo, Cohen & Kuvalanka,
2011). Essas questbes tém provocado discussfes cientificas e convocado novas
investigacOes acerca da influéncia da orientagdo sexual das mées sobre a prépria
sexualidade dos filhos.

No mais, 0s questionamentos de Patricia sobre a sexualidade do filho
evidenciam também o quanto os adolescentes podem se sentir pressionados a serem
heterossexuais, como forma de provar que seus pais/méaes do mesmo sexo conseguem
ter “bons” resultados no exercicio parental, ao ndo os influenciarem a serem
gays/lésbicas. Por tras desta pressdo estd implicita a concepcdo de que a
homossexualidade seria um indicativo de desajuste na vida das familias. A literatura
cientifica, porém, tem demonstrado consistentemente que ter pais de mesmo sexo néo €
em si um fator de risco quanto ao desenvolvimento emocional, cognitivo, social e
sexual dos filhos (Bos & Gartrell, 2010a). No entanto, quando as criangas S&o
confrontadas com desaprovacao pelos seus colegas sobre a orientacdo sexual de suas
maes léshicas, eles podem perder a autoconfianca e demonstrar mais problemas
comportamentais (Bos & Gartrell, 2010b).
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2.2 ESTIGMATIZACAO HOMOFOBICA NA VIDA DAS MAES E DOS FILHOS

Nesta pesquisa foi unanime a presenca do estigma em relacdo a orientacdo
sexual das mées, nas diversas esferas da vida social, como registra os relatos a seguir:

Minha mée ndo aceitava que eu fosse gay, meu pai muito menos. S6 que meu pai
ficava na dele e a minha mée fazia escandalo nos cantos: me ameacava. (Maria)

Quando o Pedro nasceu, a Teté [tia] deu um escandalo, que isso ndo era coisa
de Deus, que era um absurdo. Eu fiquei muito mal. (Joana)

Consideravel nimero de estudos apontam que a populacdo LGB sofre
marginalizacdo e preconceito como resultado de sua orientagdo sexual (Goldberg &
Gartrell, 2014). As mulheres lésbicas vivem em uma sociedade heterossexista, que
define os comportamentos, as normas, 0s valores morais e éticos a serem seguidos
socialmente. Qualquer pessoa que fuja as regras dessa cultura essencialista, desviando-
se dos papéis sociossexuais estabelecidos, assume o lugar de diferente e de
marginalizacdo, exatamente porque rompe com o sistema conjugal e familiar oqual a
sociedade ja esta acostumada (Uziel, 2007). Entra em cena, portanto a estigmatizagédo
homofobica, que pode ser definida como atitudes sociais negativas de discriminacdo em
direcdo a populacdo LGB, por conta da sua orientacdo sexual (Van Gelderen et al.,
2012). O impacto da estigmatizacdo homofobica potencialmente contribui para a
reducdo da conectividade social, e pode ter um efeito negativo sobre a saude fisica e
mental, e ainda restringe 0 acesso aos cuidados de salde das familias constituidas por
pessoas do mesmo sexo (Chapman et al., 2012).

Os filhos de pais/maes gays/léshicas também podem ser alvos de assédios
morais ou de bullying por causa das suas orientacdes sexuais (Kuvalanka et al., 2013;
Van Gelderen et al., 2012). Em relacdo a essa questdo, especialmente o relato de
Patricia assinala alguns desafios impostos ante as dificuldades que o filho e a enteada
enfrentam diante da orientacdo sexual das mées, principalmente pelo enfrentamento da
discriminacdo social:

Quando parte para a coisa do social, eu acho que é um problema que os filhos
dos homossexuais tém. E dificil na escola colocar que a mée é léshica.... Eu
acho que € dificil para as criancas, por causa do bullying, é muito grande.
(Patricia)

Mesmo com a crescente visibilidade em torno das familias homoparentais, 0s
filhos de lésbicas ainda séo intimidados/assediados moralmente por conta da orientacéo
sexual de suas maes, ou mesmo pelo arranjo familiar ndo tradicional que vivenciam.
Essas provocagOes e intimidacdes podem ser importantes preditores para o desajuste
psicossocial dessas criancas - seja de forma internalizada (em relacdo a si mesmo,
refletindo numa baixa alta-estima, ansiedade ou depressao) ou externalizada (em relacao
aos outros, como agressividade ou quebras de regras sociais), como informam Van
Gelderen, Bos, e Gartrell (2015). No entanto, um importante avango na literatura
cientifica nos ultimos anos tem sido ndo s6 apontar o impacto da estigmatizacdo na vida
das amantes do mesmo sexo e seus filhos, mas indicar estratégias que podem tamponar
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os efeitos negativos do estigma na vida de seus filhos (Bos & Gartrell, 2010b;
Kuvalanka et al.,, 2013; Van Gelderen et al, 2012), como por exemplo:
terrelacionamento préximo positivo com suas maes; estabelecer contato frequente com
outros descendentes de pais de mesmos sexo; frequentar escolas que tenham em seus
curriculos temas sobre a sexualidade e trabalham o tema da tolerancia; e, ainda, as maes
gue se veem como membros ativos da comunidade lésbica.

Como relatado anteriormente, Patricia e sua ex-companheira, Lia (a mée
bioldgica de Ricardo) separaram-se quando o filho tinha dois anos. Apés esta separacao,
Ricardo ficou sob os cuidados de Lia, acontecimento que trouxe sofrimento para
Patricia. Esta experiéncia parece ter deixado marcas negativas na forma como Patricia
enxerga a homoparentalidade, ja que o filho ficou sob os cuidados e mais proximo da
mde bioldgica, o que pode justificar a sua dificuldade de conversar abertamente com
Ricardo sobre esta vivéncia, conforme a fala a seguir:

Eu hoje questiono se existe um beneficio em casar, em viver unides
homoafetivas e ter filhos nessas relac@es (...). Eu acho que existe um equivoco
entre os homossexuais que  querem mimetizar uma relacdo hétero numa
relagdo homoafetiva. Elas séo diferentes em todos os sentidos. Eu ndo sei se
deveriam existir criangas dessas unides, entendeu? (Patricia).

Através dessa fala, Patricia apresenta uma compreensdo da parentalidade
enviesada por uma lente heterossexista, sendo esta compreensdo, a Vvisdao que a
sociedade e, por vezes, a academia, também tem sobre a homoparentalidade.
Compreende que cabe ao par homem/mulher ter filho, vinculando a parentalidade a
reproducdo bissexualizada; no entanto, esta foi a sua experiéncia, interpelada por uma
cultura essencialista que tende a naturalizar o binarismo heterossexual como a norma
que rege as relagdes familiares. Além disso, sua experiéncia de ser mde ndo biologica
foi marcada por sofrimento, separacdo e perda pelo fato de néo ter gerado a crianga e
por isso nao ter podido ter a guarda do filho pos-separagdo. Deste modo, a experiéncia
de Patricia faz-nos ajuizar, exatamente, o que ela mesma reflete: ndo se pode utilizar as
relacbes heterossexuais como o0 Unico parametro, j& que 0S personagens, as
responsabilidades, os sentimentos, as acdes mutuas, enfim, as vivéncias familiares sdo
outras. Cada familia precisa ser olhada de forma Unica, mesmo que ela tenha alguns
aspectos em comum (Uziel, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo investigar a vivéncia cotidiana das familias
homoparentais femininas, com destaque para dois aspectos: o desempenho dos papéis
parentais e a relacdo entre a orientacdo sexual das mées e os seus filhos. A anélise de
dados evidenciou alguns aspectos importantes. Primeiramente, a importancia do
convivio diario e da disponibilidade afetiva como aspectos fundamentais para a o
desempenho do papel parental (Uziel, 2007). Outro aspecto que merece destaque é que,
apesar de em muitos momentos as entrevistadas revelarem vivenciar a parentalidade de
forma cooperativa com as sua cénjuges, registrou-se que os caminhos adotados por elas
para constituirem suas familias e conceberem os seus filhos podem interferir no modo
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como gerenciam as tarefas parentais (Biblarz & Savci, 2010). O vinculo biologico
parece garantir mais direitos legais e oferecer uma relagéo de maior proximidade com a
mée biologica. Esta pesquisa sugere, portanto, que a ideologia de igualitarismo entre
casais de léshicas seja questionada, e que as diferencas e particularidades de cada
familia sejam consideradas.

Em relacdo ao tema orientacdo sexual das mées e os filhos, percebeu-se que a
orientacdo sexual das mulheres ndo estd associada aos resultados da parentalidade. Ao
contrério, esta pesquisa corrobora estudos anteriores ao sinalizar que 0S processos
familiares, como a qualidade das competéncias parentais e a afetividade, sdo aspectos
mais importantes desses resultados (Gartrell et al., 2006). Percebeu-se, ainda, que a
conduta das maes lésbicas que dialogam com os filhos sobre suas orientacGes sexuais,
parece favorecer que eles encarem essa vivéncia com mais facilidade e colabora para o
enfrentamento positivo da estigmatizacdo homofobica (Bos & Gartrell, 2010b;
Kuvalanka et al., 2013). Estes dados oferecerem perspectivas sobre como as maes lidam
com o tema da homossexualidade e os seus filhos. Contudo, esta pesquisa sinalizou que
ainda existem muitas davidas das méaes sobre o que os filhos pensam acerca das suas
vivéncias sexuais e de suas proprias sexualidades. Este dado faz-nos considerar a
relevancia e necessidade de realizar novas pesquisas que abordem, em particular, o
ponto de vista dos filhos, especialmente no contexto brasileiro.

Ainda que se tenha encontrado pontos em comum nas vivéncias parentais das
colaboradoras, fica evidenciado as idiossincrasias do percurso familiar que medeiam a
relagdo entre essas maes e seus filhos. Para compreender a vivéncia cotidiana dessas
familias, € preciso explorar os seus meandros — as ideologias presentes nas concepgoes
familiares, os embates politicos, culturais, legais e as negociacdes do dia a dia dos
sujeitos envolvidos na teia familiar. Exige-se, portanto, que os diversos campos do saber
(Psicologia, Medicina, Direito, Antropologia, Sociologia) tenham um olhar atento,
minucioso e ético para o tema da parentalidade lésbica.

N&o se esgotam as possibilidades de compreensdo da vivéncia cotidiana de
mulheres lésbicas e seus filhos neste estudo, visto que a familia homoparental, assim
como qualquer outro arranjo familiar, € uma realidade complexa e multidimensional e
suas relacOes se desvelam de forma singular para cada membro da familia. Nesta
pesquisa foram estudadas apenas as mulheres lésbicas que tém filhos e vivem uma
conjugalidade. Investigar as mulheres lésbica solteiras e que tém filhos e ainda a
vivéncia parental de gays, bissexuais e transgéneros sdo possibilidades que se abrem
nesse campo. Pesquisas futuras, no entanto, sdo recomendaveis para que outros aspectos
relativos aos modos de viver em familias homoparentais Iéshicas sejam evidenciados
(por exemplo, separacdo conjugal, recasamento, a relacdo dos pais com os filhos que
foram concebidos em relagfes heterossexuais, dentre outros temas), além de envolver a
compreensdo de todos os integrantes da familia, sobretudo dos filhos.
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