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RESUMEN / ABSTRACT

La psicologia de la escritura es una disciplina que, como test proyectivo, permite el
estudio del signo gréafico mediante un método cientifico y que puede ser aplicada a
la investigacidn criminal y criminoldgica en diversos aspectos, todos ellos con la
caracteristica comun de conocer cémo piensan, cémo sienten y cédmo actuan tanto la
victima como el victimario.

The Psychology of writing is an academic discipline which, as a projective test,
allows the study of the graphic sing, whereby a scientific method can be applied to
both the criminal investigation and criminology in a variety of aspects. A1l of them
share a common characteristic, which involves knowing how the victim and culprit
think, feel and behave.
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Marchesan dice que el signo
grdfico no es una creacion
psicoldgica sino una descarga
motora del inconsciente, del
sistema neurovegetativo. Y
como el inconsciente se
expresa a través de simbolos,
el andlisis de cada aspecto de
la escritura nos dard una
valiosisima informacion.

Marco Marchesan funda en los
afios cuarenta del siglo pasado
la Psicologia de la Escritura, sis-
tema de analisis proyectivo que
trabaja con el método cientifico
Yy que permite la interpretacion
de la dinamica grafica elabora-
da tras desarrollar las Leyes de
interpretacion de la escritura
(llamadas Mimicas). Considerd
cuanto de valido habia sido
hecho en el campo de la gra-
fologia tanto en Italia como en
otros paises, y propuso un mé-
todo personal con el que expli-
ca la causalidad del fenémeno
escritural: Fondamenti e Leggi
della Psicologia della Scrittural,
donde delinea una teoria axio-
matica que trae sus bases epis-
temoldgicas de las leyes de la
biomecanica fisioldgica, expli-
cando tedricamente en qué mo-
do la psique proyecta en la
escritura tendencias y actitudes
sobre una importante investiga-
cién estadistica.

Parte de la premisa de que la
escritura, una vez aprendida
por el nifo, es trazada de forma
automadtica y espontanea im-
pregnandose de contenidos in-
conscientes, por esta razon, las
leyes de interpretaciéon no son
postuladas desde el ambito
consciente y racional si no des-
de el inconsciente. En la escri-
tura se imprimen las pulsiones
qgue provienen de la zona sub-
cortical del sistema neurove-
getativo y por tanto también
del inconsciente.

Marchesan dice que el signo
grafico no es una creacion
psicoldgica sino una descarga
motora del inconsciente, del
sistema neurovegetativo. Y co-

mo el inconsciente se expresa a
través de simbolos, el anilisis
de cada aspecto de la escritura
nos dard una valiosisima infor-
macion.

Para demostrar su teoria de la
causalidad  escritural elabora
una serie de le a5, denomi-
nadas ”Le)'/é%\de laPsicologia de
la Escritura? {41) sbasadas en la
experiencia y. Ia-;géfédistica, or-
ganizadas en! un 'cuerpo de
normas objetivaé,"constantes v
coherentes, al margen de cual-
quier interpretacidon subjetiva,
teorizante o hipotética y que
tienen valor universal.

Segun las leyes las pulsiones
del inconsciente se reproducen
simbdlicamente en la escritura.
Ello nos permite rastrear el
signo grafico a la pulsién del
inconsciente, decir por qué y
como las caracteristicas psiqui-
cas se expresan simbdlicamente
en la escritura, pues el signo
grafico tiene un fuerte poder
alusivo, simbdlico del Yo en sus
tres vertientes: consciente, sub-
consciente e inconsciente?.

Los signos graficos, en sus
distintas formulaciones (occi-
dental, cirilico, oriental), son
simbolos e imagenes que for-
man parte de nuestro mundo
socio-cultural, los conocemos
de memoria y constantemente
los utilizamos para interrela-
cionarnos. Estos signos graficos
han sido creados por el hombre
y son, por tanto, representacién
de la psique humana, que con-
venientemente estudiados e in-
vestigados durante siglos nos
han dado la pauta para analizar
la personalidad de un ser hu-
mano de forma completa.
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Las Leyes de interpretacion
del signo grafico de la escritura,
estan concebidas y enfocadas
bajo el doble sentido de Ia
funcionalidad psiquica y el mo-
vimiento gréfico, como Unica
expresion de los dos impulsos,
el grafomotor y el psicosen-
somotor, e intentan explicar el
modo por el cual el incons-
ciente proyecta las inclinacio-
nes, los impulsos y las tenden-
cias en la escritura.

La escritura es la proyeccion
simbdlica y neurofisiolégica del
cerebro, y mas concretamente
del:

- Consciente: el signo grafico es
un signo convencional que se
aprende (el nifio dibuja la letra)
por eso es consciente. Escribi-
mos conscientemente.

- Subconsciente: cuando hemos
aprendido a escribir, la escri-
tura se automatiza y pasa a la
memoria remota, (subconscien-
te) a la que recurrimos cuando
queremos escribir3.

- Inconsciente: el signo grafico
adquiere una mimica particular,
absolutamente personal, como
manifestacidon de nuestra reali-
dad neurofisioldgica, que se
proyecta a través de unas leyes
mimicas (como el lenguaje no
verbal). Por eso cada sujeto
escribe de una forma unica.

Es un producto del conscien-
te, es decir, un acto volitivo en
cuanto que utiliza un modelo
convencional para dejar el tra-
zo de un pensamiento. Cuando
el gesto consciente se automa-
tiza, (no da mas importancia a
los aspectos formales de la es-
critura) el modelo aprendido es

relegado en la memoria remota
o subconsciente, de la cual nos
abastecemos, cuando sentimos
necesidad. Con tal relegacion la
escritura personal se sitla en la
zona subcortical que es la del
canal neurovegetativo y se ha-
ce un producto del inconscien-
te, de manera que este trans-
mite las pulsiones que llevan a
la deformacién de la escritura
respecto al modelo caligrafico
aprendido en la escuela, pro-
yectando la realidad psicofisica
del individuo.

El punto de partida de la
escritura es el cerebro donde
surgen las palabras que expre-
san el concepto y provocan los
impulsos psicomotrices que son
dirigidos al otro escribiente, lle-
gan al folio y se transforman en
grafismos. La escritura esta al
servicio del pensamiento, vy
como el pensamiento es veloz,
quien escribe no puede simul-
tdneamente prestar su aten-
cion al concepto y al trazado de
la escritura, por lo que la mente
concentra la atencién en el
concepto de expresar y confia
el trazado de las letras a la
automaticidad.




Desde el momento en que la
escritura se convierte en un
movimiento reflejo habitual
aumentan las diferencias
entre la escritura y el
modelo caligrdfico. Por ello,
la escritura nos permite
conocer el cardcter de las
personas y no sélo el estado
animico contingente.
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Cuando aprendemos a escri-
bir, esforzandonos en seguir el
modelo caligrafico, ponemos
en funcionamiento zonas de la
corteza cerebral muy extensas;
pero cuando el movimiento se
vuelve automatico, el area de
la corteza interesada se reduce.
Finalmente cuando el gesto es
totalmente automatizado, el
drea de la corteza se localiza
hacia el tercer giro frontal iz-
quierdo. En esta ultima fase la
mente se limita a formar la
idea de la letra a trazar y no se
ocupa del movimiento, esto ya
no es operado por la zona cor-
tical sino desde la subcortical,
convirtiéndose en un movi-
miento reflejo habitual.

Desde el momento en que la
escritura se convierte en un
movimiento reflejo habitual au-
mentan las diferencias entre la
escritura y el modelo caligra-
fico. Por ello, la escritura nos
permite conocer el caracter de
las personas y no sélo el estado
animico contingente, es decir,
que este test refleja no sdlo las
caracteristicas del sentimiento
en acto sino las propiedades
del sentimiento también en es-
tado de quietud.

Para Marchesan en la escritu-
ra la energia consciente es ab-
sorbida por el pensamiento,
emociones y estado fisico-psi-
quico que se expresa en el
movimiento grafomotor auto-
matico, y refleja el estado fisi-
co-psiquico y la personalidad
integra del sujeto. Por ello, en
funcién de nuestras experien-
cias vividas, de nuestra inteli-
gencia y de nuestra forma de
actuar tendremos una forma

personal del simbolo, nuestro
monoestilo grafico personal.

Por medio del automatismo
psiconervioso de la escritura, el
inconsciente imprime en ella
todas las caracteristicas del yo
de un modo mimico-simbdlico.
En el signo grafico se da una
representacion simbdlica y au-
tomatizada de mis pulsiones
inconscientes.

En resumen, cuando escribi-
mos un renglén o trazamos una
letra, palabra, etc., distribuimos
de forma personal la energia
que teniamos en el impulso
grafomotriz. El impulso psico-
motor toma el movimiento del
cerebro que estd impregnado
de todas las caracteristicas di-
namicas del yo y lo transforma
en el gesto o impulso grafomo-
triz citado anteriormente.

Los signos deformados con
relacion al modelo caligrafico
aprendido son signos que ca-
racterizan la fuerza deformado-
ra del inconsciente. Ademas, la
distribucion de la energia estd
condicionada por los estados
emotivos. La intensidad de la
deformacién corresponde a la
intensidad de la fuerza defor-
mante. La modalidad de la de-
formacion corresponde a la
modalidad de dicha fuerza. Por
eso la letra escrita por el mismo
sujeto no resulta idéntica.

Es necesario aclarar que en la
grafopsicologia el proceso de
tipo cuantitativo (objetivo), va
siempre unido el proceso intui-
tivo (subjetivo), como cualquier
otra ciencia de las llamadas
humanas. La grafopsicologia, se
desarrolla como una disciplina
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de caracter experimental, y por
tanto, posee un cardcter relati-
vo, debido a los posibles erro-
res de interpretacién humanos,
ya sea por negligencia cientifica
o por una simple mala interpre-
tacion de las leyes en que se
basa. En definitiva, no es infali-
ble como tantas otras materias,
al estar sujeta a la interpreta-
cion del grafdlogo.

La escritura de cada individuo
estd tan ligada a él como su
ADN o huellas dactilares. Al es-
cribir, cada ser humano esta
plasmando una parte de si mis-
mo, en un acto Unico e irre-
petible para otro ser humano,
que permite a un grafélogo
analizar su personalidad hasta
en sus detalles mas intimos.

La psicologia de la escritura es
una ciencia que se ocupa de
analizar, interpretar y relacio-
nar la escritura con la persona-
lidad y el estado fisico-psiquico
del escribiente, utilizando para
ello el test proyectivo grafopsi-
colégico. Como test proyectivo
la grafopsicologia es conside-
rada un instrumento muy cuali-
ficado para revelar aspectos in-
conscientes del individuo?, de-
nominandose proyectivo por-
que el sujeto “proyecta” su
mundo interno inconsciente-
mente, es decir, de manera in-
voluntaria, por lo que el indi-
viduo no es consciente de la
relacion entre los trazos que
proyecta y su mundo interno.
Los gestos graficos bien decodi-
ficados son una fuente inmen-
sa de informacidn, rica en deta-
lles y demostrable estadistica-
camente.

La escritura es la proyeccion
exterior del funcionamiento ce-
rebral. Dado que el cerebro es
el asiento de nuestra vida psi-
quica, es imposible separar sus
expresiones naturales de aque-
llas acciones que ejecuta, en
nuestro caso la escritura, debi-a
do a que ambas tienen un co- -
mun responsable: la neurobio-
quimica cerebral. Es por ello,
una representacién mas de
nuestra personalidad, como:i“i‘g:_ijl
es el lenguaje no verbal, con'la.
enorme ventaja de que los &
“gestos escriturales” quedan
plasmados en el papel y nos
resulta facil estudiarlos mas
detenidamente.

El cerebro registra en la
memoria todos los aconteci-
mientos pasados que la perso-
na fue aprendiendo y viviendo
desde el principio de su vida;
estos registros acumulados gra-
dualmente alimentan nuestra
realidad psiquica. La escritura
como cualquier otra de las pro-
yecciones humanas evoluciona
a la par que estos registros se
asientan y conforman nuestra
realidad y conciencia fisico-psi-
quica.

LA PSICOLOGIA DE LA
ESCRITURA ES UNA CIENCIA

En palabras del psicélogo y
profesor de la U.C.M. Joaquin
Alegret: “(...) si nos permitimos
afirmar que la Grafologia es ya
una ciencia, es porque se la
puede presentar como un sis-
tema basado en unas normas
de interpretacién del signo gra-
fico, coherentes entre si, cons-
tantes y universales, fundamen-
tadas en los principios y hallaz-




gos de la psicologia, la fisiolo-
gia, la neurologia, la neurobio-
logia y, como abrazando a to-
das, la nueva neuropsicologia.”

La psicologia de la escritura es
una disciplina cientifica, inde-
pendiente, que mantiene una
interaccion interdisciplinar de
caracter auxiliar con otras cien-
cias, como la psicologia, la me-
dicina, la psiquiatria, la crimi-
nalistica y la pedagogia, colabo-
rando con ellas pero sin ser
alternativa a ninguna. Posee un
cuerpo sistematico de ideas,
con un criterio metodoldgico
propio y estandarizado, de mo-
do tal, que cualquier persona
que siga con rigor la metodo-
logia y los procedimientos pre-
vistos alcanzard la misma inter-
pretacion.

La psicologia de la escritura
respecto de otras ciencias tiene

singularidades propias que le
otorgan un caracter especial:

a) su metodologia es auténoma
y original a pesar de utilizar
buena parte de la terminologia
de otras ciencias humanas, fun-
damentalmente la psicologia.

b) establece un peculiar papel
profesional con sus competen-
cias especificas.

Philip E. Vernon® explica:
"como sea que todos los mé-
todos de diagndstico (tests ob-
jetivos, proyectivos, etc.) no
han logrado proporcionar un
resultado tan practico o mas
riguroso que los métodos ele-
mentales que solemos utilizar
para entender a las personas
en la vida cotidiana, es por lo
que se hace imprescindible que
todos los medios de expresion
sean usados (dibujos, garaba-
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tos, escritura, etc.). La escritura
-dice- es uno de los medios de
expresion mas importantes,
porque provee un material
genuino, sin error de origen y
sin construccién artificial pre-
via, por lo que tiene que ser
objeto de un estudio lo mas
racional posible en tanto que
técnica de observacion expre-
sivo-motora y aperceptivo-di-
namica".

Gordon W. Allport® dice: "En
su calidad de "gesto cristaliza-
do", la escritura es, por diversas
razones, el mds accesible estu-
dio de todos los movimientos
expresivos: todos los demads
movimientos son fugaces y mas
dificilmente mensurables. Los
criticos que niegan inflexible-
mente que haya algo en la Gra-
fologia, estan equivocados. Mu-
chos estudios muestran que los
grafélogos diagnostican acerta-
damente algunas caracteristi-
ticas con una frecuencia mayor
de la que corresponderia al
azar (los estudios sobre este
tema son numerosos: citare-
mos como ejemplo a H.J.
Eysenck en Graphological Ana-
lysis and Psychiatry. An expe-
rimental study, Brt. J. Psychol.,
35)..."

Allport y Vernon en Studies in
expresive movement explican:
"Nuestros resultados muestran
que los gestos y la escritura de
una persona presentan como
esencial un estilo individual es-
table y constante".

Gardner Murphy, expresiden-
te de la American Psychological
Association y la Eastern Psycho-
logical Association (especialista
en psicologia de la personali-

dad), en su obra Personality: A
Biosocial Approach to Origins
and Structure, pag. 692, afirma:
"Los grafélogos trabajan a tres
niveles: global, caracteristico e
integral".

La grafopsicologia se basa so-
bre una psicologia de la ex-
presibn modernamente conoci-
da como “lenguaje no verbal”,
que al igual que las microex-
presiones o microgestos de los
que nos habla Paul Ekman’,
tiene sus propios microgestos
graficos (250 en la metodologia
marchesiana). El grafélogo in-
terpreta el movimiento expresi-
vo (microgestos graficos), para
llegar a la vision de conjunto,
para tener una mirada global
que integre todos los signos
con sus correspondientes signi-
ficados.

"En la puesta de relieve de los
signos y su intensidad, se ha
procedido a separar del modelo
caligrafico y a recoger y valorar
los trazos caracteroldgicos exis-
tentes en la personalidad que
constituyen una coleccién, un
"tejido" o un mosaico con una
figuracion artificiosa (porque el
el modelo caligrafico respecto a
la personalidad es un artificio),
que nosotros debemos final-
mente recomponer segun el
modelo de auténtica dinamica
funcional psiquica"s.

El método Marchesan se basa
sobre la aplicacion de tres siste-
mas:

- Sistema grafico.
- Sistema de las leyes.
- Sistema psiquico.

Pero su desarrollo pormenori-
zado lo dejamos para otro
articulo. H
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NOTAS

1Marchesan Marco: Fondamenti e leggi della psicologia della scrittura, 1995, pp. 230. Ed. Istituto Indagini Psicologiche,
Milano.

2Cémo funciona el cerebro, Francisco Mora. Biologia, Alianza Editorial, Madrid 2007: Las neurociencias actuales ya nos
indican que el cerebro (nosotros mismos) no tiene acceso directo a cuanto acontece en el mundo externo a menos que
esos eventos del mundo sean traducidos por los érganos de los sentidos. Nuestros érganos de los sentidos (....) son
sensores que traducen los sucesos que ocurren “ahi afuera” en procesos que suceden “dentro”, en el cerebro. Es decir,
diferentes tipos de energias del medio ambiente (como, por ejemplo, ondas electromagnéticas, en el caso de la visidn,
(....)) revelan “cosas del mundo”. Esas “cosas” convenientemente traducidas por los receptores sensoriales a un lenguaje
simbdlico, que sélo entiende el cerebro, permite que éste elabore y construya en un proceso, tan maravilloso como
todavia enigmatico, “ese mundo” cotidiano que nosotros creemos y aceptamos como real. (....) Todo ello nos lleva a
entender que el lenguaje que utiliza el cerebro para manejarse es diferente de los lenguajes que se utilizan en el mundo
fuera de él.

3Cémo funciona el cerebro. Francisco Mora. Biologia, Alianza Editorial, Madrid 2007: “La adquisicion de nuestras
habilidades motoras presentes (en el adulto) es fruto de un pre-programa grabado en nuestro cerebro durante la infancia,
aun cuando su funcionamiento adecuado estd en un constante entrenamiento a lo largo de toda la vida”.

4). A. Vallejo Ndjera en su libro Introduccion a la Psiquiatria nos dice: "Los tests de personalidad pretenden medir no
unicamente la inteligencia, sino la personalidad total del sujeto, sus cargas afectivas y conflictos interiores que se
"proyectan" en la elaboracién que el individuo hace de un material determinado. El mas antiguo y simple de estos tests es
la grafologia, un test que se registra por si mismo, pues en la pagina manuscrita se refleja la agresividad, estado de dnimo,
valoracion del Yo (..). Todos estos tests (los proyectivos) son muy sencillos de realizar, pero dificiles de valorar... por lo que
no puede realizarlos el médico general o pediatra si no tiene una verdadera especializacion en ellos".

5Philip E. Vernon: Psicélogo britanico. Profesor en Londres y en Calgary, se dedicé a investigar el origen de las aptitudes y
de las diferencias individuales. Entre sus obras destacan Estructura de las aptitudes humanas, Inteligencia y entorno
cultural y Psicologia y educacion del nifio talentoso.

6Gordon Willard Allport: (1897- 1967) Psicélogo estadounidense. Profesor de la Universidad de Harvard, famoso por su
teoria de la personalidad, plasmando esto en libros como Personality y en The Nature of Prejudice.

7Paul Ekman: Cdmo detectar mentiras. Ed. Paidés 2011.

8Marchesan Marco: Fondamenti e leggi della psicologia della scrittura, 1995, pag. 230. Ed. Istituto Indagini Psicologiche,
Milano.
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