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RESUMEN / ABSTRACT

El psicépata subclinico forma parte de nuestra sociedad, estd totalmente integrado
en ella, pasa desapercibido, tiene un buen puesto de trabajo y una vida social y
familiar que ante la vista de los demés es casi perfecta. Sin embargo estamos ante un
"depredador emocional" siendo el causante de un intenso sufrimiento: el maltrato
psicoldgico a su pareja, una violencia invisible y muy dificil de detectar.

The subeclinical psychopath who walk among us are often those who hold upstanding
positions in society. This individual is fully integrated and goes unperceived.
Yet, we are faced with an ‘emotional predator’, a subject capable of causing intense
suffering: psychological violence, an invisible issue which is hard to detect.
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La mayoria de nosotros cuando
escucha la palabra psicépata,
cree erréneamente gue se tra-
ta de ese asesino despiadado
gue tantas veces queda refle-
jado en peliculas y series de
television, siendo uno de los
més conocidos el Dr. Hannibal
Lecter. Estamos inmersos en
una sociedad muy mediatizada
por los estereotipos que pre-
sentan a este tipo de indivi-
duos, sobre todo a través del
cine, la televisibn e incluso
algunos Best Seller. Sin em-
bargo, no es asi. Muchos de
estos psicOpatas estdn integra-
dos en nuestra sociedad, estdn
entre nosotros y pasan total-
mente desapercibidos, porque
muchos de ellos no cometen
ilicitos visibles. De hecho, en
muchos casos, la psicopatia es-
td socialmente aceptada como
un comportamiento adecuado,
sobre todo en determinados
ambitos laborales!. Sin embar-
go el impacto que las perso-
nalidades psicopaticas pueden
tener en la vida diaria es muy
preocupante a la vez que des-
tructiva. Se trata de personas
que cumplen con los requisitos
de la psicopatia pero que no se
involucran en conductas delic-
tivas. El perfil psicosocial del
psicopata subclinico o integra-
do es facil de establecer; lo que
no resulta sencillo es identifi-
carlos sin utilizar las herramien-
tas adecuadas que actualmente
han sido validadas a nivel inter-
nacional.

Los conceptos actuales de
psicopatia tienen su origen en
el trabajo de Hervey Milton
Cleckley? llevado a cabo en los
afios cuarenta. Cleckley deter-

mind que la psicopatia es un
conjunto de rasgos afectivos,
interpersonales y comporta-
mentales que se caracterizan
por la ausencia de nerviosismo,
insinceridad, incapacidad para
amar, ausencia de culpa o
remordimientos y una carencia
general de reacciones afecti-
vas. La hipétesis principal de H.
Cleckley en relacién a este tipo
de psicépatas es que presentan
un déficit afectivo al que deno-
miné AFASIA SEMANTICA: es
decir es capaz de sentir emo-
ciones a un nivel muy super-
ficial. En los afios 80 Robert
Hare, utilizando los criterios de
Cleckley, creé un instrumento
de evaluacién denominado
PCL3? (Psychopathy Checklist) y
desde ese momento la psico-
patia pasé a entenderse como
un trastorno de la personalidad
compuesto por dos factores:

FACTOR | (interpersonal/afec-
tivo): abarca rasgos de perso-
nalidad como grandiosidad,
crueldad, falta de empatia (fal-
ta de empatia emocional, ya
que si disponen de empatia
cognitiva), falta de culpa y de
remordimientos, frialdad emo-
cional y una gran capacidad
para manipular a los demas.

FACTOR Il (desviacién social):
este se refiere mds a un
comportamiento antisocial,
que se describe como un
patrén de comportamiento
inestable, impulsivo y de gran
versatilidad criminal.

Tradicionalmente se ha estu-
diado este trastorno de la per-
sonalidad en poblacién peni-
tenciaria, puesto que se tiene
un facil acceso a la muestra y

Muchos de estos psicépatas
estdn integrados en nuestra
sociedad, estdn entre
nosotros y pasan totalmente
desapercibidos, porque
muchos de ellos no cometen
ilicitos visibles. De hecho, en
muchos casos, la psicopatia
estd socialmente aceptada
como un comportamiento
adecuado, sobre todo en
determinados dmbitos
laborales.



es donde mas probabilidades
hay de encontrar psicépatas.
Sin embargo, no todos los su-
jetos con rasgos y conductas
psicopdticas estdn en prisién. El
grupo de sujetos que no han
llevado a cabo conductas delic-
tivas y por lo tanto no han
entrado en ninglin momento en
contacto con el sistema judicial,

son los psicépatas subclfmcosﬂ._
o los psicopatas integrados eﬁ.‘,
término
"subclinico” se refiere simple=.

nuestra sociedad. El

mente al hecho de que es
sujetos nunca han ingresado &

prisién, no que no tengan los
o L
rasgos necesarios para ser con--

siderados psicépatas. La varie-
dad subclinica de este tipo de
personalidad es mucho mas ha-
bitual que la clinica o la juridico
forense y vive integrada en
nuestro entorno cotidiano en-
tre todos nosotros, pudiendo
encontrarlos en despachos,
grandes empresas y multina-
cionales, ambito de la politica,

finanzas, es decir: en cualquier
ambito de nuestra sociedad vy
muy cerca de nosotros.

La diferencia fundamental en-
tre los psicépatas criminales y
los psicopatas integrados (no
criminales) es la concreta comi-
sién del ilicito penal (robo, pre-
varicacion, delito fiscal, homi-

_cidio, agresién sexual) puesto

4e ambos tipos de psicdpatas
nen la misma estructura ba-
sica de personalidad y emo-
iones siendo diferentes en la
ftiente conductual: unos son

el concepto de psicopatia crimi-
nal y la diferencia con la psi-
copatia subclinica radica por lo
tanto en su vertiente conduc-
tual. En la siguiente tabla pode-
mos ver los rasgos psicopaticos
segun la perspectiva de H.
Cleckley (psiquiatra norteameri-
cano) y Robert Hare (psicélogo
forense canadiense).

LAS CARACTERISTICAS DE LA PSICOPATIA SEGUN LAS
PERSPECTIVAS CLINICA Y JURIDICO-FORENSE

PSICOPATA SUBQLINICO PSICOPATA CRIMINAL
[Hervey Mikon Cleckley, 1941, 1976] (Robert D. Hore, 1991, 2003)

1. Encanto wperficial y nosable i 1. locuocidad y encanto superficiol.
2m&mymm&mm 2. Senido de autovaloracidn grandilocuente
3. Au de nerviosismo y/o de manih P ca. 3. Necesidod de estimulocion y propensién ol aburrimiento.
4. indigno de confionza lempuqum
5. Fabsedod o imincendod. 5. Evofod 4 ¥ ipudador,
6In:q)mhdpau-‘,_ remordemiento o verg 6. Ausencia de remordiems y de sentimienios de culpokxhdod
7. Conducia SH 7. Alecto superficiol.
8. Fdachmmydvﬁa.ﬁudmpmnnpwdﬂ&bwn B. lnensibilidd, crueldod y folia de empatia.
¥.E & incop d poru omar. 9. Bstilo de vida partisite.
1o Pdrarmu:mdemm 10. Pebre conirol de la conducia.
11. Pérdido especifica de intuicion. 11. Conducto seual promiscua.
12. insensibildad en los relociones interpensonales ordinaras. 12. Probd de condudia en ko infon
13. Conducta exugerada y desogrodable bojo o comumo de doohal y, o veces, 13. Incapocidod parn estoblecer metos reolistas o lorgo plazo y aprender de ko

v &, experionco.
14 A de wicdic pere consumados. 14, Inpulsividad.
15. Vida sexual impersonal, Irivola y poco estoble. 15. kresponsabdidod.

16. Incopocidad pora seguir cualquier plon de vido.

16. incopacdad poro oceptor ko respensabilidod de sus octos.
17. Relociones mardales frecuentes y breves.

18. Delincuencio juvenil.

19. Revococitn de libertod condicional.

20. Versatlidod criminol/ delictive.
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RASGOS DEL PSICOPATA Y
SU RELACION EN PAREJA

Los psicopatas tratan a los de-
mas como meros objetos, "co-
sifican” a las personas y actdan
siempre en su propio beneficio,
puesto que se trata de per-
sonas muy egoistas. Sus marcas
de identidad son el engafio, la
mentira, el desprecio por los
demas, y su falta de empatia.
Su personalidad se caracteriza
por su locuacidad, su gran en-
canto superficial, un exagerado
sentido de su propia valia, un
marcado egocentrismo, una
continuada manipulacién de los
demas y su incapacidad para
establecer relaciones afectivas
con los deméas (Hare, 1984;
1993).

Tienen tendencia hacia la
grandiosidad, la insensibilidad
emocional, la manipulacién y la
dominacion asi como una alta
autoestima y frecuentemente
son encantadores y divertidos,
pero también son impulsivos y
astutos. Sin embargo su princi-
pal problema es su falta de
empatia®: cuando a una perso-
na no le importan en absoluto
los sentimientos de los demas
ni repara en las consecuencias
negativas que su conducta pue-
de provocar en ellos es eviden-
te que este sujeto no mostrara
escrupulos para hacer lo que él
quiera y cuando él quiera, si
con ello logra sus fines que
siempre estardn enfocados a
conseguir beneficios concretos
de diversa indole: sexuales,
econdmicos, posicion social,
prestigio académico, reconoci-
miento ante terceros, ascensos
profesionales, protagonismo
mediatico, etc.

Sus conductas se basan en el
engafio y en la desconsidera-
cion hacia el resto de personas,
llevando a cabo actos que no
les generan el mas minimo re-
mordimiento sino tan solo indi-
ferencia hacia el sufrimiento
emocional que sus actos provo-
can en los demds (Goleman
2006). Pueden destacar en la
competencia de la cognicidn
social teniendo una compren-
sion exclusivamente intelectual
de las reacciones interpersona-
les y de las normas que rigen la
convivencia en sociedad lo que
juega a su favor, puesto que
puede manipular mejor a sus
victimas ya que en el plano
emocional, es decir en la com-
prension empatica y de los
sentimientos es donde fallan
(Cleckley 1976; Wai y Tilio-
poulos 2012).




El maltrato psicologico es
una violencia invisible y es
cualquier conducta, fisica o
verbal, activa o pasiva, que
atenta contra la integridad
emocional de la victima en
un proceso continuo y
sistemdtico con el fin de
producir en la victima
intimidacién, desvalori-
zacion, sentimientos de
culpa y sufrimiento.

La agresidn fisica es facilmen-
te detectable debido a que los
signos externos de dicha agre-
sién son observables, pero el
maltrato psicolégico® no es tan
evidente de cara a su deteccion.
El maltrato psicoldgico es una
violencia invisible’ y es cual-
quier conducta, fisica o verbal,
activa o pasiva, que atenta con-
tra la integridad emocicnal de
la victima en un proceso conti-
nuo y sistemdtico (Loring 1994)
con el fin de producir en la
victima intimidacién, desvalori-
zacién, sentimientos de culpa y
sufrimiento. Este tipo de mal-
trato puede consistir en humi-
llaciones, descalificaciones o ri-
diculizaciones (tanto en publico
como en privado), negacién de
sentimientos, falta de apoyo
hacia su pareja y falta de em-
patia, comentarios de infravalo-
racion, conductas de no reco-
nocimiento del éxito personal y
profesional de su pareja, aisla-
miento social y econdmico de la
pareja frente al resto del grupo
e incluso puede llegar a provo-
car dafios en propiedades de la
victima.

Los psicépatas subclinicos son
propensos a involucrarse en
conductas sexuales de riesgo y
a emplear tdcticas coercitivas
para obtener sexo, incluyendo
el uso de drogas o actos de
intimidacién fisica o verbal. Esto
altimo indica que los psicopatas
utilizan el miedo y otras tacticas
de manipulacién para dominar
y controlar a sus parejas. Es ha-
bitual la tactica de "caza furti-
va" de las parejas de otros y
tacticas de retencion de parejas
(Buss 1998; Jonason y Karanahg
2010; Jones y Paulhus 2011).

Emplean su caracteristico en-
canto superficial, locuacidad,
sus habilidades manipulativas y
demads rasgos que le caracte-
rizan para conseguir tener otras
relaciones incluso teniendo pa-
reja estable. Este tipo de psi-
cOpatas utilizan diversas tacti-
cas tanto para cazar potenciales
parejas como para quitarles la
pareja a otros que les sirvan de
relaciones breves y superficia-
les, como tacticas para la reten-
cién de estas parejas durante
un tiempo mas prolongado con
el objetivo de obtener benefi-
cios aun siendo infieles. Tienen
altos Indices de impulsividad y
asuncién de riesgos. Buscan de
modo constante la novedad en
sus vidas y de ahi que tengan
mads parejas sexuales y un estilo
de emparejamiento menos res-
trictivo, siendo infieles a la per-
sona con la que han llegado a
un compromiso.

El perfil cognitivo conductual
del psicdpata integrado es mul-
tifacético. Mienten de forma
brillante, en muchas ocasiones
por el puro placer de hacerlo
sin que haya nada obvio que
ganar y habitualmente aparen-
tan ser encantadores. Sin em-
bargo esa capacidad de fascinar
es su medio para captar el in-
terés de potenciales parejas/
victimas: no hay nada humano
detrds de esa mdascara. Atacan
emocionalmente a sus parejas
buscando erosionar su autoesti-
ma y avergonzarlas, todo con el
fin de aumentar el grado de
control y su poder sobre ellas, y
sobre todo por el mero placer
de hacer dafio. El psicépata
subclinico no quiere a su pareja.
Sélo se quiere a si mismo.

3
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EL MALTRATO

PSICOLOGICO: UNA
VIOLENCIA INVISIBLE PERO
DETECTABLE

Como ya hemos dicho, una
agresion fisica es facilmente
detectable debido a que las
consecuencias de dicha agre-
sion son observables directa-
mente en la victima, pero las
manifestaciones del maltrato
psicoldgico no son tan eviden-
tes de cara a su deteccién.
Algunos indicadores (amenazas,
insultos, humillaciones, criti-
cas..) hacen el maltrato mas
obvio pero otros como la ma-
nipulacién de la informacién o
la desconsideracidn de las emo-
ciones son mas sutiles. El abuso
psicolégico -es mds dificil de
identificar y evaluar que el res-
to de formas de violencia, de
modo que su severidad ha de
ser estimada tanto en funcién
de la frecuencia con la que se
da (delito continuado) como
del impacto subjetivo que su-
pone para la victima.

El concepto clave es el de
patrones de interaccién coacti-
va que trasladado al ambito de
la psicopatia se trata del deno-
minado ciclo de manipulacién
psicotica (Hare 1993; Babiak
1996; Garrido 2004; Maretan
2001; Pozueco 2010) un ciclo
coactivo-manipulativo en el
que la violencia psicoldgica en
sus mas diversas manifestacio-
ciones, es el modus operandi de
los psicopatas integrados.

Este ciclo se compone de 4
fases:
1.- Fase de acecho y seduccién.
En esta etapa usa la gran capa-
cidad que tiene para encontrar

y analizar los puntos débiles de
los demds y fijar objetivos.
Aborda a esa persona y la
seduce a través de mentiras y
su locuacidad creando asi una
falsa imagen de su persona
ante ella. Generalmente busca
personas con debilidades y pro-
pensas a caer en sus enganos.

2.- Fase de aislamiento vy
cosificacion de la victima. La
cara amable y seductora del
psicopata va desapareciendo y
aparece una actitud constante
de aprecio/menosprecio, bus-
cando un solo objetivo: la de-
pendencia de la victima. Con
ello busca separarla de aquellas
personas que puedan servirle
de apoyo y solo le quede él.
Ademas estd la tendencia a
cosificar a la victima, tratarla
como un objeto lo que se rea-
liza a través de la humillacién.
Esto crea una gran confusién en
la victima ya que al verse ais-
lada recurre a la dependencia
hacia el psicopata. En este mo-
mento es cuando el psicépata
logra su meta mas importante.

3.- Fase de explotacién: la fase
anterior se intensifica y las
agresiones son mayores, mas
graves y continuadas. Aumenta
el menosprecio hacia la victi
desapareciendo casi por com-
pleto las muestras de aprecio.
Usa las pocas muestras d
afecto/aprecio para volv'.é}ﬁ:
atraer a su victima que| eh-
contrdndose en estado g
confusién vuelve una vez mas a
creer sus mentiras y a confiar
en é| repitiéndose el ciclo. Es en
esta fase donde la victima aca-
ba comprendiendo la situacién
que estd viviendo, siendo ella la
que tome la decisién de que-




darse dentro del circulo vicioso
o alejarse.

4.- Fase de liberacién, acoso y
abandono. Uno de los dos
abandona la relacién?. En esta
situacién lo més habitual es que
con el tiempo el psicépata siga
intentando mantener el con-
tacto con la victima y la acose,
tratando asi de que vuelva a
entrar de nuevo en el ciclo.

CONDUCTAS DEL

PSICOPATA INTEGRADO
HACIA SU PAREJA

En relacién a la violencia en la
pareja y sus diferentes mani-
festaciones (fisica, psicoldgica,
emocional, economica, sexual)
ya hay conductas que se mues-
tran en la etapa de noviazgo.
Las parejas psicopatas son inca-
paces de proporcionar una rela-
cién intima basada en el respe-
to, el amor, el compromiso y la
fidelidad siendo mucho mas
frecuente la violencia psicold-
gica que la fisica. Las relaciones
de pareja de los psicopatas inte-
grados se centran basicamente
en mentiras, infidelidades, ma-
nipulacién e interaccidon coac-
tiva de diversa indole, lo que
hace pensar que las relaciones

intimas con este tipo de suje-
tos, generan un gran sufrimien-
to en sus victimas. Los psicdpa-
tas subclinicos agreden psicolé-
gica o emocionalmente con la
finalidad de ejercer control y
poder sobre la victima puesto
que perciben que es una de las
maneras mas sencillas de apro-
vecharse de ellas y de obtener
beneficio.

Las conductas habituales de
maltrato psicolégico del psicé-
pata integrado a su pareja son
las que explicitan a continua-
cion, basandonos en los meca-
nismos encubiertos y manifies-
tos de Asensi (2008):

* Humillaciones y desprecio:
deja de hablar a la victima o
desaparece sin dar explicacio-
nes. Llega tarde, se burla, utiliza
lo que conoce de la vida de la
victima para hacerle reproches
y se muestra seductor con otras
personas delante de ella para
hacerle un dafioc emocional in-
tenso y continuado.

* Descalificaciones o ridiculiza-
ciones tanto en puablico como
en privado.

¢ Intentos de control y aisla-
miento: quiere saber todo lo
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que hace su pareja, exige
explicaciones por todo, lanza
prohibiciones y amenazas, im-
pone reglas, pretende que no
tengas secretos y critica a las
personas con las que se rela-
ciona la victima. En algunos
casos el control llega a ser tan
extremo que llegan a aislar a la
victima de amigos y familiares.
Estariamos ante una actitud de
coercion e intimidacién.

* Aislamiento social y econé-
mico.

* Destruccién o dafios a pro-
piedades valoradas por Ia
victima.

e Agresividad manifiesta y en-
cubierta: muestra enfado fre-
cuentemente y es agresivo
verbalmente.

* Manipulacién: pone trampas
para ver si la victima miente o
la prueba para ver hasta qué
punto le quiere.

e Negacion de los errores y
culpabilizacion externa: no pide
disculpas y si lo hace en rea-
lidad no lo siente, puesto que
volvera a hacerlo. Se niega a
discutir las cosas que preocu-
pan a la victima culpabilizan-
dola de la situacién. Cuando
culpan a los demas se auto
victimizan intentando con ello
desviar la atencién hacia el
comportamiento de su victima
a la que intentan hacer ver a los
demds como una persona men-
tirosa y con claros problemas o
incluso acusarlas de llevar una
doble vida.

» Ausencia total de escripulos:
lanzan acusaciones contra su
pareja a personas del entorno
de ambos, lo que no les supone
ninguna vergilienza o reparo.

¢ Vida sexual impersonal o po-
co integrada: puede llegar a
forzar a la pareja a mantener
relaciones sexuales o incluso in-
sistir y convencerla para que
realice practicas sexuales de-
gradantes.

* Fachada externa de buena
apariencia: existen grandes dis-
crepancias entre el compor-
tamiento que muestran en
publico y el que mantienen en
la vida privada.

* Amenazas reiteradas de aban-
dono, divorcio, etc.

* Maltrato econdmico: control
absoluto de los recursos eco-
némicos de la victima.

* Maltrato social: bloqueo so-
cial de la victima, aislamiento
de sus relaciones interperso-
nales y degradacién de estas.

Mecanismos encubiertos y manitizstos de abuso emaocional, segln
Asensi (2008)

MECANISMOS ENC

UBIERTOS

Descalificar .
MNegar .
Proyectar /| acusar

Desmentir el abuso por parte del

Connatar negativamente

Amenazar sutiimentz con aban-
conc fisico o emocional

Abandonar en realidad. fisica o

abusador emocionaimente
MECANISMOS MANIFIESTOS

« Desgreciar « Tirar objetos. no necesanamenis
« Gritar hacia la victma
+ Insu'tar o expresar malas pala- « GColpear objetos, dar portazos

bras « Ridiculizar a la vichma
« Crnticar « Exprasar asco hacia la victima
» Ordenar » Amenazar con dejara (fisica o
« Mostrar malhumar emocionalmente)
» MNegar y retener afecto «  Expresarcelos excesivos
+ lgrorar » Amenazar la vida, las mascotas,
»  Aislar 3 la victma de sus familia- la propiedad o 'a famila de 1a vie-

TEs y amigos

«  Meontorear 2! bempo y las activi-  «
dades de la victima

« Intentar restringir recursos (finan-
zas. teléfono, etc ) .

+ Interfers con cporiunidades (tra-
bajo, atencion medica, educa-
cion, ste )

+  Agusar & 3 victima de estar inve-
lucrada en conductas repetidas e
intencanalmente gafinas

tima

Exponer & la victma a escenas

de abuso hacia sus hijos, masco-
tas, padres, efc

Obbgar a la victima a gue realice

actvidadsas ilegales

Provocar a la victima para que se

defienda



CONCLUSIONES

Las personalidades psicopaticas
son mucho mas habituales en
nuestra sociedad de lo que pa-
rece y su efecto es mas grave
de lo que creemos puesto que
no se limita a aquellas personas
gue se encuentran en centros
penitenciarios cumpliendo con-
denas por ilicitos penales, sino
que en muchas ocasiones se
trata de personas cercanas que
crean problemas cotidianos. La
mayoria de estos sujetos estan
integrados totalmente en nues-
tra sociedad, en nuestro entor-
no y no son detectados a simple
vista, lo que les hace aln mas
peligrosos para sus victimas.

La psicopatia integrada pre-
domina en personas de alto
estatus social, econdmico y pro-
fesional: médicos, politicos, em-

presarios, brokeres, abogados.
La mayoria de las dindmicas de
relacién de pareja que lleven a
cabo este tipo de personas
(hombres o mujeres) estan
orientadas a la seleccion de
parejas a corto plazo, a crear un
ambiente de relacion volatil y a
maltratar psicolégicamente a
sus parejas siempre que esta
relacién perdure, aunque les
seran infieles. Son incapaces de
mantener un compromiso por-
que la fidelidad, el respeto y el
amor no tienen para ellos ni
valor ni significado. Son emo-
ciones que cognitivamente en-
tienden desde el punto de vista
social, pero son incapaces de
sentirlas y de llevarlas a la prac-
tica, lo que hace que el sufri-
miento de sus victimas sea ago-
nico e invisible a los ojos de las
personas que las rodean.

]
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NOTAS

1Actualmente se tiende a valorar determinadas aptitudes que pueden ser caracteristicas de los psicopatas como
beneficiosas para determinados puestos de trabajo e incluso se potencian como valores positivos en nuestra sociedad (un
ejemplo podemos verlo en la serie norteamericana House of Cards). Hare, en su libro Snakes in suits: when psychopaths
go to work (2006) establece cuatro explicaciones de por qué se valoran esas aptitudes hoy en dia en el trabajo..

?Hervey Milton Cleckley es el mé@ximo exponente de lo que actuzlmente se denomina psicopatia subclinica, llevande a
cabo sus estudios sobre médicos, abogados, profesores y psiquiatras, todos ellos psicépatas socialmente integrados. Fue
en su obra The Mask of Sanity (1941) en la que establecié los 16 criterios diagnésticos de la psicopatia que estudié en
poblacién no delincuente.

3E| PCL-R es la herramienta de evaluacidn mds conocida a nivel internacional y se emplea para evaluar la psicopatia en
contextos juridicos y penitenciarios, pero no en la poblacién general. Aunque entre 1980 y 1985 elaboré un borrador de
un listado de caracteristicas psicopaticas, no fue hasta 1991 cuando terminé de depurarle y publicarlo oficialmente.

4La primera vez gue se apunto a la existencia de este segundo tipo de psicopata como una categoria separada fue en el
libro Dies Psychopathisen Persidnlichkeiten del psiquiatra Kurt Schneider. Consideraba que fuera de los casos de
psicopatas criminales era posible que personalidades de este tipo vivieran al margen de la actividad delictiva y tuviesen
una vida social normal. Fue él quien observé que las personalidades de este tipo tenian un gran éxito en determinados
campos para los que se encontraban especialmente dotados por sus caracteristicas personales y de comunicacidn.

5Tener conciencia facilita el autocontrol y genera el sentimiento de responsabilidad sirviendo para combatir aquellas
conductas sociales que no son aceptables. Pero los psicopatas no tienen conciencia (Hare 1993) ni tienen empatia
(Cleckley 1976), lo que les impide tratar a los demds con respeto y establecer relaciones afectivas bésicas.

6Algunos indicadores de este maltrato son las amenazas, las criticas, insultos, humillaciones que la hacen mas obvia, pero
otros como la manipulacién de la informacién o la desconsideracién de las emociones de la otra persona son mas sutiles.

7Nos encontramos ante un tipo de violencia invisible (Asensi 2008) que puede entenderse como cualquier conducta fisica
o verbal, activa o pasiva, que atenta contra la integridad emocional de la victima en un proceso continuo y sistemético,
con el fin de producir intimidacidn, desvalorizacién, sentimiento de culpa y sufrimiento en la victima (Villacencio y
Sebastidan 1999; McAllister 2000).

BDescalificaciones: es la forma de maltrato psicolégico en la que se descarta la parte femenina de la victima asi como sus
habilidades, realidad y experiencia. Se trata de un mecanismo para infundir sentimientos de inferioridad en la victima.

9E| psicépata cuando abandona la relacién lo hace por su necesidad de novedad o bien porque ya se ha beneficiado y ha
conseguido todo lo que podia de la otra persona.
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