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RESUMEN / ABSTRACT

En este articulo abordamos el tema de 1la familia y su importancia en el individuo,
al existir en ella factores de riesgo y factores de proteccidn relacionados con el
comportamiento criminal del individuo.

In this article we will adress the family and its importance to the individual. There
exist risk and protection factors which are related to the individual's criminal
behavior.
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LA FAMILIA Y SU
IMPORTANCIA:
ESTRUCTURA DE LA

FAMILIA

La familia es vista como una
base esencial de la vida social
de cada individuo, que le va a
influenciar a lo largo de toda su
vidall. Esta es esencial para
crear y aprender diversas for-
mas de interaccién muy impor-
tantes tales como: lenguaje,
comunicacidn, contactos corpo-
rales y las relaciones interper-
sonales. Con el desarrollo de
estas interacciones, segun Rel-
vas, (1996 citado por Duque,
2009)2), empieza a formarse el
sentimiento de cédmo somos,
como visualizamos nuestra fa-
milia y dénde vivimos.

FACTORES ASOCIADQS AL
COMPORTAMIENTO
CRIMINAL DEL INDIVIDUO

El crimen es considerado como
la manifestacion de una ten-
dencia antisocial, derivada de la
transgresion de las normas ju-
ridicas-legales establecidas en
una determinada sociedad vy
época. Esta conducta antisocial
y delictiva parte de los compor-
tamientos que mayor impacto
tienen sobre los seres huma-
nosl,

El desarrollo de los individuos
no se da de forma alslada pues
vivimos y nos relacion :
una compleja red deT$t
interconectados (factores g
ticos y biolégicos, ambiente
miliar, acontecimient
negativos, caracteri
secas del individuo, gm
iguales, factores eseolare
etc.), que influyen de form

directa o indirecta en el
desarrollo de las personas). El
ambiente familiar es el factor
con mayor influencia en los
comportamientos antisociales.

FACTORES FAMILIARES DE
RIESGO

Los factores de riesgo se pue-
den definir como aquellos que
se dan antes de que ocurra el
hecho que predicen(®, Estos
factores se refieren a la presen-
cia de situaciones contextuales
o personales que incrementan
la probabilidad de desarrollar
problemas emocionales, con-
ductuales o de salud en el
individuo. Dichos problemas
promueven la ocurrencia de
desajustes adaptativos que difi-
cultarian el logro del desarrollo
esperado para el joven en cuan-
to a su transicion de nifio a
adultot4),

Algunos de los factores que
pueden llevar a comportamien-
tos criminales son:

- Interaccién entre padres e
hijos.

Segin Ana Maria y Ana
Fernanda (2010, citado por
Patterson, 1982; Patterson,
DeBaryshe & Ramsey, 1989),
las interacciones entre padres e
hijos son bastante importantes,
pues son consideradas como un
factor que disminuye el desa-
rrollo del comportamiento de-
lictivo de los hijos. La importan-
cia de esta interaccién radica
en que el comportamiento, su-
pervisado o no en casa, puede
ser exportado y generalizado a
otros contextos donde el joven
interactia.




Las familias
multiproblemdticas se
caracterizan por una serie
de problemas que afectan a
un numero indeterminado
de elementos, tales como
bajo nivel socio-econdémico
por debajo del umbral de la
pobreza, socialmente
marginadas y con graves
problemas de alcoholismo,
adiccién a las drogas,
delincuencia, malos tratos y
el abandono de los nifios.

- Familias reconstituidas.

Las familias reconstituidas se
caracterizan por individuos que
tuvieron otras familias en el
pasado. En este nuevo sistema
debid de existir un luto, una
situacidn de aceptacién en rela-
cién a los elementos nuevos, y
una adaptacién a las reglas del
nuevo sistema. Estas adapta-
ciones dependen mucho de las
familias y de los elementos que
las componen, al ser mas o
menos dificiles para cada ele-
mento(l),

- Familias monoparentales.

Familias donde los padres
samente estdn representados
por un Unico elemento. Asi, fa-
milias con hijos pequefios se
enfrentan con algunas difi-
cultades en relacion con el
establecimiento de un sistema
claro, consistente y firme, con
la alteracién de experiencias
fraternales derivadas de Ia
educacion de uno o mas hijos y
con los problemas de identidad
vividos por los nifios(1),

- Familias multiproblematicas.
Las familias multiproblema-
ticas se caracterizan por una
serie de problemas que afectan
a un numero indeterminado de
elementos, tales como bajo ni-
vel socio-econémico por debajo
del umbral de la pobreza, so-
cialmente marginadas y con
graves problemas de alcoho-
lismo, adiccion a las drogas,
delincuencia, malos tratos y el
abandono de los nifios(?).

Respecto a la relacién entre
padres e hijos, las funciones
vinculadora y socializadora de
los padres estdn perturbadas:

los nifios tienen fallos en su
seguridad basica, interiorizando
modelos inseguros de vincula-
cion que les dificultan la verda-
dera autonomia y la tranquila
exploracion del medio y la nor-
malizacién del conocimiento e
integracién de las normas cul-
turales, potenciando una posi-
cion de conflicto con este
mismo mediof®),

- Desventajas econémicas.

Segln Doge, Pettit y Bates
(1994, citado por Fonseca,
2004)©), las desventajas socio-
econdmicas muchas veces se
relacionan con las diversas for-
mas de psicopatologia en el in-
dividuo, lo que junto con otros
factores puede desarrollar
comportamientos  criminales.
Sin embargo, este factor tam-
bién se asocia con otros como
fragiles condiciones de vivien-
da, débiles recursos educacio-
nales, desempleo, aumento del
estrés financiero, entre otros.
Asi, una persona que esta en un
seno familiar expuesto a altos
niveles de adversidad estruc-
tural, que resida en zonas de
alta concentracion de pobreza,
y con unién de todas estas ca-
racteristicas, hacen que haya
una alta probabilidad de que el
individuo desarrolle comporta-
mientos criminales.

- Areas residenciales de ele-
vada criminalidad.

Segun un estudio realizado
por Shaw y McKayEles (1942,
citado por Silva 2004)7, las
areas residenciales de elevada
criminalidad se caracterizan por
un alto deterioro fisico de las
viviendas, familias incompletas
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o desestructuradas y una po-
blacién residencial inestable y
étnicamente heterogénea. Los
residentes de estas dreas se
encuentran en el nivel mds
bajo de la escala socio-eco-
némica: baja escolaridad, baja
renta y niveles ocupacionales
menos cualificados. Estas areas
también tienen altas tasas de
delincuentes adultos, adictos a
las drogas, alcoholismo y a la
prostitucion, y personas con
problemas mentales.

Kornhauser (1942, citado por
Silva 2004) sefiala que la
desorganizacion social se refie-
re a la incapacidad de la comu-
nidad de alcanzar valores co-
munes a todos sus residentes y
de mantener el control social
efectivo. Asi, las altas tasas de
criminalidad y delincuencia de
algunos barrios dentro de las
ciudades encontraban su expli-
cacion en el contexto de la
desorganizacién social en que
se situaban, donde los meca-
nismos de control social formal
o informal debilitados dismi-
nuian los costes para cometer
un delito.

- Aislamiento del individuo.

Varias teorias defienden que
los seres humanos son inhe-

rentemente antisociales, y que
la responsabilidad de reprimir
esta antisocialidad va a ser en-
tregada a los padres, ya que
segln la teoria del control de
Hirschi (1969 citado por Carter,

H., Fortson, E., Hollist, D.,
Altheimer, |. & Schaible, L.,
2006)@® el control parental

basado indirectamente en la
adhesion del afecto emocional
que el nifio establece con sus
padres, serd especialmente im-
portante para lograr este obje-
tivo. Por lo tanto, los padres
seran considerados los princi-
pales agentes de socializa-
cion(®),

Cuando el nifio se encuentra
con ausencia de relaciones
proximas e intensas con la
familia, comienzan a aislarse y
a crear las condiciones nece-
sarias que conducen a la delin-
cuencia. Este aislamiento res-
pecto a la familia, disminuira la
sensibilidad del individuo ante
las opiniones, principios y cre-
encias. Ante esto, el individuo
gueda mas susceptible a las
opiniones externas, quedando
influenciado por el medio am-
biente al permitir que los ami-
gos le influencien para desa-
rrollar comportamientos crimi-
nales(®,

Cuando el nifio se encuentra
con ausencia de relaciones
proximas e intensas con la
familia, comienzan a aislarse
v a crear las condiciones
necesarias gue conducen a la
delincuencia.



- Violencia familiar.
Corsi (1995, citado por Matos,

Negreiros, Simdes y Gaspar
2009)119 afirma que aunque la
familia es vista como un lugar
de realizacién afectiva, se torna
cada vez mds como un sistema
gue tiende a ser conflictivo. La
violencia familiar se refiere a
todas las formas de abuso cré-
nico, temporal o permanente,
gue se desarrollan en las rela-
siones intrafamiliares tales co-
=% no el maltrato infantil, violen-
gia conyugal y el maltrato de
los ancianos(?),

En el caso del maltrato infan-
til, que abarca toda la accién u
omisién no accidental, impide o
pone en peligro la seguridad de
los menores y la satisfaccion de
sus necesidades fisicas y psico-
I6gicas basicas. Los nifios mal-
tratados fisicamente tienen un
mayor nimero de comporta-
mientos agresivos. A pesar de
gue algunas de estas variables
estén asociadas al comporta-
miento criminal, no tienen un
efecto directo en éste, por
ejemplo, nifios de familias con
alguna de estas caracteristicas,
pueden no desarrollar un com-
portamiento criminal si los pa-
dres tuvieran competencias pa-
rentales fuertes.

FACTORES FAMILIARES DE
PROTECCION

Los factores de proteccién se
basan en un grupo de influen-
cias gue anulan o atenuan el
surgimiento de perturbaciones
en el comportamiento, permi-
tiendo asi reducir los efectos de
los factores de riesgo.

Las teorias de control social

defienden que la relacién entre
padres e hijos es esencial para
el entendimiento de la génesis
del comportamiento criminal.
Los factores mds evidentes en
la disminucion de estos com-
portamientos son: la influencia
protectora de la familia en
relacién a los comportamientos
criminales que se basa en la
vigilancia familiar, la comuni-
cacion ntima entre individuo y
familia, competencias parenta-
les, la identificacién del indivi-
duo con la familia, las compe-
tencias parentales en la estruc-
tura familiar, actividades de los
jévenes con el grupo de pares
fuera de casa, lazos familiares
solidos, ausencia o control de
caracteristicas temperamenta-
les negativas, comportamien-
tos prosociales reforzados por
los padres y las presencias eco-
ndmicas y sociales mas altas
que los niveles de adversidad
estructural. Este dltimo factor
reduce los niveles de estrés y
de comportamientos antisocia-
les por los padres, lo que
permite una mayor probabili-
dad de desarrollar estilos pa-
rentales mas adecuados y dis-
poner de capital humano vy
social que permita proteger o
corregir los efectos que las
dificultades temperamentales
puedan tener en el desarrollo
del individuo.

La estructura familiar tam-
bién es capaz de compensar
estas adversidades, pues cuan-
do ésta se disuelve o se modi-
fica, pierde la capacidad de
supervision y control de los
comportamientos de los hijos,
aumentando la probabilidad
del comportamiento criminal.
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LA RESILIENCIA

Segun Heins (2004, citado por
Arguello, 1999), ésta puede ser
definida como “la capacidad
humana para hacer frente a las
adversidades de la vida, supe-
rarlas y salir de ello fortalecido
o incluso transformado.” La re-
siliencia es un fenémeno que se

puede observar en nifios y jo-
venes, cuando éstos conviven
con una gran cantidad de fac-
tores de riesgo y son capaces
de sobrellevarlos y lograr un
desarrollo adecuado®.

Los nifios resilientes tienen
cualidades que los diferencian
de otros nifios que si desarro-
llan comportamientos proble-
maticos en las mismas circuns-
tancias. Asi hacemos referencia
a cualidades y habilidades natu-
rales que las personas poseen
para salir adelante frente a la
adversidad. Respecto a las cua-

lidades internas serian habili-
dad social, habilidades de solu-
cion de problemas, conciencia
critica, autonomia, sentido de
proposito; y respecto a las cua-
lidades del contexto, relaciones
sociales preocupadas, altas ex-

pectativas, oportunidades de
participacion significativa(®).

CONCLUSION

Como hemos visto anterior-
mente, existen muchos facto-
res de riesgo familiares, y la
unién de todos ellos hace
posible la existencia de una
elevada probabilidad de que el
nifio pueda presentar compor-
tamientos criminales.

A pesar de existir numerosos
factores de riesgo asociados al
comportamiento criminal, mu-
chos estudios comprueban que
no existe un consenso total
sobre cudles son los factores
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