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RESUMEN /ABSTRACT: r
S - El presente articulo pretende analizarla existencia de posibles problemas de relacion derivados del uso abusivo de
| .‘:.‘- " las nuevas tecnologias. La existencia de problemas de socializacion y conductas desadaptativas relacionadas con
I . la utilizacién de estas tecnologias.
.
I!?: - e Existen situaciones gue provocan un impacto sobre |la salud fisica y psiquica de las personas y que disminuyen o J
U anulan sus habilidades sociales y el posible desarrollo de una vida real normalizada y completa. Describimos en
‘-:‘ - este caso un posible nuevo cuadro patologico: el sindrome avatar.
F‘N - This work is meant to analyze the existence of possible sociability problems derived from the abusive use
,* . ofthe new technologies. Non-adaptative behaviour and social skills inrelation to them. 1
b O (Sl
y d‘; = There are situacions which bring about an important impact on the individual's fisical and psychological "
- . = health, whereby their social skills and personal development are diminished. In this instance, we describe a o
f‘_'_ ’ possible new pathological case: the ‘avatar syndrome’. y
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En un momento de grandes cambios en la forma
de socializarse e interrelacionarse, cuando
algunos expertos hablan ya de pandemia
tecnologica, una pandemia que afecta al
rendimiento, la productividad e incluso la salud,
debemos regresar al analisis exhaustivo del
concepto de salud y de enfermedad para centrar

la existencia o no de nuevas patologias.

La Organizacion Mundial de la Salud ya definio
salud como el estado de completo bienestar
fisico, psicologico y social, y no solamente como
la mera ausencia de enfermedad o minusvalia,
pero ese concepto es dinamico y ha ido
nutriendose paulatinamente de infinidad de

matices.

Es indiscutible que la salud no es solamente
fisica y que es necesario un profundo analisis de
lo fisico, lo psiquico y lo social para analizar una
condicion de salud/enfermedad, teniendo clara la
interaccion irrefutable entre ambos aspectos.
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Lo que tampoco es discutible es que nos
encontramos ante una llamativa saturacion
informativa, lo que algunos han llegado a llamar
infobesidad y que la disponibilidad constante de
posibilidades de acceso tecnolégico merman en
ocasiones nuestra atencion. Es habitual ver
grupos de personas juntas enganchadas a
distintos dispositivos o conectadas a internet,

correo electronice, Whatsapp, TV, Facebook,

Twitter, Linkedin, juegos, etc.

Los jévenes de hoy en dia son ya nativos digitales
y esto tiene claramente ventajas e incon-
venientes de muy largo analisis y recorrido. Han
surgido nuevas formas de lectura y de escritura y
se pueden llegar a producir alteraciones de la
atencion, concentracion, rendimiento, etc.

Se estdn comenzando a realizar estudios y
avances en el analisis de la personalidad digital,
comparandola con las caracteristicas de dicha
personalidad de la vida real, sus semejanzas,
diferencias y su interrelacion. Estamos
objetivando alteraciones en el modo de ser del
propio individuo, en su forma permanente de vivir
y de comportarse. Hay personas que se desvian
en su conjunto o se salen de los limites, de las
normas aceptadas y esperadas en la propia

cultura (incluso a pesar de los cambios culturales
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g que se estan produciendo). Se abre un debate

'\« B franco sobre si estan apareciendo nuevas
e patologias o si son “los mismos perros con
‘ = distinto collar”.
=
M= Alonso Fernandez definié la psiquiatria como la

©" rama de la medicina humanistica por excelencia,
i que se ocupa del estudio, prevencion y
= tratamiento de los modos psiquicos de enfermar.
Y mi pregunta es: jestamos descubriendo
nuevos modos de enfermar?

V= ——

= Nos encontramos numerosas conductas des-
i adaptativas, conductas que interfieren con las
actividades de l|a vida diaria, con disfunciones
o, que afectan a la vida social y personal. Existen
ke conductas con claras repercusiones negativas
en la vida real a consecuencia de las nuevas
tecnologias y todo ello debe llevarnos a un
profundo analisis y reflexion. Podriamos
preguntarnos si se trata de personalidades

patologicas o alteraciones de |la personalidad que
se desarrollan y dan rienda suelta a su
productividad en el Ambito digital o si es el ambito
: ; = digital el que produce o favorece estos trastornos
- de la personalidad o estas claras disfunciones
- psicologicas con repercusiones negativas, pero
guizas todo esto deba ser objeto de un estudio
E = mucho mas exhaustivo, extenso e intenso que
este breve articulo.

Si consideramos la personalidad como un
concepto que resume la idiosincrasia, la forma de
ser funcional de cada individuo, no hay duda de
que puede haber personalidades alteradas que

se demuestran en la vida digital y, por qué no,
personalidades patologicas que se producen,
fomentan o desarrollan en un soporte tecnologico
mas que real.

Pinel, en su obra Traité méedico-philosophique sur
I"alinéation mental en 1809, citd quizas el primer
caso de trastorno de la personalidad vy luego el
concepto ha evolucionade mucho y se han
descrito numerosos cuadros, pero creo que es el
momento de proponer un nuevo debate sobre
patologia psiquiatrica y nuevas tecnologias, y
mas en concreto proponer el estudio, analisis y
evolucion de un posible nuevo cuadro patologico.

El sindrome (conjunto de sintomas) que trato de
describir en este breve articulo, de forma
preliminar, previa, provisional, es el “sindrome
avatar” (avatar syndrome). En este casoes una
primera idea, impresion y descripcion pero
pretendemos analizarlo y desarrollarlo en
profundidad en los proximos anos un buen
nimero de profesionales de la psiquiatria,
psicologia, criminologia y medicina legal y
forense que hemos formade un grupo de
investigacion sobre patologia de origen digital.
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Estos pacientes no viven su vida, sino 1a de lo que =
podriamos llamar su “avatar’, viven en gran -
medida una vida irreal, artificiosa. Son varios -
pacientes en los que hemaos podido observar este -
sindrome. Pacientes que pasando gran parte de su =i

tiempo en su vida digital descuidan su vida real o ﬁsg;
hasta el punto de dejar gravemente sus estudios, ci st N
su trabajo, sus relaciones familiares y sociales. A - I_;
Dicha patologia podria perfectamente en- modo de ejemplo puedo describiros cdmo uno de - :
cuadrarse dentro de los problemas de relacién ya estos pacientes relataba varias relaciones : -

recogidos en el DSM-V, como un problema de sentimentales (que incluso él calificaba como
relacién derivado del uso abusivo de las nuevas noviazgos) con ofras personalidades digitales
tecnologlas, pero no se trata sélo de eso y distadel  irreales a las que no conocia personalmente, con
ampliamente ya descrito Hikikomori en numerosos  las que jamas habla tenido una conversacion en la
criterios diagnésticos y matices muy importantes. vida normal y no habia visto en realidad. Ni tan
siquiera habia tenido una conversacion felefonica
El sindrome avatar se produciria cuando de la conellos. Noviazgos irreales de una vida irreal, una
excesiva utilizacion de los medios tecnologicos  vidadigital. =iy
acluales (redes sociales, juegos, programas de
mensajeria, etc.) se derivase una anulacién o  Son varios los pacientes que pudieran presentar = :
grave deterioro de la capacidad de relacion en la  este nuevo cuadro con los que estamos trabajando =
vida real. Se trata de pacientes que disminuyen de  exhaustivamente para tratar de analizarlo y o
forma disfuncional su vida real en favor del describirlo, trasladando nuestras conclusiones ala -
desarrollo de una vida digital en gran medida mayorbrevedad posible a lacomunidad cientifica y
artificiosa e irreal. Una situacion que tiene un asi someterio a la critica, mejora y evolucién
impacto significativo sobre la salud de los natural de este posible nuevo cuadro patolégico: el
individuos que protagonizan este trastorno con sindrome avatar(avatar syndrome).
presencia de consecuencias meédicas vy
psicologicas. Se trata de pacientes que dedican la  Bibliografia: 2
r mayor parte de su tiempo a vivir y desarrollar su R
vidadigital, a través de foros, chats, redes sociales, = -DSM-V: Gula de consulta do los criterios diagnésticos del =
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_+ etc. ydescuidan, anulan o disminuyen gravemente ~ DSM-V. American Psychiatric Association. Washington, DC. e
" su capacidad de relacién real, sus habilidades  2°™ ] 3
-Oriiz, T; Ladron de Guevara, J. Lecciones de Psiquialria =

« . sociales y el desarrollo de una vida normalizada,
completa y realizada. Hasta aqul podria

Y Forense. Madrid 2013, By
- CIE 10. Trastomos menltales y del comportamiento. Criterios

! considerarse similar a la adiccién a las nuevas diagnésticos de investigacion. OM.S. Madric, 2002 | R

- tecnologlas o incluso al Hikikomori, pero el - Vallejo J. Introduccion a Ia psicopatoiogia v la psiquiatria. S

sindrome avatar presenta mas caracteristicas Masson-Salvat Medicina. Barcelona 1991, =
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