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RESUMO

Este trabalho apresenta uma discussao entre a teoria psicanalitica freudiana, em especial os
conceitos da sexualidade infantil e do narcisismo, e os resultados encontrados em pesquisas
cientificas parciais sobre as vivéncias emocionais dos casais que se submeteram a fertilizacéo
in vitro com o uso de Ovulos doados, tendo como objetivo compreender os aspectos
emocionais destes casais através do arcabouco da psicanalise. Esta pesquisa bibliografica
permitiu concluir que a impossibilidade de gerar um filho biolégico por parte da méae, em
decorréncia do uso de évulos doados através da técnica de FIV, podera acarretar em alguns

casais conflitos emocionais, fantasias angustiantes de incompletude e a fragilidade narcisica.

Palavras-chave: Reproducao humana; Narcisismo; Psicandlise.

The narcissism of couples who underwent in vitro fe rtilization with

donated eggs for receiving: a literature review

ABSTRACT

This paper presents a discussion of Freudian psychoanalytic theory, especially the concepts of
infantile sexuality and narcissism, and the results of scientific partial research on emotional
experiences of couples who underwent in vitro fertilization using donor eggs, aiming to
understand the emotional aspects of these couples within the framework of psychoanalysis.
This literature review concluded that the inability to produce a biological child by the mother, due
to the use of donated eggs through the technique of IVF, may result in emotional conflicts,

agonizing fantasies of narcissistic fragility and incompleteness among couples.

Keywords: Human reproduction; Narcissism; Psychoanalysis.
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El narcisismo de las parejas que se sometieron a fe  cundacion in vitro con

ovulos de donantes: una revision de la literatura

RESUMEN

Este articulo presenta una reflexién de la teoria psicoanalitica de Freud, especialmente los
conceptos de narcisismo y sexualidad infantil, y los resultados parciales de la investigacion
cientifica sobre las experiencias emocionales de las parejas que pasaron por fecundacion in
vitro con Ovulos donados, con el objetivo de comprender los aspectos emocionales de las
parejas a través del marco del psicoanalisis. Esta revision concluye que la imposibilidad de
tener un hijo bioldgico por parte de la madre, debido a la utilizacion de 6vulos donados a través
de la técnica de fertilizacion in vitro, algunas parejas pueden acarrear conflictos emocionales,

fantasias angustiantes de lo incompleto, fragilidad narcisista.

Palabras clave : La reproduccion humana; El narcisismo; El psicoanalisis.

INTRODUGAO

Este trabalho, de carater bibliografico, tem o objetivo de proporcionar uma andlise
parcial de alguns resultados obtidos em estudos cientificos na literatura sobre as vivéncias
emocionais dos casais que se submeteram a fertilizacdo in vitro (FIV) com o uso de évulos
doados, articulando-os com a teoria psicanalitica freudiana, em especial os conceitos da
sexualidade infantil e do narcisismo. Isto porque existem poucos trabalhos de cunho cientifico
que abordem os aspectos emocionais destes pacientes utilizando o arcabouco teérico da
psicandlise para compreender estas experiéncias subjetivas durante o tratamento da FIV com
Ovulos doados no Brasil. Essa proposta podera oferecer aos profissionais da area da saude
que trabalham com esta demanda uma escuta dos processos psiquicos destes casais durante
o tratamento e possivelmente os sofrimentos psiquicos que podem acometé-los. De tal
maneira, este estudo envolveu livros, artigos e teses cientificas concernentes a tematica aqui
apresentada, porém ressalta-se a dificuldade de obter trabalhos cientificos publicados na
atualidade - nas linguas portuguesa e espanhola - para compor a revisdo de literatura. Para
tanto, foram buscadas revistas cientificas indexadas na Biblioteca Virtual de Salde nas bases
de dados Scielo, Lilacs, PePSIC e Medline. Os critérios de inclusdo das obras literarias para
compor a revisdo bibliografica foram estudos publicados que relatassem o0s aspectos
emocionais vivenciados pelos pacientes que se submeteram ao tratamento de reproduc¢éo

assistida com receptacdo de Ovulos doados, ainda que a priori ndo desenvolvessem um
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entendimento destes aspectos a partir da teoria psicanalitica. Foram utilizados os seguintes
critérios de exclusdo: estudos que ndo abordassem casais que utilizaram évulos doados na
reproducdo humana assistida e que ndo apresentassem nenhuma vivéncia subjetiva destes

pacientes em seus resultados.

REFLEXOES SOBRE O PROCESSO PSIiQUICO DOS CASAIS QUE SUBMETERAM
A FIV COM O USO DE OVULOS DOADOS: UM ESTUDO PSICANA LITICO

Como uma das instituicbes mais antigas na historia da formagéo do individuo e da
sociedade, a familia é campo de investigacao de varias areas cientificas, tais como: sociologia,
antropologia, psicologia, direito, entre outros. Segundo Roudinesco (2003), as rela¢fes
familiares envolvem aspectos afetivos, psicolégicos, sociais, religiosos e sanguineos, 0s quais
dao um carater dindmico para essa instituicdo que, no decurso do tempo, diante das diferentes
culturas e ciclos da vida, sofreu inimeras modificagdes. H4 mudancas significativas nos papéis
sociais e de género - as mulheres vém ocupando melhores cargos, com maior renda, bem
como disputando areas do mercado de trabalho antes exercidas apenas por homens,
passando assim a contribuir financeiramente com as despesas domésticas e almejando a
realizacao profissional, além de dividir os afazeres domésticos e fungfes familiares com seus
parceiros. O adiamento em gerar um filho torna-se, portanto, uma das possiveis consequéncias
dessas mudancas no grupo familiar.

No que se refere aos relacionamentos amorosos, segundo Ribeiro (2004), tanto alguns
homens quanto algumas mulheres estdo mais exigentes nas escolhas de seus parceiros (as),
esperando da relacdo com seu cOnjuge maior satisfacdo afetiva e sexual. Neste sentido, na
busca de um “par perfeito”, estdo a procura de qualidade nos relacionamentos e,
consequentemente, aumentando o ndmero de casamentos e de divorcios assim que se
desiludem com as diferencas inevitaveis na relagdo a dois. Além disso, com o aumento da
expectativa de vida, muitos casais protelam o desejo de terem filhos em prol de realizarem
outras atividades como viagens, especializacdo profissional, trabalho em outro cargo ou
profissdo que exige maior disponibilidade de tempo, entre outros. Nesse sentido, o adiamento
da chegada de um filho, principalmente ap6s os 35 anos de idade, pode ser considerado um
dos fatores dessas transformagfes sociais e, por conseguinte, do crescimento de casos de
infertilidade no casal.

Contudo, para a autora Gasparini (2007), os avancgos na ciéncia médica, em especial
relacionados a reproducdo assistida, tém contribuido ndo somente para o tratamento da
infertiidade dos casais, como também favorece aqueles que decidiram ter seus filhos
tardiamente. Quanto maior 0 avanco nas maneiras de gerar um filho, maiores as repercussdes
e probleméticas em relacdo a sexualidade, ao conceito de familia e a sua subjetividade

imperativa nas vinculacdes de seus integrantes. H4, pois, um contexto complexo de discussdes
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sobre a reproducdo assistida em relagdo as benesses no tratamento da infertilidade e as
guestdes éticas que envolvem as formas de intervengdo. Em conformidade a este pensamento,
Zalusky (2000) afirma que a tecnologia estd avancando mais rapidamente do que a mente
pode lidar com os significados dela, pois 0 que antes era imaginavel apenas no reino da
fantasia, agora o desejo de ter um filho, apesar das dificuldades causadas pela infertilidade,
tem potencial para ser efetivado no campo do real. Tais tecnologias como, por exemplo, a
Fertilizagcdo In Vitro (FIV) com évulos doados, embora oferecam beneficios aos seus usuarios,
ainda assim podem estimular as ansiedades e fantasias onipotentes nos pacientes e,
consequentemente, criar desafios Unicos no processo analitico quando ndo ocorre éxito no
tratamento.

De acordo com Pina (2008), através da doacao de 6vulos pode-se favorecer um grande
numero de mulheres com incapacidade de gestar naturalmente um filho, bem como aquelas
que apresentam menopausa fisiol6gica, prematura ou incipiente, ou ainda as que sao
portadoras de doencas genéticas, dentre outros. O sucesso obtido com a utilizacao de oécitos
doados mediante a FIV pds fim a um atraso de 99 anos em relacdo a utilizacdo de gametas
masculinos com fins reprodutivos. De certo que, para Corréa (2001, p.75), ha uma grande
dificuldade de se conseguir doadoras de 6vulos, uma vez que ocorre “invasividade e pesadas
manipulagcbes do corpo feminino — implicadas nas diferentes etapas do ciclo FIV, tais como a
hiperestimulagcao hormonal, pungéo e coleta de 6vulos, a superproducdo de embrides, entre
outros”. Além disso, em algumas clinicas, os custos financeiros para 0 uso de medicamentos e
assisténcias médicas ficam a cargo daquela que se disponibilizou a doar seus préprios 6vulos.
Existe, ainda, uma série de normas avaliativas para a execucdo da ovodoacao e, por conta
disso, os principios éticos tornam-se preponderantes.

Para Papp (2002, p.127), “o conceito de ‘6vulo de doadora’ é capaz de espantar a
imaginacdo. Inicialmente, a maioria dos casais rejeita a ideia por considera-la inaceitavel”.
Contudo, ap6s as diversas tentativas de engravidar - que levam a grande desgaste fisico,
emocional e financeiro -, a opg¢do de receber 6vulo de outra mulher torna-se, aos poucos,
aceita. Importante ressaltar que, diante das adversidades vividas ao longo do tratamento da
infertilidade e seus malogros, os casais podem acabar aceitando o uso de évulos doados sem
ter tempo suficiente para refletir a respeito dessa decisao. As consequéncias podem surgir no

N

futuro em relacdo a maternidade (biologica) do filho, ao preconceito de alguns familiares e
amigos, ao vinculo afetivo do casal, entre outros. Ou seja, o desejo de ter um filho é
hiperinvestido do narcisismo de alguns desses pais a tal ponto que acabam aceitando essa
técnica apos ja terem experimentado outros tratamentos infecundos. Assim sendo, a
possibilidade de néo realizacdo deste feito podera causar eventos traumaticos em alguns
destes genitores e/ou na propria relacéo conjugal.

De fato, quando o desejo de ter um filho ndo é alcancado, ou seja, “quando somos

privados de uma realizacéo tdo primordial e tdo comum, antigas feridas narcisicas podem ser
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reativadas” (RIBEIRO, 2004, p. 91). Algumas pacientes relutam em aceitar a recomendagéo
para o uso de ovulos doados, ja que reverbera em seus psiquismos a fantasia de que seus
corpos podem reverter o diagnostico de infertilidade funcionando normalmente e de maneira
sadia. Nestas situacdes, a sugestdo em receber 6vulos doados ganha dois significados: a
esperanca em poder ter o tdo desejado filho, mas, por outro lado, a frustracdo em né&o ter um
filho geneticamente parecido com a mée. “Quando € necessario como Unica op¢ao lancar méao
da ovodoacado, a mulher vive conflitos intensos na sua intimidade, conflitos que precisam
encontrar espaco de elaboragdo antes da decisédo final e do inicio do tratamento” (SEIBEL,
2006, p. 157). Em conformidade a este pensamento, as autoras Makuch e Filetto (2010, p. 771-
779) afirmam que homens e mulheres, levados pela esperanca de engravidar, tendem a “néo
se incomodar com as exigéncias e o desgaste que significam os procedimentos da FIV, mas
quando o resultado é o fracasso, comecam a surgir vivéncias e a levantarem-se
questionamentos que foram minimizados ou nao tidos em conta antes de iniciar-se a
terapéutica”.

Segundo Luna (2005, p. 4), apdés a aceitacdo do uso da técnica de FIV com Ovulos
doados, os casais convergem suas atengfes e angustias para as questdes relacionadas ao
pertencimento dos lagos sanguineos do filho que vai nascer. Ou seja, alguns casais buscam
gue a terceira pessoa (a doadora) envolvida no tratamento seja alguém da sua familia, posto
gue “o motivo mais alegado pelas usuarias que procuram tratamento de infertilidade é o desejo
de ter o filho ‘meu mesmo’, ‘do meu sangue’. Os lacos de sangue sdo simbolos de
pertencimento entre pessoas, das relacdes de filiacdo”. Contudo, na impossibilidade de obter
uma terceira pessoa (doadora) da familia, alguns casais recorrem a critérios de semelhancas
fisicas, em especial biolégicas, das doadoras pretendentes. Assim, com o propésito de
mimetizar o indefectivel destino - ter um filho geneticamente diferente da sua mée -, esta Ultima
seleciona a doadora levando-se em conta caracteristicas raciais, cor e textura dos cabelos, cor
da pele e olhos, tipo sanguineo, dados de salide, bem como aspectos sociais que englobam a
profissdo, nivel de instrugéo, religido, entre outros. Para Borlot e Trindade (2004), essa busca
de similaridade entre a doadora do Ovulo e a receptadora, de certo modo, torna-se um
mecanismo de defesa para que ndo seja questionada pela sociedade - e até mesmo pelo
préprio filho futuramente - a infertiidade da mé&e e a forma como a crianca foi gerada. Para
Hochschild (1998), esta questdo, anteriormente citada, perpassa a discussdo a respeito do
conceito sobre maternidade e paternidade, ja que os pais sdo individuos que fornecem a
informacao genética contida nos gametas, enquanto a maternidade e a paternidade ndo estao
necessariamente ligadas a descendéncia. “Ndo ha gene para transmitir o amor materno ou
paterno, e a Unica ponte capaz de estabelecer relacionamentos e de pertenca parental como
uma crianca é mediada por uma ponte de amor e vontade de ser um pai, mae e filho”
(HOCHSCHILD,1998, p. 22).
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De fato, para Freud (1905/1996), desejar a maternidade ou a paternidade e fazer com
que isso se torne real ao permitir a vivéncia do lugar e da fung&o de ser pai ou mée levam a um
encontro de cunho afetivo e vincular do casal, o que ganha ressonancia em seus
inconscientes. Nesse contexto, surge ou é resgatado do passado o projeto particular de ter um
filho que, agora, une-se ao projeto do parceiro (a). O desejo de ter um filho perpassa as
questdes vivenciadas pela crianca na sua descoberta da sexualidade e de sua constituicdo
psiquica. A mae, independentemente do sexo do filho, propiciara o ambiente e o contexto para
que ele experimente a sexualidade, a erotizacdo do seu corpo, a investigacdo de onde veio
(origem dos bebés), bem como a primeira relacdo objetal. Tais fatores conglomeram
importantes valores na constituicdo psiquica do infante, para ambos 0s sexos, porém tomarao
destinos diferentes no decorrer do desenvolvimento psiquico, no que concerne ao desejo de ter
filhos na fase adulta. No sexo feminino é mais proeminente e de maior visibilidade o desejo de
ter um filho em razéo de fatores sociais e culturais que influenciam no psiquismo da mulher
desde sua infancia, quando se observa o brincar de bonecas, de casinha, entre outros.

Para Ribeiro (2004, p. 52), “talvez seja dificil diferenciar, no psiquismo infantil, questdes
tdo interligadas como a presenca (origem) de bebés, a relacdo (sexual) entre os pais, a
diferenca entre os sexos e entre as gera¢gfes”. S8o0 enigmas complexos, permeados pelas
excitacBes pré-genitais, de extrema importancia para a investigagédo sobre o desejo de ter um
filho. Segundo Freud (1905/1996), o ambiente e a filogenia prop6em, entdo, as rotas e o
programa edipico para a libido, cujo sentido e finalidade pela castracdo sdo a constituicdo de
um sujeito separado. As teorias infantis atestam claramente a elaboracdo dessa separacéo
dentro da trama edipica, em que se luta contra o viés narcisista que resiste ao luto implicito e a
separacao do objeto primario, pois o luto é inerente a aceitacdo da castracdo para a entrada do
sujeito na cultura. A elaboracdo carrega consigo essa transposicao retroativa e defensiva, ou
seja, em meio ao ref(igio narcisico da castragdo e aos estagios da libido oral e anal. Estes
adquirem uma configuracdo fantasmatica da problematica edipica, ou seja, de significantes
culturais, porém sob o modo narcisico, no que concerne a fantasia da ubiquidade do pénis,
concepcgao, nascimento e bebés.

No texto “Romance familiar”, Freud (1909/1996) descreve com clareza o conflito vivido
pela crianca a respeito da sua origem e suas impossibilidades amorosas sexuais para com
seus pais. A dificuldade da crianca em poder manter um estado de afeto satisfatorio e inico
com seus genitores, apos as interdices do complexo de castracdo, e, posteriormente, as
constituices das barreiras sexuais, faz com que atravesse etapas de sua vida em que a
fantasia circunscreve dulvidas a respeito da sua origem. Como exemplo disso, € comum o
infante questionar-se se aqueles que dele cuidam sédo seus verdadeiros pais, bem como
imaginar uma possivel infidelidade conjugal dos genitores, e depois, ao descobrir o
funcionamento sexual e o papel masculino e feminino no ato da procriacao, restringir ao pai a

diavida da paternidade. Essas fantasias, que caracterizam 0s primeiros anos da crianca, voltam
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a se manifestar no adulto e v8o ser projetadas em outras pessoas, como, por exemplo, nas
escolhas amorosas e no desejo de serem pais.

Para Freud (1914), o desejo de ter um filho parece surgir no esteio de questbes
estruturais para o psiquismo. Justamente por sua importancia, a impossibilidade de realiza-lo
pode reativar e/ou intensificar conflitos inerentes ao campo psiquico em que se origina e
permanece vinculado De fato, o narcisismo é um dos nucleos inconscientes que leva o ser
humano a se relacionar com o outro ou um objeto na busca de poder satisfazer seus impulsos
sexuais infantis até entdo recalcados. Ter um filho segue semelhante trajetéria, porém tem-se a
sua singularidade, ou seja, o desejo de ter um filho origina-se e permanece vinculado ao desejo
de imortalidade do Eu. Contudo, quando este filho nasce através da receptacdo de oOvulos
doados, surge um impacto ou conflito psiquico neste casal, ja que terdo que lidar no minimo
com a impossibilidade deste filho ter a genética da mae. Assim sendo, alguns pais criam um
pacto ou segredo em nao falar sobre esta vivéncia entre eles, com o filho e nem mesmo entre
parentes e amigos, como se fosse um mecanismo de defesa ou recurso de enfrentamento que
possibilite a ambos a protecdo de seus egos e, consequentemente, 0 narcisismo que se
encontra até entdo fragilizado. Ha4 que se considerar que, como destaca Papp (2002), a
guestdo da receptacéo de ovulos doados pode ocasionar intensos conflitos entre os cdnjuges,
ja que, em algum momento, eles terdo de decidir se revelam ou nao para o proprio filho e para
a sociedade o uso da técnica FIV com o6vulos doados. Trata-se de uma decisao dificil que
requer um acordo entre 0s membros do casal. A autora adverte que a decisdo de omitir o uso
da técnica leva a criacdo de um segredo, um pacto que pode unir 0 casal ou desarmonizar sua
relacdo afetiva e sexual. Isto porque ambos vivenciam constante tensdo e angustia pela
possibilidade de, ao revelarem seu segredo, serem excluidos ou inferiorizados pela sociedade
no que concerne a fertilidade, bem como de seu filho desejar, em algum momento, conhecer a

doadora do 6vulo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo apresentou uma reflexdo sobre a impossibilidade de gerar um filho
biolégico pela mée e o possivel emprego da FIV com o uso de évulos doados. Essa técnica
podera acarretar ao casal conflitos emocionais e fantasias angustiantes de incompletude. O
sentimento de inferioridade torna-se mais preponderante no comportamento do casal, no que
concerne a virilidade masculina e a fertilidade feminina, ocasionando uma fragilidade narcisica
e a busca de recursos defensivos para lidar com o retorno da angUstia de castragdo. As
experiéncias da sexualidade infantil, impregnadas com as questdes da origem do ser humano e
a trama edipica, ressurgem em cada conjuge e as defrontam com conflitos afetivos e sexuais
ndo elaborados na infancia. As intensidades destes afetos, agora manifestados, tornam-se

insuportaveis ao ego de alguns destes casais, fazendo com que busquem no “segredo” a
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possibilidade de néo vivenciarem este mal-estar. Tal segredo é velado como um pacto entre os
cbnjuges em nao falarem sobre como foi concebido o filho para seus amigos, familiares e até

mesmo para a prépria crianga.
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