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INTERRELACION ENTRE EL PRINCIPIO DE LA
AUTONOMIA Y CONTRATO DEL CONSENTIMIENTO
LIBRE Y INFORMADO

RESUMO

O presente estudo trata de uma revisdo de literatura sobre o
principio da autonomia e o termo de consentimento livre e
esclarecido. Como fontes de referéncias, foram utilizados artigos
de periodicos publicados entre 2007 e 2012, além de dados
eletrbnicos capturados no Google Académico, BVS, Lilacs e
Scielo, bem como em livros que tratam do tema. Essa reviséo de
literatura indica que ha uma correlagdo entre o principio da
autonomia e o termo de consentimento livre e esclarecido. A
metodologia utilizada nesse trabalho configura-se dentro de uma
abordagem qualitativa por meio de uma analise descritiva. O
procedimento metodoldgico desse estudo priorizou 0s
descritores Relacdo Médico-Paciente, Autonomia e Termo de
Consentimento Informado apontam que uma relagdo afetiva e
reflexiva do profissional e leva a um maior esclarecimento e
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uma melhora na qualidade de informagdo do paciente a cerca de
sua patologia e tratamento proposto . Concluimos que a virtude
da integridade, da compaixdo, da paciéncia, da coragem e da
honestidade devidamente balanceada e hierarquizada aléem do
esforco para se levantar dados, detectar e ponderar apelos
morais sob um prisma ético fazem com que os principios da
autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia adquiram seu
verdadeiro significado.

Palavras-chave: Relacdo Médico-Paciente; Autonomia; Termo
de Consentimento Informado.

RESUMEN

El presente estudio es una revision de la literatura sobre el
principio de la autonomia y la expresion del contrato de
consentimento libre y informado. Las fuentes de referencias
utilizadas fueron articulos de revistas publicados entre 2007 y
2012, ademas de los datos electronicos capturados en Google
Scholar, BVS, SciELO vy Lilacs, asi como libros a cerca de esse
tema. Esta revision de la literatura indica que existe una
correlacion entre el principio de autonomia y el contrato de
consentimento libre y informado. La metodologia utilizada en
esta revision esta configurada dentro de un enfoque cualitativo a
través de un analisis descriptivo. El enfoque metodoldgico de
este estudio priorizd los descriptores la relacion médico
paciente, la autonomia y el contrato de consentimiento
informado muestran que una relacion amorosa y reflexiva del
profesional  conduce a una mayor entendimiento y por
conseguiente una mejora de la calidad de la informacion de los
pacientes sobre su enfermedad y tratamiento propuesto.
Concluyemos que las virtudes de la integridad, la compasion, la
paciencia, el coraje y la honestidad debidamente mezclados y
jerarquizados mas alla del esfuerzo para reunir datos, detectar y
ponderar las apelaciones morales por una perspectiva ética,
hacen de los principios de autonomia, beneficencia vy
maleficencia adquieriren su verdadero significado.

Palabras Claves: Relacion Médico Paciente; Autonomia;
Contrato de Consentimento Informado.

INTRODUCAO

Em bioética, as relacbes humanas podem ser reduzidas em trés tipos
de agentes: o médico, o paciente e a sociedade, cada um apresentando seu
significado moral especifico. O paciente encontra-se guiado pelo principio
da autonomia, o médico pelo principio da beneficéncia e a sociedade pelo
ideal da justica’.
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A autonomia é a condi¢do de um individuo ou de um grupo que
determina ele mesmo a norma a qual entende conformar seu agir ou
destino®. Semanticamente, “autonomia” ¢ derivado do grego autos, que

29 ¢

significa a0 mesmo tempo “o mesmo”, “ele mesmo”, € “por si mesmo” e
nomus, que significa “compartilhamento”, “lei do compartilhar”, “uso”,
“lei”. Nesse sentido, autonomia significa propriamente a competéncia
humana em “dar-se suas proprias leis™.

O direito de toda pessoa a sua autodeterminacédo fisica se manifesta
no ambito biomédico e biotecnoldgico cada vez de maneira mais nitida,
permitindo ao sujeito adotar as decisbes que considera pertinentes em
relacdo ao tratamento medico como também negar-se a receber um
determinado tratamento assumindo as consequéncias que esta decisédo
poderia ocasionar®.

O presente estudo faz uma interrelacdo entre o principio da
autonomia e o termo de consentimento livre e esclarecido, tendo em vista
que qualguer pessoa sO € autdbnoma se devidamente esclarecida e
informada.

O Termo de Consentimento Informado é um documento de extrema
relevancia na pratica médica, que garante ao paciente receber, de maneira
adequada, todos os esclarecimentos necessarios inerentes a terapéutica
proposta, garantindo o seu entendimento quanto ao diagnostico,
prognostico, formato de tratamento, provaveis eventos adversos e possiveis
intercorréncias”.

Esse documento serve como uma comprovagao de que o paciente foi
devidamente informado, por meio adequado e de maneira clara e acessivel.
Dessa forma, o paciente serd capaz de decidir de maneira segura sobre a
terapéutica a qual ira se submeter e o profissional de salde de se assegurar
de uma provével responsabilizacdo por algum insucesso no tratamento”.

REVISAO DE LITERATURA

No sentido lato, o principio de autonomia pode ser inscrito naquela
gue chamaremos de protomodernidade da primeira comunidade crista,
guando esta construiu sua autocompreensao (identidade), rompendo com a
tradicdo anterior, essencialmente paga®.

E verdade que se pode, em algum sentido, falar de autonomia no
periodo anterior ao pensamento cristdo, se entendermos que o processo de
autonomizacdo consiste na progressiva liberacdo das explicacdes
puramente miticas, que conferiam as forcas naturais poderes que
interferiam na vida humana e que os homens deveriam conjurar ou tornar
favoraveis aos seus proprios designios. A passagem de um universo
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animado por tais forcas a um mundo conhecido racionalmente - ainda que
em parte - configura um trajeto de autonomizacao®.

Para Kant, o filosofo que melhor teorizou sobre essa questdo, a
autonomia implica a capacidade do homem de se autodeterminar, segundo
uma legislacdo moral estabelecida por ele proprio e que se expressa,
exclusivamente, por meio de sua consciéncia individual. Livre de qualquer
forca estranha ou exdgena a si mesmo e gque possa subjuga-lo, o homem é o
legislador moral de si mesmo’.

O primeiro relato do uso de um Termo de Consentimento Informado
dizia respeito apenas as pesquisas cientificas envolvendo seres humanos,
nédo se falando, ainda, em informacao a respeito de procedimentos clinicos
e cirrgicos’.

William Beaumont, em 1833, foi o responsavel pela elaboracdo do
primeiro documento, que posteriormente seria 0 Termo de Consentimento
Informado. Esse documento objetivava analisar as pesquisas cientificas
utilizando seres humanos, que até entdo eram realizadas sem autorizacdo ou
gualquer esclarecimento prévio dos sujeitos da pesquisa. Esse primeiro
documento tratava-se de um contrato onde estavam estipuladas regras e
obrigac@es entre o pesquisador e o individuo que se submeteria a pesquisa,
no entanto ndo havia qualquer carater voluntario, j& que o contrato firmado
deveria ser cumprido, ou seja, ndo existia o direito de escolha. No século
XIX, Claude Bernard aventou a ideia de que as pessoas deveriam ser
informadas sobre o projeto de pesquisa do qual fariam parte®.

No inicio do século XX, na Prassia, os médicos e instituicdes de
salide eram instruidos a informarem o0s pacientes sobre os tratamentos ao
quais seriam submetidos, porém essa recomendacao ndo se estendia a todos
0s procedimentos, se restringindo, apenas, em casos de procedimentos
diferentes, que ndo fossem corriqueiros, sendo nestes casos necessaria a
autorizacao®.

Atrocidades em prol da ciéncia, durante a segunda guerra mundial
levaram o mundo a adotar convengbes para que esses epis0dios néo
fizessem mais parte do futuro da pesquisa no mundo. Nos campos de
concentracdo nazistas 0s prisioneiros eram usados por médicos
pesquisadores como cobaias em pesquisas dos mais diversos tipos. Com o
fim da guerra, esses médicos foram acusados e julgados e, desse
julgamento, resultou o Codigo de Nuremberg, em 1947, primeiro
documento que trata de principios éticos em torno de pesquisas com seres
humanos. Passados alguns anos, lacunas foram notadas no Coédigo de
Nuremberg e, por conseguinte, surgiu a necessidade de um documento
mais complexo. Em junho de 1964, na Finlandia, durante a 18% Assembleia
Médica Mundial, foi formulado um documento intitulado Declaracdo de
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Helsinque®.

Ao examinar os sentidos que a cultura inglesa atribui a palavra right
(direito subjetivo), Hohfeld encontrou quatro significados possiveis:
liberdade, poder (inclusive de agir em justica, claim), imunidade e
privilégio (legal advantage). A autonomia exprime a liberdade de o
sujeito saber ou ndo saber o que diz respeito a sua salde; exprime a
imunidade tedrica do paciente as decisbes sanitarias que ele reprova;
exprime o privilégio de ser dono tedrico de seu itinerario de satde.

Segundo Miller a autonomia como capacidade envolve graus e
possui trés elementos: a determinacdo, a independéncia ou liberdade e a
razdo. A determinagdo faz com que o individuo tenha consciéncia dos seus
desejos e busque satisfazé-los. A independéncia esta relacionada a pessoas
gue vivem em situacdes coercitivas e com pouca ou nenhuma capacidade
de autonomia, provocadas por influéncias externas e a razdo € a capacidade
da tomada de decisdes baseadas em reflexdes™.

Portanto, o conceito de autonomia implica em algumas
concordancias, tais como: racionalidade, capacidade, independéncia de
controles externos e internos, liberdade de opgdes e submetimento ao seu
proprio plano de agdo conforme assegura Mello®. Assim, pode-se dizer que
0 sujeito, em pleno exercicio de sua autonomia, tem o direito de consentir
Ou recusar propostas de carater preventivo, diagnostico ou terapéutico, que
afetem ou venham a afetar sua integridade fisico-psiquica ou social*?.

A Constituicdo brasileira dispde em seu inciso Il do artigo 5° que o
direito a autonomia € a todos os cidaddos, ao dispor que ninguém pode ser
obrigado a fazer ou néo fazer algo, sendo em virtude da lei. O codigo Penal
Brasileiro exige o respeito a esse principio ao punir, em seu artigo 146,
aquele que constranger outrem a fazer o que a lei ndo determina. A
legislacdo penal dispde de uma excecdo: caso iminente de perigo de morte
ou tentativa de suicidio. Em outras palavras, a regra basilar de nosso
ordenamento juridico garante ao cidad&@o o direito a vida, mas nao sobre a
vida; ele tem plena autonomia para viver, mas ndo para morrer".

N&o ha, de forma geral, em nosso pais, norma legal que obrigue o
paciente a tratar de sua salde, o que destaca a importancia do seu
consentimento para a realizacdo de qualquer técnica/procedimento
diagnéstico ou terapéutico®.

Sendo assim, € reputado como crime, em nosso pais, deixar o
profissional médico de buscar junto ao seu paciente o esclarecimento e
aquiescéncia ao termo de consentimento esclarecido e informado, salvo os
casos excepcionais de iminente perigo de morte ou tentativa de suicidio. A
criminalizacdo decorrerd, portanto, apenas quando houver caracterizacdo de
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uma conduta dolosa, de acordo com o disposto no inciso | do art.146, do
Cédigo Penal®.

Em relacdo ao principio bioético da autonomia, 0 consentimento
deve ser livre, esclarecido, renovavel e revogavel. Deve ser oferecido de
forma livre, consciente, isento de coacdo fisica, psiquica ou moral. O
Consentimento livre requer que o paciente manifeste suas duvidas,
expectativas e preferéncias profissionais, objetivando um dialogo franco,
ético e consciente entre ele e o profissional de saude. A formalizacéo
documental do consentimento cristaliza, de maneira direta, a vontade do
paciente, com a qual anui o profissional de satide®,

Junges aponta quatro elementos clinicos relacionados as implicacbes
éticas que ajudam a reduzir a relacdo médico-paciente a um ato puramente
profissional e cientificamente objetivo, sdo eles: indicacdes medicas - 0
diagnostico e a terapéutica do caso, ou seja, promover saude e prevenir
doenca, preferéncias do paciente - sdo 0 nucleo ético e legal de sua
relacio com o médico e para tanto faz-se essencial que ele tenha
conhecimento da sua doenga para cooperacdo e satisfacdo durante o
periodo de diagnostico e tratamento, qualidade de vida - elemento de
mediacdo entre as preferéncias e as indicacfes e contexto socio cultural -
trata das circunstancias sociais, economicas, culturais, legais e
institucionais configuradas no caso, ou seja a falta de vivéncia da historia
do paciente torna a aplicacdo de qualquer principio abstrata e com
significado deformado™.

Segundo Joaquim Ataz Lopes sdo necessarios alguns requisitos para
gue a vontade encontre abrigo no direito. S&o elas: requisitos de
capacidade, auséncia de vicios de vontade, informacdo médica e
atendimento aos requisitos formais. O requisito de capacidade em termos
gerais entende-se por capacidade, a qualidade de quem é apto a fazer
determinada coisa, a compreendé-la. Por capacidade civil, entende-se a
aptido para do individuo para exercer um direito”.

O Cadigo Civil brasileiro vigente, em seu artigo 3°, dispe que séo
absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da vida civil: | -
0s menores de dezesseis anos; Il - os que, por enfermidade ou deficiéncia
mental, ndo tiverem 0 necessario discernimento para a pratica desses atos;
1l - 0os que, mesmo por causa transitoria, ndo puderem exprimir sua
vontade'®.

O mesmo Cdédigo Civil, em seu artigo 4°, dispde: Art. 4°Sdo
incapazes, relativamente a certos atos, ou a maneira de os exercer: | - 0s
maiores de dezesseis e menores de dezoito anos; Il - os ébrios habituais, os
viciados em toxicos, e os que, por deficiéncia mental, tenham o
discernimento reduzido; 1l - os excepcionais, sem desenvolvimento mental
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completo; IV - os prodigos. Paragrafo Unico. A capacidade dos indios sera
regulada por legislacio especial™.

Assim, € importante que os profissionais de saude se atenham as
disposices legais anteriormente citadas para que ndo haja vicio na
manifestacdo da vontade do paciente, em seu consentimento, levando a
uma possivel responsabilizacdo penal do profissional médico. Por
conseguinte, faz-se mister a participacdo de um representante legal do
paciente que seja legalmente considerado total ou parcialmente incapaz
para 0s atos da vida civil, ou seja, incapaz de manifestar o livre e
esclarecido consentimento durante tratamentos de satde™.

Outro ponto a se observar sdo os casos de urgéncia e a emergéncia,
posto serem considerados situaces excepcionais ao principio do livre e
consciente consentimento do paciente. E que a falta de pronta intervencéo
do profissional médico, em casos de risco de morte e/ou tentativa de
suicidio poderd ser interpretada como omissdo de socorro, conduta
tipificada no cddigo penal brasileiro como crime®.

O requisito da vontade é bem definido por Francisco Amaral que
define: “a vontade ¢ eclemento fundamental da producdo dos efeitos
juridicos sendo necessario, por obvio, que ela se manifeste, se exteriorize”.
Para seguranca das partes envolvidas no tratamento de saude, deve haver a
manifestacdo da vontade na forma escrita. Essa deve ser a regra. As
excecBes deverdo ser analisadas pontualmente®. Elimar Szaniaswski cita
que: “os mais frequentes atentados contra o direito a integridade psicofisica
do homem podem ser realizados por intermédio de exames corporais e
psiquicos contra a sua vontade™’.

O requisito da informacdo medica € de fundamental importancia,
tendo em vista que a informacdo € a base necessaria para que o paciente
possa tomar suas decisdes de forma autdbnoma e, para tanto, elas precisam
ser traduzidas para o universo leigo, pois o pressuposto de que o paciente
estd informado ndo significa que ele esta esclarecido. A pessoa deve ser
esclarecida sobre o prognostico de sua enfermidade, a eficacia e o carater
do tratamento proposto, as probabilidades de alteracdo da condicdo de dor,
sofrimento, ou seja, de tudo que permeia Seu universo, para que possa
fundamentar suas decisdes. Em relagdo aos riscos, devem entender sua
natureza, magnitude, probabilidade e a iminéncia de sua concretizac4o’.

Por isso, ndo se aceita como justificativa plausivel, aduzir que
disparidades culturais e socio econdmicas inseridas na nossa sociedade
justificariam a desigualdade no acesso a informagcdo. Em indmeras
situacOes, o paciente ndo compreende o que lhe foi dito por simples falta de
clareza do médico, pela inadequacdo dos termos empregados, e nao pela
pretensa incapacidade de assimilacio®.
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Quanto a auséncia de requisitos formais, Mufioz explica que a
utilizacdo de um texto padronizado de consentimento livre e esclarecido
ndo seria adequado, pois ndo sdo suficientes para a garantia adequada da
informacdo que deve ser personalizada e renovavel. Personalizada pelo
carater individual das explicacdes, cada paciente terd o seu progndstico
relacionado a inameros fatores e, consequentemente seu tratamento
também. Renovavel pela necessidade continua de alteracdes, pois o
primeiro recolhimento ocorreu dentro de uma situacdo exclusiva aquela
temporalidade que pode ser totalmente modificada a posteriori. Mufioz,
também esclarece que o consentimento previamente assinado ndo é
imutavel, pode ser modificado por decisdo livre do paciente ou do seu
representante legal, sem que possam ser contrapostas objecbes e sans6es
morais ou administrativas'.

O bioeticista Engelhardt, em sua palestra intitulada “O respeito pela
vida: toda moral fundamenta-se sobre a pessoa”, explica que a liberdade
faz do ser humano uma pessoa responsavel, e a liberdade é o ponto
avancado da evolucdo, da consciéncia cosmica™.

METODOLOGIA

O procedimento metodoldgico desse estudo priorizou os descritores
Relacdo Médico-Paciente, Autonomia e Termo de Consentimento
Informado. Para melhor entendimento, por oportuno, informamos que
nesse estudo entendemos como descritores, 0 conceito mais comum no
campo da educacdo que se refere ao detalhamento de um conteido e os
indicadores sao entendidos como referenciais que facilitam a mensuragéo e
analise dos descritores.

Assim foi posicionado, para o descritor relacdo médico-paciente,
temos como indicadores, a relacdo afetiva e de confianca e de reflexdo;
guanto ao descritor autonomia do paciente, temos os indicadores
autodeterminacdo fisica e psiquica; o descritor trés se refere ao termo de
consentimento informado, e o0s indicadores sdo: informacdao e
esclarecimento.

O método de analise dos dados pesquisados foi trabalhado neste
estudo por meio da descricdo dos indicadores em relacdo aos descritores,
tendo como base alguns fundamentos tedricos da revisdo de literatura.
Dessa forma, os descritores e indicadores pertinentes ao objeto do estudo,
ou seja, a interrelacdo entre o principio da autonomia e o termo de
consentimento informado, os quais foram sistematizados como mostra o
quadro a seguir:
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Quadro 1
Sistematizacao de descritores e indicadores

DESCRITORES INDICADORES
1. Relacdo Meédico-Paciente Relacdo afetiva e de confianca,
relacéo reflexiva
2. Autonomia do Paciente Autodeterminacao fisica e psiquica
3. Termo de Consentimento | Informacéo, esclarecimento
Informado
DISCUSSAO

Segundo a revisdo de literatura, o primeiro descritor que trata da
relacdo médico-paciente mostra que a informacao ética, honesta e criteriosa
é a base para uma relacdo de confianca entre o médico e seu paciente. O
médico deve ser um agente reflexivo, formador e transformador
objetivando a constru¢cdo de um entendimento complexo a cerca do ser
humano que se embute na fantasia de paciente.

Em bioética, as relagdes humanas podem ser reduzidas a trés tipos de
agentes: o médico, o paciente e a sociedade, cada um apresentando seu
significado moral especifico. O paciente encontra-se guiado pelo principio
da autonomia, o médico pelo principio da beneficéncia e a sociedade pelo
ideal da justica. A autonomia, o segundo descritor corresponde, nesse
sentido, ao principio da liberdade, a beneficéncia ao da fraternidade e a
sociedade ao da justica'. Esses principios ndo possuem hierarquia entre si,
podendo ser utilizados como referencial decisorio em relacdo a prética
médica ou de outra profissdo da area da salde.

O terceiro descritor, o termo de consentimento informado, trata-se de
um documento firmado entre medico e paciente sobre seu diagnostico,
possiveis tratamentos e provavel progndstico mais especificamente apos o
paciente ter ciéncia do seu caso e ter optado por tratamento especifico, seja
clinico ou cirurgico. O termo de consentimento se concretiza na forma de
um documento que deve ser apresentado na forma escrita e explicado
oralmente no intuito de se evitar dividas futuras a cerca de seu contetdo.

O consentimento informado merece receber maior atencdo pelo
universo juridico brasileiro, pois nada mais € do que um compromisso entre
0 médico e o paciente, representado pela manifestacdo da vontade fundada
em orientacbes necessarias, visando evitar conflitos. No entanto, é
Importante ressaltar que a dedicacdo ao paciente, a ponderacao, o respeito a
dignidade do individuo e a honestidade profissional sdo os principios que
selam o maior consentimento informado, que € o vinculo afetivo e moral
entre 0 médico e o seu paciente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O balanceamento e a hierarquizacdo dessas disposicOes, alem do
esforco para se levantar dados, detectar e ponderar apelos morais sob um
prisma ético fazem com que os principios da autonomia, beneficéncia e ndo
maleficéncia adquiram seu verdadeiro significado.

A prudéncia deve ser a palavra chave a ser empregada pelo
profissional de saude, que em uma sociedade moderna sera o norte das
atividades e decisdes do homem no seu duplo papel de profissional e de
cidadéo.
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