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RESUMO

Este estudo teve como objetivo discorrer sobre a relevancia do grupo de apoio como
modalidade de intervencdo no processo de reabilitagdo psicossocial de mulheres
mastectomizadas. O grupo oferece um espago de escuta e fala, no qual as participantes podem
discutir livremente questdes relacionadas ao enfrentamento do cancer de mama. Os encontros
ocorrem trés vezes por semana, com uma hora de duragdo e uma média de 30 participantes
por reunido. Os resultados indicam que o grupo promove um ambiente que favorece o
oferecimento de suporte social, compartihamento de sentimentos, desenvolvimento de
habilidades para enfrentamento de situagdes dificeis, educacdo em salde, informacdo e

discussdo de questdes existenciais.
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Support group for mastectomized women: taking care of subjective

dimensions of becoming ill

ABSTRACT

This study aimed to discuss the relevance of the support group as a modality of intervention in
the psychosocial rehabilitation of mastectomized women. The group offers a space for listening
and speech, in which participants can freely discuss issues related to fighting breast cancer. On
average, 30 participants take part in the meetings, which occur three times a week and last an
hour. The results indicate that the group promotes a favourable environment for social support;
sharing of feelings; developing skills for coping with difficult situations; health education;

information and discussion of existential issues.
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Grupo de apoyo a mujeres mastectomizadas: cuidando de las

dimensiones subjetivas al enfermarse

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo discutir sobre la relevancia de un grupo de apoyo como
modalidad de intervencién en el proceso de rehabilitacion psicosocial de mujeres
mastectomizadas. El grupo ofrece un espacio de dialogo en el cual las participantes pueden
discutir libremente cuestiones relacionadas al enfrentamiento del cancer de mama. Los
encuentros ocurren tres veces por semana, con una hora de duracién, en media de 30
participantes por reunién. Los resultados indican que el grupo promueve un ambiente que
ofrece soporte social, representando un espacio para compartir sentimientos y desarrollar
habilidades para el enfrentamiento de situaciones dificiles, constituyendo un vehiculo de

educacion en salud, informacion y discusién de cuestiones existenciales.

Palabras clave: Cancer de mama; Grupo de apoyo; Mastectomia.

O CANCER DE MAMA COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA®

O cancer de mama é um problema de saude publica no Brasil. Segundo as estimativas
oficiais, somente em 2010 seriam registrados no pais cerca de 50.000 novos casos. Trata-se
da maior causa de morte por cancer entre as mulheres (BRASIL, 2010).

E importante saber que a contribuicdo do rastreamento para essa reducdo da
mortalidade varia entre 30% e 50%, isto é, quando um programa de rastreamento reduz a
mortalidade em 30%, o rastreamento contribui com 9% a 15%, enquanto que a melhoria do
tratamento e do diagnéstico precoce contribui com 15% a 21%. A descoberta tardia do tumor
restringe as possibilidades de tratamento, reduz as possibilidades de cura e limita o prognéstico
(BRASIL, 2011).

O interesse da comunidade cientifica pelos aspectos psicossociais do cancer de mama
aumentou consideravelmente nas duas ultimas décadas. Um dos principais temas investigados
tem sido o impacto psicossocial do diagnostico e do tratamento (MAMEDE, 1991;
WANDERLEY, 1994; ALMEIDA, 1997; McBRIDE et al., 2000; ROSSI, 2001; ROSSI; SANTOS,
2003; SANTOS, 2003; SILVA, 2006). A literatura evidencia que esse conhecimento é relevante
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para o aprimoramento das modalidades de atendimento multidisciplinar as mulheres e
fornecimento de suporte a seus familiares (SPIEGEL et al., 1999).

Tendo em vista o impacto psicossocial do cancer de mama e de seu tratamento, a
assisténcia multidisciplinar a mulher em reabilitagdo mostra-se essencial. No entanto, nota-se
que, ainda nos dias de hoje, os servigos de saude privilegiam, na maioria das vezes, os
cuidados fisicos e colocam em segundo plano a atengio psicossocial as mastectomizadas.
Com o intuito de preencher essa lacuna, foi criado em Ribeirdo Preto (SP) um servigo de
reabilitagéo fisica e psicossocial as mulheres mastectomizadas (ALMEIDA, 1997).

O presente relato aborda o grupo de apoio como uma estratégia de suporte oferecida
as mulheres mastectomizadas. O estudo teve como objetivo discorrer sobre a relevancia dessa

modalidade de intervencéo no processo de reabilitagdo psicossocial.
O CONTEXTO EM QUE O GRUPO ACONTECE

O Ndcleo de Ensino, Pesquisa e Assisténcia na Reabilitagdo de Mastectomizadas
(REMA) foi criado em 1989° a partir do pressuposto de que a assisténcia em saude nao deve
se limitar apenas aos cuidados anatomopatolégicos, mas contemplar, no contexto de uma
abordagem biopsicossocial, a integralidade e as especificidades das pacientes (MAMEDE,
1991; ALMEIDA, 1997).

Considerando esses pressupostos, o REMA visa, basicamente, a:

(1) Prestar assisténcia integral, multidisciplinar e gratuita a mulher com cancer de
mama e seus familiares, estimulando a preservagao de seus papéis sociais e suas habilidades
pessoais, considerando-se sempre o seu contexto social;

(2) Treinar e capacitar profissionais, alunos de graduagdo e pés-graduagdo em
Enfermagem e outras areas da saude para a reabilitagdo psicossocial; desse modo, trabalhar
com uma extensa formacdo multidisciplinar para a assisténcia integral a mulher
mastectomizada;

(3) Desenvolver pesquisa sobre cancer ginecoldgico e mamario;

(4) Prestar assessoria especializada a outras instituicbes de saude;

(5) Desenvolver programas de prevengdo e deteccdo do cancer ginecoldgico e
mamario.

As estratégias de assisténcia colocadas em pratica pelo REMA visam a reabilitagdo
biopsicossocial das usuarias e incluem programas de exercicios fisicos individuais e coletivos,
cuidados de Enfermagem, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Nutricdo, atendimento

psicolégico, bem como atividades de recreagao e lazer para fomentar a sociabilidade.

O ACONTECER DO GRUPO
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Neste estudo, focalizamos as potencialidades do grupo de apoio para mulheres que
vivenciam o cancer de mama, oferecido no contexto do REMA. Este servigo acolhe, em média,
100 casos novos por ano e presta assisténcia a cerca de 200 mulheres registradas em anos
anteriores.

O grupo de apoio € uma das modalidades de atendimento oferecidas por esse
programa de carater interdisciplinar. Ele tem o propdsito de oferecer um espago permissivo no
qual as participantes possam discutir livremente questdes relacionadas ao enfrentamento do
cancer de mama. Desse modo, as usuarias do servigco desfrutam de um momento em que
podem compartilhar sentimentos, duvidas sobre a doenga e tratamento, receber cuidados e
apoio de outras mulheres e de profissionais que podem compreender e fomentar a discussao
dos problemas vivenciados.

Esse grupo de apoio busca promover um ambiente que favorega suporte social,
compartiihamento de experiéncias, desenvolvimento de habilidades para enfrentamento de
situacgdes dificeis, educagéo, informagao e discussdo de questdes existenciais. O enfoque é
nos aspectos da reabilitacdo fisica e psicossocial. Os encontros ocorrem trés vezes por
semana, no periodo da manha, e tém uma hora de duragdo e média de 30 participantes por
reuniao.

Os coordenadores sao profissionais da equipe multiprofissional. Normalmente, ha mais
de um coordenador a cada grupo realizado, uma vez que a perspectiva que norteia o trabalho é
interdisciplinar. Uma enfermeira contratada do servigo exerce a fungédo de coordenadora fixa do
grupo e tem como colaboradores outros profissionais da equipe que atuam em esquema de
revezamento.

Os grupos sao abertos, com a participagdo de mulheres recém-admitidas e daquelas
em seguimento. Como se trata de um servico de “portas abertas”, as usuarias tém liberdade de
o utilizarem na medida de suas necessidades e pelo tempo que desejarem, portanto ndo ha um
periodo predeterminado para finalizar os tratamentos. Os temas abordados durante as reunibes
do grupo de apoio psicossocial sdo propostos tanto pelos coordenadores quanto pelas
participantes. Enfatiza-se a percepgdo que as participantes estdo tendo de sua situagdo de
vida, a troca ativa de informacbes e a expressdo dos sentimentos identificados a cada
momento do grupo.

As reunides ocorrem logo apés a realizagdo de uma sessdo de atividades fisicas,
aplicadas durante uma hora, também em grupo. A intervencao grupal verbal tem por objetivos:
(a) criar um espaco de acolhimento para as questdes emocionais associadas ao enfrentamento
da doenca; (b) oferecer um contexto de conversacao que possa favorecer, a partir da troca de
informagdes e experiéncias entre as usudrias do servico, o desenvolvimento de recursos
adaptativos; (c¢) fomentar a adogdo de estratégias de enfrentamento mais eficazes frente a

doenga e seu tratamento.
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Os profissionais que se propdem a trabalhar com grupos de mulheres que vivenciam o
cancer de mama fornecem explicagdes e orientagdes sobre o tratamento e os problemas
psicossociais advindos deste. Além disso, fomentam a discuss&o das experiéncias vivenciadas

pelas mulheres.

FORMANDO A TEIA: OS TEMAS QUE ANIMAM AS CONVERSAGOES

A observagdo empirica dos encontros indica que o grupo cumpre seus objetivos
suportivos. A analise dos dados compreendeu a leitura atentiva das atas de dez encontros,
produzidas por meio do registro em tempo real das observagdes realizadas. Foram extraidos
0s nucleos tematicos, entre os quais se destacaram: a percepgdo do acolhimento; a
naturalidade com que se fala sobre o cancer; o cancer como “visitante” indesejado; o cancer
como divisor de aguas, possibilitando a mulher acometida se perceber e se conhecer; o medo
da recidiva, de sequelas e complicagdes (linfedema), bem como a importancia do apoio
oferecido pelo servigo de reabilitagao.

A analise compreensiva dos relatos das participantes do grupo evidenciou que, no
espago do grupo, as mulheres mastectomizadas discorrem com naturalidade sobre os
diferentes momentos vividos apds o diagnéstico do cancer. Compartilham com muita franqueza
seus sentimentos, suas experiéncias de tratamento e reafirmam sua vontade de viver.

O diagnéstico é apresentado como um momento de intenso sofrimento e
desencadeador de incerteza e desesperanga frente ao futuro. Contudo, com a participagédo no
grupo de apoio, as mulheres relatam que aprenderam a se adaptar a essa nova situagéo e a
redimensionar seus valores.

A vontade de viver parece ficar ainda mais intensificada apds a doenca e vem
acompanhada da esperanga de que tudo vai dar certo e de que o tratamento alcangara éxito. O

cancer de mama parece, assim, proporcionar um novo despertar para a vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo mostrou que a estratégia grupal constitui uma modalidade de
atendimento que oferece continéncia para questdes emocionais suscitadas pelo cancer de
mama e seus tratamentos. Ao compartilharem seus sentimentos e dividas sobre a doencga e as
terapéuticas instituidas, reforga-se a possibilidade de as mulheres recuperarem controle sobre
suas vidas, em vez de permanecerem em uma posi¢ao submissa frente aos profissionais de
saude. Isso favorece o empoderamento, incentivando a adogdo de atitudes positivas frente as
adversidades, 0 que é necessario para fortalecer o comportamento de busca de saude.

Desse modo, o grupo de apoio podera potencializar as competéncias e habilidades de

mulheres que vivenciam esse tipo de situagdo humana em seu percurso de gradual reconquista
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do bem-estar fisico, psiquico, social e espiritual. Ao considerar os aspectos analisados, sugere-
se a inclusdo desse tipo de atendimento dentre as estratégias oferecidas por programas de
carater interdisciplinar voltados a assisténcia de mulheres em processo de reabilitacdo pds-
mastectomia. O aprofundamento das questdes destacadas podera ser objeto de estudos
posteriores.
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