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RESuUMO

Este estudo teve como objetivo compreender as vivéncias e os significados emocionais
atribuidos ao comer em mulheres obesas que participaram de um programa para reducao
de peso com equipe multiprofissional. Foi realizado um estudo qualitativo com o auxilio
de grupos focais como um facilitador para o surgimento de diferentes discursos acerca
do tema. Os resultados foram codificados em quatro categorias. Verificou-se que essas
mulheres se utilizam do alimento como uma forma de tamponar o “vazio” que sentem
ao exibir corpos fora do ideal estético, trazendo-lhes sofrimento. Os aspectos sociais e
psiquicos envolvidos na obesidade ndo tém sido levados em considera¢do tanto na
compreensdo como na forma de tratamento geralmente proposto para as mulheres que
se encontram acima do peso.

Palavras-chave: obesidade; corpo feminino; psicanalise; equipe multiprofissional; grupo
focal.

MEANINGS ASSIGNED TO EATING BY OBESE WOMEN WHO PARTICIPATED IN A PROGRAM
FOR WEIGHT REDUCTION

ABSTRACT

This study aimed to understand the experiences and emotional meanings assigned to
eating by obese women who participated in a program for weight reduction with a
multi-professional team. A qualitative study was carried out with the help of focus
groups as a facilitator for the emergence of different discourses on the topic. Results
were encoded into four categories. It was found that these women use food as a way to
fill up the “emptiness” they feel for displaying bodies that do not fit into the aesthetic
ideal, which makes them suffer. The social and psychological aspects involved in
obesity have not been taken into account both in understanding and in the form of
treatment usually offered to women who are overweight.

Keywords: obesity; female body; psychoanalysis; multidisciplinary team; focus group.
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SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS AL COMER EN MUJERES OBESAS QUE PARTICIPARON EN UN
PROGRAMA PARA REDUCCION DE PESO

RESUMEN

Este trabajo tiene por objetivo comprender las vivencias y los significados emocionales
atribuidos a comer en mujeres obesas que participaron de un programa para reduccién
de peso con equipo multiprofesional. Fue realizado un estudio cualitativo con el auxilio
de grupos focales, un facilitador para el surgimiento de diferentes discursos acerca del
tema. Los resultados fueron codificados en cuatro categorias. Verificamos que las
mujeres se utilizan del alimento como una forma de tapar el “vacio” que sienten,
exhibiendo cuerpos fuera del ideal estético, ocasionandoles sufrimiento. Los aspectos
sociales y psiquicos envueltos en la obesidad no se ha tenido en cuenta, tanto en la
comprensiéon como en la forma de tratamiento generalmente propuesto para las mujeres
que se encuentran arriba del peso.

Palabras-clave: obesidad; cuerpo femenino; psicoandlisis; equipo multiprofesional;
grupo focal.

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura, com balango
energético positivo, ou seja, a quantidade de energia consumida € maior do que a
quantidade de energia gasta pelo individuo. E considerado um agravo na satde que leva
a doencas metabdlicas, como hipertensdo e diabetes (Brasil, 2006). Apesar de ndo ser
novidade na historia da humanidade, a obesidade apresenta-se, atualmente, como uma
condicdo a ser combatida, alcancando individuos de todas as classes. O aumento no
consumo de alimentos com altas taxas de acUcar e gorduras, em consequéncia das
mudancas de estilo de vida, tem contribuido para o crescente nimero de pessoas com
obesidade no Brasil, e deve-se atentar ao fato de que as mulheres sdo as maiores
afetadas (Brasil, 2006).

Em decorréncia desses fatores, observa-se uma grande preocupacdo com o
excesso de peso corporal e soma-se a isso o fato de o padrdo social da atualidade, como
indicativo de beleza feminina, ser o corpo magro, o que torna os individuos reféns da
busca por medidas inatingiveis, transformando, por consequéncia, o obeso em alguém a
ser repudiado por ser sindbnimo de fracasso (Rocha, Vilhena, & Novaes, 2009).

O corpo passa a ser macicamente investido pela midia, que prega seus ideais de
beleza, e pela medicina, que promete resultados rapidos na obtencdo da imagem
desejada. A satisfacdo imediata aparece como uma caracteristica da sociedade de
consumo (Fernandes, 2003; Secchi, Camargo, & Bertoldo, 2009).

Essa mesma caracteristica € vista na obesidade, pois 0 estimulo ao consumo
alimentar estd vinculado a supressdo de sentimentos conflituosos, gerando o consumo
além da necessidade fisioldgica da fome. Mas, para que o sujeito ndo se desvie do
imperativo da magreza, torna-se necessario que se vigie 0 que come e como come. 1sso
pode transformar este corpo em local de sofrimento, corpo que é atravessado por
questBes desde histdricas e culturais a questbes bioldgicas e afetivas. E é dos conflitos
envolvidos com esse corpo multifacetado que a psicandlise fala, interligando as imagens
estética e psicossocial do corpo, que passa a ser constituido a partir do nascimento
(Machado, 2011).
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O CoRrpPO BIOLOGICO E O CORPO NA PSICANALISE

Freud (1923/2006) deixou clara em sua teoria a importancia do corpo como
parte fundamental na formacéo do psiquismo, ou seja, 0 conjunto das funcdes organicas
em movimento habita um corpo que é também o lugar da realizacdo de desejo
inconsciente. Atrelado ao corpo bioldgico esta o corpo pulsional, ou seja, revestido pela
pulsdo, um conceito cunhado por Freud (1915) para nomear a delimitacdo entre o
psiquico e o somatico. A pulsdo seria, portanto, o representante psiquico das excitacdes
que se originam no interior do corpo e chegam ao psiquico com uma exigéncia de
satisfacdo. O autor distinguiu as pulsdes de autoconservacdo, que tém por objetivo
especifico a sobrevivéncia e ndo devem ser adiadas por muito tempo, como por exemplo,
a fome, funcdo fisioldgica que busca manter o funcionamento do organismo, e as
pulsdes sexuais, que contém a pulsdo de autoconservacdo mais uma quantidade de
libido que torna a relacdo com o objeto erotizada (Freud, 1915/2006; Jorge, 2013).
Portanto, o corpo, na psicanalise, ndo corresponde somente ao corpo bioldgico, isto é,
juntamente com o desenvolvimento fisico, o investimento no desenvolvimento afetivo
deve existir para que o sujeito possa surgir.

Na medida em que o bebé é tomado pela mde como seu objeto de desejo, ela
produz nos cuidados que a ele dirige a erogenizacao do seu corpo e torna aquele 6rgdo
uma zona erogena, produzindo o movimento pulsional. Dessa forma, a partir dos
cuidados que a crianga recebe, pode assim encontrar o objeto que a satisfaca
(Jerusalinsky, 2002). O significado marcante das experiéncias libidinais infantis
deixardo marcas importantes na formacdo do sujeito. A alimentacdo, por ser um
momento que propicia a interacdo mée-bebé, faz parte dessas experiéncias. Ha, portanto,
a satisfacdo fisioldgica, pela interrupcao dos estimulos de fome e, além disso, a libidinal,
pela sensacdo prazerosa do contato corporal entre mae-bebé e de todos os estimulos
presentes no ato da amamentacdo. Poderiamos considerar que o que satisfaz esse bebé
passa a ser, juntamente com o leite, o prazer que a interacdo com sua mae lhe
proporciona (Freud, 1905/2006, 1920/2006).

Deste modo, a primeira forma de prazer é experimentada através da boca e € por
essa regido que o bebé comecard a conhecer e interagir com o meio. Esse periodo é
descrito por Freud (1905) como o primeiro no desenvolvimento psicossexual infantil,
denominado como fase oral.

Além da fase oral, Freud (1905/2006) descreveu as outras fases do
desenvolvimento psicossexual infantil onde a libido se desloca para determinadas
regibes do corpo, ou seja, conforme a fase do desenvolvimento em que se encontra a
crianga ha a primazia de uma zona erégena na obtencao de prazer.

Apesar de a satisfacdo ser introjetada como prazerosa, € uma experiéncia parcial,
pois os estimulos que causam desprazer sdo constantes. 1sso demonstra que, por mais
que a pulsdo tenha se satisfeito com um objeto, em breve outro estimulo no corpo
exigird que a pulsdo busque novamente um objeto para satisfazer-se. O que equivale
dizer que a pulsdo nunca obterd o prazer pleno. Ndo havendo plenitude, instaura-se no
sujeito uma falta, mobilizando-o a uma busca constante por satisfagdo (Freud,
1915/2006).

Segundo Nogueira e Grosmann (2005), a escolha pela comida como objeto de
satisfacdo e alivio pode acontecer quando, inicialmente, aprendemos a lidar com
situacBes estressantes usando a alimentacdo e o proprio corpo. Muitas vezes
continuamos usando essa dindmica quando nos deparamos com situac6es conflitivas.
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Para Varela (2006), o corpo obeso é um corpo marcado pelo excesso de comida
e pelo vazio afetivo. Mesmo depois de supridas as necessidades nutritivas, o ser humano
obeso continua comendo, como se houvesse uma falha entre o estimulo corporal de
satisfacdo da fome e o sinal psiquico correspondente. Segundo a autora, essa falha esta
diretamente ligada a falha de simbolizacdo de um sofrimento, que encontrou como
valvula de escape a satisfacdo no comer.

A falha de simbolizacdo remete a situacdo do bebé, no qual as excitacdes
provenientes da urgéncia somatica e do contato com o mundo externo invadem seu
aparelho psiquico ainda em formacdo e ndo encontram possibilidade de escoamento
pela via das representacdes. Essas excitacGes retornam e encontram uma possibilidade
de descarga a via somética (Berg, 2008). Conforme a intensidade das excitacdes, a via
de escoamento delas, a eficiéncia desse escoamento e o significado que a figura materna
tem sobre a formacéo da psique, as experiéncias séo significadas de forma a criar um
elo entre a satisfacdo pulsional e o objeto provedor de prazer, como a comida (Berg,
2008).

O CORPO E A CONSTITUICAO DA IMAGEM CORPORAL

A partir dessas consideracdes, € possivel observar que a crian¢a, no processo de
estruturacdo subjetiva, passa também pelo reconhecimento da imagem corporal. O
fendmeno pelo qual uma crianga reconhece sua imagem no espelho foi descrito por
Lacan em O estadio do espelho como formador da funcéo do eu (1949).

Esse fendmeno acontece por volta dos seis meses de vida. A experiéncia que se
produz nesta fase servira como uma matriz simbdlica da constitui¢cdo do Eu, desenhando
um primeiro eshoco da subjetividade. E caracterizado pelo movimento que se produz
entre a crianca e sua imagem refletida no espelho, que dard a constituicdo de um Eu
unificado ortopedicamente. A imagem virtual, que inexiste na realidade, servira como
primeira identificagdo de si mesma (Lacan, 1949/1998).

A captacdo da imagem especular s6 se da em sua plenitude quando essa imagem
é investida pelo outro, e o sujeito sé se institui enquanto tal apds viver a experiéncia da
apreensdo narcisica desta imagem desejada pelo outro. As imagens corporais
introjetadas no processo de identificacdo com figuras da esfera familiar, muitas vezes,
provocam conflitos dolorosos entre o que se € e 0 que se deseja ser, 0 que se pode ser e
0 que se acredita que 0s outros querem que se seja (Lacan, 1949/1998).

Segundo Dolto (2012), a imagem do corpo é a sintese viva de nossas
experiéncias emocionais, inter-humanas, repetitivamente vividas atraves das sensacdes
erdgenas primitivas ou atuais. Todo o contato com o outro é subtendido pela imagem do
corpo; é na imagem do corpo, suporte do narcisismo, que 0 tempo se cruza com 0
espaco e que o passado inconsciente ressoa na relacdo do presente. Neste processo de
identificacdo com a propria imagem, esta pode ser distorcida da realidade devido a
associacdo com aspectos idealizados ou patoldgicos. A libido € mobilizada na relagédo
atual e pode encontrar ali uma imagem relacional arcaica que ficou reprimida e que
retorna.

E consistente pensar que o mal estar vivenciado pelo obeso fragiliza o individuo
que, frustrado por ndo corresponder a expectativa do outro e por ndo alcangar um
padréo de beleza idealizado, concentra suas energias na busca de objetos e agdes que
Ihes proporcionem um preenchimento, mesmo que seja temporario. O prazer maximo
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obtido pelo obeso na comida é um ideal, da mesma forma que a obtencdo de um corpo
perfeito esta sempre a ser alcangado, mas nunca o é de fato (Berg, 2008).

A OBESIDADE E A RELACAO EMOCIONAL COM A ALIMENTACAO

A psicanalise € um referencial importante para a compreensdo e interpretacdo
dos transtornos que afetam o comportamento alimentar. A obesidade coloca em cena
ndo apenas uma referéncia estética e psicossocial da imagem corporal, mas também traz
a tona elementos para pensar a articulacdo entre o apetite exagerado desassociado da
alimentacdo como forma de sobrevivéncia e os papéis distorcidos que a comida alcanca
na vida de pessoas que sofrem com a obesidade. Portanto, o alimento se transforma para
0 sujeito em um objeto carregado de significados simbdlicos e afetivos, que permite a
projecdo de estados emocionais, sendo um anteparo defensivo para as fraquezas e
frustracdes, denunciando a dificuldade psiquica de expressao dos conflitos (Berg, 2008).

Segundo Berg (2008), é importante considerar que, além das necessidades
fisioldgicas, a vontade de comer envolve a supressdo de outras necessidades, como de
afeto, na intencdo de diminuir a angustia inerente a existéncia. O obeso utiliza a comida
como a forma principal de lidar com esses sentimentos, reduzindo sua necessidade de
satisfacdo a essa acdo (Seixas, 2009).

A dificuldade em alcangar a perda de peso, consequéncia do consumo alimentar
excessivo, pode estar baseada na relacdo sintomatica que o obeso estabelece com o
alimento, pois, como se V& na literatura, esses individuos possuem uma dificuldade para
simbolizar, ou seja, expressar em palavras, o sofrimento psiquico que lhes acomete,
utilizando como forma de expressdo o alimento para além da necessidade fisiologica da
fome (Freire, & Andrada, 2012; Loli, 2000).

Isso faz com que sejam expressos no corpo, pelo ganho de peso, os conflitos
psiquicos que ndo sao significados de outra forma, transformando, como diz Fernandes
(2003), o corpo em palco para esses conflitos. Ou, como aponta Varela (2006), a
obesidade poderia ser considerada um sintoma psicossomatico, ja que, por uma falha na
organizacao psiquica, o sofrimento passa a ser exposto no fisico.

Além desse sofrimento ser exposto no corpo, quando a aparéncia apresenta-se
fora dos padrdes de beleza, ela traz igualmente sofrimento. H& a cobranca,
especialmente no caso das mulheres, para que tenham um corpo “perfeito”, na promessa
de que isto lhes trara felicidade e plenitude (Silva, & Rey, 2011).

A obesidade aparece na contramdo desse ideal de beleza, justificando,
juntamente com a alta taxa de sobrepeso e complicacdes na saude das mulheres, a
importancia da compreensdo dos aspectos emocionais envolvidos com o ato de comer.
Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi compreender as vivéncias e os significados
emocionais atribuidos ao comer em mulheres obesas com doencas cardiovasculares
e metabdlicas em decorréncia da obesidade e que participaram de um programa para
reducdo de peso. Este estudo apresenta os resultados qualitativos do projeto “Na Medida”
realizado pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS) na regido norte do Parana. O trabalho multiprofissional contou com a
participacdo da Psicologia, Nutricdo, Enfermagem, Educacéo Fisica e Farmacia.
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METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, resultante do Projeto Na Medida, proposto
pela Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher, com duracdo de junho a
dezembro de 2013, como uma intervencao interdisciplinar das cinco areas profissionais
envolvidas, com o objetivo de reduzir o peso das participantes e melhorar a saude e
qualidade de vida delas. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Londrina (Protocolo 239/2013).

As mulheres participantes foram captadas por meio da divulgagdo do projeto, na
area de abrangéncia das UBS em que a residéncia atuava, uma na cidade de
Londrina/PR e outra na cidade de Cambé/PR. Foram incluidas mulheres com idade
entre 18 e 59 anos, com diagnoéstico de doencas cardiovasculares e/ou metabolicas,
acompanhadas nas referidas UBS, em uso de pelo menos um medicamento para
tratamento da doenca (como exemplo: antihipertensivo, antidiabético, antilipémico) e
com sobrepeso e/ou obesidade, cujos aspectos clinicos permitissem que a paciente
tivesse condicdo de locomocdo e de comunicacdo verbal com os profissionais, bem
como a concordancia em participar do estudo, com assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

A partir do cadastramento inicial, seguiram-se as intervenc@es proprias de cada
area. O trabalho realizado pela Psicologia foi a intervencédo pela técnica de grupos focais,
visando, na interacdo entre grupo e pesquisador, um facilitador para o surgimento de
diferentes discursos acerca do tema proposto, bem como a interacdo entre as
participantes, buscando a producdo de sentido e significado sobre o tema (Gui, 2003;
lervolino & Pelicioni, 2001). Para que a discusséo e a formacao de diferentes opinides
se dessem pela interacdo grupal, foram elaboradas as seguintes questdes: “Como voceés
se sentem estando ‘fora da medida’?”, “O que comer significa pra vocés?”, “O que
vocés enxergam quando se olham no espelho?”.

As participantes foram divididas, conforme suas disponibilidades de horario, em
sete grupos (trés em Cambé e quatro em Londrina), constituidos por cinco a seis
mulheres em cada grupo, sendo que as participantes deveriam comparecer aos encontros
sempre no mesmo grupo. Realizaram-se quatro encontros com cada grupo, com duragéo
de 30 a 45 minutos, dependendo da interacdo grupal. No total foram realizados 28
encontros (12 em uma UBS e 16 em outra UBS). Os encontros foram audiogravados e
transcritos na integra. Cada participante recebeu um nome ficticio como forma de
garantir o sigilo de sua identidade.

A anélise dos dados obtidos foi realizada por meio da Andlise de Conteudo
de Bardin (2009), que trata de uma série de técnicas que objetivam descrever contetidos
relativos aos discursos, para a compreensao das mensagens. Foram elaborados nucleos
de sentido, ou seja, categorias com tematicas que se repetiam nas falas das participantes
em consonancia com 0s objetivos do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados foram compilados em quatro categorias denominadas conforme as

falas das proprias participantes: “E soliddo, é vocé no vazio”, “Af eu fico engolindo, eu
fico quieta”, “N&ao, moga, ndo serve” e “Aquela gorda que mora na minha rua”.
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““E SOLIDAO, E VOCE NO VAZIO”

N&o é raro que, ao longo da vida, durante momentos de frustracdo, as pessoas se
utilizem de diversos meios na tentativa de diminuir o mal-estar que as consomem,
podendo o alimento ser um desses objetos. Na tentativa de suprimir esses sentimentos,
vé-se nas falas a seguir que as mulheres se utilizam da comida como uma forma de
satisfacdo imediata. Associado a isso, pode-se pensar que elas buscam o alimento como
uma tentativa de re-experimentar sensacGes prazerosas vivenciadas em situacOes
pregressas que deixaram registros psiquicos (Berg, 2008; Seixas, 2009).

Eu acho que, se a gente comesse s pra viver, a gente ndo estava acima do peso,
a gente come pra suprir alguma coisa, eu penso assim. Suprir alguma coisa que
ta faltando, ndo sei se na salde, se emocional, sei 14, se um trauma (Joana, 33
anos).

Quando vocé td comendo parece que vai acabar os seus problemas (Ana, 21
anos).

Retomamos a teoria assinalando que as satisfacfes pulsionais nos primdrdios da
formacéo do sujeito contribuem para que cessem por instantes as sensacdes de desprazer
advindas do interior do corpo. (Freud, 1905/2006; 1920/2006). Evidencia-se que Ana
parece experimentar essa satisfacdo enquanto se alimenta.

A comida pode ser apresentada como um meio a para impedir a ocorréncia do
mal-estar que esse sujeito sente; ingerem-se alimentos seguidamente, na intencdo de
evitar que sentimentos de “vazio interior” aparecam. As sensacOes desprazerosas,
descritas por estas mulheres como um sentimento de vazio, parecem fazer alusdo a
angustia, sentimento este que nao esta ligado a demandas fisiolégicas como a fome, mas
que aparece como um mal-estar constante no corpo, propiciando que essas mulheres
idealizem o alimento como um objeto possivelmente capaz de acabar com sua angustia,
como nos diz Seixas (2009). Isso Ihe da a sensacdo permanente de preenchimento e uma
falsa ideia de completude.

Entretanto, a sensacdo de plenitude ndo existira; o individuo continuara na busca
incessante para diminuir o desprazer e aplacar o sofrimento (Freud, 1915). Nota-se que
um paralelo pode existir na obesidade entre as sensacdes organicas de fome por causa
do estdmago vazio e as expressfes psiquicas como 0s sentimentos de vazio e angustia
(Freire & Andrada, 2012).

Percebemos que essas mulheres ndo conseguem identificar a origem de seu mal-
estar. 1sso nos faz pensar no que dizem Freire e Andrada (2012) sobre a dificuldade do
obeso em expressar em palavras os conflitos internos, justificando a utilizagdo do
alimento, novamente, como uma tentativa de diminuir a “ansiedade”, como expde Ana a
seguir “Minha ansiedade era doce, mas agora eu troquei pela cenoura’ (Ana, 21 anos).

Ana passou de um objeto a outro, ou seja, deixou de comer doces e passou a
comer cenoura, fato valorizado pelos profissionais do projeto, pois € um ponto positivo
para sua saude e peso corporal. Contudo, a participante, ao fazer esse movimento, ndo
refletiu sobre os motivos que a levaram a procurar a comida em momentos conflitivos.

Outro fato observado foi 0 de que os comportamentos das mulheres despertavam
reacOes nos profissionais da equipe que as atendia, pois essas mulheres ndo estavam
emagrecendo conforme a equipe esperava, apesar de conhecerem 0s métodos
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necessarios para a perda de peso. I1sso pode indicar que a obesidade esta ligada mais a
questdes subjetivas do que o conhecimento adquirido sobre o controle de peso.

O comportamento dos profissionais pode ter sido interpretado pela participante
como um julgamento, o que pode ter gerado sensacdo de culpa pela ingestdo alimentar
inadequada, proveniente da dificuldade em seguir a dieta recomendada, conforme
veremos: “Na mesma hora que da a sensacdo de prazer, da a sensacdo de culpa”
(Claudia, 31anos).

O sentimento de culpa relatado pode ser interpretado como um mal-estar do
sujeito que ndo consegue se encaixar nas imposi¢Oes sociais. Essas mulheres estéo
inadequadas aos padrdes sociais, pois 0 corpo magro € visto como ideal de beleza e
felicidade. Como visto, ha um imperativo que alude & possibilidade de suprimir
qualquer sofrimento: a obrigacéo é ser feliz. O consumo € umas das formas de aplacar
sentimentos conflitivos e, o consumo de alimento pode produzir uma sensacdo de
saciedade e bem estar momentaneo, podendo ser um recurso para evitar entrar em
contato com o sofrimento (Berg, 2008).

“Al EU FICO ENGOLINDO, EU FICO QUIETA!”

As falas nesta categoria dizem respeito a0 modo como as participantes se portam
frente a dificuldades de relacionamento, especialmente os familiares. Sdo mulheres
casadas, com filhos, que, em sua maioria, trabalnam em casa, portanto, as principais
responsaveis pelos cuidados da familia. Revelaram sentirem-se sobrecarregadas, tanto
fisica quanto emocionalmente: “E que eu passo por um problema na minha casa, com
relacdo ao meu filho, entdo quando eu fico nervosa eu como” (Sonia, 38 anos).

Relembramos que Freud, em O mal estar na civilizagao (1930/2006), aponta trés
fatores associados ao sofrimento humano: as forcas da natureza, sobre as quais ndo
temos controle, a finitude de nosso corpo e o relacionamento com os demais individuos.
As duas ultimas podem estar correlacionadas a obesidade, se levarmos em consideracao
o sofrimento que o obeso experimenta na relagdo com o préprio corpo, na eterna busca
por um corpo idealizado e saudavel, tentando aplacar o que realmente apavora: o mal-
estar e a finitude.

As dificuldades de resolver conflitos nos relacionamentos interpessoais acaba
encontrando uma via de escoamento no corpo e na comida, conforme apontam Berg
(2008) e Nogueira e Grosmann (2005). Entretanto, Loli (2000) relata que, em seus
atendimentos a pacientes obesos, ha certa dificuldade desses sujeitos em compreender
seu papel face ao processo de emagrecimento que almejam, culpabilizando as pessoas
de seu convivio pelo insucesso.

Quando vocé briga com alguma pessoa, de alguma maneira vocé tem que soltar
aquilo, e as vezes desconta na comida, no meu caso foi isso, antes era o cigarro,
agora passou pra comida (Aparecida, 54 anos).

Como podemos observar, ap6s a frustracdo relacionada aos problemas familiares,
Sonia e Aparecida buscam na comida uma forma de aliviar a tensdo que vivenciam nos
conflitos familiares. Ao que parece, essas mulheres ndo refletem sobre suas dificuldades
nos relacionamentos, apenas utilizam-se de objetos concretos, como a comida, para
diminuir seu desconforto. Estavam engolindo a comida e junto pareciam engolir 0s
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problemas, pois, permanecendo com a boca ocupada, ndo precisavam falar sobre o que
sentiam. Esses achados estdo de acordo com Loli (2000) em seu estudo sobre obesidade.

Essa forma de lidar com situagdes conflitivas nos lembra uma expressao
comumente utilizada por adultos para que criancas interrompam o choro diante uma
situacdo de conflito: “engole esse choro”. A crianga passa a ndo poder expressar pelo
choro o que lhe incomoda. Ao que parece, equivaleria dizer a crianga “ndo expresse o
que sente”.

Ao ndo dar expressao a esses sentimentos desde a infancia, com o passar do
tempo, conflitos referentes a dificuldade em se colocar perante os demais podem fazer
com que o individuo utilize outros meios para aplacar os sentimentos que lhes
incomodam. Ent&o, na tentativa de calarem-se, ‘engolem’ o choro, o descontentamento
e engolem a comida, como exemplificado:

Ai eu fico pensando, mulher € o bicho da goiaba! Mulher, tudo de errado é ela!
Eles fazem errado e vocé vai falar, vocé é ruim! E onde muitas vezes a gente fica
calada! Vai engolindo... (Rosa, 40 anos).

Outro aspecto que foi possivel refletir a partir das falas vai ao encontro do
relatado por Berg (2008), que aponta que o comer envolvido pela frustragdo estd para
além das necessidades bioldgicas. Como exposto acima, para a psicanalise, a
alimentacdo recebe no inicio da vida um significado além da resolucdo do desconforto
no interior do corpo. Trata-se da passagem da necessidade do corpo bioldgico ao corpo
pulsional. A satisfacdo alimentar do bebé revela que ali hd um ciclo de repeticdo na
busca pela satisfacdo das necessidades bioldgicas e do objeto que propicia o prazer.

Na fase adulta, em um momento de angustia, o individuo tende a buscar solucdo
para situacdes conflitivas através de recursos ja conhecidos e experienciados de forma
agradavel, como, por exemplo, a alimentagdo, numa rememoracdo das experiéncias
vividas no inicio da vida. Dessa forma, o individuo tenderia a repetir situacbes em que
suas pulsbes conseguiram alcancar seu objetivo de gratificacdo (Freud, 1905/2006,
1920/2006).A préxima categoria nos informa que, somado as frustracdes advindas do
convivio social aparecem questdes sobre a imagem corporal, de como as participantes
enxergam seu COrpo e sentem-se num corpo obeso.

“NAO, MOCA, NAO SERVE”’

Como ja mencionado, o corpo aparece atualmente carregado de significados, que
podem representar o sujeito. Numa sociedade em que o corpo ideal é o magro, nos
relatos aparece o sofrimento que as mulheres experimentam por se encontrarem em
corpos que estdo além das medidas impostas pelo padrdo social, o que instaura o mal-
estar de “ndo servir”, seja referente as suas roupas ou as suas relacGes pessoais
(Fernandes, 2003; Secchi et al., 2009).

Portanto, é preciso investir nesse corpo, torna-lo bonito, para que ele possa ser
apresentado para o Outro, na intengdo de ser belo aos olhos dos demais. Mas, muitas
vezes, esse corpo torna-se sofrimento por sua imagem néo ser identificada pela propria
mulher.

Quando a gente é magrinha a gente fala assim ‘ficou tdo bonitinha’. Ai quando
a gente engorda vocé olha no espelho e fala, ‘ai que coisa feia’ (Nadir, 32 anos).
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Ao que parece, o espelho, para além de um objeto que reflete a aparéncia fisica,
reflete também o olhar do outro, que a todo instante lembra Nadir que seu peso corporal
ndo esta adequado. Isso torna sua imagem desagradavel aos seus olhos, pois ndo ha
roupas que lhe caibam ou que fiquem “bonitinhas”. Como visto anteriormente, o estagio
do espelho (Lacan, 1949/1998) apresenta um periodo importante no processo de
formacdo do Eu, efeito psiquico de uma imagem virtual de si. Portanto, a imagem da
crianca refletida no espelho fara sentido & medida que o discurso do Outro for capaz de
promover a identificacdo do sujeito com sua imagem. E o olhar do Outro que ird
sustentar a imagem do sujeito.

Essa experiéncia pode ser reproduzida ao longo da vida, pois constantemente
buscamos no olhar do Outro um referencial para a imagem que nds apresentamos ao
mundo, como exemplifica a fala a seguir:

Eu tava enorme, agora t6 magra! Agora eu sou a miss (...) a gente quer
emagrecer mais, ndo chegar a uma Barbie, mas vamos correndo atras (Sonia,
38 anos).

Sonia disse que se sentia como uma miss, uma mulher de elevada autoestima,
simbolo de um padrdo de beleza conferido pelo Outro. Na mesma fala, refere-se a
boneca Barbie, outro simbolo da representacdo social do padréo corporal inatingivel, o
corpo magro, como apontam Rocha, Vilhena e Novaes (2009). Em contraposi¢cdo a
boneca Barbie, encontramos uma participante que se compara ao Bob esponja,
personagem de desenho animado:

Eu tenho que usar muito social, hoje em dia (...) eu falo ‘pde a saia, parece o
Bob esponja, pde a calca social, fica com a bunda tudo estourando’ (Ana, 21
anos).

Ao perceber-se parecida com Bob esponja, podemos notar que Ana sente-se
absorvendo o alimento como uma esponja que absorve o que lhe aparecer a frente.
Tornando seu corpo quadrado, como o0 do personagem, ndo se assemelha as curvas
pertinentes ao corpo feminino; remetendo a ideia de que estar acima do peso, mascara
as formas corporais que caracterizam o feminino. Portanto, o corpo magro tem sido
configurado como um ideal de feminilidade, fazendo parecer que, com um corpo nesses
moldes, a mulher terd sua identidade feminina legitimada. Para tanto, as mulheres
desejam incessantemente tornarem-se a Barbie e ndo o Bob esponja, na intencdo de
atrair olhares que possam certificar essa identidade, como uma forma de existir (Silva &
Rey, 2011). A maneira como o0 obeso é visto e tratado pela sociedade traz consequéncias
para a autoestima dessas pessoas, conforme veremos.

“AQUELA GORDA QUE MORA NA MINHA RUA”

Diversos estigmas sdo aplicados as pessoas com sobrepeso e obesidade,
desqualificando os individuos que se encontram nessa situacdo. Os estigmas
transformam o obeso em sindnimo de fracasso e desleixo, culpabilizando-o pelo seu
estado, como descrito por Rocha, Vilhena e Novaes (2009). A maneira como 0 obeso €
tratado pode ter grande impacto em sua satde mental, prejudicando sua autoestima:
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Se tem alguém conversando, ja acho que ta me olhando torto porque eu t6 gorda
(...) Agora questdo de ser chamada de gorda, saco de areia, essas coisas, é
direto! Isso foi uma coisa que eu ja cresci escutando... (Bruna, 33 anos).

Bruna era uma participante timida, relatava ndo gostar de sair de casa, dizia
esforcar-se para seguir as orientacGes dadas no projeto para perda de peso, mas ela ndo
conseguia realizé-las. Foram necessarios alguns encontros para que Bruna conseguisse
expressar 0 que sentia, sendo que, em suas falas, havia grande ressentimento sobre seu
peso corporal.

Verificou-se a vontade das mulheres de experimentarem-se em corpos desejados
na atualidade durante atividade realizada no grupo focal em que deveriam fazer uma
colagem com imagens que refletissem como elas estavam se sentindo naquele momento,
participando do projeto. De forma unanime utilizaram modelos de corpo magros,
curvilineos e bronzeados.Em uma das falas dessas mulheres:

Aqui sdo as modelos... a vida toda a gente viu essas mulheres e tem vontade de
ser igual a elas (...) olha que lindas, né! (Aparecida, 54 anos).

O corpo com moldes “perfeitos” apresenta como imaginario social um corpo que
afasta a possibilidade da falta, recorrendo ao que for preciso para alcancar a imagem
idealizada. De fato, como nos faz lembrar Zorzan e Chagas (2011), a midia prega a
imagem corporal difundindo magreza e juventude como um ideal de felicidade e
completude, mostrando, como disse Aparecida, “as modelos”. Ou seja, modelos de
como essas mulheres deveriam ser, a imagem agradavel aos olhos dos demais. Todavia,
com seus corpos fora do padrdo, essas mulheres veem-se infelizes, gerando
constrangimento e afastamento.

Vocé vai entrar no 6nibus, a pessoa fala ‘ah, aquela ali vai entalar’, ‘aquela ali
ndo passa de jeito nenhum’. E... tem gente que fala ‘ndo vai passar na roleta’,
fica ali desejando que vocé ndo passe na roleta (Soraia, 54 anos).

Na verdade a minha obesidade me faz dar risada, eu nem deixo 0s outros me
ridicularizarem, eu mesma ja me adianto que € pra ndo me chatear (Nadir, 32
anos).

Nadir e Soraia parecem apresentar um desconforto com sua imagem que vai
além do peso, pois, sendo a obesidade equiparada a “feitra”, € possivel que isso tenha
impacto na autoestima dessas mulheres. Ao dizer que sua obesidade lhe faz “dar risada”,
nota-se que Nadir parece estar tentando se proteger contra as ridicularizagdes que pode
vir a sofrer.

Essas mulheres parecem ndo encontrar um lugar em que caibam, ndo se
identificando com os padrdes estabelecidos, pois 0 mundo é construido para pessoas
magras. Isso faz com que quem ndo se encaixa nesses padrfes sofra uma drastica
interferéncia na relacdo com o proprio corpo.
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CONCLUSAO

A obesidade é um agravo de satde que vem sendo combatido na sociedade atual,
pois se configura como um problema de salde publica, trazendo gastos com tratamento
devido & morbidade e mortalidade. Além disso, o individuo obeso é estigmatizado
devido a sua condicdo, transformado em alguém a ser repudiado, considerado como o
Unico responsavel pelo seu estado.

Observa-se que 0s aspectos sociais e psiquicos envolvidos na obesidade ndo tém
sido levados em consideragdo tanto na compreensdao como na forma de tratamento
geralmente proposta para as mulheres que se encontram acima do peso. Por este motivo,
buscou-se nesta pesquisa compreender como essas mulheres lidam com suas questdes
emocionais e como isso pode estar refletido na obesidade.

As falas dessas mulheres demonstram que, quando o individuo ndo consegue
expressar verbalmente seus conflitos, o psiquismo pode utilizar-se de outras formas para
expor o que lhe aflige, utilizando-se do corpo para expressar a dificuldade em lidar com
o sofrimento, e do alimento como forma de preencher a sensacdo de vazio interno.
Constatou-se ainda o sofrimento que um corpo “fora da medida” provocam nas
participantes e como seus ideais estéticos estdo ligados as imagens veiculadas na midia
como sindnimo de felicidade e bem estar.

Por isso, a obesidade configura-se como um desafio para as areas que se
propdem a estuda-la. Por ser uma doenca de causas multifatoriais, hd a importancia da
interlocucdo entre diversos saberes. O Projeto Na Medida apresentou-se como uma
proposta de intervencdo interdisciplinar, uma alternativa no tratamento da obesidade,
buscando enxergar o individuo integralmente. No entanto, ainda ha alguns obstaculos a
serem vencidos para o alcance da interdisciplinaridade. Em consequéncia as diferentes
visdes que cada area profissional possui acerca da obesidade, dificuldades quanto a
terapéutica e a comunicacao entre os profissionais podem surgir. Mas devemos ressaltar
que se trata de uma construcdo para um unico fim: melhorar a satde e qualidade de vida
dos individuos que buscam ajuda.

Ressalta-se que houve problemas com adesdo, ja que algumas participantes nao
compareciam aos grupos, sugerindo que ha a preocupacdo dessas mulheres quanto a
salde e aparéncia, mas que os aspectos emocionais podem dificultar a adesdo ao
tratamento e a obtencdo dos resultados. Por isso sugerimos estudos que contemplem na
proposta a compreensao dos significados da alimentacdo e a relacdo que o obeso
estabelece com seu corpo.

Consideramos que a Psicologia, em especial a luz da teoria psicanalitica, pode
contribuir no processo de ressignificagdo da maneira com que 0 sujeito obeso se porta
no mundo e como se enxerga nele, e ainda levar aos demais profissionais a preocupacao
com 0s aspectos emocionais envolvidos no processo almejado.
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