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RESUMEN:

Objetivo: Conocer la opinidn y expectativas que tienen los estudiantes de
Grado en Enfermeria sobre la especialidad de Enfermeria Familiar y
Comunitaria.

Método: Estudio descriptivo realizado mediante un cuestionario sobre la
percepcion de la especialidad a 158 estudiantes de Grado de Enfermeria que

habian asistido a una sesion informativa sobre la misma.

Resultados: Se estudié una muestra de 158 estudiantes de los que el 60,8%
refiri6 que la sesion le hace querer saber mas sobre la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria para orientar mejor sus salidas
profesionales. El 93,1% de los alumnos considera que la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria cumple con sus expectativas generadas,
ocupando el segundo puesto en el orden de preferencia entre todas las
especialidades enfermeras existentes, por detras de la especialidad de

Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica.

Conclusiones: La especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria es
valorada por parte del alumnado de forma muy positiva. Aspecto de vital
importancia para seguir fomentando estas sesiones como una actividad
habitual dentro de la asignatura de Enfermeria Comunitaria para inculcar la
necesidad de una especializaciéon a la hora de ofrecer unos cuidados de alta

calidad en el ambito de la Atencién Primaria.

Palabras clave: Enfermeria, Educacion de Postgrado en Enfermeria,

Estudiantes de Enfermeria, Especialidades de Enfermeria.
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ABSTRACT

Objective: Knowing the views and expectations of the students of Degree in

Nursing about the specialty of Family and Community Nursing.

Method: Descriptive study through a questionnaire on the perception of 158

specialty nursing degree students who had attended a briefing on it.

Results: A sample of 158 students of which 60.8% reported that the session
makes you want to know more about the specialty of Family and Community
Nursing to better target your job opportunities were studied. 93.1% of
students think that the specialty of Family and Community Nursing meets your
expectations generated, ranking second in the order of preference among all

nursing specialties existing, behind the specialty of Obstetric-Gynecologic.

Conclusions: The specialty of Family and Community Nursing is valued by
students very positively. Appearance of vital importance to further promote
these sessions as a regular activity within the course of Community Nursing to
instill the need for specialization in offering a high quality care in the field of

primary care.

Key words: Nursing, Graduate Nursing Education, Nursing students, Nursing

Specialties.
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Introduccioén

Hace ya tiempo que los cambios sociales, las necesidades de cuidados de
la poblacion, la complejidad de los servicios sanitarios y el incremento de
conocimientos enfermeros, entre otros criterios venian indicando la necesidad

de la especializacion de enfermeria. Primero esta regulacion se recogié en el

recientemente derogado Real Decreto 450/2005 1 2, recogiéndose ahora en el
Real Decreto 639/2014 por la que se regulan, entre otras, a las especialidades

de enfermeria enmarcandolas en un proceso de especializacion enfermera en

igualdad de condiciones que el resto de especialidades de ciencias de la salud®.
Una de las siete especialidades que determina el citado Real Decreto es
la de Enfermeria Familiar y Comunitaria (EFyC), aprobandose en el afio 2010

su programa formativo 4.

«La participacion en el cuidado compartido de la salud de las personas,
las familias y las comunidades, en el “continuum” de su ciclo vital y en los
diferentes aspectos de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad,
recuperacion y rehabilitacion, en su entorno y contexto socio-cultural» es la
mision definida en el plan formativo de la Enfermera Familiar y Comunitaria.

De esta definicion se deduce que es una de las especialidades
enfermeras mas amplias y complejas, puesto que abarca todas las edades del
ciclo vital y en todos los aspectos del proceso salud-enfermedad y de salud

comunitaria ° 6.

La via académica de la formacion pregrado adaptada al Espacio Europeo

de Educaciéon Superior ’ hace que profesionales que obtengan el titulo de

Graduado en Enfermeria presten cuidados de caracter generalista, teniendo la

RECIEN N° 10 Mayo 2015 Pag. - 4



Recien Articulo Original Revigta Cientifica de €nfermeria

posibilidad de desarrollarse profesionalmente mediante una formacion

especializada regulada con el sistema formativo Enfermero Interno Residente
(EIR) 8 9.
El acceso a la via EIR para los Graduados/Diplomados Universitarios en

Enfermeria, viene regulado en el Real Decreto 639/2014 por el que se aprueba

una convocatoria unica con periodicidad anual y de caracter estatal para el

acceso a plazas de formacién sanitaria especializada 3. En la (ltima
convocatoria del 2014 se aprobd6 una oferta de 267 plazas de formacién para la

especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria 1°.

Uno de los objetivos de AGEFEC (Asociacion Gallega de Enfermeria
Familiar y Comunitaria), es la promocion de la especialidad de Enfermeria
Familiar y Comunitaria entre los estudiantes que estén cursando el Grado en
Enfermeria. Por este motivo, AGEFEC desarroll6 en el curso académico
2013/2014 una serie de sesiones a los alumnos de las Universidades Gallegas
de Enfermeria.

Por todo lo expuesto anteriormente, consideramos oportuno realizar una
evaluacion las sesiones impartidas en este ambito educativo para poder
conocer la opinidon y expectativas que tienen los alumnos del Grado en

Enfermeria sobre la especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Método
- Diseno: Estudio descriptivo de tipo transversal.
- Ambito y periodo de estudio: Estudiantes universitarios que estaban

cursando el Grado en Enfermeria durante el curso académico 2013/2014 en las
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Universidades Gallegas publicas de Enfermeria de Vigo, A Corufia y Santiago.
El estudio fue desarrollado entre Diciembre del 2013 y Junio del 2014.
- Sujetos: 158 estudiantes de Grado de Enfermeria lo que representa el
37,17% del total de alumnos que estaban cursando estudios en las
universidades participantes. El 50% pertenecian a la Universidad de Vigo, el
31% a la de A Coruia y el 19% a la de Santiago.
- Variables estudiadas: Tabla 1.
- Recogida de datos: Los datos se recogieron al finalizar una sesiéon
informativa de una hora de duracion mediante un cuestionario
autoadministrado sobre diversos aspecto relacionados con la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria como son: la forma de acceso, su programa
formativo y el futuro laboral. Estas sesiones se realizaron entre los meses de
Diciembre del 2013 a Junio del 2014.
- Analisis de los datos: Los datos fueron recogidos y procesados en Microsoft
Excel 2012 y para la realizacion del analisis descriptivo se utilizé el programa
estadistico SPSS version 21. Las variables cualitativas se reportaron como
frecuencias absolutas y relativas, las variables cuantitativas se presentaron
como media y desviacion estandar.
- Consideraciones éticas: En todos los casos los estudiantes de enfermeria
fueron informados acerca de los objetivos del estudio, de cobmo se pretendia
llevarlo a cabo y de la participacion que precisabamos por su parte como
sujetos del estudio. Los estudiantes aceptaron participar de forma voluntaria
tras ser informados de los objetivos y metodologia del estudio.

Los datos obtenidos se manejaron de forma confidencial. Son tenidas

presentes las recomendaciones establecidas por la Ley Organica de Proteccion
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de Datos 15/1999 y la Ley de Proteccion de datos de caracter personal.

Resultados

Se realizaron 3 sesiones informativas, una en cada Universidad
participante, de caracter voluntario en donde se consiguié reunir a un total de
158 estudiantes de enfermeria. Los resultados obtenidos se reflejan en la las

tablas 2, 3, 4y 5.

Discusion

Creemos que este trabajo, a pesar de que las caracteristicas de la
muestra no permitan generalizar los resultados, aporta una interesante vision
que se tiene sobre la Enfermeria Familiar y Comunitaria desde la formacion
pregrado. Sirviendo como un punto de partida para futuros estudios mas
amplios y concreto relacionados con la Enfermeria Familiar y Comunitaria en la
formacioén pregrado.

La mayoria de los alumnos refiere que la sesién sobre la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comunitaria le hace querer saber mas sobre esta
especialidad para poder orientar mejor sus salidas profesionales, demostrando

el alto interés que tienen los futuros Graduados en Enfermeria en seguir

formandose hacia un caracter mas especializado de la profesion 1.

Observamos también el interés de una cierta parte del alumnado sobre la
investigacion enfermera, un ambito que cada estd mas unido a nuestro
desarrollo profesional en donde la especialidad de Enfermeria Familiar y

Comunitaria la integra en su practica clinica diaria 2 12.
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En un estudio que evallda el grado de satisfaccion de los alumnos de
enfermeria con su formacion de pregrado, se concluye que la formaciéon
recibida en la universidad no capacita a los alumnos para prestar cuidados de

caracter especializado en el &mbito de la Atencién Primaria > 11.

Que las especialidades de Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica vy
Enfermeria Familiar y Comunitaria sean la primera y segunda preferencia del
alumnado de enfermeria a la hora de especializarse, podria justificarse por la
mayor oferta de plazas de formacidon especializada EIR en las dultimas

convocatorias para la especialidad de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica

seguida de Enfermeria Familiar y Comunitaria °. También podria justificarse
esta primera preferencia de eleccion a que es la Unica especialidad enfermera
que tiene una categoria profesional creada en todos los servicios de salud del
territorio Espafiol & 9.

Aungue son pocas las opiniones sobre la Enfermeria Familiar y
Comunitaria que realizan los alumnos de enfermeria, estas nos tienen que
hacer reflexionar sobre el compromiso con la especialidad hasta el punto de
que se aporte un beneficio que trascienda y sea percibido por la poblaciéon.

Esta especialidad debe ser una pieza clave e insustituible para mejorar la

salud de las personas, las familias y la comunidad en el marco de un Sistema

Nacional de Salud de calidad S.

En nuestra opinién, y tomando como soporte tedrico a Benner 13, |

a
situacion idénea para conseguir cierta experiencia profesional seria permanecer
en el mismo servicio/especialidad durante un tiempo razonable, siempre que la

duracion del contrato también fuera razonable y en ningun caso de dias
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sueltos. Esta situacion de precariedad en los contratos y rotacion de
servicios/especialidades genera gran inseguridad en los nuevos titulados, lo
que contribuye, junto a otros factores, a explicar el gran interés de éstos en

dominar los aspectos mas tecnoldgicos del cuidado, en detrimento de los

cuidados mas integrales y holisticos 1.

Conclusiones

La especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria es valorada por
parte del alumnado de forma muy positiva. Aspecto de vital importancia para
seguir fomentando estas sesiones como una actividad habitual dentro de la
asignatura de Enfermeria Comunitaria para inculcar la necesidad de una
especializacion a la hora de ofrecer unos cuidados de alta calidad en el ambito
de la Atencion Primaria.

Aunque los estudiantes de enfermeria ven en la atencidon hospitalaria su
primera opcion de desarrollo profesional, describen un interés notable y una

cierta inquietud por la Enfermeria Familiar y Comunitaria.
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Tahla 1: Variables estudiadas

Variables sociodemograficas

Definicidn Clgsificacidn

Afios de vida Cuantitativa

Sexo bioldgico Cuazlitativa
Curso de los estudios de Cuslitativa

Grado en Enfermeria

Variables incluidas en el cuestionario

Definician Cigsificacian
Valoracion del tema
tratado en |z sesion Cualitatiua
impartida.
1'.l'al{:lracu:ln. de |z I.I‘tllld.ald Cuslitativa
del contenidode |z sesion.
Valoracion de Iélduracmn Cuslitativa
de |z sesion.
Cumplimiento de las
expectativas depositadas
a B Cuzlitativa
por &l alumnado en la
sesion impartida
Cuzlitativa
La primera preferenciadel
alumna por una
. Cuzlitativa
especizlidad de
enfermeriz
Campo de trabajo que
elzgirizn loszlumnas pars Cuslitativa
su desarrollo profesional,
Opinion que tienen los
slumnaos de enfermeriz _
Cuslitativa

sobre esta especizlidad
enfermera.
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f rems

Femenino
hMzsculing

Primero
Segundao
Tercero
Cuarto

J: tems

Interessnte, me hace querer
saber mas sobre esta
especialidad.

Interesante, perono tengo
coma objetivo principal realizar
ests especislidad.

Mingunz de |=s anteriores.

Muchao
Poco
Minguno

Larga
Adecusds
Corta

Si
MNao

hMuy mala
Malz
Indiferente
Buena
Muy buena

Matrona
Pediztriz
Trabzjo
Comunitariz
Salud mental
Geariztria
Minguna

Atencion hospitalzriz
Investizzcian/docenciz
Atencion sociosanitaria
Atencion primaria
Empress privads

Ctros
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Edad

Sexo

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas

Media 24 afios
Rango 19-51 afios
DE + 6,20 afios

Masculino 20%
Femenino 80%

Curso académico

10 0%
20 53,2%
3¢ 12,7%
49 34,1%

Tabla 3. Valoracion de la sesion impartida en las universidades

Pregunta

¢Como valorar el contenido y el
tema tratado en esta sesion?

¢El contenido de esta sesién es
util para td desenvolvimiento
profesional?

éComo valoras la duracidnde la
sesion?

éSe cumplieron tus
expectativas?

¢Cual es ta valoracion global de
la sesién?

i

[ W

Respuestas

. Interesante, me hace querer saber mas sobre
esta especialidad para orientar mejor mis

salidas profesionales.

. Interesante, pero no tengo intencion de

realizar esta especialidad.

. Ninguna de las anteriores.

. Mucho
. Poco
. Nada

. Larga
. Adecuada
. Corta

Si
No

Muy mala
Mala

. Indiferente

Buena

. Muy buena

Resultado

(1) 60,8%
(2) 30,8%

(3) 0,6%

85%
15%
0%

7,6%
89,2%
3,2%

93,1%
6,9%

0%
1,2%
1,3%

53,8%
43,7%
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Pregunta

Si te presentaras al EIR en la
proxima convocatoria, indica tu
primera opcion en la eleccion
de especialidad.

éCuél seria la primera opcidn
para td desenvolvimiento

profesional?

R

S e e

Tabla 4. Especialidad de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Respuestas Resultados
Obstetricia-Ginecoldgica (Matrona) 35%
Pediatria 15%
Familiar y Comunitaria 19%
Trabajo 2%
Salud Mental 10%
Geriatria 6%
Mo me planteo especializarme 13%

Atencion hospitalaria 62%
Investigacidn/docencia 6%
Atencion sociosanitaria 5%
Atencion primaria 20%
Empresa privada 1%
Otros 6%

£Qué opinidn tienes acerca de
esta sesion sobre la
especialidad de Enfermeria

Familiar y Comunitaria?

Tabla 5. Opinién del alumnado sobre la sesidn recibida

Texto libre

“Me parecio una sesion muy buena, sirviendo de mucho para
los alumnos que estan interesados en esta especialidad”.

“Me parecio una sesion muy interesante ya que te hace pensar
en todo lo que puede hacer una enfermera”.

“Me parecio muy interesante todo lo comentado, y salgo de
esta aula con muchas ganas de saber mas sobre este campo”.
“Creo que esta sesidn es muy positiva y nos trae informacion
sobre el futuro laboral a corto plazo. Me parece interesante
conocer mas sobre el trabajo de las especialidades”.

- “Creo que es fundamental la enfermeria comunitaria. Muchos

pacientes no saben en qué consiste su enfermedad y como
cuidarse”.
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