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RESUMO: Com este relato de experiéncia de uma mestranda e duas docentes do curso de pos-
graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso,
buscou-se refletir sobre a Terapia Comunitaria (TC) como uma préatica de cuidado coletivo
oferecida a estudantes universitarios. Nosso objetivo é relatar a experiéncia da realizacdo de rodas
de TC em ambiente académico, oferecendo subsidios tedrico-metodoldgicos para a estruturagao e
implementacdo desta pratica de cuidado ao estudante universitario em outras universidades.
Utilizou-se para coleta de dados a observacdo direta das rodas de TC, as vivéncias profissionais
como enfermeiras e terapeutas comunitérias, e a apreciagdo de documentos como o formulério de
registro dos encontros de TC preenchidos pelo Terapeuta e Co-terapeuta apos cada roda de TC. A
experiéncia relatada tem demonstrado a efetividade da TC para a promocdo da salde desse grupo,
evidenciando sua importancia como uma pratica para o fortalecimento e criacdo de vinculos entre a
comunidade académica, pela constituicdo de redes solidarias entre os estudantes, por ser um espaco
de fala e de escuta de seus sofrimentos, de valorizagcdo de sua vida e de suas potencialidades, de
promogdo da auto-estima e de estimulo ao desenvolvimento de uma consciéncia democrética e

cidada.

Descritores: Enfermagem; Estudantes; Promogdo da Saude; Servigos de Salde para Estudantes;
Terapia Comunitaria

ABSTRACT: With this experience report of a master’s degree and two teachers of graduate

Nursing School of Nursing Federal University of Mato Grosso, we sought to reflect on the
Community Therapy (TC) as a practice of collective care offered to students university students.
Our goal is to report the experience of performing TC wheels in an academic environment, offer
theoretical and methodological principles for the structuring and implementation of this practice
care to college students at other universities. Was used for data collection direct observation of the
wheels of TC the professional experiences as nurses and therapists community and appreciation of
documents of such as the registration form filled out by the TC meetings and therapist co-therapist
after each wheel TC. The reported experience has demonstrated the effectiveness of TC for the
promotion of health thin this group, showing its importance as a practice for the creation and
strengthening of ties between the community, the establishment of solidarity networks among
students, as being a space speech and listening to their sufferings, their appreciation of life and its
potential for promoting self-esteem and to encourage the development of a democract and civic

CONSCiousness.
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Descriptors: Nursing; Students; Health Promotion; Student Health Services; Community Therapy.

RESUMEN: Com este informe de experiéncia de una estudiante maéster y dos profesores de
postgrado de la carrera de enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Federal de
Mato Grosso, se busco reflexionar sobre la Terapia Comunitaria (TC), como una préactica de
cuidado colectivo, ofrecida a estudiantes universitarios. Nuestro objectivo es informar la
experiencia de la realizacion de grupos de TC en ambiente académico, ofreciendo subsidios teorico-
metodologicos para la estructuracion e implementacion de esta practica de cuidado a estudiantes
universitarios en otras universidades. Se utilizé para la compilacion de los datos la observacion
directa de los grupos de TC, las experiencias profisionales como enfermeras y terapeutas
comunitarias, y la apreciacion de documentos como el formulario de registro de las citas de TC
Ilenados por el Terapeuta y Co-terapeuta después de cada cita de TC. La experiencia relatada tiene
demostrada la efectividad de la TC para la promocion de la salud de este grupo, evidenciando su
importancia como una préactica para el fortalecimiento y creacion de vinculos entre la comunidad
académica, por la constitucion de redes solidarias entre los estudiantes, por ser un espacio para
hablar y escuchar sus molestias, de valorizacion de la vida y de sus potencialidades, de promocion

de la autoestima y de estimulo al desarrollo de una conciencia democratica y civica.

Descriptores: Enfermeria; Estudiantes; Promocion de la Salud; Servicios de la Salud para
Estudiantes; Terapia Comunitéria.

Aproximacao da Terapia Comunitaria com a promocéao da saude estudantil

Este artigo relata a experiéncia de realizacdo de Terapia Comunitaria (TC) na Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT) desenvolvida como pratica de cuidado grupal a comunidade
universitaria. O objetivo desta pratica foi promover a salde dos estudantes universitarios,
propiciarem a criacdo de redes de apoio, 0 resgate da auto-estima e a reducdo das angustias e
ansiedades do cotidiano do trabalho e da vida académica. A experiéncia se efetivou no ambito do
projeto de extensdo em interface com a pesquisa intitulada “Formagdo de terapeutas comunitarios,
assisténcia a salde estudantil e pesquisa-agdo”, com o proposito de implantar a TC para

trabalhadores/servidores e estudantes na UFMT.
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Nosso Grupo Pesquisa Enfermagem Saude e Cidadania (GPESC) vém desenvolvendo
estudos na perspectiva do direito em salde e da integralidade do cuidado em saude. Assim, o0
recurso da TC, nos chamou a atencao por ser uma pratica que envolve todos os participantes e traz
em seu eixo, 0s contextos socioculturais das pessoas que dela participa. Dessa forma elegemos o0s
fundamentos da TC com um referencial tedrico importante para subsidiar pesquisas com o foco na
salde, trabalho e vida académica de estudantes universitarios, principalmente no que se refere a
promocéo da salde e prevencdo do adoecimento.

A TC foi criada no Brasil a partir de 1987, pelo psiquiatra, te6logo e antrop6logo Adalberto
Barreto, professor da Universidade Federal do Ceard. Criada inicialmente para atender as
necessidades de salde da populacdo moradora da favela do Pirambd, a maior favela de Fortaleza.
Nas palavras de seu criador a TC é “um espaco onde se procura partilhar experiéncias de vida e
sabedorias de forma horizontal e circular. Cada um torna-se terapeuta de si mesmo, a partir da

escuta das historias de vida que ali sdo relatadas. Todos se tornam co-responsaveis na busca de

~ n . - . 1,p.38
solucdes e superacdo dos desafios do cotidiano, em um ambiente acolhedor e caloroso”( P ).

A TC encontra-se alicercada em cinco eixos tedricos, sdo eles o pensamento sistémico, a
teoria da comunicacédo, a antropologia cultural, a pedagogia de Paulo Freire e a resiliéncia(l).

Uma roda de terapia comunitaria € uma préatica de cuidado de salde em grupo e, consiste em
uma reunido para a escuta, acolhimento e partilha de problemas que muitas vezes sdo causadores de
ansiedades e perdas de sono que as afetam as pessoas em varios momentos da vida, podendo
provocar agravos a sua saude fisica e mental. Nas rodas de TC uma pessoa pode apoiar 0 outro na
busca por solugdes, nas trocas de experiéncias e pela identificacdo de vivéncias entre 0s
participantes.

Resultados de varios estudos demonstram o potencial de resolutividade dos problemas do
dia-a-dia e da representatividade como espaco de trocas de experiéncias (escuta e partilha) que a TC
proporciona na vida das pessoas que delas participam, sejam elas homens, mulheres, idosos e

< . « . (2-
populacdo em geral que enfatizam em suas falas a transformacéo que a TC trouxe para suas V|das(

3-4).

E, portanto, uma estratégia terapéutica grupal, centrada nas potencialidades dos
participantes, proporcionando o equilibrio mental, fisico e espiritual, diante de uma abordagem
sistémica, aliada a suas crencas e valores culturais. Enfim, uma proposta de cuidado ndo mais
centrada no modelo medicalizado, mas na busca de uma aproximacao do saber popular e do saber

cientifico Q)

. Por isso vislumbramos a constitui¢do de rodas de terapias comunitarias no campus da
UFMT como uma alternativa de cuidado a saude da comunidade universitaria e também como

estimulo a cidadania e a criacdo de redes solidérias.
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Na UFMT, a Coordenacdo de Articulacdo com os Estudantes — CARE, 6rgao vinculado a
Pro-reitoria de Cultura, Extensdo e Vivéncia, desenvolve agdes de assisténcia estudantil na
perspectiva de uma permanéncia qualificada dos estudantes no interior da universidade, desde sua

entrada até a sua diplomacdo. Apoiada nessa premissa, busca proporcionar espagos de formacao

. " . . . .. (6)
académica, politica, esportiva e cultural, priorizando os estudantes economicamente vulneraveis" .

Em articulagdo com diversos programas a Pro-reitoria tem oferecido: cursos de incluséo digital, que
visa capacitar académicos/as com dificuldade de acesso a informagcdo e equipamentos
computacionais; curso de idiomas, objetivando possibilitar 0 acesso ao aprendizado de uma lingua
estrangeira; Programa Conexdes de Saberes, destinado a estudantes de origem popular, cujo
objetivo é fomentar o protagonismo dos mesmos por meio de acdes de extensdo, ensino e pesquisa
com retorno para suas comunidades de origem. Em parceria com a Coordenacdo de Assisténcia e
Beneficios ao Servidor (CABES), sdo oferecidas, também, acBes direcionadas a saude dos
estudantes promovendo campanhas de promogdo a saude, palestras e seminarios. Além dessas acdes
0 programa de apoio psicossocial tem atendido estudantes, com disturbios psiquicos e situacdes de

A . 6
dependéncia de alcool e outras drogas ©) .

Considerando como foco a promogdo da salde dos estudantes, no ano de 2010 a CARE
promoveu uma série de discussdes, com diversos segmentos da universidade, buscando parcerias
para acdes efetivas de promocdo ao bem-estar dos académicos dentro do Campus universitario da
UFMT de Cuiaba. Em um desses encontros identificamos a possibilidade de inclusdo da TC como
uma préatica para a promocdo do bem-estar de estudantes, estabelecendo uma interface de um
projeto de pesquisa com um projeto de extensdo. Na ocasido, a idéia foi prontamente aceita pela
CARE e as rodas de TC foram iniciadas.

Dessa forma, nosso objetivo é relatar a experiéncia da realizacdo de rodas de TC em
ambiente académico oferecendo subsidios tedrico-metodoldgicos para a estruturacdo e

implementacdo desta pratica de cuidado ao estudante universitario em outras universidades.

Caminho metodologico

Trata-se de um relato de experiéncia de uma mestranda e duas docentes do curso de pds-
graduacéo da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso. S&o descritas as
vivéncias transcorridas no periodo de agosto de 2010 a julho de 2011.

O cenério constituiu-se das rodas de TC que aconteceram semanalmente nesta Universidade
no campus Cuiabad. As rodas de TC foram conduzidas por terapeutas comunitarios, sendo que

alguns deles eram terapeutas em formacao, vinculados a UFMT. Ressalta-se que a formagao de um
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terapeuta comunitario orienta-se por parametros estabelecidos pela Associacao Brasileira de Terapia
Comunitaria (ABRATECOM), sendo necessaria a realizacdo de 48 rodas de TC (correspondendo a

120 horas préticas), além de 80 horas de supervisfes e 160 horas de aulas tedricas, totalizando 360

horasm.

Os dados aqui apresentados resultaram da observacdo direta das rodas, das vivéncias
profissionais como enfermeiras e terapeutas comunitarias, e da apreciacdo de documentos, tais

como os formularios de registro da TC preenchidos por terapeuta e co-terapeuta ap6s cada roda.

O desenrolar da prética terapéutica

Para a efetivacdo das rodas TC, contamos com alunos vinculados ao grupo de pesquisa como
bolsistas de extensdo, iniciacdo cientifica e Programa de Educacdo Tutorial Conexdes de Saberes. A
participacao destes alunos foi imprescindivel para a viabilizacdo das rodas, visto que foram eles 0s
responsaveis pela divulgacédo e apoio logistico.

Para o desenvolvimento da experiéncia aqui relatada, foi necessaria primeiramente, a
divulgacéo das rodas de TC a comunidade académica, que teve por objetivo tornar as rodas de TC
conhecidas a toda comunidade académica, e promover a maior participacao possivel das pessoas
(estudantes). O convite para participacdo dos encontros deu-se por meio de folhetos contendo
informacdes sobre a TC (o que é, como se realiza, fundamentos, locais e horarios de realizacao),
sendo estes distribuidos em locais de maior circulacdo dos estudantes como cantinas, diretérios
académicos, restaurante universitario, biblioteca, fotocopiadoras e também nas guaritas da
universidade. A divulgacdo também foi realizada por meio de faixas afixadas no Campus,
informativo nos web sites da UFMT e da ABRATECOM.

Os primeiros encontros de TC, realizados no periodo de setembro a novembro de 2010,
ocorreram na praca em frente ao restaurante universitario, das 18 as 19 horas. Porém, apesar deste
local ser de grande circulacdo de pessoas, mostrou-se inadequado por ser muito aberto, pouco
iluminado e estar exposto a chuva ou ao calor intenso tipico da cidade. Assim, optamos por mudar
para um ambiente mais confortavel e com melhor infraestrutura, sendo que, ao iniciarmos o ano
letivo de 2011, passamos a utilizar uma sala de aula da Faculdade de Enfermagem, com ambiente
climatizado e, portanto, mais adequado como local para realizacdo das rodas favorecendo a

interacdo entre os participantes.

As rodas de TC ocorreram segundo 0s passos propostos por Adalberto Barreto(l)

, quais
sejam: ser conduzidas por duas pessoas, 0 Terapeuta e o Co-terapeuta, em cinco momentos ou

etapas.
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No primeiro momento, chamado acolhimento, o co-terapeuta oferece as boas vindas aos
participantes, explica sobre o que é a TC bem como suas regras. Nessa etapa também se comemora
aniversarios, conquistas e vitdrias. Observamos que esta etapa foi primordial para o “sucesso” da
TC, pois, € nela que o co-terapeuta, com suas dindmicas de aquecimento, ajudam a “quebrar o gelo”
entre os participantes, criando um ambiente amigavel e acolhedor para melhor integracéo do grupo.

A seguir, a palavra é passada ao Terapeuta do dia e inicia a proxima etapa, a escolha do
tema. Os participantes falam, de forma sucinta, os problemas do cotidiano que lhes causam
sofrimento, inquietacdo ou mal-estar. Apds essa exposic¢ao, 0 grupo se manifesta escolhendo o tema
para ser discutido naquele dia por meio de votacdo, garantindo assim, uma forma democrética de
escolha do problema a ser trabalhado naquela roda. A finalidade desta votagdo € propiciar o
reconhecimento do grupo em relacdo ao tema, pois as pessoas s6 reconhecem no outro aquilo que

.(8 . . . .
reconhecem de 5|( ). Escolhido o tema, o proximo passo € a contextualizacéo, no qual o terapeuta

passa a palavra ao participante que teve o tema escolhido para que o mesmo fale, com mais
detalhes, sobre seu sofrimento. Neste momento o0 terapeuta e o0s participantes lancam
guestionamentos para auxiliar a esclarecer a situacdo e compreender o sofrimento em um contexto
mais amplo, tirar ddvidas e, ao mesmo tempo, possibilitar ao participante que fala reorganizar
melhor seus sentimentos e suas idéias.

A quarta etapa é a problematizacdo. Nesta, o terapeuta pede para a pessoa que exp0s seu
sofrimento ficar em siléncio e langa uma pergunta-chave (mote) aos demais participantes,
estimulando-os a partilharem suas estratégias utilizadas para enfrentar/superar problemas
semelhantes aquele trazido para a roda.

O encerramento consiste na quinta e Ultima etapa do desenvolvimento da TC, e é realizada
pelo co-terapeuta. Neste momento, as pessoas de abragcam formando uma roda e, apoiados entre si,
executam um leve balanco de um lado para o outro. E também o momento de valorizar o esforco e
coragem das pessoas que levam os temas para as rodas, principalmente do protagonista,
agradecendo a confianga naquele grupo, reconhecendo a determinacdo e a forca de vontade das
pessoas em superar as adversidades e dificuldades de suas vidas. A seguir o co-terapeuta pergunta
ao grupo: o que cada um admirou nas falas expostas e o que estdo levando da roda daquele dia? Um
ambiente de reflexdo e um clima afetuoso sdo proporcionados para que 0s participantes sintam-se

acolhidos pelo grupo, valorizem as proprias experiéncias e a dos companheiros.

E tempo de falar, é tempo de escutar: alguns resultados alcancados na experiéncia
“Quando guarda, azeda

Quando azeda, estoura
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Quando estoura, fede”

Os sentimentos, quando ndo expressados, tendem, mais cedo ou mais tarde, a afetar o bem-
estar fisico e mental das pessoas. Na TC, além de poder falar sobre o que esta causando sofrimento,
também é um espaco de compartilhar as estratégias de enfrentamento que cada participante utilizou
para a resolugédo dos seus problemas. Durante o desenvolvimento das rodas, pudemos perceber por
meio de nossas observacgdes, a diferenca nas expressdes das pessoas ao chegarem e ao partirem das
terapias. Apreendemos que as pessoas que estavam com a feicdo entristecida, preocupada,
angustiada ou chorosa, logo que era iniciada a escolha do tema, eram as primeiras a compartilhar
suas aflicbes, demonstrando a necessidade de partilhar seus sofrimentos e a busca de algum apoio
daquele grupo. Muitas vezes, os relatos provocavam uma explosdo de sentimentos nos demais
participantes, tornando a roda carregada de emocao, admiragao e compaixao.

Temas como a saudade da casa dos pais, soliddo, morte de ente querido, insatisfagdo com o
corpo fisico, dificuldade financeira, preocupacdo com a carreira profissional, conflitos familiares e
com os colegas, medo de ndo dar conta das tarefas curriculares e/ou cotidianas e obter notas abaixo
da média, foram os que predominaram nos encontros de TC com os estudantes universitarios.

Na maior parte das rodas foram propostos acima de trés temas, no entanto, seguindo a
organizacdo da TC, discutimos apenas um por encontro. O momento da votagdo torna-se um dos
mais interessantes, pois, é apds a votacdo que percebemos com qual tema os participantes mais se
identificaram. Quanto maior a unanimidade dos votos, maior sera a riqueza na problematizacao do
tema escolhido.

O fato de varias pessoas expressarem que passaram pela mesma situacdo amplia o leque de
possibilidades de solucdo dos problemas para a pessoa que estd expondo sua aflicdo e também
evidencia que todos tém algum tipo de sofrimento, mas que existem véarias maneiras de soluciona-
los ou de enfrenta-los. Neste momento surge a resiliéncia presente nas experiéncias de vida de cada
pessoa. Resiliéncia é “a capacidade humana de familias e comunidades para enfrentar, vencer e ser

(9 p.15)

fortalecido ou transformado por experiéncias de adversidade” , surgindo assim, mecanismos

de protecdo e empoderamento para que as pessoas possam enfrentar as adversidades do cotidiano de
maneira menos traumatica que a primeira vez.

Observamos que cada tema respondia a necessidade de mais de um estudante, pois mesmo
aqueles que permaneciam em siléncio demonstravam interesse e, alguns manifestavam apoio e
teciam redes sociais solidarias nos dialogos subseqiientes ao término da roda. Esta rede de
conversacdes formada ao final de cada roda é o que caracteriza o grupo de TC como um sistema

organizado em torno de um sofrimento comum, tendo nas narrativas apresentadas um contexto de
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respeito, compaixdo e legitimidade para que cada participante possa ser reconhecido como um ser

humano digno (8).

M)

Nossa experiéncia confirma o que Barreto ~ nos diz, ou seja, que a TC constitui-se como

um espaco aberto onde acontece uma ajuda muatua. Um espago que permite & pessoa enfrentar suas
dificuldades a partir do relato das histérias de vida dos outros participantes acerca de como cada um
enfrentou ou enfrenta as dificuldades e os sofrimentos que a vida lhes imp&e. A partir dessa escuta,
os sofrimentos podem ser (re) significados a luz do que ali foi relatado.

Considerac0es Finais

As rodas de TC tem se constituido uma importante pratica de cuidado na promocdo da
salde, cidadania e na construcgdo de redes de apoio social entre os estudantes participantes entre si e,
entre 0s estudantes e as terapeutas. Estudantes de diferentes cursos da universidade ja fizeram parte
das rodas de TC, mas a maioria tem sido os estudantes de enfermagem e acreditamos que essa
predominancia se deve ao fato do projeto esta sendo desenvolvido na Faculdade de Enfermagem e,
também, por predominar professores e alunos bolsistas desta Faculdade na equipe de execucéo.

A experiéncia relatada tem demonstrado a efetividade das rodas de TC na promocdo da
salde e na constituicdo de redes solidarias entre os estudantes. Além disso, temos evidenciado sua
importancia como uma prética de apoio ao estudante universitario na valorizagdo de sua vida e suas
potencialidades.

Observamos que as necessidades de salde emergidas nas rodas de TC sdo comuns as
vivéncias dos estudantes nesta etapa da vida, caracterizada pelas adaptacfes e modificagdes
exigidas pelos desafios impostos pela entrada na universidade e preparo profissional. Neste
contexto, algumas dificuldades e limites pessoais se tornam mais pesados, pois grande parte dos
jovens ndo pode contar com a sua familia para ajuda-los na solucdo dos problemas, ja que muitos
deixaram a casa paterna em outra cidade. Assim, foram comuns as tematicas de soliddo, timidez,
saudades da familia, dificuldades no relacionamento entre colegas e professores e de adaptacdo ao
ambiente da universidade.

Evidenciamos também que as rodas de TC na universidade, demonstraram ser um contexto
sociocultural privilegiado para apoiar o estudante constituindo-se em um recurso de conexéo entre
0s estudantes e uma Otima oportunidade para a coleta de dados empiricos que possam subsidiar

pesquisas sobre a vida universitaria.
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