CUADERNOS DE
A

MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE

REVISTA IBEROAMERICANA DE PSICOSOMATICA

De Ud. depende que la hora del almuerzo no sea la

madre de todas las batallas

Los primeros afios de la adolescencia son una
etapa marcada por muchos cambios fisicos, men-
tales, emocionales y sociales. Se trata de un pe-
riodo dificil, tanto para sus familias como para el
mismo adolescente. Es importante que los padres
tengan informacién sobre esta etapa para asi po-
der entender mejor a su hijo, sus acciones y reac-
ciones. Este momento de la vida también tiene
un matiz insélito: los padres ven como su hijo,
que antes era un nifio, ahora estd madurando para
convertirse en adulto.

J. Amador Delgado Montoto crea una guia di-
rigida a padres cuyos hijos empiezan la etapa de
la adolescencia o ya estdn en ella y que propor-
ciona orientaciones para la eclosion en la ense-
flanza media y los afios posteriores.

Las primeras paginas son un prefacio brillante
dedicado a los nuevos cambios y, por tanto, a las
adaptaciones que presuponen el paso del colegio
al instituto. El autor especifica que la entrada a la
ensefianza secundaria comporta nuevos horarios,
mds profesores, menos atencion individualizada y
sin una figura de referencia; més materias y nue-
vas normas. Al mismo tiempo, relaciona todos es-
tos cambios que aparecen al abandonar el colegio
y empezar una nueva etapa con los cambios fisi-
cos de un adolescente, de tal manera que refiere al
adolescente desde distintas perspectivas y propor-
ciona pautas a los padres.

La segunda parte del libro se estructura en 25
capitulos extremadamente oportunos destinados a
presentar las 25 reglas para entender a un adoles-
cente y solucionar su malestar, asi como también
las posibles conductas inadecuadas. Cada capitulo
estd ceflido a una regla clara y concisa, asociada a
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casos précticos y/o textos para entender el com-
portamiento del piber. Facilita consejos a los pa-
dres con el fin de mantener una buena relacién y
comunicacién con sus hijos, y al mismo tiempo,
comprender sus emociones y empatizar con ellas.
Delgado termina el libro cuestionando 7 temas
de actualidad relacionados con el adolescente, pro-
porcionando también pautas de actuacidn a los
padres frente a temas tan recurrentes como el uso
de Internet o el consumo de alcohol. El decdlogo
de reglas es preciso y reciprocamente reforzante.

La recomendacion: Una magnifica guia don-
de un profesional de la psicologia dedicado a la
orientacion educativa en un instituto, ofrece pau-
tas de actuacion para su aplicacion en el dia a
dia y tomar conciencia de las emociones que
desencadenan las relaciones padres-hijos, con la
propuesta de competencias y destrezas. A reco-
mendar con la confianza que da la solidez del
proyecto.
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