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Resumen
En el siguiente articulo denominado “Analisis Biomecanico de la Fases del saque de arquero con la mano” hablaremos sobre los elementos
biomecénicos aplicados a la fase fundamental del gesto deportivo. Para ello, realizaremos una definicion de cada una de las fases que permitird analizar de manera
cualitativa dicho gesto, destacando especificamente la fases de armado, ejecucion y finalizacion, analizando las fuerzas que actan, los tipos de palanca mas los
movimientos que ellas generan, accion muscular, cadena y grados cinematicos que poseen.
Palabras clave: Biomecanica. Fase del gesto. Técnica deportiva. Futbol.

Abstract
In this article called “Biomechanical analysis of goalkeeper kickoff phases with the hands” talks about biomechanical elements which are applied to the
fundamental phase of sporting gesture. To do this, a definition of each phase is going to be prepared in order to analyze qualitatively each gesture, specifically
focused in assembly phases, execution and completion, analyzing the forces which are interacting, types of lever and their movement, strings and kinematics degrees
that they have.
Keywords: Biomechanic. Phase gesture. Sport technical. Football.
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1. Introduccidon

El arquero es un pilar fundamental dentro de un equipo, es por ello que este debe estar dotado de una gama de
caracteristicas técnicas como psicoldgicas, todo esto con el fin de aportar seguridad a su equipo.

Si nos involucramos en la historia de los porteros de futbol Mundial, podemos contemplar algunos como es el caso
de Lev Yashin, Ubaldo Matildo Fillol, Hugo Orlando Gatti; que marcaron un estilo en su forma de atajar y las
habilidades que tenian entre manos.

Acercandonos a la actualidad, el portero de futbol debe cumplir un rol mucho mas amplio, no solo resolviendo la
tarea de contener el arco, sino ser un apoyo para sus companeros, tanto en labores defensivas como ofensivas.

Por ende; conociendo que el fatbol actual es mucho mas fisico y rapido en buscar el arco rival y que el portero solo
tiene 6 segundos para reanudar el juego, crece en nosotros la inquietud del cdmo funciona el movimiento basico del
saque de portero. Este movimiento esta dotado de caracteristicas evidenciadas tanto en el sujeto comun al igual que
los especialistas y porteros dedicados a esta profesion.

Los técnicos en la actualidad como José Mourinho, Manuel Pellegrini y otros grandes directores del futbol
profesional, exigen a sus guardametas que el saque con la mano sea rapido y efectivo siendo uno de los primeros
agentes en participar activamente de un contragolpe.

En funcion del gesto manual del arquero debemos saber cual es el funcionamiento técnico de este saque, para lo
cual fue utilizado el programa Kinovea. Que nos permite identificar sus secuencias de movimientos y analizar de
manera anatomica y biomecénica cada uno de los angulos, fases vinculadas al gesto técnico.
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2. Caracteristicas del lanzamiento

Considerando de manera general las fases del lanzamiento de frente en el futbol, en su descripcién técnica éstas se
han dividido en tres etapas secuenciales con caracteristicas y objetivos diferenciados.

s Preparacion
s Ejecucion
= Finalizacién
Leyes basicas de Newton

s Ley de inercia: todo cuerpo permanece en reposo o movimiento uniforme hasta que actian sobre
las fuerzas externas.

s Ley de la aceleracion: una particula es directamente proporcional a la fuerza desequilibrada que
actda sobre ella inmensamente proporcional a la masa de la particula.

= Ley de accidn y reaccion: para cada accion existe una reaccion igual u opuesta.
3. Andlisis de fases del gesto deportivo (saque de arquero con la mano)

Gesto Deportivo

s Ley de aceleracion: siempre que una fuerza no equilibrada actué sobre un cuerpo, se produce
una aceleracion e la direccion de la fuerza que es directamente proporcional a la fuerza e
inversamente proporcional a la masa del cuerpo

Preparacion (Figura 1)
s Flexion de codo angulo 63°.
« Base de sustentacion son los pies.
= El angulo extrinseco el tren inferior (cadera, tobillo) 77°.
Manifestacién del movimiento
= Forma global porque es un movimiento natural mejorado con el entrenamiento.
s Forma construida: analitico sintético hay una combinacion tanto del tren superior con el inferior.
s Segun la forma repetitiva seria ciclico.

s Segln la forma de afrontamiento seria un movimiento cerrado debido a que el guardameta o
varia el movimiento.

Biomecanica del hombro
s Brazo derecho se encuentra en una leve retroversion de hombro 99°.
» Brazo izquierdo se encuentra en una leve retroversién de hombro 106°.

= Aduccion escapulo toracica.



Figura 1

Ejecucidn (figura 2)

s Ley de aceleracion: siempre que una fuerza no equilibrada actué sobre un cuerpo, se produce
una aceleracion e la direccion de la fuerza que es directamente proporcional a la fuerza e
inversamente proporcional a la masa del cuerpo.

1 Abduccion del brazo izquierdo en 107°.
n Flexion de codo izquierdo 114°,
1 Abduccion Brazo derecho 16°.
1 Flexion de codo derecho 121°.
Base de sustentacidn son los pies
s Rodilla izquierda: seria un angulo intrinsico de 173°.
s Derecha: seria un angulo extrinseco de 159°.
= Tobillo izquierdo: seria un angulo extrinseco de 117°,
= Derecho: seria un angulo intrinseco de 121°.
Manifestacién de movimiento:
« Forma global debido a que es un movimiento natural mejorado con el entrenamiento.
s Forma construida: analitico sintético hay una combinacion tanto del tren superior. con el inferior.
= Segun la forma repetitiva seria ciclico.

e Segln la forma de afrontamiento seria un movimiento cerrado debido a que el guardameta o
varia el movimiento.

Biomecanica del hombro
s Aduccién Escapulo toracica 107°.
= Flexion de hombro izquierdo.
e Brazo derecho aduccion escapulo humeral 16°.

= Hay una retroversion.



Figura 2

Finalizacién (Figura 3)
= Brazo derecho: abduccion de brazo seria un angulo intrinsico de 134°.
= Flexion de codo derecho tendria un angulo de 147°.
= Izquierdo: estaria en flexion de codo de seria un angulo intrinsico 105°.
= El brazo izquierdo tendria una aduccion de 92°.
» Rodilla derecha: seria un angulo intrinseco de 157°.
= Tobillo derecho: seria un angulo extrinseco de 114°.
= Rodilla izquierda: seria un angulo extrinseco de 113°,
» Rodilla derecha: seria un angulo intrinseco de 138°.
Manifestaciéon de movimiento
* Forma global porque es un movimiento natural mejorado con el entrenamiento.
* Forma construida: analitico sintético hay una combinacién tanto del tren superior con el inferior.
» Segun la forma repetitiva seria aciclico.

* Segun la forma de afrontamiento seria un movimiento abierto debido a que el guardameta puede
variar su decisién en el lanzamiento tanto para dar un pase corto a la defensa o un pase largo al
medio campo o delanteros.

Biomecanica del hombro
= Brazo derecho se encuentra en flexion.
= Escapulo toracica 92°.

* Brazo izquierdo se encuentra flexion de hombro.



Figura 3

4. Tipos de Palancas
Tipos de movimientos que generan estas palancas

En esta fase de la técnica hay 2 tipos de movimientos o etapas donde actdan diversas articulaciones

Armado de brazo: La etapa de armado constituye una preparacion en la que los musculos que
intervienen en el lanzamiento se tensan para esta accidén generando una contraccion excéntrica.

« Articulacion Glenohumeral: Tipo: Enartrosis — Accion: abduccion, rotacion externa.
= Articulacion Humerocubital: Tipo: Trdclea — Accion: extension.
= Articulacion de mufieca: Tipo condilea: Accion: extension.
Impulso
= Articulacion Glenohumeral: Tipo: Enartrosis — Accidn: aduccion, rotacion interna.
= Articulacion Humerocubital: Tipo: Trdclea — Accion: extension
= Articulacion de mufieca: Tipo condilea: Accion: flexion.
Accién muscular
* Los musculos que intervienen en estos movimientos son:
Armado
» Glenohumeral, deltoides medio y posterior, supraespinal, porcién larga del biceps.
= Humerocubital, triceps braquial, ancéneo.
» Articulacion de mufieca, 1° y 2° radial, cubital posterior.

Impulso

s Glenohumeral, deltoides posterior, subescapular redondo, porcién corta del biceps. Triceps,
pectoral, dorsal ancho.

* Humerocubital, triceps braquial, ancéneo.
» Articulacion de mufieca, palmares, cubital anterior.
5. Discusiones y reflexiones
¢Qué importancia tiene mostrar las caracteristicas biomecénicas de un gesto deportivo?

El objetivo es ahondar en lo que son aspectos intrinsecos que se debieran conocer antes de desarrollar la técnica de
un gesto deportivo, con la finalidad de uniformar la técnica, para alcanzar una ejecucién ideal del gesto.

La técnica es un componente importante de cualquier actividad fisica y es determinante en el desarrollo de un



rendimiento 6ptimo (Grosser & Neumaier, 1986). Es por ello que se deben conocer cada una de las fases en que se
divide un gesto deportivo a ejecutar, con el fin de responder a las necesidades deportivas; tanto para el entrenador
como para el deportista. Se trata del resultado final y visible de un deporte. Analizar las caracteristicas de la técnica
deportiva es un proceso complejo, motivo por el que se hace necesario realizar una revision de los aspectos mas
importantes y consideraciones a tener en cuenta. (Bermejo, 2013).

En este sentido la recopilacion de informacion entregada en este trabajo muestra paso a paso las diferentes fases
en las que se divide el gesto. Considerando las leyes de Newton como base del desarrollo del gesto, haciendo alusion
a la mecanica, la cual se desgloso en tres ambitos armado, ejecucion y finalizacion. De esta manera la intencion es
que el entrenamiento de un arquero a la hora de efectuar un saque con la mano, cuente con la informacién pertinente,
en cuanto al aspecto biomecanico involucrado en el gesto a realizar y asi lograr una ejecucion propicia para alcanzar el
mayor rendimiento deportivo.
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